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NI JACTYP
Kupum

V36exucTon Peciy6imKacH ¥3 MyCTaKHILIMTHTA SPUIITAH KYHIaH CYHITH JaBp
WYuga TAbJIMM  COXacula »OpUINWITaH dJHr HOEO0 Kamduétmapman Oupu
[Ipesunentumuz M.A.KapuMoB TOMOHMJaH HILIA0 YMKWITaH Ba allHU BaKT/Aa
M3YMWJUIMK OujiaH Xaérra 00CKUUMa-00CKUY TaaouK »Trinaérran ~Kaapiap tait€paii
MUWUIAA AgacTypu aup. AWHaH ymOy gactyp Tydaitin mamnakatumuszia (Qaosust
KypcaTuO® KejlraH TabJIUM THU3UMH Ky OOCKHYJIM Ba Y3ITYKCHU3 TabJIUM MakKTaOHra
anIaHIu.

Xo3upru KyHJa aMaija y3 WKPOCHHM HaMOEH JTaéTraH V36exncTon
Konctutymusicu, karop Konynmap, >xymnanan, ‘“Tabium TYFpucuia’ ra Ba
“YKucmonuit TapOust Ba cropT TYFpucuaa’tu KoHyHiap, IlpesuaeHT dapmonmzapu
Xamjia XyKyMat Kapopjapu MamiIaKaTUMU3/1a 5KUCMOHHUM TapOus Ba CIIOPT COXACHHU
0030p MyHOcabarjgapura MOCIAIITAPUII Ba YHH PUBOXKJIAHTHUPHUIL CYypbaTUHU
KaJAUUTAITUPUINTA  KapaTWIraH MOJJIUNA-XYKYKUA  HMMKOHHSTIAPUHU  SpaTUO
O0epMoKa.

Jemak, coxa oJumIapyu Ba MyTaxaccuciapu yumi0y HWMKOHUSTIApAaH
Tynakonnu (Qoimananuii, 1y WyHanum Oyiinua pakoOatOapaom — Kaapiap
Talépralira MXTUCOCIAIITUPUITaH WIFOP WIMHUN-TIEJarOrUK TEXHOJOTHSIIap UIILIA0
YUKUIUIApU, TAbJIUM CTaHAApTIApH Ba YKYB JAACTYpJIApUHU 3aMOH Tayiadiapura Moc
paBuUIIa MAKUIAHTUPUIILIAPH 3apyp OYIaau.

Ma3kyp uimumM YKyB JacTypu AOHUpPACHIa THUHIJIOBUYWIIAP E€HIUJ aTJICTUKAHU
PUBOXIIAHMINM, EHTWJI aTiieTuKara ypratuml (YKUTHII) Ha3apuscH Ba YCIyOUSTH,
CIIOpTUMJIap Ta€pJiianl kapaéHUHU OOIIKAPUII Macajiajiapu Oyiruua eTapiu Ba 3apyp
OwiuM onuu ynnapu oun6 6epuirad. KucMoHuit TapOous Ba CIOPT, XyCycaH €HIUI
aTieTuka Oyinya YKUTYBUMJIMK Ba TAIIKMIOTYMIMK WIUIAPUHU TAIIKWI KUJIUII
xamaa ymoy jkapaCHJIapHM MYCTakKwi OOIIKapuIll KYHHMKMa Ba MajakalapuHU
V3MalTUPUIL, EHTWI aTjeTuKka OYViu4a WIMHA-TaJIKUKOT MIUIAPUHU FOPUTHUII
MaJlaKaJapyuHu Mak/UlaHTupagu. Jlactyp MaTepualapvHy Y3JIAIITHPULL )KUCMOHHUI
TapOus Ba criopT OVilm4a mejaror KaJpJIapHUHT MabHAaBHI-aXJIOKUN XUCIATIApUHU
[IaKJUTAHUIINATA, YyJapHU TaHJaraH kKacOura OYnraH KWU3UKUIIMHU KydauuImra
MKOOUN TabCUP KYPCATUIIMHU TabMHUHJIAWIU, KacOMI-TIeAaroruk OWIMM, KYHUKMa
Ba Majakajap OwiaH KypOJUIaHTUpaAHW, €TyK MyTaxacCHUC Ba IIaxcra Xoc
XUCHATIAPUHN IIaKUIAHTUPaAIH, Tpodeccop-YKUTYBUUIAPHUHT —TAIIKHJIOTYHIIUK,
TAIKUKOTUMITUK, WKOJIKOPIIMK XUCIATIAPUHHN TapOusIaiiam.

MoayaHMHI MaKcaau Ba Basudaiapu
“Maxcyc (aHmapHu YKATHII METOAUKACH (€HIMJI ATJIETHKA) MOLYJHHHHIT
MaKcaJM. CHTWI aTjieThka OViuya SHTUIuKIap, MycoOaka Kouwaalapuiaru
y3rapunuiap, 10a3ap0d MyaMMOJApUHH aHUKJIAI, TaX M ATHII, MAIIFyJIOTIapHH
MHHOBALlMOH M€IaroruK TEXHOJIOTHSUIAp acOCHJAa TAIIKWI 3THII Ba YTKa3UII
XaMJia TUHTJIOBYWJIAPHU NEAAroruk MaxOpaTWHU SHAJa TaKOMWJUIAIITHPHUILIAH



ubopar.
“Maxcyc  QanmapHd  YKUTHII —~ METOAMKACH  (EHTWJI  aTiieThKa)

MOAYJTMHUHT Basu(ajapu:

- GHIWJI aTJIeTUKaHu OyryHru KyHJaru Joia3ap0d MyaMMOJIapUHU
AHUKJIAIITUPHUIL Ba TaXJIAJ KAJIUILI,

- GHrWJI arjeThka Oyinya SHTWINKIap Ba MycoOaka KouJalapuHH
Y3rapuiiy TYFPUCHIATA MyaMMOJIApVHY;

- ©HTWJI aTJIeTHUKA CIIOPT TYPUHUHT OOLIKAPHII TU3UMUKH;

- CIIOPTYWJIAPHU KOMILIEKC HAa30paT KUJIUII HIaKJUIapH Ba yCIIyOJapuHH;

- IOKOpM MaJlakaju CIIOPTYMIIAPHMU TaW€pralmijia TPEeHUPOBKA KapaéHUHU
MHHOBAILIMOH TeXHOJorusap épaamuaa OOlKapuIl yCyJUIapUuHH,

- CHOpTAAa WIMMH U3JAHULUIAPHU XamJa WIMHH TaJAKUKOTJIAPHUHT
MKOOMH HAaTHIXKaJApUHU aMallu€Tra TaTOUK TUIITHU YpraTUllaH noopar.

MoayJ1 0yiiM4a THHIJIOBYMJIAPHUHI OMIIMMH, KYHUKMACH, MAJIAKACH Ba
KOMIIeTCHUUSIJIAPUra KYHWIaaurad rtajgadaap
“Maxcyc (anmapHy YKMTHIN METOAMKAcCH (E€HTWIJI aTjeTHKa)  KYPCUHU
V3JIAIITHPUII KapaéHua aMalira OIMPHWIIAIUTaH MacaJiajiap JOUPACUIA:
Tunraoun:
- EHI'WJI aTJIETUKAaHUHT YMYMUH acoClapy;
- €HTWJ1 ATJIETUKAHUHT PUBOKJIAHUII OOCKUYJIApH;
- SHI'WJI QTJIETUKAHUHT BOCUTAIApUHU, TAMOMMIIIIAPUHY Ba YCIIyOJIapuHH;

- GHTWJI aTieThkKa OYVinya MalfyJOTIApHUHT Ma3MyHUHH, INAKJIWHU Ba
YIIAPHUHT TY3WINI KOHYHUSTIAPUHHU;
- HTUJI aTJieTuKa Oyiida MalryJoTIapuHu 0JIM0 OOPHIIT acociapu;

- GHI'WJI aTiieTuKa Oylinya Myco0aka Kouagapy Xakujaa OmmmJiapra sra
Oyuum,
TunriaoB4un:
- €HIWJI aTjieTuKa OYilnya MalFyJoTIapUHU TalIKWJI KUJIHII Ba YTKA3UILI;

- CGHIMWI AaTJeTHKaJa KyJUIAaHWIaAUraH MallKjiaap OpKAIM >KUCMOHHUM
cudatIapHu PUBOKIAHTUPHIII;

- GHTUJI aTJieTuKa Oyitnya MycobaKkalapHH TalTKWI KWW Ba YTKA3HUIIL;

- GHIWJI AaTJIeTUKa MAIUTYJOTIIADUHUHT Ma3MyHH, LIAKIA Ba YJAPHUHT
TY3WINII KOHYHUSTIIADUHU;

- GHT'WJI aTJIeTUKa MalIKJap TeXHUKAacura ypraTuin O0CKUWIapuHH,

-  TAWEpPrapJMKHUHI JKUCMOHUW, TEXHUK, TAKTUK, TICUXOJOTMK Ba
(GyHKUIHOHAT TYpJIapUHHU;

- eHrWJI arjeTuka Oyinua wmycobaka xkapaCHHIa XaKaMJIUK KHJIAII
KYHUKMAJIAPUHH 3TajlUIaliu;

THHIJI0BYM:

- @HTWJI aTJIeTUKara ypraTullia XaTo Ba KaMYWINKIapHA 0axoJIaliHuy,
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- €HI'WJI TJIETUKAra X0C TEXHUK-TAKTHK XapakaTJIapHU TaKOMULIAITHPHILL,

- MalIFyJIOTJIaQpHU  pEeKAJTAIITUPUII  Ba  YTKA3Ull, CIOPTYWIAPHU
TaEprapivK XoJaTIapuHy HA30paT KUK MAJIAKAJAPUHH 3rajuIalin;

THHIJIOBYM:

- GHI'WJI aTJIeTUKa TeXHHMKACUTa ypratuijia NeJaroruk NpuHIMIIIapra puos
KWWY,

- EHrwl arjieTuka OyilM4ya MallKJIapHU YpraTUull KeTMa — KETJIUTHHU
KYJUIAIIIH,;

- SHTWJI aTJIeTHKa BOCHTajapuiaH GoimamaHuIaa MyFyJlaHyBuUniap Emm
KMHCH Ba )KUCMOHUN TaWE€prapIMrura aCoCjIaHuIIN;

- SHTWJT aTJICTHKAra XxoC Maxcyc Mallikjiap OpKaJIi >KUCMOHUN cudaTiapuHu
PUBOXJIAaHTUpHIIIA (HOWTATTAHUIIIN;

- GHTWJI aTjieTUKara YpraTUIIHUHT 3aMOHaBHUI YCyJJIapy acocuja YpraTHulll
KOMIIETEHIUSUIAPHU 3T AJUIAIIN JIO3UM.

Moay/iHM TAIIKKJI 3THII BA YTKAa3UII 0yiMYa TaBCUsLIap

“Maxcyc (amnapHd YKUTHII METOAMKACH (€HIMJ aTjieTHKa)  Kypcu
Mabpy3a Ba aMaJIlil MaIIFyJ0TJIap MAaKIuAa oaubd Gopuiaam.

Kypcun Vkutum »xapa€Huga TabIMMHHUHT 3aMOHAaBUM  METOJJIapH,
ax00pOT-KOMMYHUKAIIHMS TEXHOJIOTHSUIapU KYJUTAHWIIUIIK Ha3apja TYTUJITaH:

- Mabpy3a Japciuapuia  3aMOHAaBHN  KOMIBIOTEP  TEXHOJIOTHsUIApU
éplaMmia IPEe3eHTAlNOH Ba MIEKTPOH-AUIAKTUK TEXHOJOTHIIAPAAH;

- YTKa3ujnaguraH amMaiuil MalFyJoTJIap/ia CIOPT aHKOMJIAPU BAa TEXHHK
BOCHUTANapAaH, 3KCIPECC-CYPOBIAP, TECT CYPOBIIAPU, AKIMN XYXKYyM, TYPYXJIH
¢ukpnam, KUYUMK Typyxjap OwiaH unuiaml Ba OONIKA MHTEPAKTUB TablIUM
yCyJUIApUHM KYJIJIall Ha3apaa TyTHIIA N,

Moy THUHT YKYB pexagaru 001mKa MoayJiap Onjian 00FJIUKIUTU
Ba Y3BUIJIUTH
“Maxcyc (aniapHi VKATHII METOJWKACH (E€HTHI aTjeTHKa)  MOIYJIH
Ma3MyHH YKyB pexanard ‘“JKucMoHuii TapOusi Hazapuscu Ba yCIyOHETH,
“bonanap Ba ycMupiiap CIOPTU HA3apUsICH Ba yCIyOUETH YKYyB MOAYJIU OUJIaH
y3BUM OOFJIaHTaH XoJja TMeAarorjapHUHT EHTHI aTjieThka Oyinua kacOuit
MeIaroruK Taéprapiivuk JapakaCUHU TaKOMUJUTAIITUPUIIIATA XU3MAT KUJIA U,

MoayJHMHT 0JIMH TABJIUMIATH YPHHU

(V)

MonymHUHT  OJMMl  TabAUMAArd YpHU OIyHAaH HOOpaTku Yy
TUHTJIOBUMJIAPHUA €HTWJI aTJIeTHKa CHOpPT Typu OVilmua Kepakiu OWIIUM Ba
KYHUKMaJapHU OepuIM y4yH HYHaNTHUPWITAHIWTY LIYHUHTJEK, Oapya TabJIuM
MyaccacaJIJapHUHT >KUCMOHUM TapOusi pmactypura anoxuaa Oynum cudaruia
KUPUTWITaHIUT Ounan acocna”aau. lllyHra acocan myryJulaHyBUMJIAPHUHT
KUHCH, €M, XUCMOHUW TaW€prapivK [Iapakacu, UPCUNA HMKOHUATIIAPDU Ba

5



GyHKIIMOHANT ~ XOJATIapuHU  WHOOATra OJTraH  XOJJa  MAIFyJOTIapHU
peXanalmTUpHUIl, YTKa3WIl, MOKIaMaJlapHd TYFPU MeEbEPIANl OpKaau Ycuo
KenaéTrad JaBlaTUMHU3 BOpuUciapu €Il aBJIOAHU COFJIUTMHM MYCTaxKamuiad
IOKOpY CHOPT HaTWXKajapura O>pUIIWINNra 3aMuH sgparaad. by sca ydyH
PecnyOnmkaMu3nard CriopT TAIIKWIOTIApHUa MaBXyJ OYJIraH €HTHII aTJeTHKa
OynmuMmiapura y49yH OWJIMM, KYHMKMa Ba MaJlaKaJapy IMAKWIIAHTaH FOKOPU
Majakanu MypabOuitnapHu Taiiépnam xamaa ynap OuiaH TabMHUHIIAIITA aJOXUAa
ATUOOP KapaTHUIll KEPAKIUTUHA KypcaTau.
Moaya Oyin4a coatjiap TAKCMMOTH

THHIIOBYUHMHI YKYB
HKJaMacH, coaT
Ayauropusi
YKYB IOKJIaMacCH E
JKyMaaaan | 5
Ne Moaya maB3yJapu §
z <=2 2
NN =R -
= 3 < g ©
Z s = | 25| &
< | X | Z |45 =
Enrmn aTJICTUKAHU MaMJIaKaTHMH3/1a
| | PHBOMKIAHHMII Macananaph, J0J13apOIHTH, 9 9 9
" | MyaMMoOJIapu Ba YJApHUHT €YUMHU (€HTUII
aTJICTUKA CIOPTUHU MW SKYHIIAPH).
Enrun aTJIeTUKA MaIIFyJI0TIapuaa
9 | YKUTUIIHUHT  MHHOBALMOH  yciayOnapupaH | 2 2 2
ol nananui.
Enrun aTJIeTUKa oyiinua Myco0akKa
3. | Koupanzapugaru sSHruiIMKiIap, MycoOakaslapHU | 2 2 2
TATKWUTAIITUPUIIT Ba YHUA YTKA3UIII.
Yu  Oockuwin  (YHuBepcuama) — CHOPT
4. | mycobakanapuaa MypaOOuii Ba )kamoa Bakuiu | 2 2 2
BazuQacuHN OaKapuIll MaJaKaCUHH OIITHPHIII.
Enrun aTJICTUKAYUJIAPHUHT KUCMOHUM
5. | cudaTiapuHu PUBOAIAHTHPUII Tamouwmiapu | 4 2 2 2
Ba YCYJIHSITH.
“Ammomumr” Ba “bapumHOW” Maxcyc
6. | recTtmapu-tanabamap OapKaMOJUIUTUHUHT | 2 2 2
MaHOamu.
Kamu: 14 | 12 | 4 8 2




HA3APUI MAIIFYJOTJIAP MASMYHHA

1-Mag3y: EHrui aTjieTHKaHH MAMJIAKATHMU3/1a PUBOKJIAHUII
MacaJiajlapi, A0J13ap0JMru, MyaMMoJIapy Ba YJIAPHUHI e4UMH (EHIHJI
aTJIECTUKA CIIOPTUHH 170/ M ﬂKyH.HapI/I).
Pexa

1. EHrun atneTukaHWHT OyTyHTH XOJIATH.

2. EHrunm atiieTUKaHWHT XO3UPTH KyHJArwm 1oi3apd MyamMMmollapu Ba
UMM,

3. EHrum atieTukaunIapHUHT XaJKapo MycoOakanapard I0TyKIapH.

MamnakaTuMHu3 €HIWJl aTJeTUKAYMIapUHU JOyHENA JrajyiaraH YpHH, CHOPT
yIIAPHUHT HATWXKajJapu, peKopjap, TYPJIApUHUHT PUBOXKJIAHUII XOJATH, ETYK
TabJMMCIOPTUYMIIAD Ba 3aXUpaJard COOPTYWIAP XAKWJA MAbIyMOTIap, EHIWI
aTJeTUKa TypJIApUHU PUBOXKJIAHUIIM MaMJjakaT MHKECHIArd Myaccacalapu
MOHUTOPUHTH. TpeHep-mypaOOuiinap OwWiaH TabMUHJIAHTAH Japa)kacu, WIMUM-
yCiryOui TabMUHOTH . Moinii-TexHuk O6a3zacu OmnaH TabMuHIaHumm. 2016 i. Puo-
ne-Xaneiipo (bpazwnus) maxpuna €3ru XXXI Onumnuamara Tal€prapiiuk,
UIITUPOK ATHUIITA AabBOTapiap XaKu/a.

Enrun atneruka Typiiapujiaru TeXHUKa, YKYB-TPEHUPOBKA MAIIFyJI0TIapyIaru
V3rapunuiap. Mycobaka Kouganapuaard OXUpru sHrUJIAKIap.

2-Mag3y: EHrui aTjieTHKa MAIIFYJI0TJIAPHAQ YKUTHITHUHT HHHOBAIIMOH
ycayosaapuaan (oiigaiaHui.
Peixka

1. Slarm memaroruk TexHojorwsutap ‘‘Takmumor” Ba “Kmacrep” €pmamuna
VKUTHILIL.

2. “Benn muarpamma”, “AKinii Xy>KyMm’ TEXHOJOTHSUIApU EpamMuia YKUATHIIL
3. “Keiic”, “Jlonnxanamrupumnr’, “Um yiinanapu” Ba OOIIKa TEXHOJIOTHIIAP
épaaMua YKATUII.

“EHrun atimetuka’ CopT TypuAa YpraTUIIHUHT MHHOBALWOH yCyJUlapuaaH
doimananum. SHru memgaroruk TexHoJorusuapaan  “‘Kmactep”, “BeHH
nuarpamma’, “Axmui xyxym” , “Keiic”, “Jloinxanamrupuir”’, “Um yiinamnapu”
yciyoapuaaH MarFynotiaapaa  ¢oigananum. TUHrIOBUMIapHH — (aon
UIITUPOKMHA TabMHUHJIAII Ba TPEHUHIVIAp YTKa3ull. SHMM MeJaroruk
TEXHOJIOTUSJIADHU €HTUJI ATJIETUKA MAIIFYJIOTIApUAa KyJUlall Wysiapu. Yiaap
épnamuna ¢daH  OyiiMya  Mallakalid ~ MYyTaXxacCHUCIapHU  Tal€pialliHu
TakoMuJutamTupui. Jlape xapa€Huna MaBxKyA SHTM TEXHOJOTUSL yCYJUIapUHU
ypraTuil, KyHUKMa XOCWJI KWIMII Ba YKUTHII Kapa€HUra KOPUU 3TULI, TabIIAM
oJlaéTraH TUHTJIOBUMJIAPHUHT CHOPT TypJiapura KU3UKUIIMHU OIIUPHUIL, OUITUM,

KYHMKMA Ba MaJIaKaJIADUHU MyCTaxXKaMJIaml.



AMAJIMA MAIIFYJOTJAP MABMYHHU

1-Mag3y: Enruni atieruka 0yiinua Mmyco6aka Kougajiapuaaru
SIHTWJIMKJIAP, MYCO0AKAJAPHM TAINKU/JIAIITHPHUII BA YHU YTKA3HIIL
Pexa

1. Earun atneruka 6yiinya mycobaka Kouagapuiard SHIHJIAKIap

2. Enrun atnetuka 6yiinya MycoOakaJlapHU TalllKUJUIAIITHPHILL

3. Enrun atnetuka 6yiinua MycoOakaJlapHU YTKA3HIIL.

MamrynoTaa CTauoH €KMW MaHEX, WyJaKdanap 4h3Mallaph, Mappa, CTapr,
doroduHuUII, cakpail Ba YIOKTUPHILI CEKTOPJAPUHHU KYpCATHUII Ba yIapHH Y3
KOWapujga IIapouTra MOCHAIITHPUO IMAKIUIAHTUPHUIL, YyIApHH YU3UIIHH
ypraTui Ba KYHUKMa XOCWJ KWJIUII, MycOOaKaJapHU KYPHIL, TaXJIWI KUJIUII,
OaCHHOMallap[laH HaMyHa KY4YydupHUII Ba YJIapHU TYFPU-KOMAA acoCHja
TYNAUpUIIHK ~ ypratuim. MycoOakaHMHT  OYMJIUIN, ENUJIUIN,  TaKJAUpJall
MapOCUMJIAPUHU ClIeHApUicUHU &3um  OVitmya Owimmiap Oepuil. Alpum
TUHIJIOBYMJIAPHU XaKamilap YpHUTa BOJOHTEP Ba3u(pacuHU amaiiga OakapUIIHMHU
ypratum. byHaa eHrun atietuka Oyiinmya mMycoOaka YTKa3Hlll KYyHHUKMaJapHHH
Kyara KUpUTHIL. TaHTaHaiM Myco0aka OYWIMIL, TaKIWpJall MapOCHMHIa
CUEHapuil €3UIIHM Ba MyCHKa TaHjamHu ypratum. DunHanm mycobakaiapura
capayialll KOMJaJIapuHU YpraHull Ba FOJMOHU aHUKJIAII TYFpHUCHIAa MycoOaka
KougacuHu Owmumil. MycoOaka yIOIITHPHUII Ba YTKa3uIil Oyiinya 6apua Ouiamumiiap
Owian Kyposutantupuil. OMMaBuil ax00poT Myaccacajapura MabJIiyMOT E3HII Ba
YHU YPTaTHIIL.

2-MaB3y:. Yu 6ockuun (YHHBEpPCHAAA) CIOPT MycodaKaaapuaa
Mypa00uii Ba :xaMo0a BAKWJIN Ba3udacuHu 0askapuil MAJAKACUHU OLIUPHUILL.
Pexa

1.YuuBepcuana mycobakacu Huzomu acocuzia ’kaMOaHW IIaKJJIAHTUPUIILL
TU3UMU.

2. VKyB-MalFynoT HAFHHIAPUHYA MOJMSIAIITHPHII Ba TAINKAUIAITHPHUILL
3.Kamoa Bakmiu cudaTuga XyXKaTIapHH Tau€piaml Ba TOIMIIHPHII
MaJaKaCHHHU TaKOMUJUTAIITUPHIII.

VYuuBepcuana wmycobakacu Hwuzomu. VYHuBepcuama MycoOakacu
JacTypura KUpUTHITAH €HTUJI aTJIeTUKA TypJIapH, )KaMOAHH MAKIUTAHTUPHUIIT
TU3UMH, YKYB-MAIIFyJIOT WUFUHIAPUHA MOJMSUTAIITUPHII, KaM0a BAKUIH
cupaTuaa  XyxAoKaTIapHu — Tauépiam, —kamoa  BakwiId - cudaTruaa
Xy#OKaTIapHU TOMIIMPUII.



3-Mag3y: EHruj aTjieTHKaYMJIAPHUHT JKUCMOHUI cupaTIapuHu
PUBOKJIAHTHPHUII TAMOWHJIJIAPH Ba YCYJIHUSITH.
Peixa

1. )Kucmonuit Taii€prapiuk Ba >KUCMOHHMI cudatiap.

2. Kucmonuii cudaTiapHu pUBOKIAHTUPHUII YCITYOHUSITH Ba BOCUTAIapH.

3.TanabamapHu >KHCMOHHMIA PHUBOXKJIAHTAHJIMK JapaXaCHHW Ba KHUCMOHHMA
cudatIapuHu Ha30paTH.

4.0nuii TaBIMM Myaccacajapu TanaOaJapHUHT EHTHJI aTiieThka Oyinya
MYCTaKWI UIIWHYU TAIIKAWIIAIITUPUII Ba YHU NYHATUILIAPH.

5. Onuii TabaUM Myaccacajapujia €HrWI aTiieThuka Oyiinuya (axynbTaTuB
MalFyjiao0Taap.

Kucmonnii Tain€prapnmuk Typiaapu. JKucmonmit cudarmap: Kyd
YUJAMIIMIINK, YaKKOHJIMK, STMJIYBYAHJIMK, TE3KOPJIMK Ba YJIapHU Y3apo
Ooornmukauru. JKucMOHUN cu(aTIapHU PUBOXKIAHTUPUIL  YCITyOUSITH.
Kucmonuii cudariapHd PUBOXKIAHTUPHUIN BocuTalapu. TamabamapHu
KUCMOHUN  PUBOXIJIAHTAHIMK  Japa)kacH, JKUCMOHMN  cudariapuHu
Ha3zopaTu, Onuil TabIuM Myaccacajapy TajlladajJapHUHI €HIUJI aTJIeTHKa OYyitnya
MYCTaKWJ WIIMHU TamkwoiamTupum, Onuil TabauM Myaccacajapuia €HTHT
aTieTuka Oyiinya (akyiabTaTUB MALIFyJIO0TIap.

4-MagB3y: “Aanomuin” Ba “bapunHoii” Maxcyc TecTJIapu-
Tajgadasap 0apKaMoOJVIMTUHUHT MaHOau.
Peixka

. Onmit TapauMM Myaccacajapuaa COFJOMJIAIITUPHUIN OYinYa MYyCTaKuiI
KUCMOHMM MalIkjap METOAUK acociapu Ba yJIapHM YTKa3uil Oyinya oOuinumiiap.

2. Mycrakun paBuiiia 3pranadku 0agaH-TapOus MalKIapuHA (GaosIUsIT Typura
Kapal MalKJIapHH MAKJJIAHTUPUIL KYHUKMACUHU XOCUI KUJIHILL

3. Kucmonuit cudarimapuu (T€3KOPIMK, OSTUIYBUYAHIHMK, YUIAMIIUIHUK,
YaKKOHJIMK Ba Ky4) PUBOKIIAHTUPHII YCITYOHUSTH.

“Amnomumr”  Ba “bapumHOoii”’ Maxcyc TectTiapu. “‘AnnoMuir’  Ba
“bapunHoii” Maxcyc TecTiapu-Tanabimapu. Onuil TabaMM Myaccacajapuia
COFJIOMJIAIITUPHUIN Oyiinya MYyCTaKWJl >KMCMOHHUN MaIKJap METOJMK acocyiapu
Ba yJapHU YTKasum Oyinua Ownumiap. Kucmonuii cudariapHu (TE3KOPIHK,
ATWIIYBYAHJIMK, YHJAMIIWIMK, YaKKOHJIMK Ba Ky4) PUBOMIIAHTUPUII YCIyOUATH.
Mycrakun paBunia 3pranadbku OagaH-TapOus MalIKJIapuHU (PaojusaT Typura
Kapal MaIKJIapHH MAKJIAHTUPUII KYHUKMACUHU XOCHJT KUJITHIIL



MYCTAKWJ TABJIUM MASMYHH

MYCTaKI/I.]I HINHU TAINKWI STHIHITHUHT IIAKJIH BA Ma3MYHHU

TUHIIOBUM MYCTAaKWJI WIIHU MYyausitH MOJYJIHM XYCYCUSITIApUHU XHucoOra
OJITaH XO0J1/1a KyWH/Iary makuiapaad Goiganannod Taiépiamm TaBCHsl STUIIAIN:

- YKyB Ba wiMui agabuétnapnaan Qoiiiananran xoJijia MOayJl MaB3yJlapyuHU
VpraHuii;

- TapKaTMa Matepuaiap oyinya Mabpy3ajiap KUCMUHU Y3IalITHPHUILL;

- Maxcyc anabuérnap Oyimya Momayn Oynumiiapu €KM MaB3yJlapu yCTHAA
WIILIAILL,

-THHTJIOBYMHUHT KacOwii ¢aomuaru OunaH OOFIMK OYIATaH MOy
OynmuMIIapu Ba MaB3yJIapHU YYKYyp YpraHUII.

O®OUJATTAHUJITAH ATABUETJIAP PYIXATH

I. ¥V36exucron Pecniyéinkacu Konynnapu.

1.V36exucton Pecny6bnmkacuuar  “KucMoHMii Tapbus Ba  CHOPT
tyrpucuaa’ru Konynu. 2000 iiun 26 maii.

2.V36ekncton Pecriy6nukacunnar “TabimM Tyrpucnaa’ri Konynn. 1997 it
29 aBrycr.

3.V36exucron Pecriy6mmxacuummr “Kanpnap Taitépnam muwnmii mactypy’” . 1997
v 29 aBrycr

I1.V36exncron Pecny6aukacn Ilpesuaentununr ®dapmonjapu Ba
Kapopaapwu.

1.  V3bGekucron  PecryOmukacu — IIpesumeHTHHMHT  «Y30eKHCTOH
cnoptuminapununar 2016 #unna Puo-pe-XKaneiipo maxpuna (bpaszunus) 6yiau0
yragurad XXXI €3ru Onumnuana Ba XV [lapanumnuana yiiuHnapuaa UIITUPOK
stuira taiéprapauru Tyrpucuaantu [1IK-1923-con Kapopu.

I11.V36exncron Pecnybankacu Basupaap Maxkamacu Kapopaapm Ba
Vi6exncron  Pecny6amkacm — BasMpJIHKJIADHHHHT  XYKYKHii-Mebépuii
XYKAKATIAPH.

1.V36exucron Pecny6imkacu Basupnap Maxkxamacuuunar 2006 i 20
deBpannaru «llemaror kaapiapHu KaWTa Tal€pramn Ba YJIaQpHUHT MaJlaKaCUHU
OIIMPHUIIl TU3UMUHM sTHAJIAa TAKOMIJUIAIITHPHUII TYFpUCHIanTH 25-connu Kapopu.

2. V36exucron PecryGmukacn Basupnap Maxkamacuauar ONMi TabiuM
Myaccacajlapura Menaror XOJWMJIApHM TaHJOB acocuja uira KaOys KWIJIMIL
TapTubu TYrpucuaaru Hwuzomuu Ttacmukiam xakuga Kapopu 2006 #un 10

despan.
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IV. Japcaukiap Ba YKyB Ky/JUIaHMAaJIap
1. boumapuyk A.Il. YnpamiaeHue TpPEeHUPOBOYHBIM IPOILIECCOM CIOPTCMEHOB
BBICOKOTO Kjacca, - M.: 2007 r.
Boitnosa C.E., bazaBbie Buabl ciopta: Jlerkas atneruka., - C.IL.: 2010 r.
Kunxkun A.U., Kysemun B.C., Cunopuyk E.B. /Jlerkas arneruka. —M.: 2003

Kunkun A.U., Kyzemun B.C., Cugopuyk E.B. /Jlerkas atneruka. —M.: 2005

SAREIE I S

Kono6os B.A., Jlerkoatneruueckoe aecstudopee, - T.: 2013 1.

6. MacnakoB B.M., Bpy6nesckuii E.Il., Mup3oes O.M., DcradeTtnsiii 6er: -M.:
2009 r.

7. H.T.TyxtaboeB, JKucmonuii TapOus  MyTaxacCHCIAPUHUHT  KacOWii
MaxopaTuHu puBoxiaanTupum, — T.: 2010 n.

8. Osomun H.I'. Taxpupu octuaa, Enrun atneruka. — T.: 1989 .

9. Ozonun 3.C., Cnpunrepckuii 6er, — M.: 2010 r.

10. OmmmoB M.C., Ypra macodara rorypysun crnoprun-tanadatapan Y3 KT
VKyB IOKJIaMacura MOCJAIITUPUITaH MycoOaka OJII Taléprapiiura AacTypu
Oyiinua mycobakanapra Taiépinain camapanopiury, - T.: 2011 .

11. Cakyn 3.U., Iloctpoenue yueOHOTO npoiiecca mo Gpu3ni4eckoMy BOCIIUTAHUIO
cTyaeHToB B Bysze, —M.: 2009 r.

12. Cmypeiruna JI.B., T'aambaes W.JI., /OnpenencHue ypoBHS (U3HUICCKOU
MOJATOTOBJIEHHOCTH CTYAEHTOB-JIETKOATIETOB, - T.: 2012 1.

13. TapanoBa A.B., Komo6oB B.A., /Teopuss u Meromuka oOydeHHs JETKON
aTJeTUuKe B mpodeccroHanbHol noAaroroske cryaeHToB UOK, — T.: 2012 r.

14. TakupxanoBa K.T., (Jlekuus) /YnpasieHue v neaarorudeckuii KOHTPOJb B
jmerkou atneruke, — T.: 2009 r.

15. akupxkanosa K. T., Brenenue B crnenuanuzammio “Jlerkoit arneruka”, - T.:
2010T.

16. akupkanosa K.T., Enrun atneruka (Mmyco6aka kougamnapu) —1.: 2007 i.

17. akupxkanosa K.T., llokupxonoB b.A., /Meranus Kombs. —T.: 2011 r.

18. akupxkanoBa K.T., IllokupxkonoB b.A., Hsanos-Tiopun M.B. /Anpo
utrntum. — T.: 2012 .

19. akupxkanoBa K.T., TyxTtabaeB H.T.,OcHOBBI TeXHUKHU, METOAUKA OOYICHUS
Y TPEHUPOBKH B Oere Ha KOpOTKHe nuctanuuu, - T: 2012 1.

20. IaxupxanoBa K.T. Enrun atnetnka axoduHU COFIOMIIAIITHPHUIIT BOCUTACH
cudaruma — T.: 2011 1.

21. IlaxupxkanoBa K.T. Enrun artneruka Oyiimdya mycobOakamapaa KOTHOUST
WIIUHY Tamkua >tum — T.: 2010 .

22. lllakupxkanoBa K.T., ComueB U.P. bapepmap oma rorypwuiira ypraTuiil
TeXHUKacH Ba ycyyuaru — T.: 2011

23. Kynparos P. Earun atneruxka. — T.: 2012 .

24. KynparoB P, Fammboes W.JI[., Comue W.P., baparoB A.M. Enrun
aTJIeTUKAYWJIApHUHT Maxcyc Mamkiapu, — T.: 2011 i.

25. SHAKIRJANOVA K.T. Yengil atletikachilarning jismoniy sifatlarini
rivojlantirish. T. O’zDJTI: 2014 y.
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Kanennap pexa

N Magsyap Mamryaor Coatn YrTrasuiaum
TYypH MYJIaTH
Enrun arnetukaHu MamilakaTUMHU3]IA _
PUBOKIIAHUILI Macananapy, |  Mabpysa 2 TypTunun
1. | non3ap6yMru, MyamMmoJiapu Ba yJIapHUHT xadra
€4rMMH (EHT'WJI aTJeTHUKa CHOPTUHU WU
AKYHJIApH).
Enrmn  atnetmka — Mamrynotiiapuia TypruHuH
2. S’/KI/ITI/IHIHI/IHI“ HMHHOBAITOH Ma])py3a 2 xa(i)Ta
ycnyOaapuaas (onaaaHuIIL.
Enrun  armeruka Oyiinua wmycoOaka Bemmuun
3 | KoMAamapuaarn SHTWIMKIAD, |  Amamuii 2 xadra
MycoOaKaJlapHd TallKWUIAIITAPUII Ba
YHU YTKA3HIIL
Y4 Oockuwin (YHuBepcuaga) CHopt
4 Mycobakaiapujga MypaOOuii Ba xkamoa AMatii 5 Bemmaan
" | BAKWAIN Ba3u(pacuHU Oaxkapuin xadra
MaJjlaKaCUHU OLIUPUILI.
EHrun artyetukauuiapHUHT KUCMOHUUI Amanuit bemyuun
5. | cudarnapuau PUBOXJITAHTHPHULL 2 xadra
TaMOMMJUIAPU Ba YCYJUSATH.
“Annomuir”’ Ba “bapunmHON’” Maxcyc Awmanuii bemuaun
6. | TeCTiIapu-Tanadanap 2 xadTa

OapKaMOJUTUTUHUHT MaHOau.
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MABPY3A MATHHA
1-Mag3y: EHrui atjieTHKaHU MAMJIAKATHMH3/12 PUBOKJIAHU I
Macajajaapu, J0J3ap0Juru, MyaMMoJapy Ba YJIAPHUHT e4uMU (€HIHJI
aTJIeTUKA CIOPTUHM U AKYHJIAPH).
Peika

1. EHrun aTneTukaHuHr OyryHTH XOJaTH.

2. EHTm aTneTHKaHUHAT X03UPTH KyHAATH J0713ap0 MyaMMOJIapu Ba CUHMH.
3. EHrun arneTukaunaapHUHT XaJIKapo MycoOakaiapaard I0TyKIapH.

Tasguu  wmoopanap: Onumnus  yuuunrapu, Ocué  yiuHiapu,  pexopo,
Knaccugukayus, Keanupukayus, auYeH3us, ummeHcus, meoair, Xumotl ycuyou,
mypabouti, ammecmayusi, BYCM.

EHruna atjieTHKaHUHT 6yI‘yHI‘I/I X0J1aTH.

Xankapo crnopT xapakatuaa xap 4 iwina (1896 iunman 6omad) 6up maporada
VTkasuwnaaurad OnuMmius YUWHIIApU SHT WUpPUK MycoOaka XxucoOmanaau. OIuMius
MeJaJUIapuHu drajam ¢akar CIOPTYHIIAPHUHITUHA dMac, XaTTO YMYMMUWIJIATHUHT
xaMm (axpu xucoOmanamu. UyHKH, y MaMJIaKaTHUHT ITyXpaTH Ba CATOXHUSITHHH
OanmaHa KyTapHIlga Xu3MaT KAJIa/Iu.

Hydy3nu xankapo cnopt Mmycobakanapua FOIUOIUK, peKOPA YPHATHIIL, TAaHUKIA
Ba HUCTEHIOMJIM CIOPTUYWJIAPHUHT Iaxcuil tumcosiu (oOpa3) xankapo Omnummus
TU3UMUA WOKTUMOUM MOXHUATTa dra OYianb, y MUJUIATHUHT Y3UHHU aHTam (OuInI)
Ba CIIOPT TypJIAPUHU PUBOKIIAHTUPHUIIIHUHT OMIUTA OY1IU0 XHCOOIaHaIH.

Kaxonna VYrTkazunaguran Oapya cropT Mycobakaimapu opacuga Oaumnus
VHUHIapU 3HT yCTYBOp XUCOOJaHUO, ylapja KaTHAIIMII YYyH OelrujaHraH MebEp
XamJia TajabiapHU OKAPUIIHUHT Y3U — CHOPT TAUEPrapIuKHUHT OJIMU Japa)cana
AKAHJIUTH J1e0 XucoOam MyMKHH.

V36exucron Myctakwmiurd  gaBpuma  (1991-2013)  (kxamsan)  Ommmmmust
XapakaTura ajnoxuja 53bTHOOp Oepwind, €TyK Ba MCTEHIOMJIM CHOPTUUIAPHU
Taépniani, Karta CAJIOXHMITIM MypaOOWiJlapHU ETHUINTUPHUIIIA MYXUM TaaOoupiap

YTKa3WIMOK/A.
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MYCTAKWIJIUK NaBpUuaa y36eKI/ICTOH CIIOPTYNJIAPUHUHI €3ru

oJIMMIIHaga/JIapaarua MIITUPOKHU
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XXV Bapcenona | 1992 17 UycoButuna Okcana 1 I'umuacTuka
I'anineBa Po3zanus 1 I'mmuacTuka
[IImonnna Mapus 1 Enruni atieruka
CoipuoB Cepreit 2 Ofup aTjieTuKa
AcpabaeB AHaTOIMI 2 VK orrm
3axapeBuu Banepuii 3 Kunianu6o03auk
XXVI ATtnanta 1996 76 barmacapoB Apmen 2 310110
Tynsranos Kapum 3 Boke
XXVII Cunnei 2000 77 AOGnynnaes 1 Boxc
Myxammankogup
TaiimazoB Aptyp 2 JPKHMH Kypam
Muxaiinos Cepreit 3 Boxkc
CaunnoB Pycram 3 Bokc
XXVII | Apuns 2004 69 JIOKTyparmBuiIu 1 I'pex-pum
Anekcanap Kypauu
TaiimazoB Aptyp 1 JPKHH Kypam
N6parumos Maramen 2 JPKHH Kypai
CynranoB baxoaup 3 boxkc
Xaiimapos YTxup6ek 3 Boxkc
XXIX [Mexun 2008 58 Taiitma3oB Aptyp 1 OPKHH Kypaml
(Xuroit) Turues Cocnan 2 JPKHH Kypall
Tanrpues A0aymna 2 31010
Cob6upos Puriof 3 310110
®okrUH AHTOH 3 I'mmuacruka
Xwunbko Exarepuna 3 TpammnoJsnn
XXX JlonmoH 2012 56 TaiimazoB ApTyp 1 JPKHMH Kypail
(byrok Turues Cocnan 3 JPKHH Kypall
Bpuranus) CobupoB Purmmon 3 31010
A0660c AToeB 3 Boke
XXXI Puo-ne 2016
Kaneiipo
(bpa3uaus)
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TapuxjaH MabIyMKkn, Y30ekucton OmuMmmana yitmenapuma 1952 iminas
coouk Uttudox Tapkuduna umtupok sta douviaau. by XVI Onumnuana yinunapu
o0ymb, y XenbcuHkuaa yTkazwiad. 1992 imnma sca V36ekucron bapcenonana
yTkazunran XXV Onmmnuana yivamapuna Mycrtakun JlaBnaTinap XamayCTiIuru
(MJIX) TapkuOua KaTHAIIN, HINTAPOKIMIIAp COHU 17 HadapHH TaTKWiI ATAA. Yap
opacuaa Onumnuana YAUHIAPU ONTUH MEAalu COXMOACH eHrWII aTiieTukadyu Mapus
IIIMonmHA XaM 6op »au. 1952 iimmnan 1992 iimira xajgap Y30eKHCTOHmaH 6Gapua
cropT Typiapu Oyinua 58 cmoptum, 1996 itmnga XXVI Onumnuana yitmanapuaa
(Atnanta) — 76, 2000 #unma Cumuetina — 77, XXVII Onumnuana yiuHmapuga
(Adwuna, 2004 i1.) — 69, XXIX na (ITexun, 2008 i1.) — 58 kumu katHaau. JIoHI0H12
oymu6 VYrran Onumnuazara HynnanMaHd 56 Ta cnopTyd Kyiara Kuputad. 1996
nunnan 0y€n 5 6op yTkaswiran OnuMnuanana >kamu 336 CnOpTYM MIITHPOK STIH.
MycTakuiuiK cropTumdiiapra Huma Oepau ae0 Oepwiran caBosira Oapamia Kuiaub
Al TUIIIMU3 MyMKHMH, MYCTAKWUIMK JaBpHTada Y30eKHCTOH BaKWUIapuaaH 9 Ta
Onmumnuana yuuHnapyaa 52 ta CHOPTYHA UINTUPOK ITUII MMKOHUHU KyJIra KUPUTTaH
Oynca, mycrakwuukaad cyHr 6 ta Omumnuagana 336 cnopTyd UINTUPOK ITHII
XYKYKUHU Kynra kuputad. by »sca 0Ou3 Xeu KUMJaH KaM »5Mac Ba KaM
OYIMaCIMTUMHU3HHA UCOOTH.

Viap opacuna Pecry6imka ITpesuaeRTHHUHT “Y36ekucToH Bonanap criopTHHH
PUBOXKIIAHTUPUII JKaMFapMacUHU Ty3Ull Tyfpucuaa tu ¢apmonu (24.10.2002)
BTUOOPTa MOJUKIUP. Ma3kyp >kKamMFapMaHUHT (GaousITH OuiaH y3BUWA OOFIIUK
OynraH KeHr KaMpoBiM Tanoupiap OnuMnus XapakaTHHHU sHaJa KEHralTHpWIN Ba
YyKypJalITUPUIITa KapaTUIaETraHIMTd MyXUM axaMusT kacO aTMokaa. bomanap Ba
yemupnap cropT Maktabnapunanar (BYCM) Typrapu, Toudamapu (onmii cropT
MaxopaTtd Maktabnapu, Onumnus 3axupaiapd KOJUISKIApH Ba X.K.) MyHTa3am
paBuIlIa KynautTupuiMokaa. bapua Bumnositnapaa Onummuds 3axupainapu KOJUIEKHU
daomusar ropurmoxaa. “Emumx”, “Tana6a”, “Iunamo”, kacaba yromMaaapy CIOPT
xamusitu, “JlokomatuB” kabu cnopt yroommanapu, “bynénxop”, “IlaxTtakop”,
“Mamrpan” Ba Oup kKatop Hy(ys3nmu cnopt kinyOnapupa Onumnust YWHHIapUra
Ta€prapivK HWIIapy OKOPU CaBUsAJa amalra OLIMPUIMOKAa. By xkapaéumapHu
WIMUM-Ha3apuil )KUXATAaH YPraHuIll Ba TaXJIWJI KHJIAIIT MaKcaara MyBOGHKINP.

Enrun atneruka G6apua Typ Ba Toudanapiard Xajikapo CHOpPT MycoOakaiapw,
alfHUKCa, )KaXOH OMpUHYIIMKIApU XaMmaa OmuMmnus YAWHIapU AacTypuaa dHT KYTI
Typiiapyu OujlaH KYJUIaHWJIAIUTaH sSroHa CHOPT TYpuaup. TabKuajgam >KOU3KH,
YIApHUHT SHI MYXHM Ba YbTHOODHM K0 STyBUM TypiapH OVyitnua Y36ekucToH
EHTWI aTJIeTHKAYWIapyu MyHTa3aM HUIITHPOK 3TUO kenmokaa. by daonustinapuu
Onumnus yiuHIapuaa KaTHAIITaH peciyOinKa )kaMoacH MUCOJIMIA KYPUIITHUHT Y31
Kudosaup.

1996 i1. V36ekucron Mycrakui xamoa cudaruaa XXVI Onummnust yitnHiapuaa
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(Atmanra, AKII) unk 60op umrupok 3tau. bynaa enrwn arnerukanuar 44 (20+24)
Typu nactrypra kuputwiad. 2000 i.jna YTkaswirad yiuaiaap gactypura 46 (24+22)
Typ KupuTuiauO, aémiapHuar 10 km torypumn Typu 20 KM ra ajaMamTHPUIAN Ba
JaHTapuyn OWJIaH cakpail XamJa OOCKOH YJIOKTHUPHII Typjapu SHTUJAH KUPUTHIIIH.
2008 ii.ru YiuHIa 3ca eHIwI aTyieTuKa Typiaapu gactypaa 47 (24+23) TypHU TaliKkul
stau. Aémnapuunr 3000 M ra rorypumm 5000 M ra anMamTUpPUIAN Ba y4 Xariad
cakpam kuputwiad. 2008 . Ilekunpa (Xurtoi) yrkazwiran Onumnus YUuHIapu
nactypura aémiapHuHr 3000 M ra TYCHKIM FOTYpHII Typud KHPUTWIHO, Y
KeHrautupwiau. Mabiymku, xap oup Onumius ViAuHIapu gacTypura aéilapHUHT
SHTHJI aTJIeTHKA TypJapy KYIIUINO, YHUHT CATIOXUSITH Kydanu.

Iy Tapuka 1996-2012 iwmmnapna yrkazunradn OnuMnus YiuHIapuaa €HIUI
aTieTnka gactypu 47 typra 6opub etau Ba OnmuMnus YHHHIAPH MEJaUTApUHUHT SHT
KYTI COHH 11y CIIOPT Typura MaHcyo Oyiau.

Xo3upru 3amoH Onumnus — xapakatujga Oapya crnopT — Qaosustiaapu
cropTYWJIapHu Tanépnam Ba OnumIvs yUUHIApUAA UIITUPOK JTHINTa KapaTUJIaIdu.
CrnopTtuniiapHu Ta€piam THU3UMUHUHT ad3aJUIMKIIapU acOCaH d3rajulaHraH OJITUH
MeJauiap Ba COBPUHIIM YpUHIIap OuiiaH 6axosiaHau.

byryurn kynna Onumnus —Yiuanapuaard — ranabamapHu  ¢akar  0ab3u
CHOPTUYWJIAPHUHT IOTYKJIapuruHa ae0 KalOysl KWJIMHMAaiau, OajlKi MamiIakaTHU XaM
xucobra onaau. by skapa¢Hnap keckuH 6axciap Ouinan oiubd Gopuiay.

2012 #. Jlongonaa (bytok bputanust) ytkazunran XXX Onumnus yiuniaapuaa
V36exucToRHEHT 56 Hadap CIOPTYNCH MINTUPOK ITAH. Y HHHIApAA BaKWIIAPUMU3 4
Ta meaai, myHaad 1 tacu — ontuH (A.Taiima3zoB — 3pkuH Kypain) Ba 3 Ta OpoH3a
menan (P.CobupoB — 31010, A.AtoeB — 6okc, C.Turue — »pkuH Kypari) OJIMIITa
cazoBop Oymam. 205 MamIakaT opacHiaH Y30eKHCTOH HOpacMuil 47-YpuHHH
Arajuiajiu.

Maskyp yHWMHJIApJa €HIWJI aTJeTUKAYWIApUMHU3 MeENal OJIMIIra Ca30BOP
OynMmacaza, sIXIIM HaTHXKalapHU KypcaTuiira MyBopuk Oynau. bamananukka cakpar
akyauaa (punan) C.Pagzusun 197 cM Hatmka OwiaH gaxpiau 7-YpUHHU 3rajuliajiu.
100 m macodara rorypuniaa ['y3an Xyoouesa 11,22 conus HaTuxka OUilaH UIITUPOK
atau. Y 36 €mm OmiaH Te3nuK CUpATHHHM Cakiiad, KeKCAWMIIa Te3IUK HYKOIaau
(kamasimu) geraH HazapusHa dYemnad yrau. Konmran karHamgwiap 3ca V3
MMKOHUATIAPUIAH NACT Japaxana UIITUPOK dTUIIIHN.

V36eKNCTOH eHTHMN aTJeTHKAYMIApHHUHT MaBcymuapiaa (ceson 2011) Ba
MajakaBui Tanabmap Xamaa XXX Onumnust YHUHIApUaa KypcaTraH HaTwKajlapu
*KajBasaa udoja STUITaH.
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XXX oauMnus yUHIAPpHIA HIITHPOK 3THII YYYH Y30€KHCTOH TepMa

’KaMoacu HOM3O0AJ1apura 0yJaran rtajgad/jap Ba yiilMH HATHKAJAPU XaKUIa

MabJayMmoTaap (Jiouaon 2012 i.)

2011 i. é3ru
By 2011 i. ManakaBuit RHHMHHaIIa JKaXOHYEMITMOHATUHAT
Ne (ORZRIIN .,T yE aTJIETUKA foxopH Tanabnap yHHHIapuAa oKanapu
150501010 HATH- ru
Typrapu Kaapu HaTHKAJIap 8%
A b 13pun YR

1 Pansusun 1987 Bamanmnuk 195 195 192 197 cm 203 193
CeeTiiaHa

2 | HdycaHoBa 1987 | bamammmmk 190 195 192 185 cm 203 193
Hanus

3 Kypasmena 1982 Vu xatinab 14,32 14,30 | 14,10 13,54 cm 14,94 14,12
AHacTacus cakpai

4 | Kotmsposa 1988 Vu xatinab 14,35 14,30 | 14,10 13,55 cm 14,94 14,12
AnekcaHapa cakpail

5 KanaTtoBa 1992 Vu xatiab 14,28 14,30 | 14,10 XKapoxar 14,94 14,12
Banepust cakpail

6 AHzpeeB 1984 Y3yHImK 7,70 8,20 8,10 JKapoxat 8,45 8,17
Jleonun

7 Tapacosa 1986 V3yHimuk 6,54 6,75 6,65 Yuzuk 6,82 6,44
HOnus OOCHIIN

8 Xybb6uena 1976 100 m 11,32 11,29 | 11,38 11,22 cek. 10,90 11,39
I'yzan

9 AcaHoBa 1989 400 6/o0 57,47 55,40 | 56,65 | 58,05 cek. 52,47 55,17
Haranbs

10 | Cumoposa 1984 800 m 2.02,36 | 1.59,90 | 2.01, | baxapmamu 1.55,87 1.59,74
Anna 30

11 | TynryskoBa 1987 5000 m 14.19,52 | 15.15,0 | 15.30 | Baxapmamu | 14.55,36 15.09,35
Exatepuna 0 ,00

12 | Xamumosa 1989 5000 m 15.50,2 | 15.15,0 | 15.30 | baxapmamu | 14.55,36 15.09,35
Curopa 0 ,00

13 | CBeyHukoBa 1992 Haiiza 60,06 61,00 59,00 51,27 m 71,99 59,27
Amnacracus

14 | Tap3ymanoB 1984 Haiiza 77,32 82,00 79,50 | Baxapmamm 86,27 81,81
Punar

15 | Illakmp>kaHOB 1990 Haiiza 78,39 82,00 79,50 | Baxapmamm 86,27 81,81
Bobyp

16 | 3aites UBan 1988 Haiiza 79,38 82,00 79,50 73,94 cm 86,27 81,81

17 | AptbikoB 1983 Vaukypam 7975 8200 7950 | 7203 ouko 8607 8200
Pudar

18 | Xomxaes 1993 Bockon 67,27 78,00 74,00 | 65 m88 cm 81,24 77,04
Cyxpab

19 | BypxaHoBa 1989 SAnpo 16,70 18,35 17,20 | Baxapmasu 21,24 19,26
Codust

20 | JlemeHThEB 1990 SAnpo 17,89 20,50 | 20,00 | Baxapmamu 21,78 20,29
Cepreit

21 | Kamyns 1989 SAnpo 18,64 20,50 20,00 | Baxapmasu 21,78 20,29
I'puropuit

22 | JsatioB 1989 400 m 49,78 4950 | 49.80 | 51,55 cexk. 48.26 49.32
AptéMm TYCHUKJIap

ola

23 | CmoubsiHOBa 1986 Snpo 17,68 18,35 17,20 14,43 cm 21,24 19,26

Enena
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KanBanma cooOpTYMIAPHUHT YMYMHU MINTUPOKH XaKuWJa MablyMOTJIap
KenTupwiran OYynub, ynapHu Taxjaui Kuiranaa 13 wadap cnopTumHM 7 Tacu
(50%pan  ommkpok) “A” rypyxu Oyiinua KaTHamIMII XyKyKura osra Oyirax
(C.PamzuBun,  H.[ycanoBa, = A.KypasneBa, A.Kotmapoma, H).Tapacosna,
A.CBeunnkoBa, MW.3aiineB). HO.TapacoBanuHr Ttaxpubacu OKOpu Oyicana,
V3YHJIMKKA cakpamiga 3 mapra XaMm 4u3ukHu (Oenru) O0ocuO YTHUIMHU Kedupuod
Oynamaiinu. MaBcymaa »Hr sxmu Hatwkara (61 m17 cm) sra Oynran Haif3a
ynoktupyBun A.CBeunnkoBa Onumnuanana 51 m27 cm, W.3aitnes maBcymaa 85 m20
CM HaTWXa Kypcarran Oyicanma, yiuHma 3ca — 73 M94 cm OunaH derapajiaHuo
Koy (papku 10 m). E.CMonbstHOBaHUHT s/ipo uprutuiu 17 M68 cM 311, aMMO
yitmnaa 14 M43 cM HatwKara spuian. Yu xamiad cakpauigaru 6apKkapopCu3IuKHUHT
(He cTaOMIBPHOCTD) XaKHIa dCIaMacinK MyMKHH 3Mmac, sbHu A.JKypasneBa — 14,32-
13,55 cm éku A.KormspoBa — 14,35 cM HatwxkaHu Kypcatud ropca-na, OauMmnus
Vyiunuaa 13 m54 cM HaTmxkara sra Oyiau, XoJoc.

[ynaait kunuo, 13 Hadap KaTHaIIYWIAp €Hrui atjieTuKaHuHr 11 Typu OYyitnua
Kyd CHUHAIIIuiIap. YJIapHU HINTHPOKK KyWHJard KYpcaTKud HaTwKajgapu OuiIaH
MabJIyM OYIIU, IHHU:

1. Pag3uBun CBerniaHa — OanaH/uMKKa cakpaml — 197 cM — 36 HINTHPOKYH
opacuaa 7-ypuH.

2. JlycanoBa Hamuss — Oamanmmkka cakpam — 185 cm — 20-ypun (36
UIITUPOKYN).

3. Xy66uena I'yzen — 100 M ra rorypum — 11,22 conus, 56 umrupoxdn opacuaa
26-YpuH.

4. KotnsipoBa Anekcanapa — yd xamiad cakpam — 13,55 cm 35 umrrupoxun
opacujaa 28-ypuH.

5. KypaBneBa Amnacracuss — yu xarinab cakpam — 13,54 cm 36 umtupokdu
opacuaa 29-ypuH.

6. ApteikoB Pudar — yukypam — 7203 ouko, 31 umtupokun opacuaa 26-ypuH.

7. CBeunukoBa AHactacusi — Haiza ynoktupuiml — 51,27 cm, 42 UIITHUPOKYU
opacujia 35-ypuH.

8. AcanoBa Hatampss — 400 M Tycuknap oma torypurn — 58,05 conus, 43
UIITUPOKYHU opacuaa 35-ypuH.

9. 3aitieB MBan — Haif3a ynokrupuni — /3 M94 cMm 43 umrupokyu opacuna 36-
YpHH.

10. XyxkaeB Cyxpo6 — 00CKOH ynokTupuil — 65,88 cm 41 HIITHUPOKYM opacuia
38-YpuH.

11. IstnoB Aprém — 400 M tycuknap oma torypumi — 51,55 conwms, 20
UIITUPOKYH opacuaa 12-ypuH.
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12. CmonwsinoBa Enena — aapo uprutum — 14, 43 oM, 32 UIITHPOKYM opacuia
30-¥puH.
13. TapacoBa KOnus — y3yHIIMKKa cakpalll — y4 MapTa YU3uKHU 00cu0 YTau.

EHruna atjieTuKaHUHT XO3MPIr'n KyHaaru ;[0J13ap6 MyaMMoOJiIapd Ba €1UMHU.

2012 #. Jlongonaa yTkazunrad XXX Onumnus YHUHIApUIa UKOOUN HaTHXanap
pTUPOJ STHWIHIIN OuiaH OWp KaTopAa 0ab3u OWp KUAAUNA KaMUMIMKIAp Xam
MAaBKy/l SKaHJIUTU aHUKJIAHIH, STbHU:

- ONUMIIMS VHWHIApHUJia UINTUPOK ITYBUM HOM3OJjIapra ajoxuia IIapouTiiap
apaTtu® Oepulll, SHHU SHT IOKOPU XaJKapo KoJuIulapra (CTaHAapT) MOC KETUIIH
no3uM. byHna Tai€prapiukiaa MOIIUN-TEXHUK TabMUHOTIAa 3bTHOOp OepHil, yiap
IOKOPH JIapakajia Tajnabiapra >kaBoO OepuIlu mapr;

- MyXUM TaMmMoWW/UIapjaH (MpUHLUI) OWpHU UIYHJIAKH, MypaOOUNIapHUHT
MajakajJapuHu 4YeT MamJjakariap, XyCycaH, €HI'WJI aTJeTUKa pPHBOX TOITaH,
HaTWXalapy IOKOpU OYiraH JnaBiatiapa OLIMPHUII 3apyp, KaxOHJa eTakuu OyiraH
MypaOOuiinap O6uiian Taxxpruba aJMallUMITHU YIOIITUPUII J03uM Oynanu. KaxoHgaru
SHT KyWwIM 25 eHrui aTjieTHuKayuiap TapKuOWTra KUpHUII YUyH IIapouTIap SpaTHII,
KAXOHJArM OSHI SXIIM EHIWJ aTJIeTHKa MapKasjapujaa Tal€prapiukHu JIaBOM
srtupuil, OyHaa I'pan-npu MAA® toudacunaru (cepus) xaikapo Mycodakaiapuaa
KAaTHAIIINIIT;

- JKaMOaJIapHU TapKUO TONTUpHUIIIA (KOMILUIEKTAIMsA) OJIMM CHOPT MaxopaTHU
omupuin Maktabu (PIIIBCM) Ba enrun arneruka denepanusiCHHUHT (yroIMa)
OupmaMiauru acocuil >xkapa€H xucoOnaHaau. byHma BuxAOHaH EHmamum Ba V3
UITUHUHT MOXUpP ycTtacu (mpodeccroHain), eHrui1 aTjleTUKAaHU PUBOXIAHTUPHIITA
O6edapk mMyHocabaTma OynMalauran, aliHUKCa, MOJIMSABUN Ba WY XapakaTJIapuHU
TabMUHJIAIIA OYUK-OUTUHIUK OYIIUIIN JTO3UM.

- JaBjaT MypaOOwuiin (roctpeHep) Ba 0ol KOTHO (reHepalbHBbI CEeKpeTapb)
JaBO3UMJIApHU Oupra onubd Oopuilra yn Kyrmaciauk, Oy KaOu sirOHa XY>KalWMHIIMK
Taxxpubacura 6apxam Oepuiil 3apyp (HUMaHU XoxJjacaM IIyHU KUJIaMaHra YTMAacIuK);

- ojuMIUaza YWuWHIapura Tauéprapiauk WurMa (CBOAHBIN)  pekacuia
CHOPTYWJIAPHU TaWEPIIAIIHUHT WJIMHK-YCIyOui TabMUHOTHTa HBTHOOp Oepwui,
OyHIa acocwii Ba 3axupajard TapKUOHU TYFPH aHUKJIAII, MAabIyMOTIApHU (MIMHUN
HaTWXanap) ycinyOouil cudaTuaa Hallp STHIL, yJIAPHU MOJIMSIBUN TabMUHJIAIIHU
XHCOOra OJIMIIL

- OJIMMIIMAJA YUUHIIApUra Tau€prapiauk TapUXUM >KapaCHIapHU YpraHWIl LIyHU
KypcaTaauky, 0ab3u WyHAIMIIIApa TAKOMWUIAIITUPHII 103 OCPTraHIuTHHA KYPHIII
MyMKUH. CIOPTYHJIApHU Tal€pialiia SHT WIFOP TaKpUOaIap TH3UMUJIAH caMapaiv
dolifaiaHnInl  Kelakak FoIuONapu Y4YyH OHT MyXHM OMIWUIApAaH Oupu
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XUcoOJaHa W, oJaTna MycoOakaiap OJAUAaH TepMa >KaMOATAPHUHT Taléprapiuk
Kapa€Hjapu SHI KyJall KoWiapaa, SbHU UKJIUM IIAPOUTUHUHI HAMIIMK, UCCUKIIHK,
reorpauk KoMmammin gapaxaigapu (IEHTYM3 caTXuIaH OajaHJJIUIH) MycoOaka
YTKa3uaagurad XyAyJara TEHr €KM MOC KeJlaguraH ILIApOUTIap TaHalaHagud Ba
Tau€prapiavk yTKa3uiIaau.

Cnopruunap TaHacuaaru (OpraHM3M) HKJIMM IIapyoTiapra Mocjiamuo
KOJITAHJIUTUHU XUCOOra OJIraH XO0J1/1a TETUIILIM TaJ0up-4opajapuHu KYpUIlra TYFpu
Kenaau. AKC XO0J/a IMIAPOUT MYXUTHHUHI T€3 Y3rapuild MOCTANIUII Japakalapura
KECKUH paBUIIIa caOuil TabCUp KypcaTaJu, SbHU SIHTY UKJIUM IAPOUTUTA KYHUKHIII
Ba MOCJIAIIUII YYYH Ky KHAUHYWIAKIAPHU TYFAUPaIH.

V36eKNCTOH eHr’iI aTIeTHKAYMIApH, aCOCAaH TepPMa >KaMOAlapH ab30JNapHHHHT
MycoOakarapura Tau€pangard MalFyJIoTIap Ba yjaap OWiIaH OOFIHUK OYJIraH TH3UM
*Kapa€HIapuHU MyCTaxKamiiall 3apypaup.

bommuna kypcatwnranaexk (kansaap) Jlonmonma yrkaszwiran —OnuMmmnus
VHUHIapuIa UIITHPOK 3Trad 13 Hadap cnopTuMiaapuMHU3 opacuja MIaxCUi peKoph
Kyiran Bakwutapumus Hyk, ¢akar C.PagsuBui, I'.XyOOueBa nmaékaTiaum KaTHAIIIA
neca Oymamu. Kynmumnuk  CHOpTYWIAPUMM3HUHT  VHWHIApAard  KypcaTra
HaTWKAJIapU aBBAITM SIKYHHU Tal€prapivk AaBpUJard HaTHXKalapJaH XaM [acT
oynmu (85 M20 cm — mHaiza ynokrtupuin). MBan 3aifiieB MockBaga aka-yka
3HaMEHIIKUIap XoTupacura OarunuiaHrad MycoOakana 80 M y30KKa YJIOKTHUPTaH
Haifzanu Onumuanana 73 m94 cm Macodara ynokrupau. CmonbsiHoBa Enena 17 m68
cM Hatmxkara OnMara maxpuaa HaTukara sra 0yncana, Onumnuana yiuauaa sca 14
M43 cMm Hatmxka Kypcearnu. Arapaa 2008 Onumnuana yitmanapuau Ba 2012 iiungaru
OnuMnuana YHWMHIApUHW JWHAMUKACUHM KYpUO YHMKaguraH OYyicak, KyWuaarua
XyJiocara Keaumumu3 MyMkuH: [lekuHpa 12 ta cnopTyud JIMIIEH3UST HOPMATHUBUHU
Oaxxapran osau, Jlongonna sca 13 Ta. Jlonmonga Oynran mycoOakana OupHHYU
MapoTaba €HTWI aTJeTUKAYUIapUMU3IaH 7 YpUH dSrajuylaraH CHOPTYMMU3 EHTHII
aTieTuka Qeaeparusicura Uik 6op 2 ouko 6epa oyau. TypiapHu XxucoOra onaauran
oyncak, OupuHun Mmapotaba 400 M macodara Oapbepiapapo IOTYpHUII Ba SJPO
UTKUTULIAAH crnopTurwiapumu3 Onumnuagaga HUIITAPOK STHUIAA. AMMO €HTUII
aTJIETUKAYWIIADUMH3 SHAA TaUEprapiauk >KUXAaTMHU TaKOMUWUIAIITUPUII JIO3HUM.
Tabkupiam 103UMKH, Oy KapaCHIAPHUHT CANIOUN KUXATAAH Y3TapuIld SHT aBBaJo
Tanéprapiauk ¢daonmusTiapu OunaH Oornukaup. by aca crmopTt MamFyiaoTIapUHUHT
TU3UMJIAPUHU MOCJIAIITHPHUIITA OJIN0 Oopasu.

HUxrupopiu €uuiapHu cropTra »xail STHI, YJapHUHT CHIOPT TauéprapiuruHu
TapOusaml, HyQy3iau copT MycoOakaiapuia UIITUPOK STUIHUA TabMHUHJIAII Ba 1Ty
acocia KyTWITaH, MakcajJard HaTWxKajgapra >SpUIIUIIIA CHOPT MAaIIFyJoTIapH
acocwii omMun OYnmuO xu3Mar Kwiagu. by mwKTuMoui-tapOusiBuil skapaéHiapHH
TaITKWI 3TUII, OOIIKAPHIN Ba yinap OuiaH O6eBocuTa OOFIMK OYIraH MOIINI TEXHUK
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TabMHUHOT, IOKCAK Maxoparra sra Oynaran MypaOOMNIApHUHT 3apypUsiTH TaOHHii
xonucamup. by coxana xopwxuii MamIlakaTJIApHUHT UII TaKpuOallapu, UCTEbI0MIN
MYyTaXxacCUC OJIMMIIAPHUHT MJIMUNA TAIKUKOT HATHXalapd MYXHUM axaMuaT KacO
srangu. J.JI.JIOHCKOMHUHT ‘“3aKkoHbl ABWKEHUN B crnopTe”’, B.M.3anmopCKkuilHUHT
«Dusnueckue KadecTBa crioprcMeHa», B.B.MBaHOBHUHT «KOMIUIEKCHBI KOHTPOJIb
MOJITOTOBKU cropTcMeHoBy, A.Jlanmytun Ba B.boOpoBHuKHUHT «Onumnuiickomy
CHOPTY BBICOKHE TEXHOJOTMW» KaOW WIMUN TaJAKUKOT HATHXKajJapu CIOPT
MaIlIFyJIOTIAPUHUHT TU3UMHU Ba MOXUATU XAKUJA SHI MyXUM MabIyMOTiap, TabJIUM
*)apaéunapu 0aéH dTUITaH.

FOkopu nmapaxkamaru CHopTUYWJIApHUA Tau€piaml >Kapa€HJIApUHU XO3UPIH J1aBp
dbannapu, >bTHOOpra MOJMK OViraH HMIMUNA TaJKUKOT HaTHXalapu KyWuaaru
acocriapra TasHUIIHYU 1abBaT Y TMOK/IA:

- KMCMOHHI MAIIKJIApHU TY3HII Ha3apUSACUHUHT OMOMEXAHHUK acOCIIapH;

- CHOPT TEXHUKAIapU;

- CHOPT MAIIFYJOTIapUAa >KUCMOHHMI MAalIKJIapHU MOJACPHU3ALMSIIAIIHUHT
METOJIMK acOCJIApU Ba IUJIAKTUK KOHYHUATIAPH;

- CIOPT MAUIFyJIOTJIApU/Ia dKUCMOHHUI MalIKJIapHU YPraTHILL

- IOKOpH MaJsakaau CHOPTYUIIAPHUHT TEXHUK MaxopaTIapuHH
TaKOMHWJLIAIITHPULI;

- eHI'WI aTJIeTHKaJa CHOPT MAIIFYJOTIIApUHU OOIIKApUIga XO3UPrd 3aMOH
ax00pOT Ba KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTUSIAPH;

- GHT'WI aTJeTHKa TypJlapyd pPEKOpJ HaTWXKaJIapuHU MOJeiiall Ba Oamiopar
KWINII Ba XOKa30J1ap.......

Maskyp UyHanumapaard — (GaoiausTIIApHA — aMaira  OUIMPHINAA  CIOPT
MaIIFyJIOTIAPUHUHT TU3UMIIAPU TasgH4Y TaaOup cudaruma MyxXuM axamusTra sra
oynagun. CrnopT MamFynoTIapu TU3UMH Xakujaa Oab3u OWp acociu >KUXaTiId
TOMOHJIapra TaBcusd Oepulll Makcaara MYyBOQHUK Kelnaau. XO3Upru JAaBp
CHOPTUYWJIAPUHU Tal€piaml TU3MMM Y30K BakTiapAaH OyEH CHOpPT Ha3apuscH Ba
METOJIMKACHHN PHBOK/IAHHIIN aCOCHIA WIMHUH apadH (aH Oynmu0 maxkmaHim. Y3
HaBOaTHJa dca y WIMHN OWwiMmiap HUFMHIUCU cudaThaa TaKAUM STUIAJIU, SbHU
CHOPTYWJIAPHU TaWEpIAlIHUHT JKaXOH Taxpubamapu Ba TaJAKUKOT CHHOB-
HATWXKAJTAPUHU TaXJIUI KAJTUII OujiaH OeNTHIaHaiu.

KaxoHma CoOpTHUHT MycCTaxkaM TH3UMHU TapkuO TomwO, yHIa Xap HWuiIM y3apo
anokanap, ayciammim puBoxk tonMmokna. Iy acocma myraxaccucnap Ba WIMHIA-
METOAMK ax0opoTiap aJMamuml Japaxkanapu ommokaa. Croptnard KoOpH
HaTWXajapra SpUILUII, ’TbHU MHCOHHUHT BaKT Ba MakoHAaH ¢oilgalaHuIl, JOUMUN
paBulla V3WHW OWIAMPUINTA HWHTWIWIIN Ba TAKOMWUIAINITHPHII KapaCHIapH
KAMUST YUYH MYXUM axaMUsTra srajup.

XO03Upru 3aMOH CIOPTHJA IOKOpM HATWKara SpUIIMII  CHOPTYWIAPHHU
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Tal€praaHUHT Oapya COXaJapUHH JTOMMHI paBHIIa TAKOMUUIAIITHPULIHU TaKO30
sTaau. bByHzIa »SHr aBBajo CHOPT MAIIFyJIOTH XHCOOJaHaAW. KEHUHTH CIOPT
IOTYKJIApUHU YCTUPHUILA CIOPT MAIIFYJIOTIAPUHU TAKOMUJUIAIITAPUIIHUHT aHUK
nynnapunu 6enruiam OunaH OoFIuK Oynanu. byHaa ynapHu unuiad yukumniga Tyrpu
¢umammimm acocwii TamOupinapgaH Oupu xucoOmanamu. Iy cababman coopt
MAaIIFyJIOTIAPUHHA TaXJIMJI KWJIMII Ba aCOCHM XOnaTiapuHu EpUTHUINIA (M3TI0KEHUE)
PUBOXJIQHUIIHUHT aHUK JIaBpJiapd Ba YHHUHT MYKOOWJI (MEPCIEKTHB)IUTHHU
TaKOMUJUTAIITUPHUII sKapaéHIapuHu ONp-OupuIaH aXpaTUIl MyMKUH sMmac. Kelnnru
Huiapaa cropT MalFyJIOTIapUHUHT Ha3zapusi Ba METOJUKAIAPUHUHT (yCIyOwuil)
JOUMHI (AMHAMUK) Te3 PHUBOXJIAHUIIM MyaMMOJIADHH MYpPaKKaOJIalITHPMOKIA.
bynna xaxoH MHUKECHIA CHOPTHUHI OMMAJAIIYB TapaKKUETH, TAIIKUIUI-METOIUK
CAIOXUATIAPHUHT  (JIBTEPHATHMB) HAKMIMIK  (MaBXKyJI-HaJU4YHE€) Ba TYpJH
MaMmJIaKaTiapia CIOpT MAaIIFyJIoTIapy TH3UMHUTa WIMHI-HAa3apuid KUXaTaaH
EéupamyBiap cabab Oynmoxkma. by nsca Vma cnopT MamiFyjnoTiapu  anoxuaa
IBTUOOPHU KapaTuiiHu Tanad sTtMoknaa. lllynunrnex, Oy »kapa€Hiap TapMOKJap
OyiinyaruHa sMac, XarTo OWJIMM CaBUSUIAPHUHI XOJIaTUTa XaM MyHocalatiap sIKUH
oymumm no3uM. bymap ¥3 HaBOaTtuiga cnopTiaaru OKOpU rFajmabanapra (IOTYK)
SPUILUII HATHKAJITAPUHU PUBOKIAHUIIUTA cabad OYIUIIY MyMKUH.

CrnopT HaTWXaJlapuHUHT Oypkupad (OypHBIM) YcuinuM, Xalkapo MaiijoHnapaa
paKkoOAaTHUHT KyYalHIId MYTaXacCUCIAPHUHT CIOPT MAINFYJIOTIApUHU EPKUH
paBulIa WIMUK OOIIKApWIN acoCHIa TAIIKWI KWINAIITa TaOuuii paBHILIIA
MHTHIMIOIMHE ~— Tanab  STMOKJAAa. FEpKkuH  (ONTHMAnbHBIA)  paBUINAa  CIOPT
MaIIFyJI0TIapyu KapaCHJIApUHU OOIIKAPUIN YUYH MAIIFYJIOTIAPHUHT TY3WUJUIIN Ba
SHTUJI aTJeThKara Xoc XyCyCHUATIapHU aHMK MUKIOpJa udopananHu Tanad 3Taau.
Keitnnuanuk »sca, cmopT Tai€prapiaurn Ba MycoOakanamuiln —(GaousITIapHH
Oenrunainiga CopT JapakaCHHU TAKOMIUIAIITUPUIIIHUHT y €KU Oy TaBpHU Yamasiaril
cudaTuia MAIIFyJOTIAPHUHT MOJCIUHU (TY3WJIHUIN, IIAKJIM) YPHATHIN JIO3UM.
Keitunru naBpu 3ca — cnopTYMHUHT (yHKIHMOHAN (PaosusaT) UMKOHUATH, YHUHT
maxcuii (MHAMBUAYaAI) KYpCcaTKUWIApUHA MOJIEeNb OWJIaH COJNMILTHUPHUII, IIy acocaa
UIard WYyHAIWIIKA OeNruiiaHTaH TOMIIUPHUK HATHKATAPUHUHT  (ONTATUIUTUHA
aHuKam Jo3uM. CYHrpa sca MalFysa0T BOCUTAJIapy Ba METOJUIApPHU TaHJIAIl aMmaira
omupwiaad. byHaa HaTwKalapHu peXaJalllTUPUIIAATA IOTYKJIAp, MAIFyJIO0TIapHU
peXKANAMTUPHUIT BaKTUJATH XoJjaTiapra EpaaMianuim skapaéHiapu 3bTUOOpra
onuHagu. Kypcaruinran xonatinapHu (LMKI) Tyrajulamija, sSbHU MallFyJIOTIApHU
YTKa3uI skapaHiIapuHUHT ad3a/UTMKIApUHN Ba 3apyp Oynranga y3rapTUpHUIILIap
KUPUTUIIHYU AABPUM Ha30paTu OYJIMIIN JIO3UM.

Kypcatmiran Oapua xomatnapHu (IUKJI) amaija TaaOWK KWJIUIIAA CIOPT
MaIIFyJI0TIapy TU3UMUHUHT Typiid Oynumiapura MyHocabaTiiap Xap TOMOHJama,
allHMKCa, KepaKJii Taa0upJiap MOCIAIUTHPUINILINHY KY3/a TyTHIAIH.
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CrnopTuvHA TAaKOMWJUTAIITAPHUIN aHUK OWp NaBpjia MAIFyJOT >Kapa&HIapUHUHT
MakcaJl Ba Bazudayiapu CHOPTYMHUHT Kalicu cudarinapu, KOOUIUSATH Ba PUBOMKIIAHMIILL
JapakalapyuHU aHUK X0J1/1a OUJTUIITHA TaK030 TajIu.

XO3Upru J1aBp CHOPT MAIIFYJIOTIAPU TU3UMUHHUHI aCOCHM TaMOMWIUIAPWHU
pTUOOpPra OJIMII MYyXMMIUpP, SHHU TaHJIAHTaH BapuaTuB (3apyp) TabCUPYAHIIUK
TaMOWWIM XUCOONIaHaIu. Y KAThUIUIMK (CONpPSsKEHUE), TAHJIOB Ba BapuaTuB (3apyp)
KaOu MeToJjap Ba BOCHUTAJIAPHUHT KEIMUIIYBUHU (MOCIUTH-COUYETAHUE) OMIIIUPAIIH.
lynunraex, wuHTerpan Talprapiuk, MycoOakamamuil QGaoausTH MIAPOUTHra
MAIIFyJOTIAPHUHT I[IAPOUTHUHU HHT IOKOPU Japakala SKWUHIAIITHPHUIL, YMYMHH,
MaxcCyc, TEXHUK Taléprapiivk, aCoCUi MaIIKJapHUHT (PYHKIIMOHAT WYHAIWIIIapHUra
KaThbUW PUOS KWIHILTA KaTTa YbTHOOP Oepuiiaiu.

CrnopT MalFyJIoTIapyu TU3UMHU PUBOKJIAHUIIMHUHT €TAKYM XOJIATH (TEHICHUNS)
Kylujgaruda xucoOJaHaJu: MAIIFyJIoTiap FOKIaMacHuHU IOKOpU XaXMIIM Oyiuiura
SPUILMII Ba MycoOakKajlallull XyCYCHATH XaMJa peKaJallTHPUII HaTHKajlapura
MAILIFyJIOTJIAPHUHT MYTTacWl (MHTEHCUB) TapTUOMHU (pexum) Qoitnanu (paryoHan)
paBUIIIa MOCHAIITUPUII; TaWEPTapIUKHUHT MXTHCOCIH BOCHTAJIAPUHU KYIPOK
KYTIAUTUPUII, YMYMHH  Tal€prapiuk XakMHa MycoOaKajalluil aMaTuHH
KCHTaWTUPUI, MAIIFyJIOT, MycoOaKaJalluil OKJIaMajJapuHU JlaM OJIMII, MaxcCyc
KaliTa THKJAll BOCHUTAJapH, MaxCyC O3MKAJIap Ba HII KOOWIMSATHUHH OLIMPHUII
BOCUTAJApPUHU Yy3ap0 TEHIVIAIITUPHIL; SKKA (MHIMBHIyall) TapTUOAa Tal€prapiuk
VpHUHM (POJIb) MABIYM Japakaja YCTUPHUIL (FOKOPU KYTapHIlI).

by #iynna Onumnus yiuHIapura tau€prapiuk TH3UMU OYyitmua XUTOWHHHT
MKOOUI TOMOHJIApUAAH HaMYHaJap KEITHPaMU3.

XUTOMHUHT MWUIMK  xamoanapuHu OmnuMnuanga VYiuHiaapura Taképaanl
TaXpubaNapruHu KYJaliia CIoOpTYUIapHU Tal€piiamiga SHT IOKOPU HIMUN-YCITyOuit
acociapra TasHUII JIO3UM. by Macaiana CHOpTUYWIApDHM Tauépramjard Tapuxuu
Taxxpubanap WYHaNMIIKWIA SHI IOKOPU HaTHKajapra SpUIITaH Ba €HIHWJI aTJIeTHKa
CHOpTU onamMuaa XyKMpoH (moumuii ronm0) O6ynran AKII sxamoanapu >bTHOOpra
Man3ypaup. by daomuar XXX Onumnuanana (2012) xam stHa ¥3 TacAUFUHU, SIBHU
AKII - 46, Xuroit - 38 onrun wmepan onaub kypcatau. by Taxpubanap
pecnyOnuKaMu3 yuyyH KaTTa Japc OVIMINM Ba >KamMoallapHH Taiépraiiia XucoomaH
aJIallIMAaCJIMK Ba YETJIAHUINTA WYJT KYUMAaCIUK/IAa XU3MaT KAJIUII apT.

XutoHUHT OnuMiuanara Taiéprapiauk xkapa€Hiapuia TYpiau XWuil TU3HUMIIapHU
HIaKJUTAHTUPUII PeKajJapy KU3UKHUIITa Ca30BOPAUP.
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XwutoitHuHr 1996-2012 iinsuiap naspuaa QOauMnuana yiMHIapuIa 3rajLiaraH
MeaaslIap IKyHUil Xxucoou

Oaumnuana Mepajnap Ymymikamoa

yHMHIapH OJITHH KyMYyIlI OpoH3a JKaMu xucoomnaa

YTKa3WJIraH rajurara’

AnJiap YpUHJIApH
1996 16 22 12 50 4
2000 28 16 15 59 3
2004 32 17 14 63 2
2008 o1 21 28 100 1
2012 38 27 23 88 2

JKanBan kypcaTkuuiapuaH MablIyMKH, XUTON MUJUIMH KaMoallapyHU Talépail
Ba Onummnuana ViuHIapuja ranadanapra SpUIIMINT HATHXKAJApPU PEXKaad paBHUIIIA
dakatr ycub Oopmokna. SAbHM, HOpacMHil XucoOna MamiakaTiaap opacuga 2008
munma — 1, 2012 mnga — 2-ypuran sranaan. 2012 #. Jlorgonma yTkasmiran XXX
Omumnuana yitmanapuna Xutout ¢pakat AKII mamnakartura 6ot 6epau. Avuu, AKII
46 onTuH Meaayra ca3oBop OYIMO FONMOIMKHM KYJIra KUpUTIU. XUTOM 3ca 38 oITHH
Menan coxubu Oynuob, daxpnu 2-ypuHHu sramwiaau. Kusukapiu Ba 3bTHOOpPIU sHA
Oup panmun myHgakd, 3 MIH. axosnucu Oynran Karap naBIaTUHUHT BakuWJUlapu
OnuMmrnus YHWHIApUa €HTWI aTiieThka Oyiumda 12 Ta Meman coxubu OYiau.
IMunsipaaan OpTUK axoiaucu OynraH XWHIMCTOH BakWiUiapu 3ca | TarmHa mepan
oJIMIlTa pUlly. By manuiiap Xam SHT aBBajo CIopTra OyjiraH »bTHOOp caHalica,
MyXUMHU 3Ca CIHOPTYWIAPHHU €TYK Japakajaa Tal€pianl TU3UMHUHU YCTYHJIUTUIIUDP,
neca Oyau.

XUTOWHUHT XO3UPTH JIaBp TauEprapiiuk TU3UMUJA YPraHWIraH TaxkpuoOanap
YMyMHI METOJOJIOTUK acocaa CHOPTYMWJIAPHU TaHJall Ba MYyJpKamam (oTéop u
OpUEHTHUPOBAHUE), KYI MIIIUK Tau€piam TU3UMUHU Kypuil (Ty3Wlll), WHAJUTHK
MalIFyJI0TIapHU JaaBpiapra (Iuki) OYiui, Ha3opaT Ba Tal€prapiuk xapaCHUHH
Oommkapui, (oiaa KeATUPYBYM XaM/la KailTa TUKJIOBUYM BOCUTaNapAaH (oilgaiaHuII
Kabu MyJmapHu KyJutaiiian uoopaTaup.

V36ekucronna XXX Onumnuaza YyiuHIapura Taiéprapivk skapaSHIApHHH
XuTOW TH3UMH acocuja oiaud Oopwuil KypcarMacw OepwiraH 37u,JICKUH eTapiu
Kapamiga XuToW METOMU Y3JIATUPUIMATAHINTA Ba Oy METON KYN WWJUIUK *KapacH
XUCOOJAHTAHIUTH YYyH KEHMMHTH paxOapiiMK Ba TAIIKWIMK WOuiapaa XUTOWHHHT
OnuMmnuananapra Tai€prapiivk TA3UMUHU KYJIJTAITHU TaBCUSI STaMU3.
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III - bosgich
2 -3 vaundan ortiq yil
Shug’ullanuvchilar — 20.000
Oliy mahorat maktabi — 195

IT- bosgich
2-3yil
Shug’ullanuvchilar — 56.000
Ixtisoslashtirilgan maktablar — 200

I - bosgich
Shug’ullanuvchilar — 190.000
Bolalar va o’smirlar sport maktablari - 1780

Ommaviy ravishda o’rganish

Shaxsty imkoniyatlar asosty | Shug’illanuve

yuqori darajada amalga oshirish | hlar sonini
davrida yuqori natijaga erishishni | taqqoslash

tayorlash davri 1

Tayyorgarlikning maxsus 3
markaziy (bazaviy) davri

Markaziy tayorgarlikning old davri

Tayyorgarlikning boshlanish davri

Yuszma ....XuTOHIA OTMMITHA CIIOPTH OYiiHYa TAUEPrapJIuK TU3UMH

Ruhiyat

Fiziotermiya

Turmush !
Munosabat

Oziqalar \

O’simlik giyohlar—

Qo’ shimcha/ :

Dopinga garshi _
| Bilim |

| Madaniyat

f

\ Quvvat ta’minlash ]

IHajm kuchi
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Yuzma.... XHTOHHHHT WIMHI Ba THOOMH KUXATIAAH KAJI0 eTHJITaH MUJLJINHI
sKaMoaJIapuHM Ty3umaaru tauépaam tuzumu (Wy Xao, 2008)
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Tayyorgarlik jarayoni

Puo-ne Kaneiipona (bpazunusa) 2016 #unma 6ynu6 yramguran XXXI| &€3ru
Onumnuana VHuHIapura KW3FUH Taléprapnmuk OYnub YyrTmoxma. JlaBinatumus
paxOapusitu Ba maxcal oproommmusz 25.02.2013 #. Nelll1-1923 dapmonunu Kadyn
KWINO, Xap OMp CIOpT Typura XOMU KOpXoHanap OMpuktupwiad. Yer snman onud
KEJIMHAJUTaH CIIOPT XKUXO03JIapH, COpT (opManapu Ba copTra TaajulyKJaud OyiraH
MOJIUM-TEXHUKAa 0a3acl TAKOMWUIAIITUPWIMIIN  PEXATAMTUPUWITAH, aHXKOM-
yCKyHanap 00 TYJIOBJIApUAaH 0301 KUIIUH/IH.

Enrun atneruka crnopt typura “Ilaxtakop” craguonu Ba JlykeHTHa >Koiamiran
cropT 0aza Oupuktupmigu. Pecniybnuka Enrun atnetuka ¢enepauusicu xoaumiiap
TapkuOuga karra yirapunuiap Oynau: bom  kotmd xunu6 Hyxnua E.E.
tacqukiangu. Penepauus [Ipesunentu Moparumos I'.M. bowm Basup ypunbdocapu
HXK “3'736eKHe(1)Tra3” xomult cudaruaa Ttacaukiaangu. Dexpepanus  paucu
VpunOocapu Kuiaub 3ca Pyzamyxammenor K.®. TaliuHianm.

V36eKkncTon MM TepMa JKaMoajlapy Y4YyH VYKYB-WUMFUH MAaIIFyJIOTIIAPH
peXaNamTUPWING, XaIKapo MycoOakaiapaa KaTHAIIUIN TaKBUMHU TacIWKJIAHIU Ba
TaXpuba OMIMPHUIL HWYIIapu My KaulaHuO, amanra omupuiMokaa. Xozupua 2016
Hunga 6ymu6 yraguran XXXI €3ru OnuMnuana yiuHaapura acocuii nabBorap neo
Oamangmukka cakpoBun C.Pam3uBun Ba H.JlycaHoBa, y3yHJIHMKKa CakpoBYH
A KypaBnésa Ba Haiza ynokrtupyBumnap M.3aineB Ba  b.lllakup:kaHoB
XUCOOJIaHa M.

Enrna atjieTHKQYNWJIAPHUHT XAJKapo Myco0aKajJapaaru ITyKJIapH.

ByHuHT camapacuia eHru aTjaeTUKauyuiIapuMU3HUHT Hy Dy3im MycoOakanapaa
KyJra KUpUTAaETraH OTYKJIapu caaMokiau Oyiamoxaa. bupruna 2013 #iunm xamkapo
MUKECAAru HyQy3iu TypHHUpJap/a €HI'Wl aTyieTUKadriapumMus 45 ontus, 70 Kymy
Ba 36 OpoH3a — KaMH 151 MeJajJHU KyJara KUPHUT/IH.
Vrran inmm XusguctosuHr IlyHa maxpupa yTkaswiran Ocué ueMITMOHATHIA
V36eKucTOH TepMa aMoacH ab30J1apH YdTa OJITHH, TYPTTa KyMyII Ba 6HTTa GpoH3a
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MEJIaTHU KyJra KHPUTHO, yMyM)KaMoa XHCOOuIa YIMHYH YPUHHM drauianu. Yexws,
Xurori Ba Ko030fMCTOHIA TalIKWII STWITaH XajlkKapo TYpPHHUpJapAa XaM HOKOpH
HaTkanap Kaa stunau. Tawnang Ba llpu-Jlankana yTkazuinran Ocué ['pan-tipucu
oockuunapuaa Jlapes Pesnuuenko, FOmus Tapacoma, I'y3anm XyOo6meBa, Hanus
HycanoBa, boOyp IllokupxonoB Ba I'puropuit Kamysns ronub Ba coBpuHAOpJAp
KATOPUIAH KOM OJIIu.

CIOPTHH PUBOKIAHTHPHINTA KAPATHIAETIaH JTOMMHIl YTHOOp Ba Y36EKHCTOH
cnoprumnapuHuar JloHnon OnuMmnuajgacura nyxTa Tal€prapiuk KYpHILIWHU
TabMHUHJIAII OYWKWYa TAIKWIMKA WIUtap TYFpu #Hynra xyiwiranu 2010-inmm
XuronnuHr ['yanwkoy maxpuaa yrran XBU €3ru Ocué yiinanapuaa 3 TacqurvHU
tonau. Xankapo Omumnus kymutacu Ba Ocu€ Onaummnusi KeHramu Inadebiuruia
yTran ymoOy MHHTaKaBHii Myco0aka HadakaT Y30eKMCTOH, GalKé KHThaMHU3HHHT
Oapua paBnargapu crnopTywiapuHuHTr JloHaon Onumnuagacura Tal€prapiaurd,
YIAPHUHT MMKOHHUSATH Ba CaJOXUSATUHU HaMO€H 31au. “Ocué yimnmapu — 20107
cnopt OerutamryBiapua xamroopriaapumus 11 ontun, 22 kymym, 23 OpoH3a, xamu 56
Menan kamrapu0, ymymkamoa XHUCOOMJa KyWwId CaKKU3IUKIaH xoil oiau. 2011-
Hunru cnopT maBcymuaa 253 xankapo Myco6akaga 235 onrun, 229 xymym, 325
OpoH3a, xamu 789 menan kamrapunau. by Jlonnon Onumnuanacuraya OyaraH J1aBp
— cyHrTU TYPT Munga Baranumus mapaduHu xankapo MaiioHiIapaa MyHOCHO XUMOs
KWIa OJaAuTraH UKTUJIOPJIM CIIOPTYUIAPHUHT SIHTH aBJIOJIA BOATa €TTAaHUHUHT EPKUH
TATUIUAND.

I'pennsna yrran OnuMnuanaga XaMOpPTIAPUMHU3 UKKUTA OJTUH, OUTTa KyMYII
Ba WKKUTa OpOH3a MeJall >KaMFapuO, yMyMi)kamoa XHCOOMJAa WKKU F03JaH 3UEN
MamJjiakat opacuja 34-ypuHHu srauiaad. OnuMnus TepMa xamoamu3 0y KypcaTkud
Oyiinua 3amoHaBui €3ru OnuMius YHWHIApU TAIIKWI dTUATaH caHa — 1896-iinnman
OyéH ymOy mycoOakanapaa MyHTa3aM KaTHammoO kenaérraH naBiamiap, — Janus
(37-ypun) xammaa IlIeeinapus (46) cnoprunnapuaan y3uo ketau. 2008-imn [Texkunaa
aca Y30eKkuCTOHIHMK onumnusumiaap Onumnus  Yiimamapu Batanu — [perms
BAaKWJJIADUHU YMyMyKaMoa Xxucobuaa 18 nmoroHa optia KOJAUPIK.

2014 #wunarm cnopT MaBCYMHM XaM aTJCTHUKAYWIAPHUMHU3 YYyH OMAaJIH
OomutaHau. XUTOMHUHT XaHWKOY IMIaxXpuaa YTKA3WIraH €HrWil atjeTuka Oyitnya
énuk wuHmootmapaaru VI Ocu€ yemnuonatuaa V36ekucTon TepMa KaMOacu
ab30Japu yuTa OJITMH, y4Ta KyMyIl, MKKUTa OpOH3a — JKaMH CaKKW3Ta MeJaTHu
kynra kuputau. Codus bypxoHoBa sanpo ynoktupuiiga, Csernana Pan3uBun
Oamanmkka cakpai, Anacracus JKypasnésa yd xaTia0 cakpain 0axciapuia OJITHH
Menans OunaH Takaupianau. Yemnwonatna Agsekcanapa Kotmsposa, Jlapbs
Pesnuuenko, FOmus Tapacosa, Jleonnn Annpees, Pycian KypOoHOB XaM COBpUHIIH

(V)

VPUHIIAPHU 3TAJUIA]IH.

27



Y30exkucToHHMHT OuMMnus YHMHIAPpUAA KYJIra KUpUTraH

MeaaJIapu
Onumnus Menamuiap Koiin
yiunanapy  OntuH Kymymn bpon3sa Kamu
1996 itnn i 1 1 9 58
ATnanTa
2000 i 1 1 2 4 41
Cunaent
2004 vinn
A 2 1 2 5 34
2008 wnn 1 2 3 6 40
Ilexun
2012 vimn 1 i 3 4 37
Jlonnon

/fl Kanyouit Kopesnunr MHueoH maxpuia
& 6ymm6  yrran  XVII  é&rm Ocué
Yyiunnapuaa V36exucTon TepMma
’)KamMoacu ab30J1apu CIOpTHUHT 31 Typuaa
UIITUPOK 3THO, 9 onTuH, 14 kymym Ba 21
OpoHza, xamu 44 MemajaHU Kyira
kupuTan. JKamoaBuii Oaxciap XxucoOra
o OJIMHTaHJ1a, MaMJIaKaTUMU3 CHOPTUYUIIAPU
| xkamu 61 menanra (12 onrun, 14 kKymym
Ba 35 OpoH3a Meaanb) ca3oBOp OYIIIu.
Croopt TypJaapUHUHT KUPOJUYACH,
nest YbTUPO(Q STUIAIUTAH €HIWIT aTIETHKA
Oyiinya XxaM XaMIOPTJIapUMH3 HPUIITaH HaTWXaiap KyBoHapiu Oynnu. Jlactiabd
aénnap ypracuna yTran KYTKypall 0axciapuna Exarepuna
Bopoununa ontur, FOamsa TapacoBa Kymym Mejaiara ca3zoBop Oyaranau. Emmap
¥pracuna »axoH yeMnuonu, ['yanwkoyna yrran XVI €3ru Ocué yitnniapu roamuou
Crersiana Pajg3uBui OaaHIMKKa cakpaml OVinya sHa Oup Oop KuThaga
TEHICU3JIMTUHU HaMoium kuiau. Y 1 metpy 94 cantumetp OanaHUIMKHU 3a0T 3THO,
OJITUH Menaira ca3oBop O0ynau. Sna 6up cnoptunmus Hans Iycanosa (189 cm) aca
HIOXCYMAHUHT (Paxpiiu YYMHYM OFOHACHUIAH YKOH OJI/IH.
Opkakmap ypracuga VYHKypaml Oaxciapujia Y3 MaxOpaTWHH HaMOWHII
strad Jleonua AHApeeB Y3UHUHI IMaxcuil Mefamiapu skamrapmacura Ocué
VIUMHIAPUHUHT YYUHYU KyMYIl MeNaiuHu KymuO Kyhau. byHra kagap taxpubanu

W
D\
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cnoptuumus 2006 nmnm Jloxa (Karap)ma, 2010 inmm sca ['yanwkoy (Xwutoii)na
o6ynmuo6 yTran Ocué yitnnnapuaa Xxam KyMyIl MeJaiab cCoOXuou OYiran 3/u.
Slna Oup kymym menanra Ajdekcanapa KotasipoBa cazoBop OVinu. Yu xarnabd
cakpaml MycobOakajmapuna Baranumuz 1mapaduHu  MyHOCHMO XUMOSI  KWJITaH
Anekcangnpa 14 metp 05 canTUMETp HaTHXKa KAl 3THO, UKKUHYM YPUHHU dTajuIa/iu.
Haiiza ynoktupum OViinua roptumu3 mapaduaun xumos KuiradH UBan
3aiines 83,68 MeTp HaTHXKa KypcaTuO, OpoH3a Meaalu OWIaH TaKAUpIaHIH.
Huveon (Kanyomin Kopesi)na yrkazuaran XVII é3rm Ocué yuuniaapuaa
MaMJIaKAaTUMH3 croopTumwiaapu 9 ta oiarud, 14 ta xkxymym Ba 20 Ta OpoH3a
MeJAJIUHU KyJara KAputud, 45 MamiiakaT BaKWLJIAPH OpacHaa yMYyM:Kamoa
xucoOnaa YH OUpPUHYM YPUHHY 3TaJLIaAN.

¥Y3-y3MHM Ha30paT caBOJLIapH:

1. laBnaTuMu3 MYCTaKWUIMTH HbJIOH KWJIMHTaHAAH CYHT HeYTa OJUMIIHajaa
VUWHIIapU YTKa3UIau?

2. Enrun atnernka G6yitnya Y30eKHCTOHINK HIFOP CIOPTYMIAPHH KENTHPHHT Ba
OJIMMITHAJA YUUHIIApU/IA YIAPHUA KYPCAaTraH HaTHUKallapy KaH1ai 31u?

3. XXXI &3ru onmuMmminana YHuHIApU Ka4OH Ba Kaepaa 0ymmo yramn?

4. EHrun aTieTuka cCopT TYpUHU PUBOXKIAHTUPHUII KaiCH TAlIKWIOT Bazudacura
Kupaau?

5. PecniyOnuka XyaynjnapujaH €HTWJ aTjeTHKa CHOPTH KalWcu BWIOATIA
PUBOKJIAHTAHJIUTH SXIIH yJra KyWuirad?

DoiigaIaHUJITaH a1a0uETIap

1. ITocranoBnenue Ilpesmaenta PecnyOnukum VY30ekucran Nelll1-1923 ot
25.02.2013 r. “O mnOAroTOBKE CHOPTCMEHOB VY30ekucrana K XXXlnetHum
Omumnuiickum u XV Ilapanumnuiickum urpam 2016 1. B 1. Puo-ne XKaneiipo
(bpazunus)”.

2. Urpe1 XXIX Onumnuaasl ¥ HanpaBlieHUE COBEPIICHCTBOBAHMS OJUMITUNACKON
IIOATOTOBKM CIOPTCMEHOB YKpauHbl. JKypHan «Hayka B OJMMIMHCKOM CHOPTE».
2009, Nel. ctp. 6-16.

3. Ozomun H.I'. CoBpemeHHasi cuctema CIOPTHBHOM MOATOoTOBKH. HacronbHas
KHUTa TpEeHepa Hayka mobexaarh, npodeccus-rpenep. Actpens. M., 2006. 863 c.

4. MlaxkupxkanoBa K.T. Jlerkas armeruka B Y30ekucTaHe: mpoOJeMbl U 3aJaud
nanpHeumero pazputus. — T., 2008. — 27 c.

29



2-Mag3y: EHrna atiiernka Mamryja0T1apuaa YKUTHIIHUHT HHHOBALIMOH
ycayoaapuaan ¢oiaaaaHuIl.
Pexa
1. SIarm neparoruk TexHojorusuiap “Takaumot” Ba “Knactep” épnamua
VKUATHIL.
2. “BeHH nuarpamma’, “AxiIui Xy>XKyMm’ TEXHOJIOTHsIaApH EpJlaMuaa YKUTHUIIL.
3. “Keiic”, “Jlontmxanamrupunr’, “Um yitunnapu™” Ba OOIIKa TEXHOJOTHIAP
épaaMuia YKATUILL.

Tasnu ubopanap: Texwonocus, memoo, uHmep@aonr memoo, maxoumon,
UHHOBAYUSA, KIacmep, GeHH Ouazpamma, axautl XYHCym, Keuc, JOUUXaiauimupuul,
maxkoumom, uul VUUHIAapu.

Auru negaroruk rexHosiorusiap “Taxkaumor” Ba “Kiacrep” épaamuna
YKUTHIIL

XKucmonuii TapObusi TabIMMHM TU3UMHAA €HTWI arjieThka (aHUHHU (TIPEaAMET)
VKUTUII kapa€HUJa WHHOBALMOH ycyiuiapuaaH (oiJanaHuIl 3aMOHABUH TabIUM
OCpUIIIHMHT aXpajiMmac KUCMHUIa ailllaHMoKAa. MasKyp HIa €Hrui1 aTjeTHKa
Typaapuja (FOTYpHUIL, Cakpall, YJIOKTHUPUII Ba X.K.) YKUTYBUHM-MypaOOWiIapHUHT
IOKOpU aMalIiii Maiaka sracu cudaruia Kypcatud Oepuiiy, Ha3apuid OUIuM Gepuiiu
acocuil ypunaa typaau. Iy acocna KOMIbIOTEP TU3UMHUAATH TEXHUK BOCUTAJIAPHU
MIUIATHII (Y4K3Ma, Cypar, )KOHJIM XapakaT, TEXHUK-TAKTHK aMaJUIApHUHT MaTHJIapH
Ma3MyHH Ba X.K.) KaOu ycymiapaaH ¢oiagaHull TEXHOJIOTUSIapd Ma3MyH TONTaH.
By sca kagpiap Tanépnam Ba Majaka OIIMPUII Kapa€HIapyuIa XU3MaT KWIAIH.

TabiuM coxacugaru HMCJIOXOTJIap MENaroruk (UKp Ha3apusICH Ba aMalluETura
VKATHUII Xamja TapOusuialml kapaCHJIApUHU TalIKWJ ATUII Ba pyEéOra YuKapuil
yCcyJulapura OMJl SIHI'M fosjap, EHAallyBiap, TaMOWMMIUIAp, IIAKIUIAPHUHT KHUPHUO
KEJIMIIMHUA Tako30 3Tau. by, ¥3 HaBOatuaa, TabIMMHUHT (aosl yCcyilapu acocuaa
MaIFyJaoT oau0 Oopuilira WHHOBAIMOH EHJAITyBIApJaH (QoWIaTaHUIIHN Ky3/aa
tytaau. lllynra OOFNMK paBHIa €HIWII aTJIETUKA Ha3apusICH Ba ycInyousTh OVitnmda
MaIIFyJIOTIAPHUHT Ma3MyHH XaMJa VYJIAPHUHT TallKWJ STWIHMIIAHUA Y3rapTupuo
1000paJirad SSHru KOHLENTYyaJs )KuxXaTjiap r3ara KeJIMOK/Ja:

- SIHTM TIearoTMK TEXHOJIOTHSJAp Aacocuja CHrW aTieTuka Oyinya
MAILIFyJIOTJIAPHU YTKa3UIIHUHT MaKcaJ MyHAINIUIAPU y3rapau;

- OKHUCMOHMM TapOWsi TU3MMHHHM KUJJAMA Yy3rapThpa OJaJWraH SHIH WIFOP
TEeXHOJOTUsIapAad Qoinananum — ¢aos EHJAIIYB, PUBOXKIAHTUPYBUHU
TABJIUM ycyJulapuaaH ¢oipananuil, Tanaba TabiuM KapaéHUHUHT Tyja
XYKYKJIM HWIITUPOKYHUCHUTA ailllaHaJuraH CyObEeKTUB MYyHOCaOaTIapHUHT
Yypuatunumm nemak (banscesuu B.K., JIlyoumesa JI.U., 2001; TroTtiokoB B.T.
2002).

MabiayMKH, XallK XYKaJIUTUHUHT Oapya TapMOKJIapH, >KyMJagaH, TabiIuM
COXacCHJard HUCJIOXOoTiaap MyHocabatu OwiaH Kajpiap Tal€piallHUHT — SHTH,
3aMOHABMM aManuéru Tamad OHSTHIMOKAA. Y TabIuMHK BasudalapHUHT Xaj
STWIMLIMHA TabMHUHJIANW OJaJWraH oOJMA TabluM jkabXacujgaru NeAaroruk
XOJUMIJIADHUHT MYHTa3aM MKOAMNA TaKOMWLIAIMO OOpHIIHM HazapAa TyTaau. by,
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tabuniiku, y3 HaBOatuga OTMnapna yxkutunaauran ¢annap Oyiinda Ouianm
OCpUIIHUHT TY3WIMIIA XaMJla Ma3MyHUJard SIHTUJIUKIapra (MHHOBALMSIIAPra)
KyWmiaguran TajgaOmapHu Oenrwinaan. ®aon YKuTUITra Kapad MYJDKaa OJHUII
koJuiexnap, OTMuap, Xoaumilap MajJakaCMHU OIIMPHIL Ba YJIapHU KalTa Tal€piamn
TU3UMHU VKYyB Myaccacajlapyjard KacOud TabIMMHU KalTa KypHUIl CTpaTerusCHUHU
MYXHUM TapKHOWH Kucmiapuaan oupu 0yiuo konau (OKenesnsk F0./1., 2001).

busnuHr ukpuMmu3ya, XaKMKaTaH XaMm THHTJIOBYHMAAH (haoJUlalluil Ba ro3ara
KeJIQJIUraH MyaMMOJIapHU XaJl 3TUIIHUHT WYJUIApUHU MYCTaKWI HM3JIAlll, MaBXKY]]
Owmmiap xamaa aManuid ¢aonuaT xKapaCHuma Tanao OyIaguraH MyamMMOJIA
Ba3UATIAPJIAaH YHMKA OJHUIN KOOWJIMSATH Opacuia MaBXyH 3UATUATIApHH Oaptapad
STUITHY TaIa0d KWITyBYU (DUKpIIAI, U3JAHUIT KaOu TapKuOui Kucmtapu Oynrad dhaosn
ycyJuiapaan (poiganaHUII acHOCHA TabJIuUM KapaéHUJa KaTTa caMapara SpUIIHII
MyMKHH. bylTapHUHT XamMmMacu VKyB jkapaéHUTa TabIUMHUHT (a0 yCyJulapu TaTOuK
STUIMIIMHU  Ky3[4a TyTaOuKH, alHaH aHa UIy JKUXAT TaAKUKOTUMU3HUHT
nom3aponuruau Oenrunaau. Mmmvuszga “Enrun atneruka” danu Oyitnda Hazapwuii
MalIFyJIOTIapHU  YTKa3uil Yoruaa ¢aosl TabiuM OEpUIIHMHT alpuM yCyi-
BAPUAHTIIAPUHU KEITUPAMU3.

TabnmumauHT (aon ycymapuHu Kymnam €paamuaa “Enrun atnetuxa” danu
Oyiinua Majakajaud MyTaxaccuciap Tan€pIaHUIIMHNA TAKOMUJUTAIITUPHUIIL.

MyTaxaccucjaapHu Taiépianm cxeMacH.

Myraxaccuc

Tamxnnor Mak 7 as 5 i - oo osg it Kactan

it etk QeI

‘NOAG (myox mu)

Myraxaccucnap rafiéprats cudarionie SOLcp iU MAN MYACH THINME MATEDRANLTAD I

Tanaba '.-"yan_'m-ln H Hrn ramtycwn sty I
— p—_4

Pewxropar, paxynurterT,
xadenpa Hucruryr, daxynurer,
wadenpa, nwTRMOonN
| e
\ PUBOENANTHP MIL PEKACH

Humn, depmep, xonnex

Aburypens GHTHpYEHILTADH

1-pacM. UIHCTUTYTHHHT YMyMU HIII cCXeMacua MyTaxaccuciap Taiépiai cupaTuH
OOIIKapUII MaKMyaJld TH3UMUHUHT YpHU

31



bu3 Tanmaran Mucosiap CHOPTHUHT €HTWII aTJIeTUKA TypHTra TaabIyKiu 0yiuo,
allpuM SHTM TMENarorMK TEXHOJIOTHsUIap KyWHJard KYpuHHUIIZA YKyBUHJIAp
BTUOOPUTA XaBOJIA TUIIMOK/IA.

“Kaacrep” (“TapmokJjap”) ycyJiu.

= DyHKLIIOHAT
Ma,\cyc _Taiéprapank

e
e

JKHCMOHHI Tal€prapn

Kaftra THK1aHMn TYpJiapH
Taxn GHPJ'I apH (KazaM resrmnao)

| ' 23

N
.

——y - -
Hazopar Ba
mycobaka
TaHEPrapITHIH

CTapT Wenu

1-pacwm. Taiéprapiauk Typaapu

@OUKpIApHUHT TAPMOKJAHUIIM — Oy TeJaroruKk crparerus Oynubd, y
TanablapHUHT OuUpop-Oup MaB3yHH 4YYyKyp VY3namTupunuiapura &€paam Oepaiw,
Tanaba €ku TUHTIOBYM (DUKPIIADUHU SPKUH PaBHINA KETMA-KETIUK OWiiaH y3BUH
OOfJIaHTaH XOJAa MyailsiH MaB3yra oMl TylIyHYaJIapHU TapMOKJIallra ypraHaiu.

Mazkyp ycyn MaB3yHM 4YyKyp Yypranum #Hynuna Ttanabanap (aonusTHHU
KAJAJUTAIITHPUIL Ba KEHTAWTUPMINra XW3MaT Kuiaaud. Y YTWIraH MaB3yHU
YMYMIIAIITUPHUIL, MycTaxKamjall Xamaa XOCWuJl OVYiraH TacaBBYpJIapHU YW3Ma
makiuna udonanamra yugainu. Kyhumarn wamyHana 6u3  “Knactep” ycynm
acocH/ia €HruJ1 aTiieTUKara KUpUil MaB3yCUHU Y3IAITUPUILITa MUCOJ KENTUPIUK.
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Kuaacrep “Enrmi atinernka rypaapu”

Eurna avaerusa rypaapn
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“BeHH nmarpamma”, “AKJNH Xy:KyM” TeXHOJIOTMSJIAPH épAaMuAa YKUTHUIILL.
MabyMOTIapHU TaxXJIWl KWIKLI, COJMMILTUPUII Ba TaKKociaml ycynura Benn
auarpaMmacura MUCoJ KeJITHpamMmu3
Benn quarpammacu
(CONMMIUTUPHUIL Ba YXIIANUIMKIAPHU aHUKJIALII)

(100, 200, 400 nMetp) Y3YWIHTH, KallaM A3pol perkiIa Mamrk

Mapadon4a orypiu
Kicka Macodara iorypii Crapr. Mappa, Kazam (42 KM 195 M 30 eM)
Kicka macodara aHaspos TEANNTH, BAKT Saskapiuta, YiaaMvig

PeKNMAR IOTYPIUTAII, TeTHK MeBEPIapH (CeKYHI, JRHCMOHIIT cridatin 3apyp,
cudarti 3apyp, NacT CTapTaan MIHYT). (asanap: crapt, GanaH CTAPTAAH HHKILTALN,
HHKIW, CTAANOHAA VTKazam CTapTaaH KeifliHri wacce G¥iinad orypiian,

I0TYPHLILIA TABIA T IUITaH Tesnani, Macoga Mappa crannonna G
xonarna G¥aann, wamon 6¥iinaG rorypiu, MYMKHH
TeUIHT 1 F’."l‘m"ﬂ.'lll Mappara ke

by ycyn tamaGanmapHuHT €KM THHTJIOBYMJIAPHU WHIUBHIyald EKH TypyxJjapra
Oepuirad BakT JaBOMHJA, MacajlaH, OMTHPYB UII MaB3ycu Oyiinya axO0poT WUFHIIL,
TQIKUKOT YTKa3WIl Ba YHHM TaxJWiI KWIUII HIUIAPUHU OJMO OOPHUIIHHHT Oup

TYpPUAUD.

by TanaGanapaa maB3yra HucOaTaH TaxXJIWIMK EHAAIIYB, alpuM KHUCMJIIAp
HETH3UJa MaB3yHUHT YMYMHUH MOXMUSTHHU Y3JaIITUPUIN KYHUKMaJTapUHU XOCHJI
KWINILTa NyHANTUPWIAANA. Y CyJl KWYHMK T'YPYXJIapHU IIAKUIAHTUPUII aCOCHa CXema
Oyiinua amanra ONIMPHNAmM. Y3IAIITHPUIASTraH MaB3y [03aCHIAH AaloXuia
Tonmupukiap Oepunaau. Tonmmmpuxnap Oaxapuirad, TypyX ab3ojapd OpacuaaH
eTaKkuuiap TaHJAHAIUM Ba Ba y (DUKpJIApUHU OWIIMpaaM, YMyMIalITHUpaau, €3yB
TaxTacHJla akc ATraH AuarpaMMaHu TYJIUpaguiap.

['ypyxmapapo unuiapaa KyJJaHWIaAUraH Ba KYmuiad FOSUIApHU WILIA0 YHKHUII
MYMKHH KaJlap KaTTa MUKIOpJArd FOsUIapHU WUFUIN OYATaH ycyn “AKiuid Xyxym”
ycynuaup. by YKyB skapaéHuia THHTJIOBUMIAPHUHT (a0l UIITUPOK ITUIIIAPU, AWHH
Oup xwi (UKpIANl SHEPIUACUIIAH XOJIW KWIHIIL, TYpiAu FOsUTApHU OaCH KWIIHII
yoruja OOIIKamapHU XaM KU3FUH (aonusTra dgopJjanuiapy, WIXOM OwiIaH
MUUTALIAPUHA TabMUHJIOBYM, WXKOAMKM BaszudanapHu euuin xapa€Huaa nactiad
naiiio 6ynran GUKpIaApHU SHTUIIUDP, Oy parOaTIIaHTUPYBUH YCYJI XUCOOIaHAIH.

AKIUH Xy)XyM IIYHUHT Y4yH XaM (haoJUTAIITUPUIIIHUHT MYXUM YCYJIMKH, YHIA

34



TaHXO WIIJIAIT MyMKHH dMac, OMpryuHa Fosi TYPYXHUHT O0apya UIITUPOKIUIAPUHA OUp
XUJIa y3ura xajnd Kb onaau.

AKJIHN XyKYM KOUZACH

Xeu KaHzai oOupraaukaara 0axosamn Ba TaHKHT!

bepunaérran rosmap, xaénmii Ba xyma 3yp OVyica XaMm ynapHH
Oaxosarmira monmMiIMa, XaMMa Hapcara pyxcaT STUJIa Iu.

Tankug kuiMa - 6apua 6epunaéTrad rosuiap KUMMATIIH.

lNanmupaérrannu 6ynmal

Tanb6ex Gepwuira mromnMal

VKuTyBuM yprara TanniaHaJMraH MyaMMO EKH CAaBOJHH aXpaTHO OJHIIM Ba
VHUHT €YMMHUHU Tajabajap ’KaMoacura XaBoJia KWIMO, YJapHUHI (UKpIApPUHU
KamJlallld, Iy acocaa TYFpH KaBoO €KM MyaMMOHMHI €YMMHUHHU TONUIITra €paam
Oepuiu kepak. EHrui aTineTrukagan MUCOIL.

“AKJIHH Xy:KyM” METOAUIa MHCOJI:

Cagou: Orypur, cakpaiil, yJTOKTUPHII HATHXKACUTA TabCUP KWJIYBYM acOCHl 3
Ta OMWI Ba KyIIMMYa OMIJLIApHU aTuO OepuHr (rypyx 3 Ta KMYMK rypyxuara

OynuHaIN)

bupunyu rypyxya

NKxknH4YM rypyxya

Y4YuHYM rypyx4a

Acocuii oMmuIap

Orypumn:

1. Kagam y3yHauru
2. Kagam Te3nmuru
3. JlercuHmimn
BaKTHUJArd Ky

Caxkpar:

1. JlencuHUII BaKTHIa
XOCHJI OYJIraH TE3JIUK

2. Onrtuman yuyuO 4MKHUII
Oypuaru

3. Jlencunui Kyuu

YIoKTUpuLL:

1. CuHapsiara yuu0 4MKHIILI
BaKTUJIa OEpUiIrad TEe3JIUK
2. CHapsiiHMHT y4uO
YUKULI Oypyaru

3. CHapsiara 6epuiirad Ky4

Kymmmua omusiiap

1. CTapTaaH YUKHUII
TEXHUKACUHU
MyKaMMaJl OUJTHIII
2. KucMmonuii
cudariapHu
PUBOITAHTAHJTHK
Japaxkacu

3. CHOpTYMHUHT
aHTPOITIOMETPHK
KYpCaTKUWIApH

1. TaHaHUHT YMYMUM
OFUPJIMK MapKa3u
FOKOPUPOK >KOMJIAITraH
TEXHUKACUHU
(camapaopJIvK) srajuianl
2. Te3kop — Ky4 cudatu Ba
KOOPIMHAIIMOH XapaKaTHH
SrajijlaraHiivK Japakxacu
3. Cakpaul yCcyJIuHH
MyKaMMaJl 3rajulail

1. CHapsin YMKUIIIMHUHT
OayaHIMK HYKTacH

2. CHOpTYMHUHT KyJI04
KCHTJTUTH

3. Te3kop — kyura sra
Oy qapaxacu

4. CHaps AHUHT
a’POJMHAMUK XyCYCHUSITHHH
MHOOATTa OJINIIT UMKOHUSTH
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by ycysnHMHT acocuii Kouganapyu Kynugaruiap:

1. bunaupunaérran Gapua rosiiap OMpPAEK MyXuM, yjlap XaTTo HOTYFpu Oyiica
XaM bTUOOpra OJIMHAIY.

2. TanaGanmapHUHT Fosutapura HUCOATaH TaHKHUI MaBXY]] SMac.

3. Fos takaum sTunaéTrad BakTAa CY3JI0BUYMHUHT Tay OYIHHMAMIH.

4, Avitunaérran pukpiap 0axosaHManIu.

bynna VkutryBum acocuil ¢ukpiapHu jgockara &3u0 ojaau €KM dKpaHaa
HAMOMMII 3Taju, Fosylap Tyrarad, yjaap TypyxJjapra axpaTWiIdig €ku Toudanapra
OYIMHUIIY MYMKHH.

bynna “Jloiinxa” yCylnMHUHT Ty3UJIMACH:

1. MabiymMOT MuFuLL.

2. Pexa ty3um.

3. Kapop xaOyn kumum (MaB3yHHU TacIUKJIAIII).

4. YHM amaiira OUIMpPHILL

5. M3nanunmapau amanra omupuo HaTHKaTapHU TEKIIUPUO TaXITUT KUJTHIIL

6. Xynoca YMKapHILL.

Mucout: GuTupyB MallakaBU UIITHU Oa)KapuIlia KyJuiai MyMKHH.

ManakaBuii OUTHUPYB WIIMHHU JIOWMXAIAIMITAPHUINTa KUPHUIIMILIJIAH aBBajl
Tajabaiap mIy MaB3yJa Mabpy3a TUHTJIAWIWTIAp, yjlapra Wl PEKACHUHHU TY3UII
nymnapu xkypcatunnb, OyHuHr yuyH 4 xadra €xku 1 oit mynnat 6epunaau. UmHuHT
Makcagu — Taja0aJapHUHT TabIUM >OKapaCHUIA Y3MalTHpPraH OWIMMIAPHHU
MycTaxKamJjall, yJIapHH amMaluérra TaTOMK STHIN YCYJUTApUHU YpraTuii, Oyiakak
MyTaxacCHucliapAa MYCTaKWI TaIKHKOTYMIUK KOOWIHMSTIAPUHU PHUBOXIAHTHPHIII,
KacOuii paonusiTUra HyHaNTUPHILIAH HOOpAT.

Myalisn MaB3y Oyiiua Hazapuil Ba amajiui MYyCTakwi MalFyJOTJIapHUHT
JoMMXaNapuHU Ty3HI Oyiinua BasudasapHU amalira OLUMPHUIN WYIJUTAPUHUA TalIKWI
ATUII peXacu Kyiuaaruda OyIuIm MyMKHH.

bupvnun HaBOaTIa, €HIUJ aTJIETUKAra OUJl MaXxCyc WIMUN-yCITyOuit agadbuétnap
Oowian ax0opoT-pecypc Mapkasuja TaHWIIUO, YpraHuiaaau, MaB3y TaHJIaHAIW, YHTa
Toup amabuériaapra TU3MMIM Ba anu@O0 KaraioriiapujaH aHHOTALMS TYTIJIaHAIIH.
Tannanran maB3y Oyiinua TaAKUKOTHUHT Makcaad, Basudamapu Xampaa Oaropar
KWJIMHAETTaH HATIKAJIapU aHUKJIaHAIH.

NkxknHUmMmIad, MaB3y OYyiWYa TaIKMKOTHH ONHO OOpHINIa KYyJUIaHAJUTaH YCYII
xamaa ycynustiap oenrunanu0, MyBopuKIapy TaHiad OJWHAIU, TAIKUKOT KAMIIAp
UINTUPOKKIA amMalira OMUPWIIMIIN, YHU OJIUO OOpHWIT MyanaTH, BaKTH Xamaa Kahlcu
VKUTYyBUM-MypaOOuilnap  rypyxjapuaa  YTKa3Wjiuld  aHUKJIAHAOW,  UIIHU
TAIKWUIAIITAPUIT WYIUlapu yiap Ownad Kenumuiaaw. TaxpuOa Ba Hazopar
rypyxjapujia He4TaJlaH CHOpTYd (MIUTUPOKYM)  OYIMIIM MabKyJUIUTH KYpUO
YUKAJIAIN Ba TAAKUKOT YTKA3HIIAIH.

YyuHungan, TaaKUKOTAAH OJIMHTAH HaTWkKajgap TaxXJWil KWJIWHAIW, YJap
XaKuJard MabIyMOTJIap €3WIad Ba KypcaTKA4YIapra MaTeMaTUK-CTaTUCTUK HIILJIOB
Oepunaau. 3apyp VpuHIapAa MabIyMOTIap acocuaa >KajBajuiap, uu3Maiap
Ta€pnaHaau, pacmiap OwiaH OoOWMTWUIIAAW, IIYHJAAH CYHT OWTHUPYB UIIH
pacMudnamTupuano, Qoinananunran  amabuérnapHuHr anud0o Ba  AaBpHA
TapTUOWIAaru pyuxaTu Ty3wiaaud. Ba, HUXOAT, UITHUHT acOCUU XOJaTiapuHu OacH
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stum yuyH 7-10 makumkara mymxanna® Mabpy3a MaTHU TaW€piaHaau, TaKIUMOT
MaTepuaiapu OunaH Oupra OUTUPYB UK MyXoKamara TaKIuM 3THIIa]Iu.

Xynoca. Illyngait kw0, Manaka OIIMPUII Kypcliapd THHTIJIOBYMIApU Ba
OakanaBpraTHUHT 1-2 Oockuu Tanabanapu OwiiaH MaIFyjaoTiap xkapa€Huaa ¢ao
MHHOBAIIMOH YCYJUIADHHA KyJUIall HATWKacuAa [OWJAKTAK XaMmja TallKUIUi-
ypraTyBuM YWHUHIAPHU, STHTH YCYJUIApHU KYJUIalll Makcaauaa MyBOQUKIUTUA XaKHa
XyJioca YMKapuil MyMKUH. TUHTJIoBUMIIap Ba TajaballapHUHT MYCTaKWI (UKpJIall
JapaKaCMHU OLUMpPHIL, Y3 HaBOaTWaa, yJApHUHI KacOuid OWIMMIapyHH Ba
MaxOpaTMHHU SHAJAa YYKyppOK Y3JMAIITHPUINNTA, WWKOAUNA KOOUIUSATIApUHU
PUBOKJIAHTUPHUII XamJa TalIKWIMKA-yCIyOUl WIUIApHU aMajra OIIWpHIIra €paam
Oepaau Ba caMapalid HaTIKajgapra SpUIIIaIH.

V3uHu-§30 TeKINPHII YYyH caBOJLIAP.

1. UuTepdaon ycinydbaa napc yTuira MUCOJ KEATUPUHT?

2. lHHOBanMs eraija HUIMaHu TyIIyHAcu3?

3. EHrun arnmetuka ngapciapy 3UYIMTMHM OLIMPHINJIA KAaliCM WHHOBAIMOH
TEXHOJIOTUsUIapAaH (oiaanaHuIl MyMKHUH.

4. Keiic cragm ycmyOuza eHIWa atjieTakadwiapHU Taiépiamra MHUCOJ
KEJITUPUHT.

5. CHOOpTYMHHUHI Tal€prapiaurura KuUpaJural WyHaauuouiapra TaKIUMOT
Tanépnanr?

6. EHrun atneTukaymiapHy AKUCMOHUE cudaTiapura KJIaccTep Ty3UHI?
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I'’IOCCAPUM

ACOPHU — Hatwxanap Ba axO0OpOTHHU KaiTa MIJTAITHUHT aBTOMATIAIITUPUIITaH
tusumu (HAKHUAT)

Buaum- 00BeKTHB OOpIMKIATd SXJIUTIMKHA TAIIKWI KWIYBYH YHCYpJap
opacujard Iy YHCYpPJapHUHT TaJApPWKUM PUBOXKU HATHXKAacuAa maigo Oynaauran
¥3apo 3apypuil amoKamopiAMKIup. Y KOHYH, KOWa, TYylIIyHYa, Taspud, xocca,
xycycusT cudaruna HaMo€H Oynaau. bunum Myaiisin coxa panura Mmynk BazudacuHu
YTauu.

bXX — bom xakamiiap xanbatu

NAA® — Xankapo XaBackopJyiap eHIvi aTieTuka denepanusicu

MNaM- MHCOHHMHT MyalsiH coxaja TaAKUKOTIap 0Jaud 60pud, stHru OumuMiIapHuA
aHuKJam Makcaauna onud OopamuraH Qaomusatr Typu. Minmuil  ¢paoiusTHHHHT
Maxcynu "ounum" gup.

JacTtyp — MycoOakamap JacTypd — €HIWJ aTJIETHKAaHUHT Ma3Kyp MycoOaka
YTKa3WIAETraH TypJiapu pynuxaru.

Kansaa — Mmycobakanap »*aJBajil — €HTUJI aTJIeTUKA TYPJIAPUHUHT yap/iaH Xap
Ooupu Oyitnua MycobOaka YTKa3uIaJural KyH Ba coaT KypcaTUirad pyixaru.

Jloiiuxa ycruaa MOUIall KAPpaéHU OOCKHYJIAPU- TAIKWIAA Tan€piaoB
OOCKHWYM: MyaMMOJIApHM IIAKJUIAaHTUPHUII, JIoWHXa Ba3upacUHM HUIUIA0 YUKUII,
TaHJall, JoMnXa MIUIad YMKWIUIIK (peXaJalITUPHUII Ba (DAOTUATHU TaIIKWILUIAI);
TEXHOJIOTUK OOCKHY: (aMalira OIIMPHIN), IKYHHI OOCKHY: (HaTHX)ajJapHu udoaaaiil,
TKJUM 3THUII, MyXO0KaMa KWIHII, pediekcusi.

MyaMmmo- Xap KaHAall THU3MMJa MaBXyJ Ba 3apyp OYnran XojaTiaH yerra
YUKUIITHU TaBCU(DIIOBYN BA3HSIT.

MyaMMoJM TabJMM- Nefaror OOIIKapyBU OCTHIa Tajada OHruAa MyaMMOJH
BA3UATIIAPHU MIAKJJIAHTUPHUIN Ba yJapHU YOy MyaMMOJApHU €YMINra KapaTWJraH
MycTakui (aoausTHU TalIKWJIAITHU Ha3apaa TyTYBUM TabJIUM kapaéHu. by sxapaén
HaTWXkacuga OWIuMM, KYHHKMA, MaJaKalapHU  WKOAMM  Y3IAaITUPUINIIN,
PUBOKJIAHUILIATA SPUITHIIAIN.

MyamMMoJiM TabJAUM MaKcajjapu-tajgada TOMOHHAAH OWIUM, KYHHKMA,
MajakajapHu Y3JIAIITHPUILN, OWIUMIAp MYCTaXKAMJIMTUHU OIIUPHI, MYCTAKUI
baonusIT UyUTapyuHU Y3TANIUPUIN, U3JTAHUIITAa KapaTWiIraH KyHUKMa Ba MaJakajlapHU
MIAKJJTAHTUPUII, OVJIMII Ba MKOIUM KOOMIIMSITIIAPHU PUBOKIIAHTUPHUIIL.

Myko6ua kaBo0JiM TecTJap-OyHaal TecTlIapJard caBojulapra »*aBo0 Xa Eku
VK ned OenrunaHaau. bab3aH TONIIMPUKIAPHUHT CaBOJIM OWJIAaH KaBOOJApU XaMm
Oupra Oepunuiny MyMKWH. byHmait Tommmpukmapaa dakarriHa OuWTTa TYFpU Ba
Ooutta HOTYFpu >kaBoOnap Oepwiran Oymamu. Tommmpuk maprTura Kypa TYFpu
KaBOOHM TONMO, OenTuiai Kepak 0yiau.
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MycTrakua TabauM-Oy MIAXCHUHT Y3U TaHJaraH BOCUTalap Ba amabuériap
épramuaa aBiojyiap TaxkpuOacuHu, (aH Ba TEXHHMKA IOTYKJIApUHU YpraHuiira
UYHAITUPUWITAH IAXCUM XapaKaTiap xKapacHu.

MycTrakua  um  TypJaapu-HamyHajgap  OViWuya  MyCTakwi  MIILIap,
PEKOHCTPYKTUB-BapUATUB, SBPUCTUK (KUCMaH, WXKOAWWA), WKOIUA TAJKUKOT.
Hamynanap OVitnua MycTakwsl HIUIAp THUNHMK BasudamapHU, TYpaH MalIKJIapHUA
HaMyHa acocuJa €YHIIIUp. PEKOHCTPYKTHB-BapHMaTUB MYCTaKWI HILIap Hadakar
OWJITUMITApHUHT aMaiuil TaBCU(HOMACHUHHU, Oalku OWIMMIIap TY3UJIMAacHHHU KaiTa
UIUI1a0 YUKUIIHU, Macaja, MyaMMOHH €YMIIIAa MaBXKY] OMJIMMIIApHU Kal0 KUIUIIHA
Ky3/1a TyTaJu.

Mabpy3a MeToAu-KaTTa XaXMJIard YKyB MaTEpHAIMHU HUCOATaH Y30KBAKT
JaBOMHUZa MOHOJOTUK O0aéH sTum. by merom OyTyHJal cy3iamopkaid amaira
OLIMPUIIAIUTaH YKUTUII METOIM XUCOOTaHaaH.

Masbpy3a MeToau adp3a/UIMKIAPU-aHUK WIMHI OMIIMMIIapra TassHau, BaKTAaH
yHyMiIn doHanaHuiIagu, Meaaror TOMOHMJAH VKYB JKapaCHUHU TYJIUK HazopaT
KWJIHII IMaiao Oymaam.

Maxopar- y3namtupwirad Ouinumiap Ba xa€Tuil Taxxpubaiap acocuja O6apua
aMaJnil XxapakaTjJapHU KaM Kyd Ba KaM BakT cap@uiad Gakapuiil.

Makcaa- xapkaHaail XapakaTHU OolUIaligaH OJIIMH XapakaT SKyHHAa
SPUILIMAJAAUTIAaH Hapca €KM XOJUCaHW OyTYHJUIMYa XamJa YHHHI acOCHUM
KypcaTkuwiapu OWJiaH KUIIM TacaBBypujia Maitno Oynuiu. Makcan pean Ba xa€Tui
Oymumu MymKkuH. Pean makcan wiMuid acociaHraH OynmO, oObEeKTHB OOpiuKia
COJIUp ATWJIAUTaH Hapca Ba XOAUCAIAPHU Y3uJa HAMOEH Kujlaau. XapOup Hazapuii
Ba aMaJiuii YKyBMAIIFyJIOTH OJIJIMHJAH OCNITMIaHTaH MaKcaajiapra aMmall KUJIUIIL.

MyaMMonu Ba3UATHUM TAlIKWJ KWIMIIAA KyWHJArd 5SXTUMOJI KYpPUHTaH
JTUAAKTUK MaKCcaJIapHA XUCOOTa OJIMII 3apyp: YKyB MaTepuainra tajada TMKKAaTHHH
Xan® KWIUII; YJIAPHUHT OWiuIra OYIraHKU3UKWIIMHU YHUFOTHIL; Tala0aHUHT
oI baonusITUHU YKOHJIAHTUPULLI, YIIApHH WHTEIIEKTYall
3YpUKMIIMAaIIaKKaTIapura om0 kenum; Tanabda TOMOHUAAH 3rajulaHraH XO3UPIH
OwiMM, Majaka Ba KYHUKMalap Kelakakaa o3ara KeJlaJuraHn Owiudiira
OynranTanabiapuHu KOHAMPA OJMACIUTMHU Kypcata Owiwir, ynapra VKyB
MyaMMOJIAPUHH TaXJIUIKHWIIUILLL.

Metoa-rpexya cy3 0ynub, iy, axJoK ycyn aeranuaup. TaOuaT Ba MKTUMOMIA
Xa€T XOJHMCaJapyuHU OWIMIIHUHT TAaJKUKKWINAII YCyld. Arap Makcaaiap Ba
Ma3MyHJIap aHUKOYyJca, alHaH WIyHAal MeToajap TaHiad OJMHUIIM KEpaKKH, yjap
oIy MakcaJ Ba Ma3sMyHJIADHHM YIYaHAIuraH HaTWKajapra alIaHTHpa OJULIapH
no3uM. by MyHocabarna anbaHaBuii Ba uHTepdaoa ycysuiap aed atairaH METOaJap
nearor TOMOHHUaH TaHJ1a0d OJIMHAIY Ba KYJUTaHAIH.

MVT — Mycob6aka yTKa3aéTraH TalIKuIoT
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Hazapuii mamfynoTr- Hazapuil OWIMMIapHH JrajUlall Makcaauga oyaud
Oopuiaaurad YKyB MaIIFyJIOTUHUHT TYpH.

Huzom — VY30eKkHCTOH XyIyluja CHTHI aTieTHKa Oyiimua MycoGakaiap
VTKa3MIll Y4yH pACMHUM KOUJAJIap.

HII- Ha3zopat nyHKTH, HINTUPOKYWJIAPHUHT UAFUIIUI 5KOWH.

PeriaMeHT — MycoOakajJapHM yMyMUM TalIKWJI 3TUII Ba ajloXMaa Typiap
Oyiinua OeantyBiap YTKa3uill TApTUOWHU OeNTuiIaiiiuran perjiaMeHT.

Cb — Crooprt 6a3acu

Typaap — rorypuii, 0puIll, caKpanuiap, yJIOKTUPHIILIAP, KYIKypanuiap oyinda
EHTWJI aTJIeTHKa MycoOaKalapu JACTYPUHUHT aJlOXH]1a TypIapH.

dan- MyailsiH coxaJard KUIIWIMK XKaMUATH Kaiid Kuiarad, OWJIMMIapHUHT
MabJIyM Oup TapTHOIaru WUFUHINCH (OWIMMIIAp CaHIUFN).

VKyB npeameru - MyaiisH (aH HuUMAAH capadaHW®, Y3OyKCH3 TabIuM
Kapa€HUHUHT MyalsH Oockuuuja Tanabanapra OCpWIMIIM MYMKUH  7e0
XUCOOJaHTaH OUIMMIIAp CUCTEMACH.

V3EA® — V36eKUCTOH eHI1 aTieTnKa (eaepanusicu

Kompanmap —  MycoOakanapHu  YTKa3WIIHUHI  acOCHMM  LIapTIapuHU
Oenrunaiaurad Kouaaiap.

XAA — xakamjap Ba axO0poT anmnapariapu
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