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NI JACTYP
Kupum

MamnakaTuMu3jga MKTUMOUM-UKTHCOIMM, CHECHM, MabHAaBUHM Ba MaJaHUM
coxajlapjja aMalira OIIMPWIAETTaH MCIOXOTJIap TabJIMMHU Kaapjap Tauépiall
TU3UMUHU TYOJaH SHTUJIAINI Ba PUBOXIAHTHPHUIITHYU Tajnad dTaau. TabIiuM TU3UMHUHH
3aMOH TajlabJiapy Japakacuja Ba SpUIIMITaH TaXprudaiap acocuaa pUBOKIAHTHPHUII
opKaym Ycub kenaéTran €1 aBjIoHU KaMUAT XaéTuaa (paoa MIITUPOK dTATUTaH, Xap
TOMOHJIaMa €TYK Ba IOCaK MabHABUATIAM KOMHUJ HWHCOHJIAD KUJIUO TapOusani
JTABJIATUMU3ZHUHT SHT YCTYBOp HYHaIMIUIapIaH XMUCOOIaHA IH.

Xo3Upru KyHJIa KaxoH TaxpubacugaH KYpuHUO TYpUOIUKH, TabiIUM
xKapaCHUra YKUTUIIHUHT SIHTM 3aMOHABUW yCyJ Ba BOCHTAJIapU >Kajaidl KupuoO
KeIMOKJa Ba ynapAaH camapanu QoigananuiMokaa. buszma Xxam 3amoHaBHi
TEXHOJOTUSJIApJaH  TaBJIUM  THU3UMHAA  camapaid  (oijaliaHuil  THU3UM
MeJJaroTJIApMHUHT  KeJITycuaa sHaja TaxpuOaad MyTaxaccuc, Y3 KacOWHUHT
¢unoitcu 0Ynu0 eTMIIMIINIa KapaTUiraH.

Pecny6iukamusia >kucMOHUM TapOusi Ba CIIOPT COXACHUHU TyOJlaH Y3rapTHUPHUII
uynmuna onu6 Oopuna€TraH MCIOXOTJIApHU amaiira omupuin Ba Oy Oopama Kalyin
KWIMHTaH XYXKaTiap MOXHUSTHHHU KEHI' CHOPT COXACH >KaMOATUWIIUTH TOMOHHUJIAH
YyKyp aHriad OJMHHUIINIa Xap TOMOHJaMa IIApOUT SpaTUIll - JaBjaT OOIIKApyBHU
uaopajgapd, TabauM-TapOus Myaccacajapy XOAUMJIAPUHUHT  3HT  J1073ap0
Bazu((anapuiad Oupu XxucooOJaHaIu.

Ymby npactypna TMMHAcCTHKA MAIIFYJOTIAPUHU TAIIKWI JTHIN, YpPraTUII
VJIApHUHT YTKA3WIMIIMHA YHUH Tap3uja Ba MycoOaka ycimyOnmapu acocuja TallKuil
STUI, TIYHUHTJEK, THMHACTHK MAIKJIApHU, CIOPTHUHT OOIIKAa Typd MAaIIKJIapH
Owitan Oupra oaud Oopwill, YKUTYBUMJIAP MAIIFYJIOTIApHU Kypra3Maiu TypJapuaaH
doipananuiay Omnmiy Oadipamuiapaa Kyprasmainu yukuiuiap, “‘bapkamon asnoxa”,
“YMun Huxomwtapu”, “YHBepcuanga” gacTypiiapu Oyilmya crnapTakvagaiapia,
“CanomaTnuk KyHu~ KaOM oMMaBuil TanOupiapaa, “Anmomum Ba bapuunoil”
HOPMAaTHUBJIAPUHHU TOIIIUPHUII Ba X0KAa30.

[TaknIaHUITHUHT caMapajiy MacallajlapuHu Xajl KWIHINra KapaTWiran Oapua
W3JIAaHUIIUIAp KUCMOHUM TapOus Ba CHOPT coXacujaru Oyiakak MyTaxaccuciapia
IOKOpH Jlapakajard KacOWi MaxOpaTHMHHU TAIllKWJ KWJIWI Ba TMMHACTHKa OVinua
VKyB MaIlIfyJIOTJIApUHU FOKOPH WIMHH-Ha3apuil Japakana YTKa3wIUIIM 1013apd Ba
aMaliiii MaKcajra MyBoOUKIUp.

TaxMUH KUJIUII MYMKUHKM THUMHAcCTHKa OYJIMMHIa HMXTUCOCIAIITHPHUITAH
TUHTJIOBYUJIAPHUHT KAaCOUM—TIEIaroruK OWJIMM Ba KYHUKMAJIAPUHUHT IIAKJJIAHUIIN
TYFPUAAH-TYFPU yCIayOuil Ba aMaiuii MalIFyJOTIAPHUHT CaBOIJIM KypUITaHIMTUIaH
Ba YJApHUHT OJITaH OwnuMiaapuHd OOCKMY JacTyYpUHHUHI OYnumiapu Oyiinua
MeJaroruK aMaauéTH kapaéHuia amania KyJUTaHUIINUTa OOFIIHK.



['mMHacTuka BocuTajmapu Oapya TabJIUM MyacCacalapUHUHT KUCMOHUHN
TapOus gactypura anoxuaa o6ynum cudaruna kuputuiarad. LLlyHuHT yuyH sKHCMOHMIMA
TapOusi Ba CHOPT coxacuja Tal€piaHaérraH Kaapjap yumoOy CHOPT TYpUHHHT
PUBOKJIAHUIII TapUXH, CIOPT TypuUra Oouj KYHUKMa Ba MajlaKaJIApHH, XapakaTiap
TEXHUKAcCH, MycoOaKaJapHH TAlIKUJ eTHII Ba YTKa3uil OwiaaH OOFMUK OYynran
OwmMIapra sra OyiuImapu J103uM Oy iau.

MoayJJHUHT MaKcaJau Ba Badudaiapu

“Maxcyc (aHmapHH YKATHII METOAUKAacH (TMMHACTHKA)” MOXYJTHHUHT
MaKCaJau: T[eJaror KaJpJiapHU KaWTa Tai€piaml Ba Mallaka OUIMPHIN KypCH
TUHTJIOBYMJIAPUHU THMHACTUKAHUHT AaCOCUM, COFJIOMJIAIITUPHUII, PUBOKIAHTUPHUIIL
Typilapy, Xakygard OWJIMM Ba KYHUKMAJapUHU TaKOMWUIAIITUPHUIN, KacOui
MEJAaroruk MaxopaTUHU Ba MAJIAKAJIAPUHY IIAKIVIAHTUPUIL.

“Maxcyc (aHmapHH YKATHII METOIUKAcH (TMMHACTHKA)” MOXYJTHHUHT
Bazudasapu:

- OoNMi TapAMMAA TUMHACTUKA Ha3apusICcH Ba YCIYOMETMHU YKUTHII
KapaCHUHU  TEXHOJOTHUSUIAIITUPUIN OwiaH OOFNMKIMKAA fo3ara  Kenaérra
MyaMMOJIapHU aHUKJIAIITUPUILI,

- TUHIJIOBYMJIAPHUHT THMHACTHKA Ha3apusici Ba YCIyOUETUHM VKHUTHII,
MyaMMOJIAPHU TaXJIWJI 3THUII KYHUKMa Ba MajaKajJapHHH AaKJIaHTUPHILL

- TMMHACTHKa HAa3apusICu Ba yCIyOMETHHHU YKUTHUII MyaMMOJIAPUHU XAl 3TUII
CTpaTerusJIapUHY MILIA0 YMKUII Ba aMaJIMETra TATOUK 3THILTA YPraTHILL

MoayJ1 0yiir4a THHIVIOBYMIAPHUHT OMJIIMMH, KYHUKMACH, MaJIaKaCH Ba
KOMIIeTeHUMSUIApUTa Kyinjaaaurad tajgadaap

“Maxcyc  QaHmapHd  YKUTHII  METOAMKacH (TMMHACTHKA)”  KypCHHH
V3IIalITUPUII KapaéHuIa aMalira OlMPUIIaIural Macajianap JoUpacuia:

Tunznosuu:

- TMMHACTUKaHUHT PUBOXJIAHUII OOCKUYIAPH;

- TMMHACTUKaHUHT BOCUTAJapH, TAMOMUIIIAPH Ba yciyOnapu;

- TMMHACTHKA TYypJIapy TEXHUKACH;

- TMMHAcCTHKa Oyin4a MalFyJIoTIapuHu 00 OOpHIIT acociapy;

- MAIFYJOTJAPHUHT Ma3MyHH, IIAKJIM Ba YJIAPHUHT TY3WIHIIM XaKuaa
OmJmmJiapra sra oyJiuim,

TunriaoBuu:

- TMMHACTHKa OYViinya MallFyJIOTIApUHU TAlIKWAJ KAJUII Ba YTKA3UII;

- TMMHACTHKa/1a KYJUITaHWJIaIMTaH MaxCyC MaIIKIap OPKaJl >KUCMOHHIA
cudataapHu PUBOKIAHTUPHULI;
- TAMHACTHKA MAIIFYJIOTIAPUHUHT Ma3MYHH, IIAKJIM Ba YJIAPHUHT TY3UJIHII

KOHYHUATIIAPH,
- THMHACTHKAd MalIKJIapWHHU S"pFaTI/IIH KE€TMa — KCTJIMI'U,



- THMHACTHKa JAPCUHU TauEPIIOB, ACOCUM Ba IKYHUN KUCMIIAPUHU YTKA3UIII
yciy0napu;
- TMIMHACTHKa MAallIKJap TEXHUKACUra ypratui OOCKuuiapy;

- THIMHACTHUKA Aapc KUCMJIAPMHM YTKA3MIIIJIa THMHACTUKA BOCUTAJIADUHU
TaHJIall Ba YTKA3UII yCYJUIAPH XAKU1a KYHUKMAJAPUHHM J3Ta/LUIANIN;
TuHrJI0BYM:

- THIMHACTHKA TypJIapy BOCUTAIAPUIAH Japc jKapaéHuIa caMmapaiu
doinananu;
- TUMHAcTHKa Oyiinua MalFyaoTIapuHu 0Jinb Oopu,

- TMMHACTUKaHUHT KYTIKypall TypJiapyuari MalikJIapHu YpraTulll,
- TMMHACTHKA MalIKJIapHU YpraTuiiaa 3XTUETIAI Ba EpaaM Oepull;
- TMMHACTHKA MallIKJIApUHU Oakapulllfa XaTo Ba KaMUMJIMKIapHU 0axoJial,

- THMHACTHKA J1apc KUCMIIAPUHU YTUIIAA THMHACTUKA TypJlapy Ba
BOCHTAJIAPVHHM TAHJIAII XaM/Ia YTKA3HUILL;
- THMHACTUKA MAlIKJIap TEXHUKACUTA YPraTUIl MAJAKAJIAPUHH T aJlJIallu;

TunriaoB4u:

- TMMHACTHKA MallKJIap TEXHUKACUra YpraTHiil;

- TMMHACTHKA MAIIKJIApUHU YPraTuil KeTMa — KeTJIUTMHU KYJUTAlll;

- TMMHAacTHKa BOCHUTalapuiaH (oijanaHraH XoJjja MaIIFyJIOTIApUHU OJHO
oopwui;

- TMMHACTUKaHUHT Maxcyc MallKJap OpKaJii >KUCMOHUH cudaTtiapHu
PUBOXIIAHTUPUIIAA (PO TIaTaHUIIL,

- TMMHACTHKA MallIKJIapuHU Oakapuiga OMOMEXaHUK KOHYHSATIapHU KYJUTAllL;

- TMMHACTHMKa MaIIKJIapUHA YPraTUIIHUHT 3aMOHABUW YCyJIapu acocujia
ypratuu KoMmneTeHUMSJIAPHHU 3rajlJIaliM JJO3UM.

Moay/iHM TAIIKKWJI 3THII BA YTKA3WII Oyiin4ya TaBcUsijiap

“Maxcyc (aHmapHu YKATHII METOAMKAacH (TMMHACTHKA)” KypCH Mabpy3a Ba
aMaJIuil MalFyJIoTIap MaKiauaa oaud Gopumaam.

Kypchu yxutuin >xapaéHuga TabJIMMHUHT 3aMOHABUI MeTOIJIapH, axOopoT-
KOMMYHUKAIIUS TEXHOJOTUSIIapU KYJUTAaHWIAIIM Ha3apa TYTUJITaH:

- Mabpy3a Japciapuja 3aMOHABHU KOMIBIOTEp TEXHOJOTUsIapu €Epaamuia
MPE3EHTALUOH Ba AJIEKTPOH-IUAAKTUK TEXHOJIOTHIIAp/aH;

-aMaJIMi MalFyJIoTIap THMHACTHKA CIOPT 3ajluja acoCuil Ba €EpaaMuu
aHXOMJIApU/IAaH, TEXHUK BOCUTAJIApAAH, dKCIPECC-CYPOBIAp, aKJIUM XYKyM, KHUUK
rypyxjiap OwiaH wumuiam Ba OOIIKAa HMHTEPAKTUB TabIUM YCYJUIAPUHM KYILIall
Hazap/Ja TyTUIaIu.

MoayJHHMHI YKYB peajard 001mKa MoayJ/uiap OujiaH OOFJIMK/INIH Ba
Y3BHIJIUTH

“Maxcyc ¢aHiaapHM YKUTUII METOJWKACH (TMMHACTUKA)” MOAYJIH Ma3MyHH

VKyB pexamarun “YKucmonuil Tapbus Hazapuscu Ba yciayOuéru” Ba “bonanap Ba



yecMupaap CHOPTH HazapuscH Ba ycayOouéru” YKyB Moayiapu OujgaH Y3BHM
OofJIaHraH XO0JJla MEJarorjJapHUHr KacOuM MeJaroruk Tauéprapiuk JapakacuHU
OPTTUPHUILTa XU3MaT KAJIAIH.
MoayJTHUHT 0JIMH TAbJIMMAATU YPHU

MopayimHn y37IalTUpUII OpKalW THHIJIOBUMIIAD TabJIMM Myaccacajlapuaa
IMMHACTUKa OYilM4a MallfyJoTiiap, MycoOaKaJlapHU TAaIlIKWJI KWIMII Ba YTKAa3Wl,
yJIapHU SHaJa OMMAaBUIIAIITUPHIL, MAJAKAIU CHOPT 3aXHUpajlapyd Ba MaXOpaTiiv
CIIOPTYMJIAp Tak€piail caMapaJoOpIUTruHU OIIUPAIH.

Monaya Oyiim4a coatJjiap TaKCMMOTH

THHIJIOBYMHHMHT YKYB
IOKJIAMAaCH, CoaT
} Ayauropust =
YKYB IOKJIaMacH E
Ne Moaya maB3yaapu § Kymaaaan s
;2( G & | = > =
X 8| 25|65
= =
1 ['MMHacTHKa MalIKJIApA TEXHUKACUHH YPTaTHUII 2 5 5
" | bocKMWIIapu Ba yCIyOUSITH.
2 Omun TabIMM Myaccacanapiia ITHMHaCTHka 2 2 2
JAPCUHHU YTKA3UII METOJUKACH.
3 ['mMHacTHKa napc KUCMIIAPUHU YKA3HUIILI 9 5 9
METOJIMKACH Ba BOCUTAJIAPH.
['mMHacTHKa qapcnapuia aMalnuii THMHACTUKA
4. | BocUTAJIApUHU KYJUTAUTHUHT camapaiin 2 | 2 2
BOCUTAJIAPH.
5 ['mMHacTHKaHM KYIIKypall TypJlapu MallKJIApUHU 2 2 2
" | ypraTUIIHUHT 3aMOHABUHN yCIyOIapu.
['MMHACTUKaHUHT COFJIOMJIAITUPYBYU-
6. | pUBOKIIAHTUPYBYH TYPJIAPUHU YTKA3ZHIII 2 2 2
METOAUKACH.
Kamn: 12 | 12 4 8




HA3APUI MAIIFYJIOTJIAP MASMYHH

1-Mag3y: 'MMHacTHKa MAIIKJIAPH TEXHUKACHHHU YPraTuil 60CKM4wiapu Ba
yCJayousiTu.
Pexa:
1. 'MMHaCTHKA MAIIKJIAPUHA TaCHU(H.
2. T'UMHACTHKA MAIIKJIAPUHU YPraTHIIHUHT OMOMEXaHHUK XYCYCHUSATIAPH.
3. F'UMHAacTHKA MAIIKJIAPUHHU YpraTtum 00CKU4/I1apyu Ba ycayosaapu.

['MMHacTHKa KYTIKypall TypJIapyuHA 3aMOHAaBUM TEHJACHUMsUIApU. [ MMHacTHKa
MalIKIapuHu  TacHU(H. ['MMHacTMKa  MamIKIapuHd  Oaxapuiiia — (Qu3uKa
KOHYHJIAPUHU axaMUATH. | IMHACTHKA MalIKJIapUHH YPraTuil OOCKUYJIapH.

['mMHacTMKa MamKiIapu TEXHUKAcH. [MMHAcTMKa MalIKJIapUHW YpraTuil
yciyoapu.

2-Mag3y: Oumii TabJIuMM Myaccacajlapuaa rHMHACTUKA JAPCUHU YTKA3UIIT
METOAMKACH.
Pexka:

1. F'MMHAaCcTHKA JAPCUHUHT TAal€pJioB KUCMMHHM YTKAa3WIll MeTOJAUKACH Ba
BOCUTAJIAPH.

2. TuMHacTHKa JAPpCMHMHI aCOCHI Ba SIKYHHIl KUCMJIAPMHHM YTKa3HII
METOJAMKACH BA BOCUTAJIAPH.

3. 'uMHacTHMKa Aapcuaa aMaJMid MAIIKJIAPHHU KyJJIall YCJIyOUsITH.

Omuit TapnuM Myaccacajapuja TMMHACTHKAa JAPCHUHM TAaMEpPIIOB, acOCUU Ba
AKYHUM KUCMJIQPUHU YTKa3WII METOAMKACH Ba ycinyOjlapu, TMMHACTUKa JapcH
BOCUTAJIAPMHMA  YTKa3ull yCyJulapu. [ MMHAcTHKa NApCHMHU HMHHOBALMOH TabJINM
TEXHOJIOTMsUIapy €paamMuja yTKa3sull. [ UMHAcTMKa papcuia amaiaui MallkJIapHU
KYJUTail ycIyousiTH.

AMAJIMA MAIIFYJOTJAP MABMYHHU

1-Mag3y: 'MMHacTHKA 1apCc KUCMJIAPUHH YKA3UII METOAMKACH Ba BOCHUTAJIAPH.
Pexa:
1. 'uMHacTHKA JAaPCHMHU TAl€PJI0B KHCMUHM METOAUKACH Ba BOCUTAJIAPH.
2. 'mMHacTHKA JAPCHHM ACOCMH KMCMHUHHU METOJAMKACH BAa BOCUTAJIAPH.
3. F'uMHAacTHKA JapCHHM IKYHUI KUCMUHH METOUKACH Ba BOCUTAJIAPH.

Hapcuau 3UYJIMTUHA OIIUPHIIL yciyosapu Ba BOCHUTAJIAPH.
YMyMpUBOKJIAHTUPYBUU MAIIKJIAPHU YTKA3UII YCYJUIApU Ba YpraTUlll yCIIyOiaapH.

['mMHacTMKa KYyIKypaml TypJiapuaa MalIKJIapHA yprartumjga EpaaMuu
MalIKJIapHu KYJUIaHUIN yciryOnapu. ['mMHaAcTHKa napc KUCMIapuaa MallKjIapHU
KETMA-KETJINTUHY TaHJIAIl Ba KYJIJIALIL.



2-MaB3y: 'mMHacTuKa Aapcjiapuia aMaJinii THMHACTHKA BOCUTAJIAPHHH
KY/UIALIHUHT caMapaJii BOCHTAJIApH.
Pexa:
1. F'mMHacTuka fgapcjiapuja  aMajauili THMHACTMKA BOCUTAJIApUHH

KYJl1a1l.
2. 'umMHacTMKA Japcjapuia  aMajuili THMHACTUKAHMHI caMapaJju

BOCUTAJIAPUAAH (poHTaTaHMIIIL.
3. Myraxaccucauk (aoausaTura iyHaJITHPUITaH aMaJIuil THMHACTHKA

BOCHUTAJIapH.

AManuii rHMHacCTHKa BOCUTAIApUHU JapcC Kapa¢Hu1a KYIUTaHUII ycITyOuéTu.
I'mMHacTHKa KynKypam TypJlapy MalIKJIApUHU ypraTuiaa aMajlid TMMHACTHKa
BOCUTAJApPUHU KYyJUTaHWII camapaaopiaurd. KacOra onj KyHHKMa Ba MajakajJapHHU
OLIMPHUIIIA aMAJIMH TMMHACTUKA BOUTAJIapPUHUA TaHJIAII.

3-Mag3y: ' mMHacTHKAHN KYNIKypall TYPJiapy MAaIIKJIAPUHA YPraTUIIHUHT
3aMOHaBHil yciay0uapu.
Pexa:
1. 'uMHacTHKA KYNIKypaum TypJjapu TacHU(M.
2. 'mMHacTHKA KYNKYypaml TypJapy MAIIKJAPUHHA YpraTtuim 60CKU4wiapu.
3. 'mMHacTHKA KYNIKypam TypJapy MAIIKJIAPUHA YPraTUITHHHT
3aMOHaBHH ycay0Jiapu.

['mMHacTHKa KynKypaml Typiapura TaBcu@. 'MMHacTHKa KynKypaul Typjapu
MAIlIKJIApUHU DJIEMEHTJIApH, €pAaMyd Ba KyIIMMYa BOCHUTAJApU Xamaa YyJIapHU
KyJutail, ypraTuin OOCKAYIapy Ba XyCYCUSTIApH, YpraTuil TaMOMHIIIapH.
['umHacTHKa KYTIKYypaIl TypJiapyu MallKJIapuHA YPTaTUIIHUHT 3aMOHABUN YCITyOJIapHu.

4-Mag3y: [ HMHACTMKAHUHT COFJIOMJIAIITHPYBYH-PUBOKJIAHTHPYBYH
TYPJAAPHHHU YTKA3MII METOAUKACH.
Pexa
1. TMMHACTHKAHUHT COFJIOMJIAIITHPYBYH-PUBOKIAHTHPYBYM TypPJIapHu.
2. THMHACTMKAHUHT COFJIOMJIAIITHPYBYH-PUBOKJIAHTHPYBYH TYPJIapHHH
YTKa3MII METOAUKACH.

['MMHACTUKAHUHT COFJIOMIIAIITUPYBYH-PHUBOXKIAHTHPYBYH TypJiapura TaBcud.
['MMHACTUKaHUHT COFJIOMJIAINITUPYBUN-PUBOKIIAHTAPYBYHM TypJIapu MalIKJIapHHH
Oaxkapuin ycyjulapu Ba  ycinyOnapu. [ 'MMHACTHKaHUHT — COFJIOMJIAIITUPYBYU-
PUBOKIIAHTHPYBYH TypPJIApU MAITKJIAPUHH YTKA3UII YCYJIapH Ba yCayOaapH.
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Kasennap pexa

Ne Mag3yaap Mamryiaor | Coatu | YTKazuaum
TypH MYIJIaTH
1 ['mMHacTHKa MalIKJIApW TEXHUKACUHU M 5 bemmuun
. appysa
* | ypraTumr 60CKAWIapy Ba yCIIyOUSTH. Py xadTa
Omuit TabJINM Myaccacvaﬂapnna BelmHai
2. | rUMHacTHKaA JapCUHU YTKa3UII Maspy3sa 2 xadra
METOIUKACH.
['mMHacTHMKa apc KUCMJIAPUHM YKA3WII . OaTuH4YH
3. Amanuii 2
METOJIMKACH Ba BOCUTAJIAPH. xadTa
I'umBaacTnka J:[apcnapnz[av aMaJIuu § ONTHHYK
4. | ruMHaAcCTHMKa BOCUTAJIAPUHU KYJUTAITHUHT Amanuit 2 xada
camapajiv BOCHTaJIapH.
rI/IMHaCTI/IKaHI/Iv KYTIKypalll Tpr'IapI:I § ONTHHYH
5. | MaIKJIapUHU VPraTUIIHUHT 3aMOHAaBUMN Amanuit 2 xadra
yciyonapu.
I'umHacTHKaHUHT COFJIOMJI&HITI/IPYB‘{H- § OJNITHHYH
6. | pUBOKJIAHTHUPYBYH TypJapUHU YTKAZUIII Amanuit 2 xadra

MCTOJUKACH.
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MABPY3AJIAP MATHHA

1-Mag3y: 'MMHacTHKa MAIIKJIAPH TEXHUKACHHU YPraTuii 60CKM4Yiapu Ba
yCJayousiTu.
Peika
1. 'MMHacTHKA MAIIKJIAPUHU TacCHU(H.
2. 'mMHacTHMKA MAIIK/JIAPUHY YPraTUIIHUHT OMOMEXaHMK XYCYCUATJIApH.
3. 'MMHaCcTHKA MAIIKJIAPUHU YPraTuil 00CKU4JIapu Ba ycayoJaapu.

Tasnu wubopanap: mexnuxa, 2yyanax, Myeo3aHam, QuUIAHUW, OYPUTUL,
MasHUW, meopaHuul, CUTMAHUWL, MyHMAapuiud, KyRpuK, Kymapuiuid, muxk mypuul.

I'mMHacTHKA MAaIIKJIAaPUHU TACHUM.

Taanué cakpawi: om ycmuoan 0éKNapHu Kepuo caxkpaul.

Tasuu® cakpanuiapau OakapraHja
Q- o / gHa KyWujgaru OocKuwiap Kylmumua
Tap3/la Ky3ra TanulaHaiu: a) Kyjiap
OunaH TasHUII OJAUJAH Y4HUIl; O)
KyJulap  OuiaH  KywId  UTapuiauo

1I000pHIll;, TIyHra Kypa, camyuiiga
rapjilara Kapama-KapIiim Xapakar XOCHUJI

Oymanu, Kymuiap  OullaH  KywiH
UTapuianb 1000pHUIll TaBJAHWHT KECKUH XapakaTh OWJiaH Ba TaHAHUHT IOKOpUTa
KyTapuiauiid OWJIaH MOCJAIlyBH Kepak; B) KyJulap OWIaH KydJd HUTapuiInb
I000pHUIIJIaH KEMUHU YUUII, WKPOUMHUHT XO0JaTh Oy epAa CakpallHUHT XUJIura
Kapa0® Oenrmnanaau. KynuHua cakpamHuHr cudatu OyTyHiail Oy OOCKUYHHUHT
KaHJai Oaxkapwuinura OornuK Oynanu. 'aBgaHUHT aHUK KaOyJ KUJIraH X0JaTu
KaHYaJWK Y30K BaKT CakjiaHca, TagsHUO cakpallHu Oaxojaml myHYa AxXimu OY-
Tau.

Kyunananr kyiiniaran ko3énnan oéxyiapau 0ykuo cakpam. Keckun rorypu6
Keau0 Kympukdara aencuHwiagu. byHaa o€knap OuiaH JEeNCUHUIN, KyJjapaa
KywIid uTapuin® roo0opuin OuiiaH Oup BakTaa OaxxapWJIMIIM Kepak; KO3EJaH
JNETICUHUII BaKTHJa OEKJapHU TOC-COH Ba Tu33a OYFUHUIAH OYKHO, KYKpakka
SKUHJIAIITUPUIIT Ba TOCHM KYTapwIll JapKop. YUWII BakTHJa raBaa OyKWITaH
Oynumu Kepak, CYHTpa KEpUIIUIuO, KyJjap IOKOpHUTra Talikapura €3uiiaau, Iry
X0J1ac TYLITYHTa KaJap CakJIaHUIIU JO3UM.

bomnanummuaa cakpall KyHIaJlaHTUTA Ba y3yHAcUra KyWuJral Ko3€mn
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yCTHUAA YPraHuiaaav, KEMMHYAIUK y3yHAcura KyMujirad OT yCTUAA YpraHuiaaau.

VYpezamuw: a) oéxnapuu
oJiauHra OykuO, Typras »konjaa

IOKOpHUra CaKpali,

0) €TuO TassHUII
XOJaTUJaH O€K yduJapu OuiaH

,ZI@HCI/IHI/I6, THU33aJIapHHU

OoupnamTupuO, YYKKaWUO TasHUIITA YTHIL,

B) éTHO TasHUIN XOJaTH. JaH OEKJap OWIaH MENCUHUO, YYKKAWMNO TasHUII Ba
KyJap Ominad Kywin utapud 1000pubd THK TYypHIL,

r) O€KJIapHU WHUFUO cakpar;

J) UIYHUHT Y3U, JIGKHH Oup iyna OajaHIIUKHU OmUpUO Ba KYNpPHUKUYAHU
y30KJIaIITUPUO Cakpall;

e) 90, 180 Ba yHIaH OpTHK rpaayciiapra Oyprinbd cakpamiiap;

OXTu€T KUAUMm Baépaam Kypcartuil. DX THET KWIMHTAHA epra
KeJMO TYIIHII )KOHKIa Gup 03 EHPOKAA TyPHIANHN. Y PraTUIIa CAaKPOBUMHH HKKH
KYJ1 OMJIaH TUpCaKJaH IOKOPUPOFUIAH yIUIaHaIH, CaKpall y3JaTupuirad, oup
Kyl OunaH OunakigaH, WKKUHYMCH OWJIaH TUPCAKHH OCTUJAH €KH KYKpaK
IOKOpUpPOFUJIaH  yuuianagud  (onauHra  Hukwiaérranga) €ku (opkara
HukunaéTrana) OenuaaH yuuiam Kepak.

Slkka yyn: opkara 1yMm0aJ10K OlIu0 TAsTHUIIL.

TasHwnapga TasHUO YTUpHUIN, TU33alapAa TassHUO YTUPHIL, YTUPHIILIApAaH
Oypunuuiap, cakpad YMKUIILIap OujiaH, CUITAHUO YTUIIUIAp OwusiaH yHUFyHJIAIIaIn.
VYnap acocan k¥ysutapra TasHMIN OujiaH Oa)kapwiaau: TasHYAaH Oypuimb coHra
VTUpHUILL; TastHYJaH Oup o€kAa CUITaHuO YTUO Oypuianbd O€KIapHU 0YMO YTUPHIL,
coHJa YTUpUO opkara OypuiauO Oomka coHra yrupwuir, oékiaapau ound (BHE)
TassHuO, YHITA ("anra) €ku opkara OypuIInil; TU33ai1ap/a TypulljaH opkara Oypunuo
SpUMIITIAraT; OUTTa TU33a/a TypuIllgaH, OOIIKacH OpKara, opKara OypuIHII IIyHIai
J.X. sramnanmi; spuMIInaratjal opkara Oypuiand OuTTa THU33aaa TypHIll, OOIIKa OEK
oJIIMHTa OyKUJITaH; KOpUH/Ia TassHUO €O yanra (YHrra) €ku opkara Oypuivml.
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=5 b

Puc. 78 Puc. 79

MyBo3aHaTHU >XOWJa TypuO Ba XapakaTjaHUWII, OypWJIUII Ba cakpanuiap
OwiaH yWFyHJIAIITAPUO Oakapuill MyMKHH. Yiapra: o€K y4ujaa Typull; Oup oékia

TYpHII, IKKHHYUCH OpKara; Oup o€kma sspuM YTUpHUO, MKKHHYUCH OpKara; Oup oékma
YTuprO, MKKMUHYKACU OJAUHIa; OUp OEKAAa TypuO, MKKMHYUCH OJIIMHTa-FOKOPHra,
opkara Oypuiau0, Kyuiap €H TOMOHTa Ba OoIIKajnap KUpaju.

Enxanapna, 6omia Ba Kyiapaa, KYKpakaa, Kypakjiapja Ba KyJuiapaa TypHIL
OIIMU Ba apanaml TasHYaa, Kywiap OwinaH XO/JAHU 10KOpH, MAacTKU €Ku E€HOOII
TEKUCJIUTUAH ynutad Oaxapuiaiu.

Kynpuknap opkara Oykunub Kyuiapra TasHUO €EKd oyiguHra Oypuiano
o€kiapra TasHuO Oaxapuiaau. Kynpuk xomaruna tasHd, Oup o€Kka Ba UKKHU Kyjra
Ba aKCMHYA OYJIUIITN MyMKHH.

[marat Ba sipuM Mmaratiap Tu33ajgapra €K Tu33ara TasHuO TypuO, Oomka
06K opkara, TasHHO YrupuigaH o€kimapHu cupnantupud (CKOJIBKEHHEM);
Oypunmunuiapaan  keduH €Exku XO/[Ara Tagsaun® €ExkM TasHMacaaH, OoIIKa
AIIEMEHTJIApHU KYInO Oaxkapuiiaiu.

XO/IAna OakapuItaiuraH

akpoOaTUK  Mamkjapra, yMOanok
omMnuiap, OypwIMILIap Ba CaJlIbTO
: Kupagu. bymapan  OGakapuUITHUHT

S'ISI/IFa XOC/IMI'n IMyHAAKHW, TaAHYHHUHI

OaJTaHTATH Ba MaiiJIoH

yeknanrammru, XO/[A texkucnuru OuiaH Oakapuiaa€TraH XapakaTr TeKUCITUTHHH
OupukTHpUO Ba aHMK HyHanumM OYyinya Kymjgap OWIaH TOp KOWJaH YIUIAIIHU
Tayiad KuIaIu.

VMOaIoK ommin — Oor1il, eTKa OpKaJId OJIMHTa Ba OopKara, OyKuino, Kepuiano
Ba FyXaHAaK Oyau6 Gakapmiamd. YMOAIOK ONIMII YYyH AAcTIaOKH XOJNaT 4yKyp
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TalUTAHWII, TaSTHUO YTUPUIL, OUTTa TU33a]a TYPHII, IPUM YTHPHUIIT OVIHUIIT MyMKHH,
OXUpHU — COHTra YTUPHII, TastHUO YTupuil, Oup o€kaa YTupuO, UKKUHYUCU OJJIUH]IA
o€K yumaa, oéKIapHU 0UnO TassHUO YTHUPHIIL.

TyHTapuaMII — CEeKUH Ba TE3, OJIJIMHTA Ba opKara, ¢H TOMOHra; OUp BakT/Aa Ba
KeTMa-KeT KyJap OwiaH TasgHUO; Typiau AacTiaOKu XoJjariapaaH Oakapuiiaiu.
Caxpamn Ounan OakapuiiaguraH TYHTapuiIunuiap Kya Ba O€K €KM OEK Ba KYJUIApHU
KYWUII opacuaaru yquir (pazacu OwiaH XxapakTepiaHau.

CanibTO — FyXaHaK XOJaTuJa, Kepuiauod, OJUHra, opKara, ¢H TOMOHTa UKKHU
o€Kk1a UTapuano €k OUp o€KJ1a UTApUINO OakapuIaau.

Cakpab tymum XO/[Ana GaxapuiaJuraH MallKJIapHU SKyHJIaWad. Ymapra
Ooup o€kna €KW MKKH OEKJa UTapwiINO OJui cakpad TYIIMIN; OUp KYJjaa €Ku UKKH
Kynaa €Kkd TasgsHY OWIaH TypUIl OpPKAJIW YTUPHILL
Mypakkad akpoOaTHK »3JEeMEHTIap (TYHTapHIUIL,
CaJIbTO) KUPAJIH.

Opnnuii cakpa® TymmmIap — Oup €K UKKU O€KIa
uTapuan®  OGakapwiaau: — y3yHacura — TypHILJaH
OJAMHra KepwinO, KYHAAJAaHI TypHUILJaH — ¢EH

TOMOHTa; O€KJIapHU OYUO Kepuiaubd; OEKIapHU

OJIIMHTa €KU opKara Oyku0; o€kjapHu 04O OyKMIHo;
XO/IA ypracunan €Ki OXUpUIAH KajaMm KyHuoO €ku 1orypu0; o€Kjiapja uTapuianod Eku

Vurra (damra) Oypuwiu0 kagam OunaH Oaxkapwiaau. Opauil cakpal® Tymumuiapra
ypratum ydyH, UyKypJuUKKa Ccakpail, OTJaH Ba NPYKUHAIM KYNPUKIAH
dhornananuIaIm.

Tasuu® Typum opkanu €ku Oup (MKKHM) Kyjaaa UTapuind cakpald TYIIMII
XOJIA oxupuna €nbom TYyHTapuianbd (82-pacm); vamnra (Yurra) Oypunu0 EnOoIn
TyHTapunb, XO/JAra ro3nanub; XO/[A oxupunaH KyHIATaHT TypUIIAaH OJIJIUHTA
KepUiauO TYHTApWIMILL KYJIap/ia KYHIaJaHT TYPUILJIaH KepUIMO y3yHACH TypHIIIaH
OJIIMHTA TYHTApUIUO KEpWUJIUII; KYHJAJIAHT TYpPUIIJAH KyJUulapAa Typullrada
OJIIMHIa TYHTApUJIUII Ba €H TOMOHTa TyHTapuinnil; XO0/[A oxupulaH €ku ypracuaaH
opkara tyHtapumuil, XO/[A oxupuaaH TEMIUIM CaKpallJaH KEMUH KyJulapaa
UTApWIUO OJITUHTA TYHTAPHUIIHIIL

Mypakka® akpoOaTHK dJaeMeHTiapjaaH cakpald tymmwmnmapan — XO/AuuHT
oxupuaad cakpab opkara Tyatapuwimil (@JIAK); y3yHacu €ku KYHIATAHT TypUIIIaH,
UKKHA €KM Oup 0€KJaa uTapuiand FykaHak XoJjaTuaa opkara cansto; XO/[A oxvupuaax
Oup o€kaa UTapwiud OJAMHIa Kepuiaud cuiTaHuuuiy canbTo. LyHUHT ¥3u opkara
Oypwnuin OunaH; Oup Oo€Kaa CUITaHUO, UKKUHYMCUIA UTapuinbd opkara Kepuiud
canbTo; XO/IA oxupuaan ¢HOOII caibTo Ba OomIkanap OunaH 6akapuin MyMKHH.
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Kymmosi: KyJuiapra TasHu0 OJAHHIa Ba OpKara aimjiaHMILiap.

Opkara TeOpanranaa cakpad Ttymum (VHC TomMoHra). OnauH
TeOpaHUIIIHUHT  OXMPTH XOJIATHAAH OpKara eTapiii Japaxaja OanaHIpoK
TeOpaHuIl Kepak (TeOpaHHIIHUHT  MAacTJIWMTUra xed OyiaMaraHjaa IIyHJai
OYIuIIM KepakKu, yHAa OEK TOBOHJAPH €JIKa YKUJAH MacT OYJIMaciuru JI03UM;
Makcuman OallaH/UIMK 3ca yerapajanmaiau Oy Kyunapaa THK TypUII XOJaTH
Oymumu xam MyMmMkuH). Opkara TeOpaHHIIHMHT 3apyp OynraH OamaHIIurura
epUILNraHJaH CYHr OyTyH TaHaHU YHT TOMOHTa WYHANTHUPHUO, yam K1 OuiaH YHT
€FrouJlaH yluIanl Ba IIy 3aXOTH YHT KYJIHU €H TOMOHTa y3aTuIl Ba ¢akaT yam
KyJira tasHui 3apyp. KomaTHu 03poK Kepulliran xoiaTAa cakjaraHya, yan Oujiaf
érousian ynuiad cakpad TYLIHII JTO3UM.

Vpeamuw: Caxkpab TymHMIm SXJINT YPraTWIl METOAM OWIAH YpraTHIamu.
Kaiita Takpopiam >xapaéHujaa YKyBUWjiap KyJ OujaH TasHull (azadapuHUHT
HaBOATJIAHUII U3YMJUITUTUTA KApATUII KePaK: UKKH €FoYaa MKKajda KyJa OwiaH YHT
érouJla MKKaia KyJa OunaH (MMKOHM OOpuya KUCKa MYAJIATiIM) YHT €rouna Oup
KYJ OuinaH TassHUO TypHIl, YHT KYJIHU €H TOMOHTA Y3aTHII.

Kyanapaa rassHuin X0JIaTHAAH TraBaaHu €é3m0 kyrapuamm. Opkara

TEOpaHUIIHUHT OXMPIH XO0JIATUJAaH OJAMHIa TeOpaHuO, Kypakjiapaa TUK TypHIIra
yXmarad xodaTAaH Kyiapaa OyKHiInO TasHHUII X0JIaTUra KeJull kepak. Toc- CoH
OYFUHUAAH KECKHH POCTIAHMII JIO3UM. XYIAW LIyHJAal TE3JIHUKIa POCTIAHUIIHU
TYXTaTuO (OEKJIapHU TYXTaTUO) Ba KYJUIApHU TYFpHJIAll YYYH TUpPCAK OYFUHUJaH
TapaHrJIallTUPUIT 3apyP.
O¢€xJiap XapakaTUHUHT TYXTAJIWIIM TaBJaHUHT KyTapuiuIIWra €paamiiamang Ba
OyTyH rapiaHu TaHa OFEKJap KYJUIApHU YyIUIAll HYKTacHUIaH YTaJguraH VK
aTpoduma anaHuIIra MaxOoyp KWIaJud Ba HaTHXKaja THUMHACTUKA4YW KyJuiapjaa
TassHUII XOJaTUJaH TassHUII XO0JIaTUra YuKaau.

VYpzamuw: Epnamun Mamknap opKaau YpTraTHII TaBCHS KN HA TH:

a) nmonaa (Tymlakjaa, Truiamjaa): KyJuiap Mojja, Kypakjiapaa THK TypHUII
XOoJlaTUAaH enKajga €Tud OyKuiaub TasHUI, CYHIpa TOC-COH OYFUHUAAH TYFPHUIAHUO,
KeHUHYaIUK O€KJIap XapaKaTUHU TYXTAaTUO YTUPUIIT XOJIATUHU KaOyJ KUJIHUIIL,

6) Opycnapaa: kKymuiapaa OyKWiIMO TasHUIN XOJaTUIa TaBAaHW &30
O€KJIapHU KepuO YTUpUIL XOJaTUra KyTapuiull;, HaBOATAaru ypUHHILIApIAA
CJIKAJapHUHT  COHJap &roujlapra TETrMIIWJIAaH OJIIMHPOK Opyciap ycTuaa
KyTapuiauiura 3Tu0op Oepuill JI03UM;

B) YKUTYBUM €pJaMuja rapaaHu €3u0 TasHUIL; YKAUTYBYM YKYBUMHHUHT YHT
TOMOHHU/JIa TypaJii Ba YHU Opyciap OCTHAAH YHT KYJu OWJIaH TOCU OCTHaH, Yyall
Kynu OujaH 3ca, Kypakjapd ocTuiaH yuuiad Typaau. TasHMII XoyaTura
KyTapuiraHJaH CyHI' TOC OCTHJAH YIJIAII 3apyp.
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Oaaunra tedpanranga kyrapuiaunmu. Opkara TEOpaHUIIHUHT OXHUPTHU
XO0JaTUHU, BEPTUKAJT XOJATUHHU YTraHJaH CYHI TOC- COH OYFMHUJAH €HTWJTHHA
OykuiauO, 1y XxoJjaT/la TOBOHJApHU €Fousap OujaH TEeHrJIamTupum kepak. Toc-
COH OYFMHUIAH Te3 TYFpUIaHUO, TOCHU OKopura iyHantupum jo3um. CYHrpa
o1y acHoja Te3 Oypuiuil Kepak. by CYHITHM XapakaT TaHAaHUHI ypTa KHUCMIIApU
(coHn, TOoC, Oen) Te3NaHUIIMHU TOBOHJAp Ba eliKajapra KaiTa TakcumJalira Ba
TOCHU O3pOK IacTra TYIIHUIIN XUCOOWIra CHOPTYMHUHT TAasHUII XOJIaTUra
YTUIIWTa UMKOH Oepajiu.

Ypeamuwi: Maruk SIXJIAT yciyo
BocuTacuaa ned aTunanu:

a) YKyBUHTIa YHHUHT oiquna TypuO
i 00JIIUP-TOBOH OyFuHIapuIaH Opycnap

TeHIVIMTUAA yuuiad TypraH YKUTYBYM €paamMuia

TOC-COH OVFUHUJAH TYFPUIAHUII Ba KEHMHYAIMK OOIIKATIaH OYKUIIUIIHU
Oaxapul KypuIll TakInuQ KUIMHAIY;

0) YKYBUMHUHI TOC Ba €JKAacuUJaH ywmjaad TypraH YKATYBYM €paaMuaa
OJIIMHTA CUJITAHUO KYTapuiand oEKJIApHU KEPUO YTUPHUIIN;

B) YKUTYBYM EpJaMUIa «TYINFUYa» KYTApHINIL YKATYBUM YHT GKH dam
TOMOH/Ia TypaJu Ba UIyFyJUIAaHYBUYMHU TOCH Ba eJKajJapuiaH (LIyHra MYBOQUK;
VHT Ba yan Kyiau OuiaH) yuuiad Typaiu.

Opkara TeOpaHranaa KyTapHJIMIL
ﬁ Kymmapna Oykunu® TasiHMIN XOJaTHAAH TOC-

' COH OYFUHHMIAH TYFPUIAHUO TOBOHJIAPHU
— B R e | OJIIMHTA-IOKOPUTa  WYHAJITHPUII  Kepak.
= \ Poctnanum Ounan Oupra KyJulapHU THPCAK

k!
\l, OYyruHugaH OyKKaH4Ya eJKaJapHUu  KYJI

yIIjgaraH >KoWra sSKHHJIAIITUPUIN JI03UM. TaHaHUHT TOC-COH OYFUHHAAH OUp 03
OyKKaH XOJWHU cakjad TypuO OJJWHra akTUB TEeOpaHUIIHU OomuIall Kepax.
Beptukan xonartaa TyFpuiaHuO, BepTUKaNJAaH yTrad kepumuil 3apyp. OEk
yuinapu OpyciapiaH OalaHApOK  KyTapwiranjaH KeWHMHTHHA KYJUJIapHU
TYFpujalmHu Oouuiam kepak. by TYFpuiaHuIll XapaKaTUHUHT TE3JIUTH TOBOHJIAP
TE3JUTUJaH OIIMACIUIU KEepak: y TaHa KUCMJIAPUHU EFowiIapllaH uirapuiad
KYTapWIMIIUHA TabMHUHIAI J03uM. KyimapHuHr OaramMoM TYFpUIIAHMILN TOBOH
XapaKaTUHUHI TYXTAIlUra TYFPU KEJIUIIU Kepak.

Vpzamuuwi: Xycycuit xapakar Ba3ndanapuHi Xal KHIAII ycayOu KyHumard
M3YUJUTUKIA HABOATIIAHWINUA TaBCUS KUJIMHAIU:

a) TUpcakjapra TasHUO, opKara CUJATaHUO KYTapuIIUIIL,

0) kynnapra TasHUO TeOpaHUIIJAH OJWHTA CUJITAHUO eNKaJapHHU KyJiap
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yIUTaHTaH JKoWra SIKUHJIAMITUPUIL; INYHUHT Y3WHHU Kyiaapaa OyKuiauO TasHUIL
X0JaTuJaH Oaxkapulll, UKKajla MalmKia XaMm Opycliap yCTHIaH CHpHaHMacjaH,
KYJUTapHU canmuuTUO OYKUII TaBCUS KUJIMHAIM;

B) TpeHep €paamMuzia CUITAaHUO KyTapuiuil. Y €H TOMOHIA TypuO, aBBa
Oup Kynum OuinaH KeWHHYAIUMK UWKKana Kyau OwiaH coHJaH KyTapub
€épaamialaim.

OéxnapHu Kepud yrupuul X0J1aTHAAH eJKajJapAa THK Typuul. KynnapHu
COHJIapra SIKMHPOK YIUIAIl, eJIKaJapHU OJIUHTa SHTAIITHUPHUIN Ba KYJIapHU OYKHO
Kyd4 OWJIaH TaBJaHM Erowlap/iaH KyTapuil kepak. ['aBjaa BepTuKal X0oJaTHU KaOyl
KWITaHJIaH KEWHWH eJIKaJlapHu Erowiap TEeKUCIWTHIa TYMHUpPHO, TUpcakiap EH
TOMOHJIapTa  y3aTWiaau. Toc-coH  OVFUHUIAH  TYFpUiIaHuO,  o€kJiap
KyTIamTupuIagm.

Vpzamuw: Arap TpeHep IIyFyIIaHYBYMAAH dall TOMOHJA Typca, COHIAp
érownapiaH KyTapuwiraH maiTna VYHrC Kya OWilaH KOpPUHAAH KyTapuO
épaaMiIalivIIg, YKYBUM €JKacura MUKWIMACIWTH y4yH 3ca, 4amn KYJIHU Oenu
TOMOHHUJAH €F04Y YCTUAa TyTUIIHN 3apyp.

Bypuak xocuJ KHJIHO TAAHUII XO0JATHAAH €JIKAJIApAa THK TYPHII.

by Mamk onauHru Mamkka HUcOaTaH KYNpOK XHUCMOHHUM Kyd Tanabd
Kriaau. bapua xommapaa yHra yxmamaup.

Vepamuw: ypratumpa dXTHETAAII Ba EpAaMIAIINIl OJAMHTH MAIIKHH
ypratumaaruaek oynaau.

Eakaga TUK Typull XOJATHAAH OJIAMHIa AYMOAJIOK OIIM0, OEKJIApHHU
KepuOd yTHPHIIL.

Bomau onauHra sHramTupuO, o€KIApUHU MMKOHHM OOpHYa TE3pOK KYpHILra
XapakaT KWiIuO, TOC-COH OVFMHHAAH OyKWJIHMIN Kepak OyKuiauO enkamapia THK
TypUIl XoJjaTura KenuO, Iy XoJaTna MyBo3aHaT cakjiaHaau. KymmapHu Tte3
OJIIMHTa anMamTupud ynuiad, Oykuind TasHUIN XoJaTH cakjgaHagu. MMkoHu
Oopuua OE€KJIapHU KEHIpPOK Kepud, oJiauHra Jaymanad o€kJapHu Kepub

YTUPHIAIH.
s =

Vpeamuw: Eu ToMoHma TypuO Omp Kya OMIAH TOC OCTHIAAH, MKKHHYHCH
Oounan OViiMH octuaaH (Opycinap ocTuIaH) yuuwiad TypyBYM TpeHep €Epaamuja
Oykunub enkanapaa tasHum. Kynmapau aaMamtupu®d ynuiad OyKWiIuO TasHUIIL.

=4
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Oé€xymapan Kepud YTUpHWIN XOJIaTWTa JaymallaraHjga TOC Ba Kypakjiap OCTHUIaH
yuad Typumr MyMmMkuH. Cuntanu® enkaga THUK Typui (9-pacMm). by mamkHH
MKPO eTHIN y4yH OpKara elKajapiaH Oa’daHApOK CHIITaHTaHAa onwin kepak. Ly
OanaH/uIMKAAa TeOpaHraHJaH CYHT, KYJUIapHH OXHMCTa Oyka OoIIaml JI03HM.
Enxanmap Opycnap TEHTIMTHTa €THINM OWJIAHOK THUPCAKJIApHU €H TOMOHTA E3MII
3apyp. Opkara TteOpaHragga TOBOHJAP €TApJaM MaKcUMal OallaHIJINKKa
€TMacJIaHOK KYyJJIapHHU 3pTa OykuO robopuiaau Oy KYMUHYA WY KYyWHIaguraH
XaTOIHP.

Vpeanuw: MypaOouii éH TOMOHa TypHO OUp KyIu OMJIaH COH OCTHHAH (8Fod
yCTHUJIaH ), UKKWUHYY KYJIA OWJIaH ITyFyJUTAaHYBUYMHUH OPKACUIAH TyTa IH.

I'uMHacTHKA MAIIKJIAPUHH YPraTUIIHUHT OHOMEXaHUK XyCYCHSAT/IAPH.

TanaHUHT masHulu xonamuoa aljlaHMa Xapakatiap o€KjIapaa, Kyjapia,
KYHIalaHr, Oyilama Ba oOJa-Oopka VYKiap arpoduma Oakapuiaulld MYMKHH.
VYrnapHuUHT SHT cojpaiapu Oup »Koima TypuO VHITaA, yarra, opkara OypuiIMIILIIap,
180°, 360° Ba yHJaH OpTUK Tpajycra cakpa® OypwiMiiiap, OJJWHra, OpKara Ba €H
TOMOHTA YMOAJIOK OIIMIII Ba CAILTOJIAPAMDP.

Bypuiuin TexHukacuna UKKA KUcM (apkiaHaau. bupuHum Kucmaa ruMHacCT
TasiHY Ousian aoii y3apo Tacupra KUpUIIMO, TAHAHUHT KaWj 3THUIMaraH KUCMUHU
Oypaau (“‘ailmaHTUpaau’), yHIa Xapakariap MHUKIOPUHUHI 3apypHil MOMEHTHHH
Oepaau. VIKKMHYM KMCMZIa CaKpauiCcu3 OYpPWIMIIHM Oa)kapHIlja TMMHACT OYpPHIIMIL
WyHanuImMra Teckapu OEFMHHM TasHYJaH 030/l KWJIAJW, YHU TasHWIA OEFu OWIIaH
KUTICTANIM Ba Iy TapuKa OypWIMIIHU SKYHJIANAM, Cakpaluiv Oypuiviuiapia 3ca
TUMHACT TasHYJaH UTapWIagy Ba TassHUCH3 XOJaTAa TaHAHUHT OypuiiaéTraH KUCMH
KaMFapraH OJHEprus XucoOura TaHAHUHT TasHUWIM KUCMUHM OypuiuIra xKajib
KHJIaJIu.

Bypununuiapau Oakapulll TaHAHUHT TasHYJAH OHHT Y30KJa >KOWJalraH
OyrunmapujaH OonuiaHagu. TasHuyga KaWa HSTWIraH OYFUH TaHa TasHYJIaH
y3uiaMaryHuda OomuiaHFud xoJiatra HucOaran Oypunmaiiau (180°, 360° Ba yHmaH
OpTUK Trpaaycra Oypwidnuiap, TypPHUKAQ, XalkKajgap/a OJIIUHTa CEJIMUHUO
Oypunuiiap Ba 0.). TaHaHMHT TasgsHYAH y30KJaIIrad OVFUHIApU OepUiiraH MaIlKHU
camapayii OaXapUIIHK TaMUHJIANI YYyH €Tapiau Oyiran xapakarjiap MUKIOPH
MOMEHTHHU KacO OSTraHuJiaH CYHI TasH4Y OuWJiaH ajioKa TYXTaTWiaaau. bypuiuin
KaTTaJIUTW TaHa TasH4Y OWJaH Kal Japakaja MaxkaMm WIAIIMIINIra, THMHACTHUHT
KUCMOHMM HWMKOHUSITIApUM Ba TEXHUK MaxopaTura OOfnauK Oymanu. MacanaH,
TaHaHUHT OViimama yku atpoduma 180°, 360° Ba yHIaH OPTHK Ipaaycra cakpad
Oypunuiiapaa o€Kjiap MHEPIUACH MOMEHTH yJiap TasHYJaH Y3WITYHTa Kajap raBna
WHEPIUSCH MOMEHTHJIaH aH4ya KaTta Oymamu, 4yHKH o€kimap TasH4 (ep) OwiaH
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MaxkaMm Oupukanu; o€KJIap XapakaTiiapu MUKJIOPUHUHT MOMEHTH TaB/a XapakaTiapu
MHMKIOPMHHMHI MoMeHTHIaH Karra Oynmamu: Koswap™ Krasma;  Iocxmap™Mrapra. Ly
Tydailin Xam raBjia Y3uHUHT OViiinama VKU arpoduja alIaHWIIM y4yH IIapOUT
apatiwiand. OEkJiap TassHYaH y3WITaHWIaH KEWWH dca, akCUHYA, OEKJIap MHEPLUHUICU
MOMEHTH TaBJa WHEPIMSICH MOMEHTHIAH KHYKMHA OYnamu, o€Kjap XapakaTiapw
MUKJOPUHUHT MOMEHTH TaBja XapakaTjiapyu MUKJIOPUHUHT MOMEHTHJAH KWYKUHA
oynamn:  Kosinap<Krasra; Hosrap<Irapra. DyHZa 0EKIap OypHIMINIM ydyH IIAPOUT
sapatuiiaan: OyHra TasHd OYnuO rapia ojiraH xapakartiap MUKIOPH MOMEHTH XU3MaT
KHWJITaH.

TanaHuHT KYHJaJaHr VKU Ba yHTa mapajien Vkiap Oyiinabd OypuiHiuiapaa
allIaHUII KMMITYJTbCH TMMHACT OOILJIaHFUY XOJIATJaH NUpOBap] Xojarra YTaéTuo,
Ma3Kyp OVFUMIIApHMHT YKJIapura HuUcOaTaH TaHAHUHT Typiau OYVFuHimapu OwuiaH
alijaHMa XapakaTjapHU OakapuilM XucoOura sipatwiaad. YyHoHYM, Kyuiap — elika
oyrumiiapu arpoduna; coH — Tu3za OYrumiapu arpodunaa; raBga OunaH Oomr —
0o Iup-TOBOH OYfumilapu atpoduaa aiimaHMa xXapakaTiapHu Oaxkapaau. Xap Oup
OYfuH Oypyak TE3TUTHMHUHI TETHIUIA WHEPIUS MOMEHTHTa KYMalTMacH yJIapHHUHT
Xap OMpH Xapakatjiapyu MUKJIOPUHUHT MOMEHTUHHM TAIIKWII 3Tajau. TaHa Xapakatiapu
MUKJIOPUHUHT YMyMUH MOMEHTH YHHUHT OVFUHIJIApU Xapakarjiapu MUKIOpHIaH
TapKUO TOMAIN.

Wrtapunuin Tuk HyHanumiga smac, 0ajaku TaHAHU OpKara €Ky OJJIMHTa OFHUII
Wynu OwiaH amanra OIIMPWITaH[ad, OFUPIUK Kydu (P) TasH4 Mapkasu arpoduia
aliJaHUIl ~MOMEHTHUHM sipataad Ba Oy TaHAHUHT aillaHMa  XapakaTUHU
eHrmwamTipanu. Urapuirangan KeiuH yuuin OalaHJIMTH Ca MKKajla X0J/1a XaM
nacasad. AWHM 11y cababiu  oNMHra Ba OpKara cajgbTO TEXHUKACHHHU
TaKOMWJUTAIITHUPHUIL ACOCAH TUK MYHAIUIIAA TaHA YYUIIWHHUHT SHT KaTTa TE3JUTUHU
Ba Iy OwiaH Oup BakTJa aillaHUIN Y4YyH 3apyp OViraH Xapakariap MHUKIOpU
MOMEHTUHHU SIpaTUIl HUMKOHUSTHUHU OepaauraH OOILJIaHFUY XOJaTHU Ba (aos
XapakaTiap MWyHanMIIMHUA TaHjamjgaHn uboparaup. Tana OYMuu wutapuimin
HyHanumuaarn aipum Oypyak OCTHAA OJAWHAAH TE3JaTWUII Hynu OuiaH alHUKca
camapaiu utapunui MyMKkuH (13-pacm). TaHa TassHYAaH y3WiIraHAaH KeWMHH OJiFa Ba
aliJaHMa XapakatJiap TassHUYCH3 X0JIaT/la aMaJira OINPUIIA]IH.

Taanucuz xo1amoa TUMHACT TAHACU 3PKUH KUHEMATUK 3aHKUPHU TalIKHII
TaAW Ba KUHEMaTHKa KOHYHJIapura MyBOQHUK OJFa Ba ailllaHMa XapakaTjJapHH
Oa)kapuIIu MyMKHH.

Kartuk >KUCMHMHT o7nea Xxapakamu ne0 WIyHIAW Xapakarra auTHIaIuKH,
OyHJIa KMCM HYyKTaJlapu MapaJijie] KoilamraHn OUp Xuj TpaeKTopusuiap Oyitnad
XapakaTJiaHald Ba BaKTHUHT Xap OWp Ma3Kyp Jax3acuja TEHI Te3JUK Ba
Te3nanuniapra sra Oymamau. Illy ca®abmm TMMHACT TaHACMHUHT OJIFa XapakaTw
xakuga yHUHT OYM xapakatura kKapad XyKM YHKapuil MyMKWH. ['MMHacTuka
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MaIKJIapruHu OaKapuIlia OJiFa XapakaTiap aillaHnMa xapakartiap OuinaH OUpUKaIu.

Aiinanma xapakamaap — KaTTUK )KUCMHUHT IIYHail OUp XapakaTuku, OyHaa
arnaHum YKuaa €TyBUM Xamma VKiap €Kku xed OyiMaca MKKU VK XapakaTcu3 KOJaIu.
I'mmuactukana OyHaail Xapakarjapra caibTo, OypwIMILIap Ba  yJIapHUHT
OupukMmanapu Kupaaw. MasKyp TypJard XxapakaTJIapHUHT acoCuil TaBcudiIapu
OypdJak Te3nury Ba Oypuak Te3JTaHUIIHIND.

13-pacm

TagHucu3 XxojaTAa aijaHMa XapakaTiiapHu Oakapull HWMKOHUSTUHU
Ypranrasja IIyHM XucoOra OJMIN JIO3UMKH, aWHU XOJjJa THUMHACT TaHacu
XapakaTiiapu MUKJIOPUHUHT MOMEHTH Y3rapmac Oymanu: JI = coHnct. ByHnan xynoca
mykd, TaHa OYM XapakaTUHUHT TPAEKTOPHUSACH TasHUCU3 XO0JaTra yYulll KaTTaJIUIH
Xamjia TE3JIMTMHUHT MyHaIuIyM OWlaHruHa O€NrWIaHaau; XapakaT MUKIOPUHH
KaMaTUpUIL XaM, KYyNaUTHUPUII XaM MYMKHH 3Mac, YHHM (pakaT TaHaHUHT alpum
OYFuHIIapu ypTacuaa KahTa TaKCUMJIAll MyMKHH.

TasgHUCH3 X0JIaTIa TMMHACT TaHacu IouM YHUHT OYM opkanu yTyBuUM YK
atpoduaa ainananu. lly cababmu xapakat uynzuru OYM opkanu yTMmaiiaurad xap
KaHgaih kyd TtaHa OYM opkamu yTyBYM YKKa HHUcOAaTaH aiaHUI MOMEHTHHH
apatagu. bypunmuim o€kiap Ba Ky/ulapAaaH OonutaHaaud, YyHKH yinap yTa
xapakaT4aHiuk Ownan TaBcudnanamu. Kyu tana OYM opkanu YTyBUM YH3UK
Oyit1ad Tabcup KypcaTran XoJija MOMEHT SIpaTHJIMAain, YyHKA YHUHT €JIKacH HOJTa
TeHr. Mypakka0® aillaHma XapakaTiap Oaxkapwirahja TaHara WHEPUUSHUHT Oup
HEeYTa MOMEHTJIapu OWp BaKTIa TabCUp KYpcaTUIIM MYMKHUH. by XoJjijga ymapHUHT
YMYMUA HMHEPIUS MOMEHTH WHEPUMSHUHT TabCUp JTaéTraH MOMEHTJIapu
nuruHaucura TeHr oymanu: XKy = XK + XK, + XK.

AlilanmMa xapakaTJIapHH Oakapullja TaHa OYFWHIIApH, IOKOpHIA Kailg dTHO
VTuiranuaek, Oupyu MKKMHYMCHTa HUcOatan (akaT Kapama-KapIiiu TOMOHJapra oup-
Oupura Kapald yJTapHUHT WHEPIXS MOMEHTIApUTa TECKapu MPOMOPIMOHAN OYiraH
TEe3NMUKIApAa CWDKUIIA MYMKUHJIUTHHU XaM XucoOra oyuIira TYFpU KeJaju.
Macanan, ukku OyKMIMO OJIMHTA CalbTOHU raBiaa OuiaH ¢aon Xapakariap Ba
Temara KyTapwiral Kyjuiap XxucoOura Oakapuilira Xapakar KuiraHjaa, raBiaa y3 yKu
atpodunma 45° ra, o€kmap nca yHra kapad 90° ra Oypumamu. byHma raBma
MHEPUUSICUHUHT MOMEHTH ailHU XOJJa O€KJIap MHEPUUSICUHUHI MOMEHTUIAH WKKH
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OapaBap karTa OyIMIINTa UMKOHHAT sSiparaau. AWHU 11y MamkK (akaT KyJUIapHUHT
daon xapakariapu xucoOura Oaxkapuiranjaa, Kyjajiap Ba TaHAHUHT KOJTaH KUCMU
WHEPIUSICH MOMEHTJIApUHUHT HUCOATHU TaBJa TUK TyTWITaH xohatda 1:12 ra, ukku
Oykunran xonataa — 1:4 ra tenr 6ynaau (C.-M.A.AneknepoB Oyinya).

Oxopuna 6aén sTwirannapfaH OupruHa KYJIJIAPHUHT XapakaTH XUCOOHUTa
TaHa KUJIUNA alJIaHUIINTA SPUIIHIIT MyYMKHH 3Mac JeraH Xyjocara KeJIuil MyMKHH.
Kynnap Ounan ¢akaT MakoHAAa TaHAHUHT XOJIATUTa SHAJAa TYFPUPOK epra TYUIHII
MaKcaJuaa Ty3aTHII KHUPUTUIIT MYMKHWH, OyYHJIaH OPTUFUHHU Oa)KapHUIITHUHT WIIOXKH
NYK, YyHKM THMHACTHKa MAaIUKJIapUHU Oa)kapullja TUMHACT TaHACU TasHYCHU3
xonataa 1,5 ceKyH11aH OpTUK TypMaiau.

[NaBna Ba o€kiap 90—100° Oypuak ocTHaa KOMJIAIITHPHUIICA, Y3apO TabCUpra
KUPUIITYBUM OYFUHIIAD MHEPLUMSICH MOMEHTJIADUHUHI TaHAa OYypWIMINM y4YyH KyJiai
Oynran HucOatu sipatuiaau. byHna raBmaHnuHr OYitnama ykura HucOaTaH OEKJap
MHEPUUICH MOMEHTUHMHI KUWMATH TaBJAaHUHT Oyiiyama VKura HucOaTaH TaBja
MHEPIUSACH MOMEHTHIaH TAXMUHAH 7-8 OapaBap KaTTa, CYHITH 3UKp 3THJITaH MOMEHT
aca — OEKJIApHUHT OVitlama YKura HucOaTaH yJapHUHT HHEPLMSICH MOMEHTH]IaH
TaxMUHaH IIyH4Ya OapaBap karrta Oynaau. by raBma €ku o€kmapHUHT OyiinamMa YKu
atpoduna OypwiMIUIapHU OaXapulll HMKOHUSTHHU Oepaau. bupunum xomnnma
aliJlaHUI UMIYJIBCUHM SPATUIN YUYH TasHu cudartuiaa ofkinapaan dhoiganaHuIagm.
VYnapHuHr mHepHuscu MomeHTH, ynap OYM raBnanunr Oyinama ykuraya Oynran
MacoaHu xucoOra ojraHjaa, TaBJAHUHT MHEPIUSACA MOMEHTHJIAaH aHya KaTTa
oymann: Koscrap™ Krapra. By O€KIapnan “umrapunmn0”, raBraHu yHMHT OylnaMa YKu
atpoduna aimaHTUpuIl UMKOHUATHUHM Oepamu. lllyHman keWimH TaHa TOC-COH
oyrumitapuna Oykmiaan. byrnna oékmap rapaara “etu6 ojaau’” Ba yHIAH XapakaTjap
MUKJIOPH JKaMFapuIraH MOMEHTUHUHT OUp KUCMHUHH OJHO K SI/IH.

O¢€xJapHUHT KYHIanaHr VKU arpoduia OypwiIMil XaMm ailHu 11y Tap3za
Oakapwiaad, YYHKH YJAPHUHT MHEPIUSACH MOMEHTH TaBJaHUHT WHEPIUACH
MOMEHTHAAH aH4ya KudkuHa OymmO Komamu: Kosmap<Krasra. ANIAHWII MMITYTBCH
SpaTWITaHUJaH CYHI TUMHACT rapjia €ku OEKJIapHUHT OYitama VKU atpoduia
OypwnuiiHu Oaxkapu0, sHa OYKUJIMITM Ba KOMATHMHHM THKJAIIA MYMKHUH. TasH4YcH3
XOJIaTJAa TUMHACT OaKapuId MYMKHH OYnraH OypuUIUIIUIap MUKIOpU OanaHIjuK
3axypacura, OWHOOApWH, BaKT 3axupacura xaM Ooriuk OVmanu. bypumum
*KapaCHUIa TAaHAHUHT OypUiIa€TraH KUCM y4yH TasH4d OYIuO Xu3MmaT KWITraH KUCMU
yHra eTu0 oJiald Ba y JrajularaH xapakarjiap MHUKJIOPH MOMEHTH €K KHHETHUK
SHEPTUSHUHT OUp KUCMUHU 0Jnb Kysau (14-pacwm, a, 6).
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14-pacm. TasHucu3 xoaT/jaa TaHAHWUHT STWITaH (@) Ba OYKWiIraH (6) XoJjatu
opkayii TaHanuHr Oypusnumn: 0,0, — o€knapauHr Oyitnama yku; 0,0, — raBgaHuHT
oyinama yxu (C.-M.A.AneknepoB Oyiinya)

TasgHucu3z  XojaTAa MAaKOHHUHI  Oapua  TEKHCIMKIapuia aillanma
XapakatjiapHu OaxapuOruHa KoJMacaaH, Oanku €TUK MHyHanumra HucOatan 90°
Oypuak ocTuAa WTapwiraHja Temara-nacrtra kyyuml Ba Tana OYM Te3MUrUHUHT
TOPU30HTAJ 3JIEMEHTH MaBXyjA OyiraHja Typiid Oypyakiap OCTHIa HTapuiTraHJa
napaboJa 6yiiinad KY4uin MyMKHUH.

TasHucu3 XonaTAa TaHAHUHT aJIAHWUII TE3MUTHHHU al(O3HU Y3rapTHPHUII
Uynu OunaH y3rapTUpuil MyMKHH. MacanaH, TaHaHUHT Oyinama yKu arpoduaa
alJIaHTaHJa TaHAHW OIUIl, KyJUIApHU €H TOMOHJIApra 4Yy3WIl AMIAHWII TE3JIUTH
CycailMIlInra, TaHaHu OyKHIL, KYJUIapHU OUp epra KeJITUPHUIL — TE3NMKHUHT OLIUIINTa
0JIN0 KemaIu.

CeanuHama xapakatiap OmjiaH 0a:KapuwiaJMral MamkJiap

Opumi, rorypum xapaéHuga, KyNruHa MauIldid, MEXHaT Ba CIOPT
XapakaTIapuHu Oakapulla WHCOH KyJulapu, o€kjapu Ba OyTyH TaHacu OwiiaH
CelMUHMA Xapakariap Kuiaaud. ['MMHAcTMKa ydyH THMMHAcTHKa CHapsajiapuaa
CelMUHMA Xapakarjap Owian OaxapuwiaguraH MallKIap ailHuKca JUKKaTra
cazopopaup. Kyu wumatwiagurad MawmkiaapaadH (Gapkiaud  YIapok, CeJMHMa
XapakaTiap OwiaH OakapuiaJuraH MallKjap TMMHACT TaHacu €KUM YHUHT alpum
OYFUHIIapU OFUPJIMK KY4Yd Ba WHEPIUSACH TabCUPUJAH KEHT (DONTaTaHUINIIN OUIIaH
TaBcudIaHaIN.

CenmuaMa MamKjiIapHd Oakapullja TaHAHWUHT OFUPJIMK Ky4d Ba
MHEpLUSCUIAH MOXHMpOHa (oWJanaHuill y4yH YJapHUHT THUMHACT MYKU Kywiapu
OwiaH ¥3apo TabCUpPU KOHYHUSATIAPUHM KYpuO YMKUII Jo3uM. by cennumHma
xapakatHu C.-M.A.AneknepoB Takiau@ KWJraH MpUHIUIKANT cxeMa cudaTuia
TacaBBYp KWwiMIIHM Tanad staau (15-pacm). by epaa rumuact Gonutanrud xosnat U
naH niupoBapA xonat MU ra xyuaau. bonutanruu xonaraa rumHact tanacu OYM C
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HyKTaja Typamud. by Xonma TaHa OFMPIMTYA MKKA TapKUOWM KUCMTa aXKpaTHJIUIIH
MYMKHWH: TaHT€HIMal OFUpJIMK Py Ba paguan orupiuk Ps.

Tanzenyuan oz2upauk TasHd HykTachk — O VyKka HucOaTaH alJaHUII
MOMEHTHHHM spaTaju. YHHUHT KukiMatu P; Ba paguyc P (tasHyagan taHa OYMraua
oynran macoda)HuHr kynaitmacura Tear: Mp= P; ‘P

R o

15-pacm. ['mmuacT Tanacu OYM (C)uuHr Kaiin stwiras Yk (O) arpoduaa aitnanui
paauycH y3raprat XoJJaru XapakaTu CXeMacu:

N — tana OYM OGonutanruy xonatu; UM — rana OYM nmpoBapy xonatu; P —
OFUPJIMK Ky4H; P; — OFUPJIMK KyYMHUHT TaHI€HIUaJI KUCMU; Py — OFUPIINK
KYYUHUHT pagauan kucmu; W — OoluIiaHFuy X0J1aTJa TUK WYHAIMIITa HUCOaTaH TaHa
OVYM orum 06ypuaru; W, — nupoBapa xonataa tana OYM orum Oypuaru; P —

OolTaHFUY XoJaTaa ainanum Ykuaan tana OYMrava O0ynran macoda; — g P—

nUpoBap XojaTaa ainanui ykuaad tana OYMraua 6ynran macoda; x —
oonutanruy xonarna OYM Ganannnury; x; — nupoBap xonataa OYM Gananaiuru
(C.-M.A.AneknepoB Oyitnua)

P, — P - cunW Oynranu Oouc (0y epaa W Oypuak TaHaHMHI BepTHKaJ
XOJIaTAaH OFUII JAapa)kacu XUCcoOIaHaan), OFUPIMK KYYUHUHT ailllaHuIl MOMEHTU M,
TMMHACT TaHACU OFUPJINTY P HUHT BEPTUKAJ X0JaTra HuUcOaTaH TUMHACT TAHACUHUHT
OFMII JapakacuHU TaBcudiaoBun Oypuak cuHycu cuHW Ba pamguyc P ra
KYTIaTMaCHra TEHT:

Mp=11I - cunW- P.

Alinanuim MOMEHTHHUHT KuiiMatu Tana OYM ainanunm paguycu (OC) Ba
Oypuak karramurn (W)ra kapa® ¥y3rapamu. SHT KarTa KuiMaTtra y TaHAHHUHT
TrOpU30HTAaJN XoJjaTuaa sra oynagu (Mp= P +P), uynku cuH 90° = 1; TaHa BepTHKaI
XonaTra yTrad aca y Hojra teHr 6ymamm (cux O° = 0).

MalKHUHT MKKUHYM KMCMHUJIA TaHA BEPTUKAJI YM3UKAAH YTraHUJaH KeHWH
KYYHUHI Xapakar WyHaIMIM P; KapaMa-Kaplid TOMOHIa y3rapaau: y coaT MWJIA
HyHanmumuaa xapakar KWiagud Ba, OMHOOApUH, TUMHACT TAHACMHUHI TOPU3OHTAI
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XOJIaTUAa DHT KaTTa KukWMar Ownan maHduil Oenrura sra Oymamu. CyHrpa TaHa
cHapsia y3pa (Karra allaHUIIHM Oa)kapuilJla) BEPTHKAJ XO0JaTra SKUHJIAIIWAIIUTA
Kapad YHHMHI KUIMaTH HoOJIraya KaMasIyd Ba TOPU3OHTANl XOJiaTra SKUHJIALIUIIra
Kapal sHa MakCMMyMTaua, JEeKHH 3HAU MycOar Oenru Owiad yca Oomnutaiamn, 4yHKH
YHUHT XapakaTh coaT MU XapakaTura Kapiiv HyHanuiira KapaTuirad oyiaam.

Ofupauk KyduHUHT paouan Kucmu Py moum pamnyc Oyitnad xapakat Kuiaau
Ba TaHAHW TasHYJAH TOPTaau €K TasHYTra Kucaau. Maskyp Kyd KUHMAaTh TaHAHUHT
BEPTUKAJI XOJaTJAaH ofuil Oypuarura OornukK: Oy Oypuak KaH4Ya KWUYKWHA OYJica,
YHUHT KUHMaTH IIyHYa KarTa OYJajgu. SHI KaTTa KUilMaTra y TaHaHUHT BEpTHUKAI
xonatuaa (P, = P), oHI KWUKMHA KMIMaTra 3ca — ropu3onTan xojataa (P, = 0) sra
Oynaau; TOPU3OHTAN YM3MKIAH MACTPOKIArd CeKTopAa y alllaHuIl VKHIaH,
TOPU30HTAJ YWU3WKIAH IOKOPUJATH CEKTOpJa 3Ca — AaWIaHUuIl YKWAra TOMOH
xapakaTiaHaau. Beprtukan xonmatna cHapsan octuiaa P, XapakaTh  WyHAIMII
KUXATUJAH OFUPJIUK Ky4d TabcHpu OWsiaH MyBOQUK Kenlaau. AMmo Oy celnmuHMa
xapakar Oynranu tydaiiam, MasKyp Kydjap TabCUpUTa mapkazoan Kouma kyd (D)
XaM KYIIWIaan. Y HUHT KHAMaTH )KucM Maccacura (m), Tana OYM 4u3uKId TE3Uru
KBaJpaTura (62) TYFpu mnpomnopuuroHan Ba OVYM paauycura (P) Teckapu
IIPOIIOPLIUOHAIIND: o= mF\le :

Beptukan xonaTna THUMHACT TaHacMra KyWIADHUHT TabCUPU  YHUHT

OFUpJUTHAAH 2-5 OapaBap OpPTUK OYIWIIM MyMKHH, aWHUKCa OEKJIap OwiaH
TeOpaHMa Xapakariap Oaxapwmiaérranga. TasHY-XapakaTJIaHWI — arapaThra
Tymagurad OyHAall OFMp IOK CHapsJ MaxKaM VIUIAaHUIIWHA Ba HWIIOHWIN
XaB(CU3IIMK BOCUTACMHM TabMHMHJIAIIHKM Tajgad drtamu. CHapsagaH aXpaldiiap
Oolura MMKWIMIILIAP Ba OFUP JKapoxaTiap oauiira cabad Oyauim MyMKHUH.
Okopuga O6aéH HSTwiraH KOHYHUATIApJAH Ba XapakaTiap MUKIOPHU
MOMEHTJIADUHUHT TEHIJIUTH KOHYHUJAH (DoiialaHuIll OFUpP CEJIMMHMA MAIIKJIapHU
OakapuIl  y4yH HWMKOHHMST  sparagid Ba THMHACTHMHT  XapaKaTJIApUHH
SHTUJUTAIITUPAIA. ByHUHT y9yH MallKHUHT OupuHYM KucMuaa Tana OYM tasHuman
MYMKHH KaJap Yy30KJAlITHPWUIAAUd Ba Iy TapuKa OOIUIAHFUY XOJaTAa MAaITKHH
OakapuIll y9yH MyMKHH Kajap KYNpoK MHEPLHs MOMEHTH, CEeJITMHMA XapaKaTJIapHU
Oaxkapu sxapa¢Hua 3ca — XapakaTiap MUKJIOPUHUHT SHT Ky MOMEHTHU sipaTUIaIu.
MallkHUHT MKKHHYM KUCMUJa (BepTukanaad keiinH) TaHa OYM raBnaHu TOC-COH
Oyrumitapuaa Oykuill Wyau OwnaH €ku OUpoH-OMp OolIKa ycyiaa aligaHWII YKWTra
sKuHNamaad. by xonga P, paguyCHHUHT KUYpAWHUIIM TETHIILIN paBHIga Oypuak
TE3JIMTH 6, ommumura, omHodapuH, Tana OYM U cenmmuamMa Xxapakar OoIlJIaHTaH
HyKTaJiaH oKkopuaa xoinamran MW 6ananamkka KyTapuauimra oamb Kenau.
Kymnruna cenmuaMa XapakatiapHu Oa)KapHIlija SHT SIXITH caMmapara SPHIIHII
Ba TUMHACT XapakaTJIapWHHU €HTUJUIAIITHUPHUILI YYyH TaBaa Ba OEKJAp Xapakatriapu
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MUKJIOPY MOMEHTJIAPUHU KaiTa TAKCUMIIALITa TYFPH KEJIa Iu.

XarTo TYpHUK Ba XajKajap/a OJIIMHra CeJNMUHUO cakpald Tymuuuiap kKadu
OIMN Xapakatriapja XaM MAaIIKHUHT OMpUHYM KUCMHJA, TaHa BEPTUKAI YU3UKKA
AKUHJIAIITaHga, TaBla IOKOPM KUCMUHMHI Oypyak TE3JIMTMHUA  OUIMPUIITa,
O€KJIapHUHT OypyaK TE3NUTMHH 3Ca — CyCaWTHUpHINTa TYFpu Kenaau. MalikHUHT
WKKUHYM KUCMUJA, BEPTUKAT YU3UKJAH YTUITAHUJAH CYHT, aKCUHYa, OEKJIap Oypuak
TE3NMUTMHUA TaBla XucoOWra OIIMPHINTa, AEMaK, YJIApHUHT XapakaTiap MHUKIOPU
MOMEHTHHHU XaM OLUIMpHINTa TYFpu Kenaau. CelnuHMa XapakaT oXupuaa, O€Kiapra,
yllap OJraH XapakaTiap MUKJIOPH MOMEHTUTra €KUM KHHETUK HJHEeprusra “rasHud’,
OuHOOapWH, YyJIApHUHT Oypyak TE3JUTMHU CYCAWTUPUO, UIYHUHTIEK TYPHUKIAH
Kyuiap OuiiaH uTapuinod, cuiiTaHMa XapakaTHu Oaxkapuil Ba Tana OYMHuu 3apypuii
OanmaHAMMKKa KYTapull MYyMKHH. XapakaTjiap MUKJIOPUHUHT MOMEHTHHU TaHa
OyruHnapu ypracuaa OyHJal KaiTa TakCUMIIaIl cakpad TYIIMIIHY sHa/la OalaHApOK
Ba YUPOUIIUPOK Oa’kapuIll UMKOHUSTUHU Oepaju.

Kynruna cenmmuHMa XxapakaTjapHH OaxapHill TEXHUKACH 3aMHUpUJa
Xapakarjaap MHUKIOPM MOMEHTHMHM TaHa OVFUHJIApH ypTracuaa KalTa TaKCHMIAlll
NPUHLUUIN €ETAIH.

I'mMHacTHKAa MAIIKJIAPMHM ypraTtum 00CKMYWIapHu Ba ycJay0aapu

VKyB kapaéHW WIITHPOKYMIIAPH VKUTYBUM Ba YKYBUHMAHMp. YIAPHHUHT Oy
yMyMHU#l uira Oyiaran MyHoca0aTiapy Ba y3apo MYHOCA0AQTIIApUHUHT XYCYCHSITH
KymMa  (AOIMATHUHT NOUPOBApJ ~ HATW)KAacH, UYYHOHYM: IMIYFyJUIaHyBUYWJIap
MaluKJapHu Oaxkapuiura aoup Ounumiap, YKyB Ba KYHUKMaJapHHU caMapaiu
Y3TAIITHPUIIN, CIIOPT/IA FOKCAK MaXOpaTra SPUIIHIINHE Oenruiaiian. YKUTyBUM Ba
VKyBuM Oup-Oupura HucOataH maxciap cudaruga aman KWiaad, YJIapHUHT ¥3apo
MyHoca0aTiapu dca Maxcuii Xycycusar Kaco 3Taju.

yxumyelm VKyB Kapa€HUHHUHT CyOBEKTH XHCOOJaHaau. Y WITHUHT KY3UHU
Owiran XojJa YyHM spaTaad, Y3rapTupaaud, TaKOMHIIAIITHPAIU; TabIUMHUHT
OelrmiaHraH MakcaJauWra OHIVIM paBHINJa, THPUIIKOKIMK Ba KaTbUAT OWIIaH
SpHIIaaM. YKyBUMra y ¥3 HeJarornk TabCHpIapH oO0BbeKTH cudaThia EHIalIajim.
VKyBUMHMHT MHIMBHAya] XyCYyCHATIAPMHM YpraHu®, YKUTYBUM y OWIaH Y3apo
MYHOCA6ATIIAPHUHT HT OKMJIOHA YCY/UIAPHHH TOIMINIa XapakaT KWIajd. YKyBuH,
VHUHT KOOWJIMATIApH Xakuja axO0opoT KaHua TYIMK Oyica, VKyB >kapaéHu Ba
nearor oauo 00pyBUYM TapOUSIBUI UIII IITyHYA caMapaiy Oyiau.

VKy6uu MalIKIapHH V3IalITHPHINTa IIaxc cH(aTuaa, OWIMII Ba KHU3FHH
daonuar cyObexkTn cubaTHia EHAAMIANU. YKUTYBYH OMJIAH MYJIOKOT KapadHHua y
MalIKJApHUHT Ba3zu(dacuHM, ylnapHU Oa)xkapuill TEXHUKACHUHHM aHrjad eTaau Ba
ylapHu amanja yimamrtupand. by skapaéuma yKyBum y3-y3ura HucOataH CyObeKT
cudaTuia aman KUiaaau: y y3-Y3uHu, Y3MHUHT KUCMOHUN Ba pyXUH UMKOHUSTIAPH,
KOOWIMATIApUHU TEepaH Ba KEHr aHrinad erajgu, YJIapHU YpraHuiaéTran
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MaIIKTApHUHT OFUPJUTA OWJIaH OHIVIM PaBUIILAA, TYFPU HHUCOATIAIl Ba WITHUHT
KY3UHH OWIraH XxoJila OKWIOHAa HII KYpull, Kepak OVyica, y3uga 3apyp
KOOWJIMSITIIapHU OJIMHAAH PUBOXIAHTUPUII, Y3-Y3UHU TapOusjaml yCTHAA HIIHUA
(baoamTUPUILIHU YpraHaiu.

VKNTYBYM Ba VKyBUH YpTacUIard ¥3apo MyHocabaTiap OEBOCHTAa Ba
OuIBOCUTA OY UM MyMKHH.

beeocuma y3zapo mynocabamnap 3amupuna OUp-OMPUHUHT HHIWBUITYaI
XYCYCHSTIAPUHN OWTHII &Tamy. YKUTYBUH YKyBUM COFTHFHHUHT XOJIATH, )KUCMOHMH
PUBOXKIIAHUILM, >KUCMOHUU TaWEprapiuvk aapaxkacd, 3€XHH, 0J00u Ba OolIKa
UHAUBUIYaJl XyCYCUSTIAPUHU, YJIAPHUHT KEJIUO YUKHII TAPUXUHU SXIIM OWIMILIA
no3uM. Maszkyp Ounumiiapaan Qorgananud, y YKyBUM OWIaH y3apo aloKaJlapHUHT
VKyB BazudanaprHu sHaga caMapaaupoK €UHIlNra KapaTUiaral TerHIUIH TaKTUKACHHH
TaHaim. YKyBUH XaM YKUTYBUHM OMIaH ¥3 MyHOCAOATIAPUHM TYFPH TAIIKHIT STUII
YUyH YHU OWUJTMIIN KEpax.

VKUTYBYMHMHT YKyBUH OHIAH Ouigocuma j3apo MyHOCAGamiapu YKyB
MaTepuaiu, Typyx, CUH(] kamoacu, Ooiika (annapaad YKATyBUMIap, OTa-OHAJIAp Ba
TaBIUM-TapOusi xKapa€Hura naxjjgop Oynran OoOIIKa IIaxciap OpKajdu TallKuil
STHNany. YKUTYBUM Xap OMp YKyBuM OWIaH WIINA CHH( >KaMOACHIa, pacMHi Ba
HOpacMuM Jujepiapra, y3 épaaMuniapura CysiHaIu.

VKUTYBYM Ba YKYBUM YypTacHmard OEBOCHTa Ba OMIBOCHTA Yy3apo
MyHoca0aTiaap TU3UMIIM XyCYCHST KacO 3Tajiu.

VKATYBUM Ba YHHHT YKYBUHJIADH YPTacHAarH CyOBEKT-OOBEKT Y3apo
MyHoca0aTiapu Mypakkal >kapaéHuja YKUTYBUMHUHT E€TaKYWIMTHJA THUMHACTHKA
MaIIKJIapUHU YpraTulll amaira omupuiagu. by skapaéHHu yd OOCKUYra a>KpaTHII
0JlIaT TYCHMHU OJITaH: a) MalllK OWJIaH TaHUINTUPHII, Y XaKJa AaCTIa0KU TacaBBYypHU
sapaTuil; 0) MalIKHUA YPTraHWII;, B) MAIIKHU Oa’KapuIll TEXHUKACHHU MYCTaxKamJIall
Ba TakoMWLIATHpUII. Ma3kyp Oockuwiap ypracuaard 4erapaHu aHuK KaiJ STHUII
KUIWH, JIKUH YJIApHU aXKpaTUIl alpuMm BasudaiapHU aHUKIAII Ba yJapHU €YUII
Y4YH METOJMK YCYJUIAPHU TaHJIAIlra KyJIaaup.

Yprauunaérran Mamk OMIaH TAHMIITHPHIN, Y XaKAa AACTJIa0KH TacaBBYPHH
sIpaTHI

Vprauunaérran Mamk Xakpnard TACABBYPHHMHT AHMKIWIH, YHHHI 06pasu
MallKHA OHTJIM pAaBUIIA Y3JaIITHPUINTAa acoc OYynmuO Xu3Mar Kuiaad. Marik
OoOpa3MHMHI IIAKJUIAHUIIM HMHBUKOC Ha3apusicura MyBOQUK 103 Oepaau: YHU
OWJIMIIIHUHT XUCCUM IIAaKJIM OKWIOHA (OHIVIM) OWIMIN OWjiaH TYJIJIUpUIIATUd Ba
OWJIMIIHUHT MKKAaJIa IIaKJIu HaTHKaJlapy amalijia TeKIUPUIa/iu.

Manik xakua TacaBByp MapKa3uil HEpB CUCTEMAcCUIa CEHCOp cUCTeMasapiaH
KeJyBYM axOopoTra MmyBo(uK makuianaau. Hatmwkana pyxuii skapaénnap, 9yHOHYH:
cesruiap, WAPOKIap, TacaBBypiap (OWIMIIHUHT XWUCCHUW IIMAKIM) amajil Kuia
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oomutaiinu, duxpnam daomustu (paosutamanu, OWIWIT skapaéHWTa TUMHACTHHHT
AXCHMH  XOccaJapd — apalallMIId  XaM MyMKHH. YPraHwiaéTraH — MallKKa
TMMHACTHUHT MyHOca0aTH IakiaHaau. Mamk xakujaard axoopoT KaiTa HIiaHuo,
MAIIKHUHT KOHJIM 00pa3u spaTWITaHUJAH CYHI THUMHACT YHHM OHIJIM DaBHUIIIA
Oaxkapuil ydyH acocra sra Oynamu. MyBaddaxusT IIaKIaHTaH TacaBBYPHHUHT
aHUKJIMK Japa)kacura Ba THMHACTHUHT MAIlIKHU YHUHT o0pa3ura MyBo(UK OaskapHIll
KoOmnusTIIapura OOFIuK Oynaau.

VKyBunmapaa Mamk Xakuaa JacTIabKy TacaBBYPHHM SPAaTHII YUyH KyHHJaru
METOIMK ycyJulapAaH QoiiiaJaHuiIaid. MAIIKHUHT HOMUHU aWTHUII, YHU HaMOMMII
ATUII, YHUHT Ba3u(acMHM Ba YHU Oakapuill TEXHUKACUHU TYIIYHTUPHII, arap
IIyFyJUIaHyBUMJIap OyHra Koaup Oyicaiap, yHU aMajaa oaxxapu0 KYpHiil.

MawiKnune HoMunu aiimuw 'y XaKaa TacaBBYPHU SpaTHILa MyXHM PpOJIb
ViHaiaun. XoJOyKM HOMAAH KynuH4a Qopman ¢GoiganaHuaagm €EKd yMymaH
BTUOOPTA OJIMHMANIH, KYTMHYA MATKHA YHU HAMOMUII 3TULIIAH OOlUIaiuiap.

Ma3kyp yCYIHHHT MOXUSTH 1Iy OwinaH OelruiaHaJdKd, MAaIlKHH
TEPMHUHOJIOTHK XHUXaTAaH TYFpU HOMJAII, Oapua HIyFyJUIaHYyBUMJIAp BTUOOPHHU
TOpTHO, MallK HOMHUHU OallaH]l OBO3/1a, aHUK Tanaddy3 Owian alTum Tanabd
TUIIAIU. AUPUM XOJUlap/a MalIKHUHT HOMU CUPJIH, aJOXH/1a aXaMUsATra MOJIUK TYyC
KacO 3TUIIM XaM MyMKHH OYiIr0, allHU XOJ1 IIyFyJUIaHyBUMJIapia nxoOuili MyHocabar
YUFOTHIIN JIO3UM. MAaIIKHUHT HOMHU UIyFyJUIaHyBYHJIapTra HadakaT >MOIMOHAT,
OaJIKu parOaTIaHTUPYBUM TabCcUp KypcaTuiin xam kepak. lllynna y mapkasuii HepB
CHUCTEeMacH YYyH caMapaiud parOaTiaHTHPYBUM OMWITA aiaHagu, XapakaTiapHU
OaxkapuIl yayH 3apyp OYiran MyBaKKaT IIapTId aloKajap TYTAIIUIIUTa Ba MAIIKHU
OaXapuITHU Kepakiu axOopoT Ba dHEprus OujaH TabMHUHJIAWIWTaH OpraHiap Ba
cUCTeMajlap caMapaliy MIIJIAIIUra 3aMUH sIpaTUIlra KyMaKiamaim.

MabinyMku, xap KaHjail (TEXHUK, OWOJIOTHK, WXTUMOWK Ba 0.) TH3UM
WIIMHUHT CaMapajiopJIuTH YHTa KUPUTUJITAH axOOpOTHHHT cU(aTH Ba TYJIUKIUTHUTA,
IIYHUHTIEK Ma3Kyp TU3UMHUHT YHU KalTa WUILIANl UMKOHUATIapUra OOFIUK Oynaam.
AxOopoT Xap KaHmad Wyn OuinaH 4YWUKUO KETUIIM, YHUHT HOAHHUKJIUTH EKU
OPTUKYAJIWTH WUIHUHT M3JaH YMKUILIWTra, Xarojapra ojud KenulM MyMKUH. by
rUMHACTIapJa MallK XaKuJaa TacaBBYp YHFOTHIIra HHUcCOATaH XaMm YpPUHIHIUD.
Maskyp Oockuuga axOOpOTHM HYKOTHIN Ienaror aidu OuiaH 103 OepHIlM Xam,
HIYFyJUIaHyBUYMJIAp aiiOu OuiaH 103 OepuiIr XxaM MyMKHH.

[lenaror aitbu OuiaH MaIlK XaKuara axOOpOTHUHT OUpP KUCMH:

a) MaIlK JIO3UM Japaxajaa aHUK HOMJIaHMaranu, TEPMUHOJOTUK HOAHUKJINKKA
Wyn KyWwiraHu, HOMHHMHI Ma3MyH Ky4H, OWHOOApuWH, WIIOHTHUPYBYM Ba
parOaTIaHTUPYBUYU TABCUPH O3IUTH Ty(Dailiu;

0) MalmK HOMUHU aWTWUII BaKTUJA LIYFYJUIAHYBUYWIAp 3IBTUOOPU JIO3UM
Tapaxkana
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TOPTUJIMAraHu TyQainnm,
B) YKyB MAIIFyJIOTH aHUK TAIIKWII dTUIMarau Tyanmiu;
T') eaaror OOpYCUHUHT NACTIUTH TyQanan HYKOIUIITN MyMKHH.

YKyBunIap aiiou 6u1aH aXG0POTHHHT GHUP KHCMU:

a) XapakaTJIaHUII TaXXpUOacH O3JIUTH, YpraHuwia€Tranra yxiam XapakaTiapHU
OounMacnuk Tydainm;

0) 9bTUOOPCU3IHUK, YpraHWIaETraH MAIIKKa Ba YMYMaH MAILFYJIOTIa KUIHMA
EHIalMaciuK Tydaiinu;

B) IIeJlarorra XypMaTCcu3JIuK Ty()aisii uApoK STUIMACIUTA MyMKHH.

Mawknu namonuw 3muns — KYypra3mMalivinK TUAaKTUK NIPUHIKMIIMHA aMalra
OLIMPUIIHUHT acoCHM Koujacu. Mailk XxakujJa TacaBBYpHM SIpaTHUIIa YHHUHT
camapaJopJIMry KyHujaara oMuiiap Ounan OenruiaHaim:

1. TexHuK >KUXaTJaH MyKaMMaJTMK. HaMoWuIll STHIlIa HOAHUKIUK MAIIK
XaKuaa axOOpOTHUHT OUp KUCMH Oy3U0 KYpCaTUIIUIIM Ba WYKOJUILINUTA OJUO KeJla Iu.
E yxkyBummap MasKyp axOOpOTHM TyLIyHMaiiunap, é MallKHM yjiap HOTYFpH,
XapakaTjiap TeXHHUKacuaa xaTojlap OWjaH HUIpOK dTaguiap. by Maiik xakujia aHUK
TacaBBYp XOCUJI KUJIUIITHU KAHUHIIAIITHPATIH.

2. apok STUITHUHT YKyBUMiIap HEpB (DAOIUATH TUNU OWsiaH OOFIUK OYyiraH
WHIUBUyall Xycycustiapu. HepB daonusTuHuHr Oanuuid TUnMra MaHcyo Oynran
niaxcjiap HaMOMUIIHU aHUKPOK MIIPOK 3Tanuiap. Hamoiium BakTuaa ynapaa acocaH
0o mMust YHr ApuM NautacMHUHT QyHkuusuiapu daoswtamanu. OukpiaoBun Tumra
MaHCyO OyiraH maxciap ynapja Ooll MU yal SIpUM NAJJITACUHUHT (PYHKUUSIApH
daonpox unuiamuy O0WC, HAMOWMIIIHM yHYAa aHUK HAPOK 3TMmaiawmnap. Harwmwxkana
axOOpOTHUHT OMp KUCMH yiapra eTuO 00pMaciiuru MyMKHH.

3. VKyBunmap xapakaTJaHWII TaXKpUOACHHMHT 3axmpacd. Mapkasuil Heps
CUCTEMacHia MAIIKHUHT aHUK 00pa3u, “aHjo3acu’ MIaK/UTAHWIIN YIYH 3apyp Oyiran
Maxcyc ce3rujap Ba WAPOKIAPHUHT PUBOKIIAHMII Japa’kacu aHM NIy 3axupara
OornuK OYymaau. XapakaTiaaHUII TaXpUOACMHUHT 3axupacu 0ol OyimaraH, XUCCHIA
OWIMII IIAKJIM PUBOXKJIAHMAraH IIaxcjiapja TOMOIIa KWIMHTaH Malik o0pasu
HOAHUK, MY>XMaJl Ba HOTYIUK OVmaau. buHoOapuH, yHmaH “aHmo3a” OJUIN, SHHH
MAaIlIKHU OakapuIll KHHUHPOKJIHDP.

4.9pTHOOPHU >KaMjall KOOWIMSTH. DBTUOOPIMIMK MAaIIKHU (aosl HAPOK
aTUI  Kalpuatu cudaruga HaMOEH Oynmamu. MamkHau ToMoIna KHIIWIITa
IBTUOOPCU3IUK aXOOPOTHUHT OUp KUCMHU OJMHMA KOJIMIIWIa, Y aHWK KaiTa
WIIJTAaHMACIIUTUTA, aHJ03a OJWHHUIIN JI0O3UM OyiaraH oOpa3sHUHI HOAHUKJIMTUIa Ba
OXHUp-0KHOAT/Ia MallIKHU Oakapuliga xarojapra cabad oymaau.

Mamkay HaMOWMINI OTHIN Kypra3Majiu KypoJUIapHH KyJulaml —OujiaH
TYIIUPWINIIA MYMKHH. YJap OaKapuill TEXHUKACHHUHT HAMOMWUII BaKTH/Ia WIIFaIll
KUMUH OynraH Oup KaHYa >Kajgajd Ke4yaJWuraH, JIEKHH KyJla MyXUM >KUXATIapUHU
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aTpodunua TaxIui Kuuira Epaam o6epaau. Kyprazmanu Kypon cudartuna TuMHACT
XallkamyacuiaH, MallK, YHUHT ailpuM KucMjapu Ba OOCKUYJIAPUHUHI KOFO3Mard,
cuH( KopaTaxTacHJard CXeMaTUK TacBUPHUAAH (oMmaNaHUIUIIN MyMKHAH. MalikHu
HAMOMMINI 3THUII OF3aKM TYUIYHTUpULUIAp OWiaH TYIaupuiuiiu MymkuH. [lemaror
TYLIYHTUPUIUIAPU KaH4a TabCUPJIM Ba oOpasznmu Oyica, MamK Xakuaa Oepuirad
ax0opOT IIyHYa TYJIUK Y3IaITUPUIAIN Ba XOTHPaaa MyXpJlaHau.

AMMO  KyprazManuiukgaH (QoiganaHuiga MebEpra puos  KWJIHIIL,
rumMHacTIapaa pukpiam (GaoausTuHU (GaosUIAIITUPHUI, yaapaa abcTpakT GuKpIan
KOOWJIMSITUHY PUBOXKJIAHTUPHUILL 3apypJIMTUHU YHYTMAacluk kepak. by epma xam
axOOpPOTHUHT WYKOJIUIIM Tearor ailom OmiaH Xam, IIyFyJUIaHyBUMJIap aiiou OwiaH
XaMm 103 OepHUIIN MyMKUH.

[lenaror xaromapura KyWuaarujiapHu KAPUTHII MyMKHH:

a) MaIIKHA aHWK HAMOWHIN STMACIWK, MAIIKHH OaXapuijga TEeXHHUK
HYKCOHJIapra 1yJ1 KyWHILL,

0) KyprasmManuiIMKHUHT €pJaMud BOCHTalapu  (cxemanap, pacmiap,
TMMHACTJIADHUHT MOJIeJUTapy, KUHOXAJIKaJIap Ba OoIIKaiap.) HyKJIUry;

B) VYKyBUWJIAp OHITMHUA MAIIKHH OaXapulll TEXHUKACUHUHT HHT MYXUM
KuUXatiiapura
WYyHaITUpa OJIMACIIHK.

VKyBunmapaa Kyinaars HyKCOHIap Ky3aTHITHIIN MyMKHH:

a) Ma3Kyp MallIFyaoTra €Ky ypranuaaéTrad MaliKKa JIO3UM Japaxana Kuaaui
KapaMacIuK;

0) MaIK HAMOWMIIIMHU JUKKAT OWJIAH Ky3aTMAaclUK, YHU Oa)Kapwill YCYJIUHH
aHryab
€THIII, ¥3 KOOMIUATIIAPUHN MAITKHU Oakapuill KWMMHYUITUKIIApH OuJiaH HUCOAaTaIn
HMCTaruHUHT WYKJIUTH, TAPUILIOHXOTHUPIIUK;

B) MAIIKHUHT MOXMATHHHM, YHH OaXapulll TEXHUKACH acOCIapuHHU
TYITYHMACITHK.

Mamk Xxakuaa TacaBBYpHH HIAKJUTAHTUPUITHUHT Ma3Kyp OOCKHWYHIa acOCHA
TabCUP YKYBUMJIAPHUHT OMPUHYM CUTHAJUIAp TU3UMHTa Kypcatwianu. Ly 6unan 6up
BaKT/Jla HAMOWHUIITHU UPOK STUIIAA MAIIKHU Oa)KapuIll YCYJIMHH TYITYHHUII Ba aHT1a0
€THUIIl YIYH 3aMUH SIPATUIIA]H.

Markuu (ce3runap, HAPOKIIap Ba TacaBBypiap OPKaJIM) OWJIMITHUHT XUCCUN
[IAKIHIAH OKWJIOHA, S’hHU akKira MyBO(MUK OWIWINTa YTHIN MAaIIKHUHT Basu(acuHU
Ba YHU Oa)kKapWIll TEXHUKACUHU MEXaHWKa, aHATOMHUS, (DU3HOIOTHS Ba TICUXOJIOTHS
KOHYHJIapura MyBO(MUK TYIIYHTHPHUII HYIH OMJIaH aMaira OUTHpUIIaIu.

Mawknu o6axcapumwt mexnukacunu mywiynmupuwi. by wMalk Xakuna
TaCaBBYpHU SIPATHIIHWHT HSHT MYXHM Ba Mypakkabd MeETOAWK ycCyiau. MamikHu
Oa)kapuIll TEXHUKACUHU TYIIYHTUPHUINTA KUPUIIIAP dKaH, YKUTYBUM y KaliCH rypyxra
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(craTuk, AMHAMHUK Ba X.K.) MaHCYOJMTHMHHU KypcaTaad, y Xakda Ma3MyHJIH Ba oIie-
panuoH Ounumiap OuiiaH TAaHUIITUPAIU, UIYHJIAH CYHT MAIIKHUHT alpuM KHUCMJIApH
Ba OOCKUWIApUHU aTpodinya TaxXJIWiI KWIHILITa KAPUIIA/IH.

TymyHTUpHII MyMKHH Kajap KUCKa, oOpasiu, €pKUH OYIUIIM, YJIapHUHT
3aMHUpHJIa IIyFyJUIAaHYBYWIIApra TaHUII Ce3ruiiap, WAPOKIAp Ba TacaBBYpJap ETUIIH
J03UM; YKyBUWJIap OWJIaJUraH MEXaHUKa, aHATOMMs, (PU3MOJIOTHS, ICHUXOJIOTHS
KOHYHJIApUra CysSHULI, 3apyp XoOJiJa Yyjapra Kepakiu OWIMMIApHU MAaxcyc
MalIFynoTaapaa €EKd MallKHU Yypratuml kapaéHuga Oepum  kepak. I[lemaror
YKyBUWIAp YHHUHT TYIIYHTUPUILIAPUHU SXIIUPOK TYIIYHUIIUIAPUTa DPHUIIUIITA
XapakaT KWIMIIM Ba yjlap Ma3Kyp TYUIYHTUPHUIUIADHU YHMHJAH XaM TYFpH
Y3IAIITHPraHIapura MIIOHY XOCHJ KHJIMIIM JIO3MM. YPraHHIAaéTraH MallK HIPOK
ATHUII YYyH KaH4a KUWWUH Oylica, MallKHM HaMOMHII 3THII YOFWAA YHU IIyHYa
Myaccas Ba aHUK TYLIYHTUPHUII Tajnad 3TUIaU.

Xapakatiaap TeXHUKaCUHH TYIIYHTUPHUIIIA YKyBUKIApTa MAllIKHA caMapaiu
Oakapulll Y4yH aifHUKCca MyXUM OyiraH ax0opoT Oepuiiaau. XapakaTJIapHUHT
KOHYHUSITJIAPUHUA EPUTHUIITA aJIOXUa YbTUO0P KapaTUiiaau Ba MAIIKHU OaKapuIll
yCyJUIapy ailHU 1Ty KOHYHUSATIapra MyBOQUK TYHIYHTUPUIAAU. AMMO YKyBYHIIAp
nejaror aiou Ousan xam, y3 aitou OunaH XxaMm axOOPOTHH TYJIMK OJIMACIUKIIAPU
MYMKHH.

[lenaror aii6u Ousian axOOPOTHUHT OMpP KUCMU KyHHJIard METOJAUK HYKCOHJIAp
Typaiian YKo MyMKHH:

a) Xapakamiap TEXHUKACH Ba YJapHHU Oaxapuill  yCyJJITApUHUHT
KOHYHUSITJIAPUHU TYJIMK Ba TYIIYHAPJIA EPUTMACIHK, HOTYFpU axO00poT OepHiir;

0) TYWIYHTHUPHII BaKTHAA MIYFYJUIAHYBYWIAPHUHT >HTUOOpPU, XOTUPACH Ba
(buKkpran xxapa€HIapuHA JTO3UM Japakajia TallKuiI 3TMACIUK;

B) Tiefiaroraa 0opasiiy, YMOIMOHAN TYITYHTUPHUII YUyH EplaMuu
BocUTaIap (cxemaiap, pacmiiap Ba Oomkauap.) HyKiIurd.

VKyBumnap aiiGu 6riaH axG0pOTHHHT GMp KHCMHM Kyiuaaru cabadnapra kypa
UJIPOK ATUIMACTUTH MyMKHH:

a) 3apyp KaW(UATHUHT WYKJIUTH, OMHOOApWH, YBTHOOP, XOTUpaA, (UKpIAII
*KapaCHJIapu Ba UPOJAHUHT CYCTIIUTH;

0) xapakariap KOHyHUSTIApUHHU, JIEMAaK MAIIKHU OaXapulll yCyJJapuHU Xam
TyJa TYIIyHMACJIHK.

SJ’praHI/maéTraH MalllK XaKuaaru axo00poT HOTYJIMKIUTUHUHT IOKOpHUAa KA
STWIraH cababnapy yHU V3IAITUPUIIHKA KUWMHIAIITUPUOTMHA KOJIMAcHaH, Oajku
CHapsiIJlaH TyIIMO KETHIl, )KapoXaTJIaHMIITra Ba OXUP-OKUOATIa TMMHACTUKA OWIIaH
ITYFYJJIAHUTITA KU3UKHUIIT HYKOJTUIIINTA OJINO KeTUIITH MYMKHH.

Mawiknu daxcapud Kypuwi. Ma3kyp METOIUK YCyJ YKyBUMIAp MalIK Xakuaa
aHYa aHWK TAacaBBYp XOCWJI KWJITAaHHJAH Ba YyHU Oaxapwll TEXHUKACUHU
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TYLIyHTaHUJaH KeWMMHruHa KyJutanunaau. Wnk ypununuiap wmyBaddaxusaTiu
oymumu Myxumaup. by VKyBumiiapna y3 Kyuura WIIOHY YHFOTaQAM, MAIIFyJIOTra,
YpranwiaéTraH MallkHH Y3JamTUpuInra OViaraH KU3WKUIIHU Kydaitupanu. Iy
cababnm VKyBUmJIap Oakapuira Koaup OyiaraH marikjaapruHa Oaxkapu® Kypuiaamau.
AWHM Xo0NJa IIyFYyJUIAaHYBUWIAp MAIIK XaKUJard Y3 TacaBBYpJAPUHU YHUHT
MypaKKkaOJIUK Japakach Ba MAIIKHU caMapalid Y3JIaITHPHUIN YUyH 3apyp Oynran ¥3
KoOmnMsATIIapn OwunaH HucOaTiall MMKOHUSATWAra 3ra Oyiaguiap, yHU OHIUIA
paBuIILIa, WKOAUM Ba Paos Oaxapagunap.

MamkHd HIPOK STHUII, YHMHT OOpa3sWHU s[paTuIl xKapa€HHWa MeaarorjaH
OJIMHTaH axOOpOTHU XapakaTiiapra ainiantupuil 103 oepaau. bynna ax60poTHy Malik
oOpazura aWIaHTUPUIIHUA aMalira OIIMPYBYM DJHEPreTUK KapaéHiaap HKKUHYU
Japaxand axaMusaT kacO »dTanu; OUpUHUM YpUHra axOOpOTHU TeNaroraaH
VKyBumiapra Oepull I[IApTJIApW, YHUHT CH(pATH, ETAPIWJIMTH Ba YKYyBUMJIAp
TOMOHM/IAH YHU KalTa MIUIAIl UMKOHUSTAPU YUKAIH.

Kommnbrorepiapaa axOopoTHM KalTa MIUIAl WHCOH OHTHMJIaH aHUKPOK Ba
Te3poK amanra owmupuiaau. MHconna mamk oOpa3u IIAKIUIAaHUILIMHUHT Xap Oup
O0ockuupaa axOo0poT TymMO KOJMIIM MYMKHUH. DByHUHTr Hatmxkacuza HUAPOK
STHNAETTaH MamK 06pa3d HOAHMK Ba MaBXyM OY1mG Konmaau. YpraHmiaéTraH Mamk
OOpa3MHHMHI AHUKJIUTKM BaKT YTUIIA OWJIaH XaM MYKOJMIIM MYMKHH. AMMO
WHCOHHUHT MallMHa OJIIWJA VYJIKaH YCTYHJIWMIHM IIYyHJAaKd, y MallK XaKuaaru
TacaBBypra KaiWrta WIpOK 3THIL, YbTHOOpP, XOTHpa, (PUKpJall >kapaéHiaapH, UpoJia Ba
OoIlIKa mMIaxcui XoccaldapHd (aoJUTAIITHPUII WYIM OWIAH AHUKIWMK Ba TY3aTHIL
KUPUTUIITM MYMKUH. ByH7aH Tamkapu, YKyBYM MAIIKHUHT SHaJa aHUKPOK oOpasu
MIAKJUTAHUIIIUHYA OCJITUIIOBYM MYKHU Ba TAllIKU MEXaHU3MJIApHH, OMHOOAPUH, MAITKHU
camapaiii Oakapuil y4yH 3apyp OYiran xapakaTJlapHU TEpaH aHryiad eTHUIH,
MallKHA ~ OQKapUITHUHT HWHAMBUAYAJd yCIyOMHW SpaTUIIM, YHHM camapalu
V3IalITUPHUII YUYH 3apyp OYIran KOOMIUATIApHU Y311a PUBOKIAHTUPHUIITA MYMKHH.
Baxonanku, mammHa OyHra KOJUp 3Mac — WXKOJKOPJIMK, WIXOMJIAHUII XUCCH YHTa
eT.

Marmkau uApOK AITHIN Kapa€HHUJla YHUHT oOpa3ura aHWKINK KUPUTUIAIHU,
Oa)kapuIIl TEXHUKACH dca KYTI Kappa TaKpopJiaml Hyau OuiiaH MapoMHra eTKa3uila/iu.
[Tenaror Ba yKyBUMIIap MalIKHU Oakapuill cudaTUHU, XaToJIap Ba YIAPHUHT
cababnmaprHy TaxJIWI KWIaaumap, ylapHu oaprapad STUIT WYUTapyuHy U3Naiuiap.

Mamkau Oaxkapub kypuiga VKyBumiap KyHugarn KUMMHUAIUKIApPra Ay4
KeJIMIUTApU MyMKHH:

a) Xxapakarjap TeXHUKaCUHM TacaBBYp KWW, YPraHWIAETraH MalllK KYIOBUU
tTanabmapHu Y3 KoOwnusTiapu OwinaH HucOamnam KuiiuH (“TylnlyHamaH, JICKUH
Oaxxapa onmMaiiMan”);

0) MaKkoH Ba BaKTJa TYFPHU MYJIXKaJ OJIHIII, XapaKaTiap MapOMHTa PUOs KUJIHIIL,
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XapakaTjapHd MYBOGHKIAMTHPUIN KHWHH (Xajakajgapia 4YaikaaunO® MalikJIapHu
OakapuIll, TASTHYCH3 XO0JIaT/Ia aiJIaHHII Ba OOIIKaiap.);

B) XaB(QUIMJIMK YHCYpJapu MaBxXKyJ OYJraH MallkJIapHU Oakapuijga XUMOS
PEaKIMSICUHU SHTHUIIL, JIO3UM Jlapaka/a JalWUIMK Ba KaThUAT KYpCcaTHUILl KUMHH.

by KUWMHYMIMKIIADHW EHTHIIA TEeAaror KyWhJard METOAMK YCyJUIapIaH
doitnanmann0 ¥3 yKyBUmiiapura épaaM KypcaTHId MyMKHH:

a) MalIKHA KalTa HAMOWHII JTHII Ba YHUHT SHI OFUP KHCMJIApH Ba
OockMuwIapuaa XapakaTiap TeXHUKACHHH KYIIUMYa TYIIYHTHPUII HYIu OMIaH MaIik
XaKuJla TacCaBBYpra aHUKJIMK KUPUTHIL,

0) VKyBUMJIapHH XapakaTjap KeTMa-KeTJIMTH Ba TEXHUKACUHU Y3ap0 MyXOoKama
KWIUIITa, TYpyXHUHT OSHI  SIXIIM TUMHACTJIApM  TOMOHHUJAH  MAIIKHUHT
OKAPUITUIIIMHA TOMOIIIA KAJIUINTa MaKOYp ATHUI, Y3 Ny4 KeATaH KUHWHYMIHKIIAP
XaKuaa ynapra ranupu0 Oepuill Ba MAlIKHUHT alipuM OOCKUWIapy Ba KUCMJapuaa
KaHJal XapakaT KWIWII KEPAKIUTA XaKWJard YIApHUHT TYITyHTHPHILIAPUHHA
AIIUTHIIL,

B) MakoOHJa SXIIMPOK MYIDKald OJIMII YYYH aHUK MYJDKaulap Ba OBO3JIMK
CUTHAJJIAPHU KYJUJIAIl, MaKOHJA SHI Mypakka0 XoJjarjapja TaHa Ba YHUHT alpum
OYFUHJIApUHU KaWJ sTuiga épaam Oepwuill, TpeHaKEP Ba Maxcyc MociamaliapiaH
(dholinanaHuin MyMKUH;

I) XMMOS pEaKIHUSICUHU EHIUIIra MAIIKHU Khcmiapra Oynu0 Oaxkapwi,
KYMaK4Yl MaIikjJapHU TYFPU TaHJAIl, XaB(CHU3JIMKHU TabMUHJIAIIHN TAIIKWAJ JTHII,
VKyBUMJIap MpPOJACUHU parOaTJaHTUPHIL, MAIIKHU Jagul  OakapyBuM OOIIKa
TUMHACTJIApHU YpHAK KUJIMO KYpcaTull, YWHH Ba OelianlyB METOMJIApUHU KyJUIalll
ynu Ounan €paam Gepuill MyMKHH.

Marmkau Oaxkapu6d Kypulga YKyBUMJIAPHUHT MAaIIK OOpa3ujaH MallKHUHT
V3unu sipatuimn (YHIAQH aHjo3a oJui) KoOowmwmsth OYpTO Hamo€H Oynamu. by
KOOWJIMATHUHT HaMOEH Oynumuaa XapakaTIapHH MYBO(DHUKIAIITHPHUII, MYCKYI
Ky4ud, OyKWJIYBUAHJIMK, XapakaTiapJa WIJaMJIUK, 3€XH, MAIIKHU aHHUK TacaBBYP
KWIWIL, Xapakarjap KeTMa-KeTJIUIM Ba KOHYHUSATIApUHM 3ciad Kojuul, Oapaam
KallpusaT, MamFynorra yMyMUd MyHoOcabar MyxXuM poiib YitHaiiau. Mamkau
V3namTupuin xapaéauna uaean (o0pa3) MOAIUN MAKI-IIIaMOWKUIT KacO dTaau, s’bHU
MAaIlIKHU Oakapuil cudarura aiaaHau.

Vprauunaérran Maiik Xakuaa TacaBBYp SPATHII METOJMKACHHH TaxXJIMI
KWITaHJa IIyHU KaiJ STUII JIO3UMKH, TACaBBYPHHUHT aHHWKJIHWTH Xap OUp METOIUK
YCYJHUHT ad3auTMKIapuaH OKWIOHA Ba MOXHpOHa ¢oiiganaHumira O0FauK O0yaiu.
by epma Tampwxkmii KeTMa-KeTIMKIAa Ba WHBHUKOC Hazapusicura MYyBOQUK
WHBUKOCHUHT XUCCHM, OKWIOHA Ba aMalluil IIakiapu, OMHOOAapuH, OMPUHYHU Ba
WKKWHYY CUTHAJIIap THU3UMIIapu (paos uira a0 KHIMHAIW; UKKU I1aXC — YKUTYBYH
Ba YKyBuUM Oup-Oupu OuinaH (aos y3apo ajioka KWW, YJIAPHUHT HMKKAJIaCH Xam
Mypakkab cyObeKT-00beKT MyHOocabaTiapura Kupuiuaaud. byHna YKUTyBUM eTakuu
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ponb yuHaugu. Y
YYHOHYHU:

yIApHUHT 3€XHH,

VKyBUMJIApHM MAamKHU (aod Y3namrTupuiira Taiépruaiinu,
xotupacy, ¢Gukpiam (GaoausaTH Ba UPOAACHHU

YIOIITUPAIU, YIapHU YKUIIra (Haoi, koAU EHamumra paroaTiaHTUPA .
Maskyp Tau€prapiiMKk WIIWCU3 YPraHWIAETTaH MallK XaKyJa aHWuK TacaBBYpP

SpaTUIll KUWUH,
KUHMHIIAIITUPAIH.

Oy »oca,

¥3 HapbaTuaa, KEHWWHrH OOcCKUuIapaa TabIUMHHU

Yprauwiaérrad MallK Xakyaa TacaBBYp SpaTUIl YCTHAA YKUTYBUM Ba YKyBUU
Ouprajukia UIIamy BapuaHTHHU Kentupamus (1-xansan).

Xap Oup METOIMK YCyJHJaH KEWWH Ienaror OMp-HKKH YKyBUWTra CaBOJUIap
Oepur Wynu OusiaH MalllK XaKuaa TYFHJIAETraH TaCaBBYp JapaKaCUHU aHUKJIAWIH.

Iy Tapuka y, OMp TOMOHIAH, YJAPHUHT OWIUII (QAOTUATHHU sHAzA
¢daomtamTupany, OOIIKa TOMOHAAH 3ca — ylapjaa naiino OYymaérraH TacaBBYD,
YMYMUU Ba UHAMBHUAYA XaTodap, HOAHUKIUKIAp XaKuaa HoE0 axOopoT onau.

VKyBumnapHuHT GUIHII (HAONHATHHY SHaAa (aoJIAIITHPHII YIyH KyIIAMYa
METOJIMK yCyJulap, YyHOHYM: UAPOK STUILHUHT, MAlIKHU OF3aKU Oa€H STUIIHUHT EKU
MalIKHU Oakapull ycyJlapuHy €pJaMud BocuTaiap €paamMuia HAMOMUII STUIIHUHT

aHUKJIMK Japakacura 0axo Oepwuin, MakTaii, VHWH,

OcitamyB  Ba  OOINIKa

YCYJUIAPpHUHT 3JICMCHTJIApHUAAH (bOfII[&J'IaHI/IIH MYMKUH.

1-sxkaaBaJ

Yprauuiaérran riMHACTUKA MAIIKH XaKH/1a TACABBYP APAaTHIIIA YKUTYBYH Ba

YKYBUMHMHI XapakaTrjapu

YKHTYBUHHHMHT
XapakatJjapu
(MeTOMK ycyJu1ap)

S']KyB‘II/IHI/IHI‘ Xapaxkatjaapu

Mamk HOMUHH
alTHII

Ma3kyp Mamik Xakydjard Y3 TacaBBypJIapH XaKuja Tamupuo
OepuIll, YHUHI CXEMAacCHHHM YH3HUII, THUMHACT MOJCIH
(«accucTeHTy») EpraMmuaa KypcaTHIl

MamkHu HaMOMHIIT
STHII

Mamk xakuga uiarapyd TyFWITaH TacaBByp (0oOpas)ra of3aku
Xuco0oT Oepwuill, cxeMajia TacBUpJAlll, «aCCUCTEHT» &paamuja
KypcaTuill Wynu OujiaH aHUKJIMK KUPUTHUI, MAIIKHUA Oa)Kapuill
YCYJIU XaKuJa ¥3 GUKPUHU OWIIIUPUII

Mamniknu 6axapuin
TEXHUKACHHU

MaikHu Oakapuill TEXHHMKACHMHHM pacMjaa KypcaTHII OpKaJIu
ranupu0 Oepulll Ba «aCCUCTEHT» €EpJaMHia MAIlK XaKuJaru
TacaBBypra aHUKJINK KUPUTHUIIT

TYITYHTUPUII
YKyBUMIap MallKHA
Oaxxapu6 KypuIm

Maik Xakuaaru TacaBBYPHM Y3 MYILIAKJIApUIA CE3UL, Kypull,
SIIMTHIN Ba OOIIKA Ce3TUiapu Ba UAPOKIAPU OWJIAH TYIIUPHUII
xamMzia Oy XakJa KhcKada ranmupud Oepuin, pacmra, MamKHUHT
«aCCHUCTEHTY» €paMHJIard HAMOWHIIINATA Ty3aTUIIUIAP KUPUTHUII

Kaiita Hamoimin
STHIN Ba TCXHUKAHU
TYITYHTHPHIII

ManKkHUHT SHT MyXUM KUCMJIapu Ba OOCKHYJIApUHU Oa’kapuIll
TEXHUKACHTa AaHWKJIUK KUPUTHUIN, YHHU SIHTH HIPOKJIAp OwiiaH
Tynaupuin Ba Oy Xakujaa KHUCKaya ranupuO Oepwiil, pacmra
Ty3aTUIIUIAp KUPHUTHII Ba «ACCUCTEHT» &paaMujia HaMOWHII
STHIII
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Makrabraya karta €mgard Ba KWYMK MakTad &mmmaru Oojanapja Marik
XaKyJa TacaBBYp SpaTHINJIa HAMOWHUII 3THUII €TaKYd METOJUK YCYJ XUCOOJiaHaIu.
AWHM XOJ ylapja HMAPOK STHUIIHWUHI XHUCCHI IIAKIW OKWIOHA HAPOK STUIIIAH
AXIIUPOK PHUBOXKIAHTAHW OWJIaH M30XJIaHAau. YJap KaTTaJIapHUHT Ba V3
TEHIJOIUIAPUHHUHT XapakaTjlapuJaH aHya aHuK Hycxa Kyuupaawiap. Hamolinminaxn
KeWMMH AapXxoJl TYUIYHTUPUII MAIIKHUHT Xajdd yHYa aHWK Oyiamaran oOpa3uHu
Oy3umu MmymkuH. [y Gouc MamkHu Oa)xapHill yCyiau Xakuja KucKada u30xJjap yHH
Kyprasmaiu BocUTanap €pAamuia HaMOMMII STHIN BakTuaa Oepunaau. ['mmHacTiap
OHIMJA YpraHwia€TraH MalllK XaKuJa aH4ya aHWK TAacaBBYp XOCHJI Oyirad, yHU
YPTraHuIlra yTUIaau.

MalKHH yprasuii.

Maikau ypranumiga y xakia Wirapyd OJMHIAaH TacaBBypJapra xapaxkartiap
TEXHUKACHHUHI MyYMKHH KaJap KYIpoK IMapaMeTpiiapura Kypa aHuKINK KUPUTHIIAIH,
Y3 XapakaTjiapu YCTUJaH MYCTAaKWJI HAa30paT YpHaTUIaAM, Oakapuill TEXHUKACUIATU
xaTtonap OapTapad sTuianu, Xapakariap MaJaHUSITH TaKOMHJLUIAIITHUPUIAIN, MAIIK
TEXHUKACH acOCIapH y3IalTUPUIAIN.

Maskyp Oockuyja TabJIMM METOJMKACH acoCaH YpraHujaaéTraH MallKHU
AXJIUT ~ Oaxkapwill  yCy/UlapuJaH Ba  TEXHUKAHUHT  alpuM  JeTaJUIapUHU
TaKOMWUITAIITUPUIIAAH TapkuO Tomagu. Mamk xXakuJard TacaBBypra aHHUKJIHK
KUPUTHUII — JKyJa OFUp Ba cepMexHaT xapa¢H. by epha yKyBumnapra KyWujaaru
METOJIMK YCYJUIAPHU KYJUIAIl OpKajau €paamM OEpUIll MyMKHUH:

a) YpraHujaaéTrad MalllK XaKuJard TacaBByp TYFpPHUCHIA, ITYHUHTIEK

MyBaddakuariu Ba MyBadPakuATCHU3 YpPUHHUIILIAD HATHXKACUIA OJIMHTAH
TacaBBypjap, AyY KEJIMHTaH KUWMHUYWIMKIAp TYFpUCHAA VKyBUMIap XHCOOOTH,
Ma3Kyp ax00poTra MyBO(QUK TabJIUM METOJIUKACUTA 3apYyPHUIl Ty3aTUIILIAP KUPUTHILL

0) ypraHuna€TraH MallK TEXHUKACHMHM YHU SXIIA Ba €MOH Y3JlallITUPIraH
VKyBUMJIap TOMOHUJAH MyXOKaMa KUJIUIITHU TaIlIKWAJ 3TULI;

B) VpranwinaéTraH MalIKHM Oakapuil HaTWXKacuja TeJarorHUHT Y3uja
IIaKJUTAaHTaH XapakaTiiapra JOup TacaBBypiiap OuilaH YKyBUHIIAPHU TAHUIITHPUIIL;

T') AKUHJIAIITAPYBYM MAIIKJIAPHU KYJIal;

1) YKyBUMJIApra »)HUCMOHHM €pjaM KypcaTuii, Majaja Oepull, MamKHu (aoi
OaxkapuIlTa yIapHU PyXJIaHTUPUIII;

€) MalIKHUHT Y3JIATUPHII KAWWH OYJran ailpuM XOoJaTIapuHU Kal1 dTHII Ba
XapakaTiap TEXHUKACUHU TYIYHTUPHILL

Mamk xakuja TacaBBypra AaHUKIWK KUPHUTHIL Y4YyH HIIJAa TU3UMIIAP:
XapaKaTJIaHMIL, KYpHUI, SIIMTUII, BECTUOYJSAp, TAKTUJI CHUCTEMAaJapHUHT Y3apo
TabCUPU allHUKCA MyXuUMIup. Xap Oup MyailsiH XoJjja yJapHUHI OUTTACH €TaK4M
pPOJIb YUHAUIN.

S‘praHI/IJ'IaéTFaH MalK o0pa3u Ba YHHUHI alpuM YHCYpJapu, Y3 IIaxcui
MMKOHUSATIIAPU XaKHUJla MYTJIAKO aHUK TaCaBBYPJIAPTMHA TMMHACTra MAIlIKHU OHIJIU,
JaIUJ1, MIIIOHY Ba KaTHUAT OWjIaH OakapuIll KMKOHHHHU OepaJiy.

Maik Xakuja TacaBBYpPJApHUHI aHUKIWIKA y XaKlda CEHCOp TU3UMIIapAaH
oNMHamUraH axOopor cudaTd Ba MUKIOpUTa OOFIUKAUD. YJIAPHUHT WIIWHU
(haoTamTHPHII yUyH KyHUIaru METOAUK yCyJutap KYJUTAaHUIIIA MyMKHH:
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a) XapakaTJapHUHT MaKOHTa OWJl TaBcH(]Iapura aHWKINK KHPUTHUII YUIyH
MYIDKaJUTapHU OeNITUITallL;

0) y €ku xapakaTHU OollIami, KYMpoK MYCKYJ Ky4YHMHHU HINra COJIUII JO3UM
OyJsraH mauTiapHu alTUO TYpHIIL,

B) MAaIlIKHU OKApUITHUHT PUTMHUK CypaTHHU aHUKJIAI,

) MIYFYJUIAaHYBYMJIAPHUHT MAIK XaKuja >kaMu axOOpOTHU HMJIIPOK ATUIIAA V3
CE3TWJIApUHM TAXJIWJI KWIHII Ba YMYMJIAIITUPUILTA KapaTWIraH akjiui (paousaTUHA
sHaja (aouUTalITHPHIII.

Orup MamkHM OaXapuilra WIK yPUHHILIAPAA HOAHWK,  SHTJIMII
XapakaTjaapHu 4eTnad YTuin KuiuH Ba Oy epAa Myn KYHWIraH HOQHUKIUKIApHU Y3
BaKTH/a TY3aTHII YJIKAH aXxaMHAT KacO Taan. byHUHT ydyH negaror YKyBUUJIapHUHT
MaIllK Ba YHU Oakapuill Oopacujaru ¥3 UMKOHHSATIAPY XaKHJIard TacaBBYpJIapura
MyHTa3aM paBHIIJA aHUKJIWK KUPUTHINU, Y3 XapaKaTJIApUHU OOIIKAPHWIN Ba Y3WHU
Y31 HazopaT KWIMIIHU YpraTulld, Xapakariap TeXHHUKacura Joup KyIumua
TYIIYHTUPHUIUIAPHU Y3 BAaKTHUIa KUPUTHUIIIH JIO3UM.

Xamo — KyUuIraH Makca/ira YpUIIuil KMKOHUATHHN OepMaraH xapakar. YHra
KyHlnaru Me3oni1apra MyBouk 6axo 6epuiaiu:

a) TABJIUMHUHT Ma3Kyp OOCKHYM Y4yH KYTIOJUTMK Jlapakacura Kypa;

0) OolliKa SIHTJIUII Xapakatiap OujiaH allokacura Kypa;

B) SIHTJIMIII XapakaTHU Oenruiiaran oMmui (cabad)ra kypa.

Xamo cababnapu MalIKHU Oa)kKapull TEXHUKACUHU SXIIM TYIIYHMAaCIUK,
KOOMIHMATIIAp CYCT PHUBOKJIAHTAaHW, WHTU30MCH3JIMK, KAaTBUSATCHU3IINK, KYPKOKIIUK,
TapOMSACU3IUK OYJIUITH MyMKHH.

SIHrmum xapakatiapra MyJ KyMuil MyMKHH 5Mac — KYHMKMA TYCHHHU OJITaH
XaTOHU Oaprapad STUII Kyna KUWHUH. Arap XaTo KYHUKMara aiianran Oyica, yHH
Oaprapad dTUI YIyH KyHHUIard METOIUK yCyJiap KyJIJIaHUIIH MyMKHH:

a) Kepakcu3 MIapTIM ajloKaJlap XOCWJI OYNIuIn KapaCHUHH TYXTaTHII Y4YyH
MalIKHA Oa)KapHIIHA BaKTUHYAIUK TYXTaTHO TYpPHIIL;

0) MamKH1 OOIIIKAa TOMOHTA KalTa ypraTull,

B) KMHWH/IaH OCOHTa Kapad XapakaTiaaHWII Kouaacuaad GhoiganaHul;

r) ¥3 XaBQCHUBJIUTUHU V3U TAbMHHIALNIHU YpraTuil; 1) Oa’kapuiraH Marik
(TYFpu Ba SHIJIMII XapakaTiap, XapakaTiapHu MyBOGUKIAMITUPHUINA Tyd KEJTHUHTaH
KUUMHYMIMKIIAp Ba OOIIKANIap.) TYFPUCHIA OF3aKU XMUCOOOT OEPHUIIIHM Taaad KUJIHIIL

byHnait or3aku 06a€H HSTuI kapa€HUJAa THUMHACT KyNUHYa Xapakartiap
TeXHUKACHHH SXITUPOK aHTIA0 eTaau, MaIllK Ba YHUHT alipuUM YHCYpJIApU XaKUJarw
TacaBBypra aHHKIMK KUPUTAIH. YKyBUMHHHI XHCOOOTH IIE[arorra MaIlk XaKuia
TacaBBypra aHWKJIMK KHPUTHII YIyH JHT caMapajd METOJIWK YCYyJJIapHHM TaHJIaI
MMKOHUSATUHU OepaJiu.

Mamkau ypranum OOCKMYMHHUHT JAaBOMHIUINTH MAaIlK —TY3WIUITMHUHT
MypaKKaOJIUTHra, MyFyJIaHyBYMJIADHUHT YHU V3JIAIITUPHINTa YMYMUH Ba MaxcCyc
Taiéprapivk gapakacura, yJIapHHHT HEPB cUCTeMmacu Tumura (0aauuid, GUKPIOBYH,
¥pTa), neAarorHuHT METOAMK MaxopaTura OOFIK OViaau.

Ma3skyp Oocku4 omarna YKyBUHJIAp YpPraHWIAéTraH MAIlKHU MYCTaKMI Ba
TYFpu Oaxkapa OolUIaraHjapujaH CYHr sKyHJlaHaad. Tyrpu, OyHzIa xapakar
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TEXHUKACUHUHT alpuM yHCYpJIapuHH Oaxkapuiaa 0ab3u OMp HOAHUKJIMKIAD XalH
MaBKy/1 OYJIUIIN MyMKUH.
MamkHu 6a:kapuil TEXHUKACUHU MYCTaXKaMJIall Ba TAKOMWIJIAIITHPHIIL.

Xaronap Oaprapad >TUiIMO, MalIK aHYa WIIOHY OWJIaH Ba aHUK Oa)kapa
OOlLITaHTaHUJIaH CYHT, YHU OaXapulll TEXHUKACUHU TAKOMIUIAIITUPUILTA YTUIIAIH.
VKyBunmapra MallKHE MAaIIFyJIOTIAPHUHT Y3rapyBud IIApOWTIAPUIA OaXKapHII
ypratuiaay. byHna Kyduugara METOJIMK YCYJUIAp KYJUITAHUIIIA MyMKHH:

a) YpraHuiarad mMauk Oakapuina€rrad cHapsi OanaHJIMTUHU Y3rapTUPUIL, YHU
OoIIKa JKOMTa YpHATHIIL

0) ¥pranwirad 3JIeMEHTHH OOIIKa AJIeMEHTIap OMiIaH OUPIAIITUPHUII EKU YHTa
TypAu KOMOWHAIMSUIADHU KUPUTHUII, YJIapHU MalIKjIapAa MIyFyJUTaHyBYHIIap
KYHHUKMAaras [mapouTiapaa Oa)xapHiir;

B) YpraHwiraH Mamkjgap Ba KoOMOWHanusuiapHu Oaxkapumn cudarura 6axo
Oepulll y4yH MalllKKa TaXpUOaJId XaKaMJIApHU TaKIU( KWIKII, MAIIKJIapHU 3HT
XU €KW HHT KYTI Oaxkapuiira OesanryB YTKa3ulll,

I) TOJMKHUII, Ky4WId PpyXUd XaspKOHJIaHUII €KW TYIIKYHJIUK (oHuaa
MalIKJIapHu OaKapuil,

) KOMOWHAIMSIHM yHTa 2-3 Ta KYyIIMMYa JJIEMEHTHH KHPUTHUII XHUCOOHTa
CYHBUI paBUIIJA Y3YHJIAIITHPHIIL.

Oxopuna cana® yTuiaran METOIMK yCyJUlap acoCHil XucoOJiaHaiu, yiap
aManuéT CHHOBHJAH YTraH €KW yHIaH KenuO YuMKaad. AMMO MallKJIapHH YPraTHll,
ylIapHU Oa)Kapwill TEXHUKACMHHM MYCTaXKamJall Ba TAKOMHIUIAIITHPUIITHUHT SHTH,
sHaga CcaMapallipoK YCYJUIapUHHM SPATUIN, TOMUII YYyH KEHI HMMKOHHATIAP
Ooepunangu. by WMKOHMSTIAD THUMHACTHKA MAIIKJIapd TEXHUKACHHH, Yiap
IIyFyJUIaHyBUMJIApra  KYIOBYM  TanabmapHu  aTpodinya TaxJuil — KAJIHINIIA,
TUMHACTIAPHUHT  WHAWBUAyal  KOOWIHMSTIAPUHH  YPraHWUII  METOJWKACHHU
TaKOMWUJIAIITHPUIIT ~ Ba  yJIapHM  MAIIFyJIOTJap kapaéHuga 3  BakTuaa
PUBOMIIAHTUPHUIIIA V3 U(POJACHHU TOTAIH.

['MMHACTIapHUHT MIaXCUW XOCCaJapWHHM YPTaHWII Ba TapOMsUIAll XaM KEHT
MMKOHHUSTIIAp sipaTanu. by macana aesipnu ypranuiamarad. X0ia0yku, UHCOH TaOuaTH,
TapOUsICH Ba KOOWIMSTIAPUHYU aMall/ia YHUHT axcuil pa3uiaTiapyu HaMOEH ITAJIH.

MamkJaapHu YpraTumaa IuIaKTHKA NPUHIMILVIAPUHA aMAaJira oumupuiI

['MMHACTHKAa MaIKJIApUHU caMapalid YpraTuil JUAaKTHKA MPUHIUILIAPUTa,
IIYHUHTICK YJIapHU aMalra OIIUPHII KOUAaTapura puosi KWIHIIHU Tanad dTau.

Onenunuk 6a paonnuk npuHyUNUKHYU aMaTra OUIMPHIL KOUJATaApU:

a) apc OJAUAAH Ba Xap OUp MalIK, KOMOMHALMSHU YpraTuiijaa, TMMHAcTIapaa
XapakaTiaHum €KW PyXud KOOWIHMSTIAPHU PHUBOXKJIAHTHUPHUIIAA, TIEAarOTHUHT
TabJUM Ba TapOus UM OwiaH OOFIWMK OViIraH TagOupiapHU VTKa3uIga
Basu(anapHu KyNHIIL;

0) MaIFyI0TIapaa MAIIKJIApHU OaskapuIll cudaTi, THTU30M Ba (aoJUIHK,
XaB(OCU3IMKHU TabMHHJIAII, €pJaM KYpCcaTHIl Ba XOKa3ojap YCTHIAAH MYyHTa3aMm
Ha30paT ypHATHILI;

B) NIYFyJUIAaHYBUMJIAD TOMOHHUJAH MAIKJIApHU Oakapuil CU(pATUHU TaXJIuil
KWIWII, SHTJWII XapakaTiapHU Y3 BaKTHUa aHUKJAIl Ba yJapHUHT cababnapuHu
Xamja yinapHau 6aptapad sTuin HymiapuHa KYpcaTu,
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T') LIyFyJulanyBUYHIap MyBadPakusTHHY, YIapHUHT TalIab0yCKOPIIUTH Ba
(baoMruHu pardaTIaHTUPUII, UIIEKMACIIUK, TACCUBIMKHU KOpaJlalll.

Kypzazmanunuk npunyununu amMaira OIAPUILL NYIIIapu:

a) MAIlIKHY SIXIIM HAMOWUIII 3THIII;

0) Kyprazmaiau KypoJsuiap, pacMiap, cxemaiap, YyudmMaiap, KHHOXaJKaJIapHu
KYpCaTHIlI,

B) TYpJH MYJDKajiap, YeKJiaruujiap Ba O0IIKa MocjaaMalapHy KyJUTalll,

I') TUMHACTUKAa4YM XalKadacu €paaMua oopas3ii KUIMO OF3aKd TYLIYHTHUPHIL
Ba 0.

Tusumaunuk eéa madpudCuUlIUK RPUHYURU YPraHWIAETraH MAIIKJIApHU
acTa-CeKMH MYpaKKaOJAIITUPHI, Japcaa, Aapciap TU3UMHIA, WA MoOaliHUIa Ba
Oup Heua Hwap MoOaiiHKIa IIyFyJJIaHyBUMJIapra TyIIaJuraH )KUCMOHUHN Ba TICUX
OJIOTHK IOKHH OLIMPHIL HYJIA OMIaH amalira OLMPHUIIA]IH.

Kynaiiiuk npunyun Kyviuaaru iynnap Owiad amaira oudpuiaam:

a) VKYBUMJIAPHUHT KOOMIHMATIaApUTa MyBO(DHK YpraHuUIll y4yH MalllKJIapHU
TYFPHU TaHJIAIII;

0) YKyB MaTepHaJliHU Y3JIaIITUPUIIIHA OCOHJIAIITUPYBYU TaHEPrapiank
MallIKJIapy, MOClIaMallap Ba TPEHAXKEPIApHU KyJUlalll;

B) MyJDKaJUIAHTaH MalllKJap Ba JaCTypUil MaTEpUaIHU caMapaiy y3JalTHPHUII
yUyH 3apyp OYJraH KOOMJIUATIAPHU Y3 BaKTHIa PUBOKIAHTUPHILL

') XaBQCU3TUKHUA TaAabMUHJIAII, ¥3 BaKTUAA €pJaM KYJIMHHU Yy3HILI OMIIaH.

Tapouanoéuu mavaum npuHyunu Kydauaaruwiapaa Y3UHUHT —aMalldd
ndoracuHu Tomaau:

a) TaBJIUM OCPUINHUHT WIMUWIMIKIA; Xap Oup YKyBUMIa WHAMBUIyall Ba
axcuil EHJANTYBHU KYJUIAIIA;

0) mnemarorHUHr V3 KOMaHAAJIapu, KypcaTMalapu, WITUMOCIApU Ba
CUTHAJUTAPUHM aHUK Ba ¥3 BaKTHJIa OakapuIll Tanadiapuia;

B) MaIIKJIApHH, Mearor TOMIIUPUKIAPUHN MYCTaKIII OakapHIlaa, >kaMoajari
Xapakatiapaa (Yitmaiaap, Mmycobakanap, MEXHaT jkapaéHiapH) Ba ¥3 MaH(paaTIapuHu
*amoa MaHdpaaTiapura OyHCyHANPHUIIA,

r) arpodmarmnapra, aWHMKCa ~KaTTajJlapra XypMaTHU, YHHHIIApAa,
XaBOCU3IMKHU TAIIKWJI JTUII Ba €pAaM KYJIWHU YY3WIIAA, KAMOAHUHT YMYyMUUN
MakcaJylapura SpUILIuILia MEPUKIYMINK XUCCUHU TapOusIaniia;

1) KYHUJITaH Makcajiapra SpUIIHILIA KaTbUST, TAPUIIKOKIJIKUK Ba TaJUNIUKHU
xamja OoIka maxcuit hazuaaTiapHu TapOUsIIaIIa;

€) )KUX03Jap, CIOPT UHBEHTAPH, IABJIAT BA )KAMOATHUHT OOIIKA MOJI-MYJIKUHU
aBailyiab acpain Tanadiapuna;

) 3aJ1/1a, MaliJoHYa1a OakapuiiaJurad uuuiapra, MHBEHTaph Ba JKUXO03JapHU
TabMUpJIAIlTra YKYBUMJIAPHU JKaJI0 KUIUIIIA Ba OomIKaiap.

['mMHacTHKa Aapciapuja IIaKUlaHTaH KYHUKManap, ojamiap, XyJIK-aTBOp
yciyOu, MamFyjaoTiapra MyHocabaT, HWHTH30MIIMIMK, YIOUIKOKIMK —“MKOOHIA
KY4upur”’ MEXaHU3MU TabcUpUAa Oolka Typaaru (aoiusTAa, y3ra mapouTiapaa
(Ykumga, uimiga, skamMoala Ba OWIagarn MyHocalatriapia) XaM HaMo€H Oynaau.
Cnoprt-neparoruk  ¢an cudaTugard TUMHACTUKAaHUHT  aMajuil  XYCYCHSTH,
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NEJArOTHUHT >KUCMOHMN TapOusutamr OYiiMya MEXHATUHUHT YIKaH WKTUMOUN
axaMHsITH aHa IIyHaaH uoopar.

['imHacThKa OWjaH y30K BakT IIYFYJUIAHWUII THMHACTHUHI IIaxcuja y3ura
Xoc W3 Konnupaau. by M3 — yHUHr cnoptT, YKyB-Mamk (aoiausiTd Ty3WIUIIN Ba
NeJarorHuHr TapOUsSBUM TabCUpPJIApU TU3UMH, YHUHT >KHCMOHHMI Ba MabHABUU
Ku€pacu HTHTUXOCH.

['umuacTinap OwiaH VKyB-MalllK MWIIKWAA JAUJAKTAKA T[PUHIUILIAPUIAH
aNoxuaa-aioXu1a amac, 0aiaku oup-oupura 60fnad, MyaiisH xyhTiaukiaap cudaruma
doiinananumn TaBcUs 3TUIaAUd. MacalaH: TabJIUMHUHT WIMHAIUTA TPHUHIIMWIN Ba
KyJTalIuK TMpUHIUON; OwinMiap, YKyB Ba KYHHKMaJapHH Y3IalITHPUIIIA
TU3UMJIWIMK TPUHIUON Ba TAbIUMHUHT Xa€T OwWIaH ajoKacu MPHUHIIHIIM;
OWJTUMITAPHUHT MYCTaXKaMJIMTH TPUHITUIY Ba YJIapHU aMmalija KyJlania S3pKUHITHK,
MOCJIAITYBYAHJIMK TPHUHIMIN; TAabIUMAa KYprazMaluiuK MNPUHIUIN Ba aOCTPaKT
(bukpaam KOOMJIMATUHYA PUBOKIIAHTUPUII MPUHIIAIN Ba X.K.

[Tpuniunapau OyHaai OUPUKTUPHII 3apyPUSITH 1Ty OuIaH OeNruIaHaIuKH,
yllapHU alloXyjJa-ajloxuaa KyJulall MyKappap Tap3ia Tabiumaa Oup €xaamMainkka
cabab Oymaau, Oy 9Sca MEJaroruKk MakcaJuiap  KEHIVIUTUIa,  yJIapHUHT
YMYMJIAIITUPYBUM XYCYyCHUSITUTA 3UAuUp. [IpUHIMIUIApHUHT YHUFYH OUpIUTH, Oup-
OupuHM OOMUTHINM Ba 1Ty OWJIaH OWp BakTIa Xap OuUp MPUHIUITHUHT aMajl KUJIMII
[IAKJIMHU aHUKJIAI TahIUMHU MIAXCHUHT KaMOJI TOMUIIUTa KYMaKIIalaaurad Tap3ia
TAIIKWJI STUIIHA TabMHUHIARAN. By TapOus mpuHIMIIIIapUra XaM TeTUIILTH.

CropT memarormKacy Hazapusymiapu TapOus xap Oup Kamamaa TypiH,
CUPTIAaH KapaMma-Kaplld [eJaroruk BasudaiapHu Oupraivkia €4dIlHd Tanad
KWIAIIMHU KypcaTaawiap. YHHUHI “UHCOHTa MYMKHH KaJap TajaOuyaHJuK, YHra
MYMKHUH KaJap KyIpoK XypMmart’, JeraH IPUHIIUIN XaMMara sIXIIi MabiIyM.

['MMHacTHKa MalIKJIapUHU YpraTUIl KapaéHW, YKyB-MalllK WIOAHA TalIKWII
STUI, TEJArOTHUHT THUMHACTiap OwiaH ¥y3apo MyHocabaTiapu TapOUsIOBYH
XYCYCHST KacO STUIIH JIO3UM. TabJIuM Ba TapOusl SXJIUT MEJArOTUK KapaéHHUHT Oup-
Oupu OunaH OOFIMK TOMOHJApW cudartuga amall KWITaHJIaruHa yiap YMyMUN
(COFIOMIIAIITUPHII, TABJIUM Ba TapOUsTa OMJ) Ba Maxcyc (ailHU X0J1/1a TMMHACTUKAra
onJ1) BazudasapHu €UUIIra Koaup.

Maskyp Tasia0 ”HCOHHMHT W4JiaH OOFJIaHTaH Xoccanap (KOOUIUATIAp) SIXJIUT
TU3UMU cudarugary Tabuatuaad Tabuuii kenud uukanu. [llaxchu xap momoHniama
Kamos monmupuwi éasugacunu Xaja KWIMIIAA ailHU 11y TaMOMWJIIaH KEIUuO YMKUII
Vpuniau Oynaau. YHU Xap OMp Maxcyc TabiuM JOHMpacHaa MaKJJIaHTUPUIATUTaH
TypAu KOOWTUATIAPHUHT EHMA-EH MaBXKYAJIUTH cU(aTHIa TaCaBBYp KHIUII MYMKHH
smac. KoOunmusTmapHH KEHI pPHUBOXJIAHTHUPHIN YIAPHUHT JHUAJCKTHK  ¥3apo
QJIOKACMHU, YYHOHYM: SXIIM PHUBOXKJIAHMAaraH KOOWIMATIAP YPHUHU SIXIIHPOK
PUBOXKIIAHTAH KOOWIMATIAp XucoOWra TYJNIUPHUIIHM, (PAOJUATHUHT KYWHIITaH
Makcaau, Basudamapu Ba mapouTiapura Kapad MalIkKHM caMapaid Y3JIallTHPUII
YV4yH 3apyp OyJiran KOOWIHUATIAp TY3WIUIIUHU Y3rapTUPUIITHU Ha3apaa TyTaIu.

TabnuMHHUHT OKOpHAa OaéH STWITAaH NPUHIMIUIApK OmiaH Oup KaTtopja
KyHUJard MpUHIUTIIAP XaM XU camapa Oepaau:

MABIUMHU KUTUHYUTUKHUHZ SHS I0OKOPU 0apaxcacuoa amanea ouupuud,

HCa0an cypvamaapoad 0aa CUIHCULU,
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Hazapuil OUTUMIAPHUHE emaKyu pou,

MABIUM HCAPAECHUHU aHeNab emuiu;

bapua yKysuunap (Kyuaiuuap 6a Kyucuziap) oup mapomoa pusodcianuiu.

I'mMHacTHKA MAaIIKJIAPUHY CAMAPAJIM YPraTUIl METOJIApH, YCYJJIapu Ba
HIapTjaapu

['MMHACTHKAaHU MalaKaiu YKATUII TabIuM, TapOus Ba CIIOPT MAIIKIAPUHUHT
Hazapui Ba yciayOuid acociIapuHM MYCTaxkaMm Y3JIAIITHPHUIIHKU TaK030 3Taau. AMMO
11y OMIMMIIAPHUHT Y3UTHHA KU(Os KUIMaiIu, yjaap MeJaroruk aManueT sxapaéHuaa
MyCTaxKaMJIaHUIIM Ba MApPOMHUTa €TKA3HINIIHN JIO3HM.

KA. YmuHckuid  YKUTHII ~ METOAMHM  KUTOOJaH €KUM YKUTYBUMHHUHT
Cy3JmapuJaH ypraHull MYMKUHJIATUMHHU, JIEKHH Ma3Kyp METOJHH  KyJUlall
KYHUKMacuHU QakaT (aonusT Ba y30K MyIIaT/Id aMaluéT KapaCHuaa Y3IalTHPHIL
MYMKUHJIMTUHU KypcatraH >au. AManuid GaonusT xapaéHuga Xap Oup memaror y3
UHAMBUIYaN (eba-aTBOPU Ba MIAXCUHM Xoccajgapura Kapad, 3HT caMapaid MeTojjiap
Ba METOAMK ycyiapHu Tannaiau. I1.d. Jlecradt: “Meton — Oy MeH”, neran s3au. Y
¢ku Oy METOJHUHT TaHJAHUIIM VKYB Basudacu, VypraHuigaéTraH MaIIKHUHT
XyCYCHUSITH Ba OFHUPJUK Japa)kacd, MAIIFyJOT YTKa3wila€TraH BakT, JXOW Ba
IAPOUTIIAP, TMMHACTJIIAPHUHT KUCMOHUW Ba TEXHUK TaW€prapiiurv, TabJIUMHUHT
yMYMHI Ba Xycycuil Bazudasiapu Ousian OeruiaHaIu.

['MMHacTHKa MalIKJIapUHU ypraTUlga Of3aKh METOM, Kypra3Maiad HaMOWHII
ATUII METOJH, MAIlK KAJIUII METOIU KYJIAHUIAIH.

Oz3aku memoO amanga KyWuaarn METOAWK YCyJUlap OpKAJIM amaira
OLIMpWIAAX: TaBcU(all, TYUIYHTUPHUII, XWUKOA KWIMI, WYI-UYpUK KypcaTull,
KypcaTMma, KoMaHJa, (apMoitnin O0epunl, WiITUMOC Kuinil. OF3aKud METOJ Ba YHUHT
ycyJulapu €plaMHlia acoOCaH MKKMHYM CUTHAJUIAP TU3MMHIa TabCUpP KypcaTHIIaIu.
MaignapHi acTta-CeKMH Y3JallTUPUIN >KapaéHHIa IyFyJUlaHyBumwiIapaa $aomn
¢bukpnam gaonuaTura pardaT yUroTHIIA U,

Kypeazmanu Hnamotiuw smuwt memoou MAIIKHU KYpCaTHUI, TYypJIH
Kyprasmaiu KypoJuiap, CHapsiJUIapHUHT MAaKETJIapu Ba TMMHACTUKAYU XalKal4yacuHU
HaAMOMUII ATHIII, MYJDKAJIap, XapakaTilapHU YeKJIarudyiap Ba 0OIIKa MociaMaliapaaH
doigananuin opKajiy amaira omupwiIaad. AWHU X0J1/1a aCOCaH OUPUHYM CUTHAJIIAp
TH3UMHUTA Tabcup Kypcatunaau. Ky3 anammzatopu (aon wmra COTUHAIM.
[yrymianyBuniap/ia HAMOMUII STUITAH MAIIKHUHT Ky3 OWilaH KYpuinO, XoTupana
MyXpJjaHTraH o0pa3u, aHjo3acu spaTwiaaud. by aHgo3a maean HaAMOWMIN STUITAH
MallK TEXHUKAacura Kau Japaxaaa aHuK MyBO(HK KeJca, IIyFyJUIAaHYBYM YHU IIyHYA
Te3 Ba TYFpu Oaxkapaau (yHIaH HycXa Kydupasu).

Mawk Kuauwi memoou acocaH UIYFyJIJITaHYBUMIIADHUHT Xapakatjapura
TabCUP KYypcaTHIl MMKOHUSTHHU Oepanu. ByHIa acra-ceKMH MaIIKHMHI XapakaT
cuarugarn oOpas3u, xapakaTJIaHUII YKYB Ba KYHMKMAacH IIakJjaHaad. by epaa
OWJIMIITHUHT XUCCUU TIAKIH (Ce3ruiiap, UAPOKIAp Ba TacaBBYpJiap) OKUIOHA OWIIHIIL,
daon akmuii daonusaT, amanuét OunaH Owpukaaun Ba Oy TUPOBap] HaTHXKala
Vpranuna€TraH MallK TEXHHK JKUXATAaH TYFpU OaxXapwiviiura oJu0 Kenaiau.
Maskyp MeTon IouM IOKopuaa KYpuO YWMKWITaH MeTojjiap OwiaH YHFYHJIUKIA
KYJUTaHWJIQ U, YJIapHU TYFpU OUPUKTUPUII TIEAArorra MamkHU TE3POK YpraTuilra
KyMaKJ1amaiu.
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Mamk Kuaaum MeTOAM MAIIKHH SXJIUT Ba KUCMIIapra OynuO Oaxapwii
Tap3uja KyUIaHUIaau.

Axaum memoooa MamK YHUHT HOMH alTWiIMO, Xapakariap TEXHHKACU
HAMOMHUIN ATWITAHW Ba TYIIYHTUPWITAHWAAH CYHI JapXxo0J, TauEpPIIOBYM EKHU
AKUHJIAIITUPYBYM Mallkjapcu3 Oaxkapwiaaud. by Meron MamkHu Kucmiiapra 0ynuo
ypranumra Kaparaija caMapaiupok xucoOmaHaau. AmMMo Oy (HUKp TEXHUK
KUXAT/IaH YHYA Mypakka0d OyiMaraH Mankjiapra HucOaTaHTUHA YPUHIIAIUD.

VpraTUIIHUHT SXJIAT METOMHH KYIUIAIl Y49yH KyJai ITapoNT THMMHACTHKAYH
Ba TieAaror XaB()CH3IMKHU TabMHHJANI Ba &pAaM KYpCATUITHUHT CaMapaju
yCyJulapd Ba BOCUTalapura sra OyiraH xosuiapaa spatuiaa. ['MMHacTukadmiapra
OFMp MaIIKJIapHHU Ypratuiiga TpeHakEpaan doimanaHuiaad. Yaap TMMHACTHKAYH
XapakaTiapyd YCTHUAAH HazopaT (GyHKIUSJIAPUHU Y3 3UMMacura oJiafd Ba aH4a
Mypakka® MaIKJIapHA SXJIAT METON EplaMujia YPraHWIl YIyH UMKOHHST sSpaTajm.
by MetoaHuHr O6up Heua Typiapu 6op:

a) YpranuaaéTrad MalkKHUu MyCTaKuiI Oa)Kapullr,

0) MallIKHK WYIra colyBYM Ky €paamua Oakapuil,

B) CEKMHJIAIITUPWITAH €KY Te3 YpraTul;

I') MaIllIKHU TPEHaXep/1a, MapoJIoH Ypa ycTuaa Oakapui.

Kucmnapea oyaud ypeamuwi memoou EpaaMujia TEXHUK >KUXATAaH OFUP
TUMHACTUKA MaIIKIapy YpraHuiaau. Yiap OJJIUHJaH HUCOaTaH MYyCTaKHII TapKUOUiA
KUCMJIapTa aXpaTwiaJd Ba yJIapHUHT Xap Oupu anoxuja ypraHwiaav. MaiikHu
KUCMJIapTa aXpaTWillJla YHU XaJJaH Tamkapu ‘“Maiganad” roOopwuil sipamaiiu,
YyyHKA OyHJa MAIIKHU SIXJIUT Oa)kapuiira Xoc OyiaMmaraH ce3rwiap Ba HIpOKiap
BY)Ky[ra KeIWIIA MYMKHHKH, aWHW XOJ MAIIKHUA Y3JAIITHPUIIHN sSHA/Ia
KHUMHITAMTAPaAR. AXKpaTUiATaH KHCMHHUHT Xap OMpW MMKOHUSATra Kapad HucOaTaH
MYCTaKWJI MallKJ1aH uoopaT OYIUIIHN JTO3UM.

Markau Kucemiiapra axparud ypraTuiil METOJIUHUHT UKKH TYpUHH (DapKJiarn
0J1aT TYCHHH OJITaH:

a) VypraHuna€TraH MalIKHUHT OWp KUCMUHU €KU YHUHT OHp HedTa
OOCKUWIIapUHU
KamMpald oJIyBYM HHUCOATaH HUPHUK TOMIIUPUKIApAaH GoiaTaHUIITa acoCIaHTaH
METOJ;

0) MamKHUHT adpuM OOCKH4WIapW Ba XapakaTiapu, TaBJIaHd TYTHII,
Xapakarjiap MHUKJIOPUHUHI MOMEHTH, Xapakarjiapja XaTOHU Ty3aTHIl Wymapu
XaKUJaru TacaBBypjapra aHUKJIUK KUPUTUIN Yy4YyH KYJJIAHWIAQIUTaH — TOP
Bazu(aJapHU €UYMIl METOAW. MaIKHU Ma3Kyp MeToj ¢&paaMuaa YpraHuiiga
KyHHIard METOIUK yCyapaan (poraamaHiIdIg MyMKYH

a) MAIIKHUHT y KK Oy OOCKMYUAa TAHAHU €KW YHUHT allpuM OVFUHIIaApUHU
BaKTUHYAIUK KAl THIII,

0) MaIIKHUAT YpraHwiaéTrad KUCMHU KM OOCKUYHJIaH YTKA3HIII,

B) XapaKaTHU UMUTAITUS KWW,

T') XapakaTHUHT OONUIAHFUY Ba MUPOBAp/ MAPTIAPUHHU Y3rapTUPHIII,

1) MaIlIKHU Oa)KapuIll TEXHUKACHUIA SHT MyXUM OMIUTHH Y3JIaIITHPHIIL.
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Y ¢€éwm Oy Meron Ba  METOAMK  YCYJUIADHUHT  TaHJIAHUIIH
HIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT  KOOMJIMSTIapM Ba TaWEprapiMk Jaapaxacu, Ieaaror
MajaKkacy Ba YHUHT WXOAMH (aosmuru OusaH OeNriiiaHa/iu.

Mamknapau SXJIMT Ba Kucmiiapra OYnu0d Oaxapuin KyWHJIard METOIUK
ycyJutap OWiIaH TYIIUpUIIaIn:

a) SKUHJIAIITUPYBYM MallIKjiap OWIaH;

0) Kymum4a KYpHII Ba OBO3JIM MYJhKaJiap OuiaH;

B) ®KUCMOHUM €pJlam OuJiaH;

T') TABJIUM MIAPTIAPUHH Y3rapTUPHIL OUIIaH.

Y &u Oy w™Merogmad QoimamaHuaa VKyBUYWIAPHUHT WHIABHIyaT
XYCyCUSTIApUHA XHMCOOra OJuira TYFpu Kenagu. MabiyMKkd, OJuil  HepB
baonmuATHHUHT Oanuui THUNHWra MaHcyO OYiraH maxciap y4yH MallKHA HaMOWMHII
ATHIN, Kypra3Majil KypoJulaplaH OJHMHAIUTraH axO00poT, PUKPIOBYM THUITa MaHCYO
miaxcjiap Y4yH 3ca — XapaKaTJapHUHI KOHYHHUATIApPH XaKuJaru axOopoT ailHUKca
MYXHM axamusT kacO aTanu. AiHM 11y cababiu, amanjaa Oup BaKTHUHT Y3ujaa Oup
HEeYTa METOMJIapJaH Typiu Oupukmanapia Goijgananuiira TYFpU KelraHuja,
yJIApHUHT OUPU TIOMM €TaK4d METOJ XUCOOIaHaIH.

Axunnrawmupyeuu Mawkiap MallK XaKu/1a TACAaBBYPJIAPHU SIpaTUI EKH yJapra
AHUKJWMK KUPUTHUILI Y4YyH KYJUIaHaiu. Yjap VpraHuiaaéTraH MallKHUHT Xap Oup
OocKMuUuAa XapakaTiap XyCYCHUSITUHM XHMC STHII Ba TyLIyHHMIIra €paaM Oepanu.
Maskyp MalKJIapHH TaHJIAIA KyWHIArd KOuaanapra puosi TUIAIN:

a) SKMHJIAIITUPYBUM MAIIKJIap Xapakarjap Ty3WIMIIMra Kypa ypranuiaérraH
MalluK €KM YHUHT aCOCHM KUCMJIapura yxmai OYJIHMIIN Kepak;

0) MaIIKHUHT WOl pexacuaa (Japc KOHCIEKTHAA) MallKIapHU OFUPIIMK
napaxacu Ycub Oopuinra Kapad >KoMIalITUpUII Tajnad 3Tuiiaau, 0y XapakaTiapHU
MYBOQUKJIAIITUPUILIHUHT OFUPJIMK Japa’kacura xam, HIIra COJIMHAJUTaH MYCKYI
KY4YHd XaXMJlapura Xam TEeTUIILIH;

B) OJIIMHTY SIKUHJIAIITHPYBUA MAIIK V3JIAIITUPUITAHUAAH KEWMHTHHA
HapOaT/aryu myHaal MamKkKa YTUII JT03UM;

r) MIyFyJUIaHyBUWJIAp YpraHwIaéTraH MAallKHU V3JIalITHPUINTa KaHda Kam
Taiiépnadran Oyicamap, yjap IIyHYa Kyn SKUHJIAMITHPYBYM  MAalIKJIapHU
Oaxkapunuiapy tTanad dTHIIAJIN.

bonanap, xoTuH-KM3Map, Kapusiap OWjiaH MaIIFyJIoTJIapJa sSIKWHIAIITHPYBYU
Ba Tal€pJIOBUM MAIUKJIAPHU TaHJIald OMIIMII alHUKCA MYXUMIUD.

VKyB kapaéHMma SKMHIAIITHPYBYM MAIIKJIap OWMIaH OuUp KaTopia
TAEPIOBYM MAIIKJIAp XaM KyJUIaHAAW. YJIapHUHT €pamMujia MIyFyJUIaHyBUUIapaa y3
BaKTHAA, MYypakkad MalIKJIapHU ypratuiura KUPUIIWITYHra Kajaap, 3apyp
XapaKkaTJIaHWIL Ba pyXUid KOOWUIUATIAp, CEHCOp THU3UMIAp Ba B3HEpPrus OuiaH
TabMUHJIAII TU3UMIAPU (PYHKIUSIAPU PUBOKIAHTUPHUIIAIN.

SKUHTAMTUPYBYM Ba TaWEPIIOBYM MAIIKIApHU TaHJAIl, yJIapHU Oakapuil
METOANKACH YpranuiaaéTrad MaIIIK TEXHUKACUHHUHT XyCyCHUSITIIapH,
IYFYJUIAHYBYMJIAPHUHT KOHCTUTYIIMOH, PYXUW Ba IIAXCUU XyCYCUSITIApH, YIapHUHT
YMYMHUI Ba Maxcyc Tal€prapivk Japaxxacu ouiaH OeiruiaHau.

Kypuw Ba ssuumums mynxcannapu MalK XaKyJla, YHUHT BaKT, MakOH Ba
Kyd TapaMeTpiiapu Xakuja, IIyHUHTJEK TaHAHUHT Typiau OYfuHiapu OwiiaH
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XapakaTIapHd MYBOMOUKIAMITAPHUIN TYFPUCHAA TYFPH TacaBBYP XOCHJ KHIIUIITA
KyMaKJIalaiay.

Mypkamnap cudartuna Typaud npeaMeraap, aeBopiap, mudTaaru oenruiap,
Maxcyc Oeiru KyWuiraH KaJKOHJap, CHapsJ SKUHUAA YpHATWITaH dYeKjaaruusiap,
ocub KyWwiaran Tymiaap, Imoiara €Ku TYIakiapra TOPTWITaH YH3UKJIap Ba
Xxokazonapjan (dongamanunagu. OBO3MM CUTHAIAP Xapakarjap MapOMUHU
Y3MATUPUII, MYCKYJl KyYMHM Y3 BakKTHAA MWIITa COJIMII YYyH KYJUIAHWJIA[IU.
bynapauHar Gapuacu YKyBunMra MakoHJa MYIDKaj ojumira épaam Oepaad, MailkHA
gHala TYFPUPOK Oaxkapuilira Kymakiaimiaad, Y3 Xapakarjiapura 0axo Oepuil y4dyyH
WMKOHHUSAT ApaTaI.

Epoam 6epuii Ba xaecusnuxmu mavmunnaw MyFyIIAHYBUHIAD YUyH
OFUp OyJraH, SSH'M MalIKJapHU Oaxapuuiga MyXUM pojib YiHauau. AUTHO Typuul,
PUTMHUK CUTHaJUIap Oepwin OuiaH Owp KaTopaa O6ab3aH YKyBUHTra KUCMOHUHN €paam
Kypcatuura TyFpu Kejnaad. Y YKyBUM MaKOHAA SIXIIM MYJDKAJI OJIMaraHja, MyCKYJl
Ky4d, XapakartjapHd  MYBOQUKIAIITHPUII  KOOWJIMSTH  JIO3UM  Jlapaxkanaa
PUBOKJIAHMAraHja, KaTbUATCH3 Ba KYPKOK OYyiramza 3apyp. EpaaM kydianm pyxumii
XasHDKOHHM CYHIUPAAW, Y3 Kydyura HWIIOHY YWFOTAAW, YKYBUMHM NaAuil Ba KaTbUH
Xapakariiapra yHIauu.

Epnam kypcatumia Kyiiuaary METOIUK yCyILIap KyIJUIaHaIu:

a) MallKHM €KUM YHHMHI aipuM KUCMH, OOCKMYMHM MapoOMHra €TKa3ulll,
XapaKaTHUHT MyalsH HyKTacHuJla TAaHAaHU €KU YHUHT allpuM OYFUHUHHU Kaila 3TULI;

0) urapuil, yuad Typull Ba alJaHTUpHIL. Maskyp METOAUK YCYJUIapHU
KyJUlanjaa MyaussH MEbEPHM CaKjIall Kepak. Y YKyBUMHUHI SIHTM MAaIlKHHU
Oaxapumra yMyMud Ba MaxcCyC >KHUCMOHMM, TEXHHUK Ba PYyXUM Tau€prapiauru
napaxkacu OuiaH OeNruiiaHau.

[yrymmanyBuniap >KUCMOHHMM ¢EpraMra KYHMKHO KOJMACIHKIApU YUYyH
yJapra ro3ara KeJayBud KHUMHUYUIUKIAPHU MYCTaKuiI Oaptapad 3THIII UMKOHUSTUHUA
¥3 BakTuaa Oepuin kepak. bynnai €pmamra XoTMH-KU3NIap Ba Oosanap ailHUKCA Te3
KYHUKaJIuIap. VpraHHnaéTraH MAaIlIKHU Y3JallITUpUIITa Kapad >KUCMOHUN €paaMiaH
XaB()CU3IMKHU TAbMUHJIAINTA YTUTIATHN, CYHTPa YHAAH XaM BO3 KEUHJIA U,

Maxcyc mochamanap 6a mpenaxcépaap 1WIYFYJUIAHYBUWIAD  OFUDP
MaIlIKJIapHU  Y3JAIITHPUIIMHA  CHTWUIAIITUPUII,  YKYB-MalllK  >KapaHUHUHT
caMapaJIoOpJIMTMHU sHaJa OIIMPpUII YYYyH KyJulaHuiaau. Maxcyc mociamanap Ba
TpeHax€paapra Kyiuaarujiap KUpaau:

a) THMHACT aHxomiapu (Myxodasza OMHTIapH Ba X.K.);

0) €pnamMuu BocuTallap Ba CHapsyiap (ocma 0ey0oF, MOPOJIOH BaJMKIIap,
KyuMa Ba OypuwiiaJiura cynajiap, macT CHapsjiap, “Ky3uKopuHiIap”, TOpOJoH ypa Ba
6.);

B) KyprazMaiu KypoJuiap (pacmiap, cxemanap, TMMHACTUKAul Xallkadaaapu
Ba 0.);

r) YpraTuil Mocliamallapy Ba TpeHaxeEpap.

Tavaum  wapmaapunu  yzeapmupuwi  Metoj cudartuga  KYHUKMA
MMAK/UTAHUIIIMHUAT KEeWWHTH OOCKUYJIapuaa, YpraHwiaéTraH MAIIKHUHT TEXHUK
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acocl MyKamMMal Y3JMalITUPWITAaHUAAH CYHI, y KoMOMHamusAa aHuK Oaxkapuia
OonularaHua KyJijaaHWIaau.

['MMHacTHKa MalIKIApUHU CaMapaly YpraTyill MapTIapuHU KYpUO YMKaMus3.

MamknapHy ypraTuil caMapagopiurd 3HI aBBAJIO IIYFYJUIAHYBUMJIADHUHT
YKyB *kapa€Hura Ba Ma3Kyp CHOpPT TypuUJaru Maukiapra oyiaran MyHocabaTH OuiiaH
OenruiaaHaau.

MyBaddakudarra SpUILIMIIHUHT HKKMHYM MYXUM IOApTH — MEJarOrHUHT
IOKCaK KacOWi maxopaTu, MabHaBUil (pasmiariapu, WIyFyJUIaHYBUWJIAD OpacHUiaru
o0pycH, yJdapHHMHI MabHaBHM JyHECHTra KHUPHIL, XUCMOHHI Ba PyXUW XOJIATUHU
TYIIYHMII, Xap OMp MAIIFyJoTAa YKYBUWJIAPHUHT WMII KOOWIMATUHU aHHMKIAII, Xap
Oup VKYBUMHMHI HMKOHHUATIApUra MYBO(HUK WII FOKUHH TapTUOTa COJIMII
KOOMJIHUSTH.

Mamrynor kapa€Huza IIYFYJUIAHYBUMJIAPDHUHI  3€XHU, OMOLMSIIAPH,
UPOAACH, XOTUPACH Ba XKUCMOHUN HUII KOOWJIMATHHU MOXMpPOHA OOIIKApHII YJIKaH
axaMmusAT KacO 3Taju.

TabJIMMHUHT camMapafopiIird TMMHACTHKA MAaIIFyJIOTIapu YTKa3WIAETTaH
[IApOUTIAP, YYHOHYM: KEHI, EpyF 3ajl, TO3aJUK, TapTUO, TO3a XaBO; Hazapui
MalIFyJI0TIap Y4yH AApCXOHA, KMMUM aIMalITUPHIN y4yH KyJIail XOHA, FOBHUHUII
KOWH, NI KOOMJIMATHHU TUKJIAIl BOCUTAJIAPHU Ba XOKA30JIapHUHT MaBXKyJIUTHU OUIaH
Xam OenruiaHaay.

Hasopar caBosiapu
. 'MMHacTHKa MalIKIapuHU YPraTuil 00CKUIIapu?
. Mamkyiapau ypraTuin MeToaiapu?
. Mamknapau ypraTumniaa IMJaKTUK TPHHIAIIIApU?
. 'MMHacTHKa MalIKJIapyUHU Ypratuiaa Gu3nKa KOHyHJIApUHU aXaMUSITH?
. 'MMHaCTUKaHUHT aCOCUI BOCUTAJIAPH.
. 'MMHaCTHKaHUHT yCITyOul XyCyCUSTIApH.
. Acbo0napa 6akapunaural MalkJIapHUHT aTaMaiapu
. ' MMHaCTUKaHUHT TypJIapHu.
. YMYMpPHUBOKJIAHTUPYBYM MALLIKJIAPHU E€3UILI KOUIACH.
10. DpxuH MaIKIapHU E3UIT KOUJIACH.

O©CoOoO~NO OIS, WN -

Anadouériap pyixaru

1. Kapumo M.K. Xopeorpaduss Mamikmapy Ba Gamguuii TMMHACTHKA. YKyB
kymranMa. Y3JDKTH. T., 2003 ii.

2. DmraeB A.K. 'mmuactuka gapcu. Tomkentu 2004 i.

3. Ongomes K.K. I'mmuactuka napcmapuga Xaétuil 3apyp MajlakajiapHU
MaKJJIAaHTHPHIIL., T., V3JDKTH, 1995, 105 6.

4. TumHactka u Meroguka mnpenogaBanus., JKTU yuyH napciuk.
B.M.CmoneBckuii Taxpupu octuna M., duC, 1987r., 336¢.

5. I'mmuactuka. )KTU S"KyB kymiaaMa., M.H. Ymapos. T. “Unm -3ué”, 2014 i1.

43



2-MaB3y: Oumii TABJIUM Myaccacajapuia TMMHACTUKA TaPCHHU YTKA3UII
METOJIMKACH.
Pexa:

1. 'mmMHAacTHKA JAPCHUHHMHI TAWEPJOB KUCMUHM YTKA3UII METOJANKACH
Ba BOCHTAJIApH.

2. 'mMHacTHUKA JAPCHHUHI ACOCHI Ba SIKYHMH KUCMJIAPDHUHM YTKA3UILI
METOAUKACH Ba BOCHTAJIAPH.

3. 'mMHacTHKa Japcuaa aMaauii MAaIIKJIAPHH KYJJIA YCJIYOUSITH.

Tasanu ubopanap: Ywympusoscnanmupysuu mawkiap, cag) mawxnap, ycyn,
AXAUM  YCYAU, Y3MUKCU3, BOCUMA, IHCUCMOHUL MAUEP2aApauK, 0apc my3uiuiu,
ypeamuw ycayonapu.

I'mMHAacCTHKA JTaAPCHHUHT TAaEPJIOB KHCMHHHU YTKA3UII METOAUKACH Ba
BOCHTAJIAPH.
I'mMHacTHKA JAPCHUHMHT TANEPJIOB KUCMH.
Ymymuii Basudanap. llyrynnanyBunnap 1apCHUHT TAUEPTapIUK KUCMUIA
YHUHT acoCuil KUCMHU BasudanapuHu Oaxkapuiira Tanépiianaauiap.

['MMHacTMKa JapCUHMHT Tal€prapiuk KACMU Basudaigapu  Y3UHUHT
MVJDKaJUTAaHTQHJIUTUra Kapad MKKUTAa TypyXra axpatwiaav. bupuHud rypyxra
KYTIPOK OMOJIOTMK axaMusATra sra Oynran OajaH KuU3AUpHUII Baszudaiapu KApaiu.
VYnap Kyhiunarunapjan uoopar:

1. Mapkazuii acab tuzumu (MAT) Ba BeretaTuB (pyHKUMSUIApHU Tali€piialil.
yfymiaHyBYMIapHUHT Japcra OyiraH pyxuid [IaiIaHUIUIApH, OpPraHU3MHHUHT
xa€tuil  QaoauATHHUM  omMpuil,  MyBappakusATIM  (PAONUAT  IOPUTHUIIHH
TabMUHJIAUAUTAaH KyJIal, 1KOOUI MYyXWUTHU SIpaTUI Ha3apa TyTHIIAIu.

2. lyrynnanyBumman XapakaTJaHUIll anmnapaTUHUHT OYFuUM-Japaaru
XapakaTyaHJIMK XaMJla KaTrra Myllak KywIaHUIUIQpUHU Tajlad KujaaguraH
Xapakarjapra TauéprapJauruHu TabMUHIIALL

bomka TrypyXHH KYIpPOK NEAAroruK MHYHAIWIIAArd TabiuM Baszudanapu
TAIIKWI 3TAIHU. YJIapra KynuJaruiap Kupaiu:

1. HyrynmnanyBumiapja TOMNIIUPWITAH Xap XWJI MapaMmerpiap Ouiad
(KydnmaHUII JapakacH, XapakaT WYHaIWINWA, aMIUTMTYJacd, CypbaTd Ba MapOMH)
XapakaTIapyuHu Oakapuill KYHUKMaJIAPUHU TIAKJUTAHTUPUIIIL.

2. XapakaTlapHUHT alpuM TapKUOW KUCMIapu €KUM TyrajUlaHTaH OJIHid
XapakaTJIapHU draJuIallLl.

XOCWJI KWIMHAJIUTaH KyHUKMa Ba Majlakajap JapCHUHI Tau€prapiivuk
KUCMUHHMHT TabJUM BaszudagapuHu Xaj STHUII HaTWXKacuja IIyFyJUlaHyBUMJIapra
SHTM XapakaTJIapHU Te3 XamJa siHajga cudatiu srauiamra €paaMm OepaauraH acoc
O0ynmu0 xucoOmaHaau. ['MMHACTMKA JApCUHUHT TaW€prapivMK KUCMHJIA TabJIUM
BazudanapuHU Xaja ATUII YYyH KYJUIAHWIQJWTaH BOCUTAJIAp OWp BaKTHUHI Y3uja
OagaH KM3AUpHUIN BasudagapuHy XaM Xal KAaaau.

baman Ku3nupuilnl HaTWXKacula XOCWUJ KWIMHTaH Tal€p TypuIll XOJaaTh
HucOaTaH y30K Oyiamarad BakT wumuaa cakiaaHaiu. LlyHuHT yuyH GajaH KU3IUPHII
Bazuanapu xap Oup maapcaa Ba TYJIUK Xaxma Xaja dTHIUIIU 3apyp.
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Tabnum Basudanapu OyHnaH y3radapok. JlapCHUHT YKyB pexkagard YpHH,
HIyFyJUIaHyBUMJIap TapkuOW Ba OOIIKa Japc YTUII HiapouTiapura kapal, TabliuMm
Bazudanapu OuTTa Aapcaa Kynpok, MKKWUHYY Aapcia KaMpOK Xal STHIMIIA MyMKHH.

Bocuranap. I'mMHacTHKa JTapCUHHUHT TaWEprapivuk KUCMHAA, OJAaTAa, MacT
MUAJATIN MalKiaap KYyJlaHuiaau: cadiiaHUIl MallKjiapy, XapakaTiaHUIUIApHUHT
(Typnu Xui opulUIap, IOTypUIUIap, cakpaluiap, pakc Xapakarjaph) Xap Xui
Typjiapu, Oyromjap Owiad, Oyromiiapcu3 Ba OFUPJUKIAp OWJIaH Malikiap,
TMMHACTUKA JIEBOPYACH XaMJa YPUHIUFUIA MALIKJIap.

XaagaH OpTUK MIMAJATra 3ra OyJiaraH Mamkjiap JapCHUHI acoCHid KHMCMHIA
MIYFyJJIAaHYBYMJIAPDHUHT MM KOOWNMUATHHW Tacautupum MymkuH. Iy cabGabmm
JApPCHUHI Tal€prapivk KHUCMHA LIyFyJUIaHYyBUMIIApAa Kyd, YMJAMIIAIUK Ba XaTTO
STUITYBUAHJIMK KaOM XapakaT cuaTiapuHy MaxcyC pUBOKIAHTUPMACITHUK JTO3HM.

Tai€prapiuk KACMU YYyH MyaWsH MAalIKJIApHU TaHJall TMMHACTHKAHWHT
y3ura Xoc XyCyCHATH, JapcC YTUII LIApOUTIapu Ba OWPUHYM HaBOATIa, YHHUHT
Bazubanapu, MyryJIaHyBUMIAp TAPKUOW XaMJla Ba3usiTra OOFIIHUK.

['MMHacTHKa JAPCUHUHT Tal€prapiivKk KUCMUTa KUPUTUIIAUTaH MaILKJIap Xap
xwiaup. dakat 6uTTa Napc AaBOMHUAA UIYFYJUIAaHYBUM, OAATHa, XyCyCHsTUTra Kypa
Typiimdya Oyiran Kynm MHUKIOpJa XapakatiapHu Oaxxapaaud. by XapakariaHunuiapaa
WHCOHHUHT OYTYyH XapakaTr amnmapartd HIra TyIIaJd, UHCOH TYpJIH XWI PEeKUMJa
(3ypuKuII Ba OYIIAIINAII MAPOMH ) UIIT OaXKapaa.

Mamknap Ma3MyHHU Japc Basuanapura Moc KeJWIIu 3apyp. Arap JapCHUHT
Tal€prapauk KUCMUHUHI aCOCHM HYHANTUPWITaHIUTH (pakart OagaH KU3AMPUILITa
MYJDKaJUTaHraH Oyiica, yHJAa MallKJIap COHM KaM, YJIIAPHUHT IIAKIH 3Ca OIAMNPOK
Oynanu. Arap yHIa TabiuM Baszudanapu Xajl 3TuUiaétraH OyJica, Malikjiap COHU
KYTIAUTUPWIAIA BA Ma3MyHH y3rapTUPHWIAIN.

MamknapHuHr  anMamvMHUKM.  JlapCHUHT  TauéprapivK KHCMHU KyNUH4Ya
cabnaHu MamkjIapuHu Oaxapuin OwiaH OomraHaau. XapakaTIaHUIUIAPHUHT
Typiiapu €ku caduiaHHIIl MallKjIapyu OWIaH alMamTupuwiIaau €Kku OeBocUTa yiapaaH
KEHUWH Oaxkapuiaiu. JlapcHUHT Tau€prapivk KUCMU, ojarnaa,
YMYMPUBOKJIAHTUPYBUM MAIIKJIap MaxxmMyacw OwiaH siKyHiaHaiau. bupok aipum
XoJulapja, AAPCHUHT acOCHM KUCMHM Ma3MyHHUTa Kapad, yMyMpPHBOKIJIAHTHPYBUU
MaIlKJIap TypJIM XWIAArk XapakaTiIaHUIUIapIad OJAUH KyJUIaHUIUIIN MyMKHH.

YMyMpPUBOXKIAHTUPYBUYM ~ MAIIKJIap Maxmyaja [MUIJATHUHUHT  OpTHO
Oopuiura Kapad TakcMMIIaHaJu XamjJia MYy hKaJUIaHTaHJIMTUra Kapad aJMaliuHagu.
Maxmya onauaaH nacT IIMAJATIM, CEKMH Mapomjaa OakapuiaauraH, MebEpH
YeKJaHTaH MallKjaapHu Oepuil 3apyp. MaxkmyaHu Oa)kapulll 1aBOMHJIa Xapakatjap
aMIUIMTYJACH, CYpbhaTH Ba MEBEPIIAHUIIN OPTUO OOpaIu.

Japcuune maiépeapiuk KUCMUHU YMKA3Uwl  YUYH YMYyMUil yciayouil
Kypcammanap.

JlapcHUHT Tai€prapiuK KUCMHHH YTKa3WIlTra KYWWJIaJWraH TajlaOiapHu
OaxkapHIill yuyyH YKUTYBUM KyHUAaruiapHu OUIUINN Kepak:

1) myry/utanyBUMiiapra Mamikjaap TYFpucuaa xabap OCpHIIHUHT TYPJIA XHII
ycyJutapuian (honJaTaHuMIIL;

2) épaM KypcaTuil,

3) xaTonapHH Ty3aTHUII;
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4) myryjulaHyBYHJIAPHU MalIOH OYiinad »KOMIaITHPHILL

Hapc yTka3zum Bazuganapy Ba HIapoUTIapura OOFJIMK X0JAa YKUTYBUH TypiIu
Xuigaru axoopot Oepuil ycynapuaaH GoilanaHuIId MyMKHH:

1. Opouit ycyn. bynga kypcatuin OMp BakTHUHT Y3uja ranupu® Oepwuii
Ounan onub Oopunanu. by ycyn Xxap KaHaail myryijaHyBUMIap TapKUOU yuyH KyJai
Ba VYKWTyBUMI'a MAIIKHUHI HUMara KapaTWITaHJIUIMHU TYLIIYHTHPHINTra, YHHU
Tabpurad Oepullra, NyHUHII€K KYypcaTHILITra UMKOH sipaTay.

2. bynaknapra axpatum ycynu. by ycynnga YKATyBYM MamikHU OYiakiapra
Oyiaran xonma Kypcaragd Ba TYHIYHTHUPaId Xamja MIyFyJUlaHyBUMjapra YHU
Kypcarumn 6mnan Oupra 6axapuirHu Taknug Kuitaau. Kypcatuin opkanu MamKkHUHT
Xap OMp KUCMUHUHT aHUK Oa)KapUIIMIIY TabMUHJIAHAIH.

3. ®axar ranmupu6 Gepyi yeymu. YKUTYBUM MAIIKHE KypcaTMail, YHH aiiTuG
Vranu &ku ramupubd Oepamu. AxOopor OepuiIHUHT Oy YCydu JUKKATHU
¢daoyamTupaad  Ba  WIyFyJUIaHyBUWiIapjJa — MamkK — Oaxapumra — Oynarax
MYCTAaKWIUIMKHUHT XOCWJI Oynuimmra MMKOH sparagu. Makrtabraua Ba MakTad
émmgarn Oosiajap OWIaH MaIUFyJNOTJIap YTKa3ull HaThaa YKUTYBUM CIOXKETIIN
XUKOSI O0JMO Oopuili MyMKUH. bonanap XUKOSHU Y3JapUHUHT TacaBBYpJIapUAaH
Kenud 4YMKUO Ba XapakaTjaHMII TaxpuOanapura TasgHUO, Xapakariap OpKalu
udomananaunap.

4. dakarT HAMOMMII KWIMII YCYJIH. YKWHTYBUM IIYFyJLUIaHYB-4HJIapra
MAaIIKHUHIT HOMHMHM aWTMACIaH, YHM HaMoMuII Kwuiaau. Hamonumpgan cyHr y
MallKHA OOIlIall Ba TYraTHII y4yH 3apyp OyWpyKiIapHH OepUIIM MYyMKHH, Oajku
HIYFyJUJITaHYBUMJIApra Y3WHUHT XapakaTjJapuHu YXImaTtuO OakapulIHU TakiIug
KWIAIIYM MyMKUH. ByHJ1a YKUTYyBUM OyTyH Makmya €KM YHUHT OUp KUCMHU OXHpUrada
Xed Hapca aiTMaiau. by yCyJlHU TypiM XWIJAard KOHTUHT€HT OWJIAH IIyFYJUTAHMIL
naThaa KyJaam MyMKUH, JEKUH y OoJanap OuiaH YTKaswiIaJurad MalFyioTiapaa
AXITM  HaTWXKamap Oepamu. Ycyn y3ura Xxoc ViuHHE dciataad. bomamap
VKATYBUMHUHI XapaKaTJIapUHU aHUK YXIIATUINTa aCTOWIWI XapaKaT KAJIaauiap.

Epnam kypcatmm. Mamknap aHUK Ba yHFYHIMKIA OQKapHIHIIM YUyH
VKUTYBYM aWTHUO TYpUI, HAMOWMII KWIHAII Ba caHa® TypHIl OpPKaJIH
LIyFyJIJIaHyBUMJIapra €paam KypcaTau.

Xartosapuu Tty3atum. Ojatga KYNnruHa IIyFyJUIlaHyBuuiap y €ku Oy
MalIKJIapHu Oakapulga xarojapra Wyn kysawiap. by xommapna YKUTyBuYM Te3naa
XaTOJIAPHHA WYK KWJIHII YOPAJIAPWHU KYpPHILIH JIO3UM. bab3aH y, MallKHU TyXTaTMmau
TypuO, Uyn Kyiunaran xatosiapHu aitud yraau. byHna OGaxapunaéTraH MallKHUHT
CypbhaTH Ba MapoMHUra Moc XoJjjaa KypcaTMajapHu Oepull Makcajara MyBO(QHUKIUD.
Arap Kyn myryJUlaHyBUMJIap Xartora Wyn kyica, Oy XoJjga Maik OakapHuIIHU
TYXTaTUIl Ba TETUIUIM TY3aTHILIAPHU KUPUTUII MakKcajara MyBOQHUK. XaToJap
TY3aTULIHUHT Oy yCyJn YKyBUMJIapra Ma3Kyp MAlIKHUHT HUMara KapaTuiraHjiury Ba
Wyn KyUwiraH XaToONApHUHT KaHAal oOKuOaTiapra oJu0 KeNMWId TYFPHUCHIA
Oatadcun ranupu6d Oepulra YKUTyBYUTa UMKOH sIpaTajiu.

IlyryjiaHyBYHJIAPHUHT Mai0Haa KOMJTALUIIIH. lyryi-
JaHYBYMWJIAPHUHT MAIIKHU MYCTaKWJI Oa)kKapHUIIu KYI X0JIapJa yJIapHUHT MailioHaa
xounamumura 0ornuK. KomoHHAaHMHT yam KaHOTH, YKUTYBYWTA SIKWH KOWMIIAITaH
Ba3UAT MalIKJIapHU YTKa3WII YYyH KyJaid Oyiuiiura kapamacaas, OyHaail Ba3UsITHU
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Xap IOMM XaMm cCakJaml ImapT 3Mac. AKCHHYA, KOJIOHHAIAru OOLUIOBYHIIAPHH,
yJIapHUHT OVHUIaH KaThU Ha3ap, MyHTa3aM y3rapTupuO TypHIll Makcaara MyBOQUK.

By rypyxaaru xaMMa myryJulaHyBYMIAp YUyH OUp XU MIAPOUTIAPHU SIpaTUO
Oepanu. Xynau 1y MabHOJA TYpiaW XU MalIKJIapHU Oaxkapumina VHITa, yamra,
altnanuO, mepeHra Ba KoJOHHaIapAa-Oup-oupura 103ma-103 TypuO XapakaTIaHUIILIIap
OpKaJIU yJIapHU Y3rapTUpUO TYPUII JIO3UM.
I'mMHacTHKA JAPCHUHMHT ACOCUM BAa AKYHUN KMCMJIAPUHM YTKAZHUII METOAMKACH

Ba BOCUTAJIapH
JIapCHUHI acoCuil KHCMHU. YHMHI YMYMUil Basudanapu.

['MMHacTHKa Japcu acOCUi KUICMUHHUHT YMyMUN Bazudanapu
KyHugarmiapaad noopar:

1. MlyrynnanyBYMIApHUHT UPOJIA Ba )KUCMOHUM cudatiapunu TapOusiarl.

2. Xaétuil 3apyp Ba CHOPTAArU XapakaT MajaKaJapyuHH MIAKJIAHTUPULL.

Xap Oup rUMHACTUKa MAIIFyJIOTUIA, Y KUM OWIaH YTKa3WJIMIINAAH KAaThbUU
Hazap, MKKaja Basu(da Xan KuiauHaAu. byHAa TIyHM XucoOra oOJIMII JIO3UMKH,
TUMHACTUKA CHapsjlapuja Mamikjiap YypraTuimn skapaéHu OeBOCHTa MAIIKHU
Oaxkapuin OuiiaH OOFIMK OYITraH TagOupiiapra aHya BakT capd KWJIMHAIW (MacaiaH,
HAMOWHIII KWW, TEXHUKAHU TYIIYHTUPHIL, YPUHULUIAPHU TaxJIMJI KWW,
Bazu(amapHu KyiuIil, acocuiicu Oy- MalikiIapHu HaBOaTMa-HaBOAT Oaxkapuiin).

Bocurtanap. ['uMHacTHKa JapCUHMHT acOCHUM KHCMHJA Oakapull y4yH
KaTTa upoJa Ba >KUCMOHMI cabh-XapakaTiap Tanad KWIMHAIUraH Mallkiap
KYJUIAaHWJIQu: TUMHACTUKAa CHapsA/lapuja Malukjiap, TasHUO  cakpaiiap,
akpoOaThKa MalIKJIapH, aMajluidi yMYMPUBOXJIAHTUPYBUM (FOKOPH IIMJIIATIIH)
Mamikiaap. MyailsH Oup MamFyjaoT ydyH MalIKJIapHA TaHjJall Japc acocui
KUCMUHUHT  XyCycwil  Basudanapu, IIyFYyJUIAHYBUYWIAPHUHT  WHIUBHIyall
MMKOHUSATIIApU Xama OOllKa IapouTiapra OOFIHUK OYiaau.

MamkJIapHUHI AJMAIIMHUIOM. [MMHAcTUKa MalFyJOTJIapH JacTypu
IIYFYJUIAHYBYMIJIAp/Ia KYIT COHJIM Xap XHWJI XapakaT KYHUKMajlapu Ba MallaKaJlapuHU
IAKJJTAHTUPHUILIHUA Ky34a TyTaau. Xap XWil MallK TYpJIapuHUHT COHHU Ba YJIAPHUHT
AIMAIIMHUAIIMHA TYFpU Oenrwiam JapcHUHT MyBaddakuatnu YTUImMHN Oenruinad
O0epamu. by wmacanmamapHu Xan JTulAa, Aapc Basudanapu, MIyFyJUIaHyBUWIIap
TapkuOu Ba OOIIKa Japc YTHIN MIApOWTIApUIaH TallKapu, KyWHJIaruiapHu xucoOra
OJIMLI JIO3UM:

1. JlapcHUHT acocuil KMCMHJA WIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT FOKOPHU AapakaJaru
W KOOWJIMSTIApPUHM cakjiad KOJIWII ImapTd. MallkjIapHu HIyHJal aaMalTupuo
TypUII JIO3UMKH, XKUCMOHHUW TaW€prapiiMK MallKJIapyd XamMMma XoJulapaa JapCHUHT
acocHil KUCMHMHM SIKyHJIAIKA 3apyp. Macanas, iorypuil, TYCUKJIApHU OIIKUO YTHIIL,
cakpanuiap Ouiian Oakapuiiaaurad YUUHIap MIyFyJUIaHYBYM TMMHACTUKA CHapsAUIA
OaxapuiaJuralH MallKjJIap TEXHUKACHMHM  JrajUlaiiiural  TypjapiaH  CYHT
KYJUTaHWJIUIY Makcaara myBodukaup. FOxkmamacu Oup xun 6yiaran mamkiap OupuH-
KETHH Oa)KapWJIMACIUTH TaBCUS KWJIMHAH.

2. llyrynmanyBuumap TOMOHHAAH JlapC  pexacuaa  OeNTuiIaHraH
MAIIKJAPHUHT STAJUIAHUII JJapa)kacu. butra napCHUHT aCOCUMM KUCMU JacTypura KyI
MHUKIOp/1a SrajuianMaras (y3ialTHpuiiMaral) MallKjIapHd KUPUTUIL MyMKUH 3Mac.

I'mMHacCTHKA JTaPCMHUHT ACOCHMH Ba AKYHHMUH KMCMH.
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JlapcHUHI acocHil KUCMHMHHM YTKa3UII oyiimua ymymuili ycayoui
KypcarmaJsap. [ MMHacTUKa JApCHUHUHT aCOCMKA KUCMWHM YTKA3WINTra KyWWJIaJIUTraH
TajnabiapHu Oakapuill y4yH VKUTYBUM KYWHUJArwiapHd OWIMIIM  JIO3UM:
HIYFYJUIAaHYBUMJIAD XapakaTJIapuHU TaxXJWid KWIMII Ba OaxoJall, XaToJapHU WYK
KWK, MalIKJIapHUHT Oa)Kapuiaull XaBQCU3IUTUHU TabMHUHJIAWIWTAH YopajlapHU
KYJUIaI;

1. Ypzamuw ycnyénapu. Ynapra KyHumarunap KUpami: MallK-TapHUHT
VKUTYBUM TOMOHHUJAH HAMOWHUIN KWIMHHUIIM, YHUHT Oa)Xapwidil TEXHUKACUHU
TYLWIYHTHPHIL, TYPIU XU KyprazMajiv KypoJUIApHU HAMOWUII 3TUII.

Mamk ypraTuimHUHT OUpuHYM OOCKMYMIa KellaéTraH axOOpPOTHUHT €TaK4du
aHanuzaropu — Oy kypumn aHanuzatopuaup. Ly cababmu uryrysuianyBumMiapaa
oNuHAA TypraH Basuda TYFpUCHIA aHUK TACaBBYP XOCHJ KWJIUII yUyH, YKUTYBYH,
OupuHYN HABOATHA, SIXIITH KYpra3Mand axOOPOTHH TAITKHII STHIIIH JIO3UM.

2. Ilyzynnanysuunapza époam Kypcamuwi. Xap OUp IIyFyJ-JTaHYBYH
TOMOHHMJIAH MAIIKHUHT Oa)XapWJIMIIMHU TabMHHIIANI MAaKCaAuaa, YKUTYBUM Ky
OwiaH Ky3atuil (KUCMOHMM €paam) xamja aiTud Typull opKaiu €pjlaM KypcaTaiu.
Arap HIyFyJUIaHYBUMHMHT Xapakar cudatiapu Tanad gapaxacujaH mact Oyica Ba
arap IIyFyJUIAaHYBYM TONIIMPUJITAaH MAIIKHA OWUpPUHYM MapTta Oakapuiira
ypuHaéTran O6yica, yHra >KUCMOHUM €paaM KypcaTuiaiam.

TexHUKaHUHT MYXUM TapkuOiapuaan Oupu — Oy XapakaT MapOMUIMD.
Kynruaa xoiuapaa myryulaHyBUWIAp aWHAH MApOMHH JTajUlad  OJIMaWawiIap.
VKUTYBUM MamK OGakapuil JaBOMHIA Kepakid IaiiTaa TOBYIIM OWIAH GKH
HIyFyJIJIaHyBUMra Kyau OwiaH Terud, 3apyp XapakarT MapOMUHH auTUO Oepuiuu
JIO3UM.

3. Illyzynnanysuunap xapakamiaapuHu maxiaul Kuaiuw ea daxonawt. Xap
Oup ypuHHUIIAAa MAIIKHUHT OakKapuiuill CU(ATUHU OIIUPHUIN Y4YH IIyFYJUIaHYBUH
XapakaTiapuHu xap cadap 6axonad OopuIll Ba YHUHT OJUTa Bazu(anapHu KyWHII
KEpax.

4. Kyzamuw eéa xamonaprnu my3zamuwi. MallKHUHT Oakapu-JIMaraHJIWTH
€ku OMpOH-OMp XaTo OKMOATHAA HOTYFpPU OaKapWITaHIUTHHH CE3UII KUHWWH IMac.
bynunr yuyn anoxupma Ownumiap Tanad KwinHMaau. byHuHr yctura, OyHnmai
Ky3aTHIIl HaTWKaJIapuHU VKyBuuMra autu® Oepurn, xadarapuwivkiaaH OoIika,
VKyBuMra Xxed Hapca Oepmaiinn. MyxuMu, MaIIKHUHT HOTYFpH Oa)KapuiIuI
cabaOMHM Kypa OMIIMII Xam1a yHU OapTapad 3THUII JTO3UM.

5. Mawxknapuunz oaxcapuiuuwi XaehcuziueuHu MAMUHIAUW YO-PANAPU.
MauFynoTnapHuHT OMp MebEpAArd TapTUOUTa PHOSl KWIMII XamJa MallKJIapHH
TVFpU TaHJalll y MAalIFyJOTJIAPHUHT XaB()CUBIUTMHU TabMUHIIAWIUTAH MYXUM
maptiapaan xucoOnaHaau. ByHIaH Tamikapu, MAIIFyJIOTJIap YTKA3WIl KOUMHU
MyXTa Tau€pijaml Ba OHXTUETIANl YCYJUIAPUHM AXIIW  Y3JAWITUPUII  3apyp.
XKapoxaTiaHUIIHK OJJAMHM OJUIN YYyH SIHTM MAIIKHA Oa)xapuiijaa OWpHHYA
VpUHHINA Xap OWp IIyFyJUITaHYBYMHU OXTHETIA0 Typuil Kepak. KelnHuammk
HXTHETIANTHY (aKaT 3apyp XoJUlapAarvuHa KyJuiam MyMKHH.

JlapCHUHT acocuii KHCMUJIard MallKJIADHUHT aipUM TYPJIAPUHU YTKA3UII
yCynuATH. | IUMHACTHKa JAPCUHHUHT aCOCUM KUCMUJA KYJUITAHWIAAUTaH XaMMa MaIlK
TYpJIAPUHM Y3UHUHT TAIKWI KWIMHUIIN Xama YTKa3WINII XyCycUsiTaapura Kypa
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KyHUJard y4ura rypyxra Oy MyMKUH:

1. l'uMHacTHKa CHapsAIapuia MallKiIap, caKkpaluiap, akpodaruka Mallkjiapu
Ba 0ab3u aMajMil Mallkiap.

2. DpKUH MalIKjIap KOMOUHALIUSIIAPH.

3. XKucmonuii TaiéprapyiMK MalKjiIapH.

a) 2uMHACMUKa cHapaonapuoa mawikiap. 'MMHAacTUKa CHapsa-Iapuaa
MalIKJIapHU YTKA3UIIIa YKUTYBUMIapra Kyduaaruiap TaBcusl KWJIMHAU:

1) Maifynot »KOWUHU Te3 TAlIKWJ KWJIHII Ba TAEpIialiira SpUILIHIIL.

[yrynnanyBuniiap ypracuaa MaxOypUsTIapHU aHUK TaKCHUMIIall Ba YHUHT
OaKapUIMIIIMHKA Ha30paT KWiui OyHra KadoiaTt 0Yimmb Xu3Mat Kuiaau;

2) MamkHUHT OaKapUJUIIMHN Ky3aTHO TYpPHUII y4yH IIyFyJUIaHyBUYWJIapra
ONTUMAJ MIApPOUTIAPHU SPATHULIL.

yrynnaHyBud TOMOHMIAH >KOMHHMHT TYFpU TaHJaHWIIM OyHra &Epaam
Ooepanu. UyHKH KOWHUHT TYFPU TAaHJIAHUIIU Ky3aTHII YUYH KyJad MIapouT sipaTtajiu
Xamja Ky3 OuiaH KaOyJ KWJIUIIIA JOUMHM KY3FaTyBUMJIAPHUHT 3apapiid TabCUPUHU
KaMauTUpaIu;

3) Acocwuit MaK 6akapuIUIIKIAaH OJIJIMH MAaXxCyC pa3MHUHKA YTKA3HIIL

JlapcHUHT acocuil KUCMHUJa Xap OWp Malk Typd OJJIMIAH MAIIFyJIoTiaap
Maxcyc 0OajaH KH3JUpPHII MamikjiapujiaH Oonuianaad. Maxcyc OajaH Ku3JIUPHII
MalIkJapy Xapakar annapaTHHUHT KYIIMMYa paBulia Taiépinanuiira épaam oepaau
Ba IIYFYJUITAHYBUYMHHUHT OYT'YHTU KyHAArw XOJaTUHU, Y €KUM Oy MalllKHU Oa)kapuiira
OyJIraH MMKOHUAT Jlapa)KaCUHHM aHUKJIAIra UMKOH sipaTaau (TMMHacTiap ubopacu
OWIaH «CHAPSIAHU XUC ITUIIDY, ACHUIaAN).

4) benrunanran yciayOuil TaBcusiiapra amaji KujraH XOJiJa, MallFyJloTaaru
Ba3UATHU XHcoOra oyinb, acoCHUil MallIKJIapHU YTKA3UIII.

0) IOpxun Mmawkiap KomoOunayusanapu. DPKUH MaIIKJIap KOMOU-
HallMsJIapUHU  ypranumniaa (yjgapla Mypakkad akpoOaThka »dJIeMEHTIapu MYK)
VKUTYBYM sUIMH yeryOaaH (oiganaHran XoJga MamFyaoTHH o 6opaau. bynna y
KyHuarnya xapakar KuiaJu:

1. bupunun xucobma Oaxkapuiiagurad XapakaTHU KypcaTub Oepaau Ba Oup
BAaKTHUHT y3W1a y OusiaH Oa)kapuIlHU IyFyJIaHyBYIIapra Takiud Kunaau. Arap Oy
XapakaTiiap HOCUMMETPHK O¥Jica, yH/1a YKUTYBYM YHH T'ypyXra OpKacu OWiIaH Typran
X0J17a KypcaTaiu.

XapakaT MypakkaOJIUTy Ba IIyFyJUIAaHYBUWIIAp TapkuOura kapad, Oy xapakat
Oup Heya MapTa TaKpOpJIaHaIH.

2. IyrymranyBuwiapra XapakaTHH HAMOWHUIICU3 Oa)XapuITHU TakJIud
KHJIaJIu.

3. XartonmapHu Tyraraaud Ba OHpPUHYM XHUCOOJArd XapakaTHU Yy TYIUK
Japakaja srajijlaryHra Kajgap TakpopJaiau.

4. Xynnu ury Tap3zia OMpuHYY TYpTTa XucoOrava Oa)kapuiiaurad
XapakaTiapHu Vypraragu. Takpopramiga XoxJjaraH XucoOjaru XapakatiapliaH
OomuIann.

5. XapakatinapHu MyCTaKWI ypranuiu yuyH 1-2 muH. Oepaau.

6. Iy Tap3ma keiuHTH TYPTTa XUCOOHM YpraTaju.
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7. IllyrymranyBuwiapra OSraJUlaHTaH XapakaTIApHA MYCHKA KypJIWTuaa
OaxxapuiIHu Takaud Kuiaau Ba caHad Typaau. XyAau IIyHIal, JeKUH caHaIMalan.

8. Kypcatunran taptubna KoMOMHAIIMsI OXUpHUTaya XapakaT KWJIaau.
Takpopnam maiTuaa ucTaiarad ¢ppasagan OOILTIANIH.

B) Kucmonuii maiépeapnuxk mawrnapu. lllyrynnanyBuwiapna apum
XapakaT cu(aTIapUHUHT PUBOXKJIAHUII Japakacu OWUp Xuida SMaciuru cabadmm,
ymi0y MAaIIKJIapHUHT Ma3MyHH, CypbaTH Ba MEBEPIAPUHU XaMma XoJulapiaa
VMHANBUAYAIAIITAPUII Makcaara MyBOQUKIup. Adcycku, OyHH amanira OIIHWPHIL
IIYHYAIUK KMUMHKY, KYITHHA XoulapJa (YMyMTabJIMM MakTadiiapuaa, ypra Maxcyc
Ba OJMi YKyB IopTiapuaa) OyHIaH BO3 KEUMINTa XaMJa XaMma y4yH Oup Xui
MaIIKIapHu Oepulra TYFpu Kenaau. by mamkiiap y3uHUHT XapakaT TapkuOura kypa
Mypakkab smac. By YKuTyBuMHU Kym MapTa MamIKHU KypcaTHO Oepuin xamaa cy3
OpKaJM TYIIYHTUPHUILIAH XOJIU KWIAIH.

JJapCHUHI SIKYHJIOBYM KMCMHUHMHI YMYMHUH Basudaaapu. JlapcHUHT
SAKYHJIOBYM KHCMHIa OJaT/a »yjaa kam BakT axparuiaau. lllynra kapamacnan Oy
KHCMJIa ¥Ta MyXyUM Bazudanap Xaia KUJIUHAIH:

1. Slnana te3 TUKIaHUIITA EpJlaM OEpHILL.

['MiMHacTMKa MaIIKJIapuHU Oakapuinl JAespiid  Xap JouM 0ab3u  Oup
TaBakKaYWiIMK OunaH Oornuk. [llyrymianyBuuiap TOMOHHIAH HWIIOHYCH3IIHUK
XUCCUHU OOCTHPHUIN YYYH HAMOEH KWJIMHAJIUTAH UPOJAa KyWIAHUIUIAPU YJIapHUHT
MCUXUKACUHU TOJUKTUpaau. Jlemak, OVmamTupuil TaaOUpJapuHUA KYpHII JIO3UM
Oynaau. YHU JapCHUHT AKYHJIOBYM KUCMHUJIa MyBadPakuaT OunaH YTKa3ull MyMKHUH.

2. Maskyp papcra sSKyH scall Ba OJAWMHIA TypraH Japcra Kypcarmanap
Oepwiil.

Hapcuu skyHnaétu0, YKUTYBUM Japciard Xap Oup Hapca Ba Bokeara
(WyFymiaHyBUMIap UHTU30MU, YIAPHUHT (AOJUTUTH, HapcAaH KyTUIAETraH HaTHXKa
(pexanaru, amangaru) Y3MHUHT MyHOCA0ATUHU OWJITUPHIIN KEpPakK.

HapOatnaru mapcia HuManap KWJIMHUIIM TYFpUCHAAa axO0opoT Oepaétuo,
VKyBUMIapra MyCTaKuJI MIIJIAII Y9yH Ba3zuda Oepuin Makcaara MyBOGUKIUP.

I'mMHacTHKAa JapcH BOCUTAJIAPDMHM YKUTHIIN YCJIYOMSITH BOCHUTAJIAP.
JJapCHUHI SIKYHUH KMCMH/IA OJIIMHIA KYMWITaH Badu(ajapHU XaJ 3THIN Y4YYH
Kydugarwiap KyJUIaHWJIAau:

1. TuHWIaHTUPYBUM MAaIIKJap: IOPHIL, CEKUH KaJaM Tallllall, Maccax
Mamikiaapu (KOKuI, Oymamrupuil, Maccax). by wamknap, ¢aon pam omuin
BOcUTacu cu(arua, TUKJIaAHUII )KapaHIapUHUHT Te3Naluinra EpaMm oepaiu.

2. YanfuTyBYM MalIKIap: IUKKAT YUyH, THHY YUHHIIAp, MyCUKAIHU Bazudanap
Ba Xako30. by Mamknap WIyFyJUIaHyBUMJIAPHM OJAMHAA TypraH (aonustra
Tanépiaira KyMakiaaim.

3. IlyfymraHyBUWJIADHMHT SMOLMOHAJ XOJIATMHM Olupumra €paam
OepamuraH Mamikiap: YAuWHIap xamaa scraderanap, pakciap, amryjia aiTuin OwiiaH
fopuiil Ba Oomikanap. ToMup ypuimm Te3mamu0 KETHINM TYFPUCHIIA XaBOTHUpPTa
TYLIMaC/IHK J103uM. By Mamknapuu 6akapuin naituaa myjibc HUCOATaH CycT Oyinaau
Ba T€3 y3 Mebépura Kaurtaau. Maskyp MalIKJIapHUHT TEJaroruk KUWMaTHHU
Oaxomam KUWWMH. YJap jkamoa OWPAaMIIMTUHU MYCTaxKamJIalu, TETUK, KyBHOK
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KapuaT XOCWJI KWIAgu, OSHI AaCOCHUUCH — MIyFyJJIaHyBYWIApJa TUMHACTHUKA
Japciiapura MyHTa3aM KaTHAIIUII UCTaruHu KydauThupau.

Japc xuxo3JapuHM Tadépgamlr Ba YHM YTKa3ull  sKapaéHuaa
VKUTYBUMHHUHI XaTTH - XapaKaTJapu:

1. OnauHpa Typrad JapCHUHT KOHCIIEKTUHU JUKKAT OWJIaH YKUO YMKHUIIL.

2. MamkyiapHy HaMOMUII KWJIMIITa Tanéprapiuk KYpHIlL.

3. Onguuparu aapcaarv €3yBiIapHHU KY3[aH KEUMPHUII Ba JIAPCHU YTKA3HIIHU
TAIKUI KAJUIIHY Yinad KYpHIil.

Onausaaru gapc HaTMKaTAPUHU TaXJIWJ KWIHMII YHU YTKa3UITHUHT OfaTAaru
[IAKJINra Y3rapTUPHUIUIApHU KUpuTUIIra cabad Oymamu. XKymnagan, aiipum maiik
TypJIApUHM  YTKa3WIll Y4YyH KETaJWraH BaKT HUcOATIapujard y3rapuiiiap,
MAILIFyJIOTJIapHU  YTKa3uO oOopraH Ba OJJAMHTH Japc MaTepUaluHu Oy
V3MalTuprad MIyFyJJIaHYBUMJIAPHU QJIOXUJA KHYMK TypyXra axXparTuil, YKyB
TajabJIapuHU OLIMPHUIIL BA X.K.

4. 3apyp amxomJap, KyprazMaiu KypoJsuiap, yiadamn acOoOimapuHu Tai€priad
kyvum. [lyrynianyBuniapHUHT HHTU30MU, YJIAQPHUHT Japcra MyHocadaTiapu, Japc
MapoMH Ba OXHUP-OKMOAT YHMHT YHYMIOPJUTH. Jlapc VYTUII KOMMHUHT KaHYaJIWK
taiépnanrannurura Oornuk. CHapsiuiap, YpUHIMKIAp, WHBEHTaph Hadakar V3
xKouma OYnuIM Kepak, Oainku sXmM (Makcajiu Ba IIMHAM) >KOWIAIITUPUIUIIN
no3uM. Jlapc anokacu Oyiamaraniap 3ajijaa TypMaciIukiapy 3apyp.

HlyryuianyBuniiapra Kydwjiran rajaodJap: S"KHTquH lapC MaKCaJIuHU
aHUKJAll Ba yJapHU Xal KWJIUII yYyH SHI KyJald BOCHUTaJapHU TaHjall OWJiaH
OeNruiiaHral Makcaj capy JacTia0Ku KaJaMHU KYSIH, JEKUH Oy Xaly Xajl KWIyBUM
KaJgaMm »5Mmac, andarra. OHI MYXUMHU-Aapc JacTypuja OelrujaHraH XaMma
MaIIKJIapHU MIYFYyJUIaHyBYMIIap TOMOHUIAH aHUK Oa)KapUIUIIUTa SPULLIUALLIUD.

AKcHHYa YKYB Jkapa€Hu OOoLIKapuiaIMaiurad Oup Taadupra aislanub Koiaau.
VKUTyBUM Japc JaBOMHUIA UIYFY/UIAHYBUHIAPHHHT XaTTH-XapaKaTHHH Ky3aTHO
Oopuly, MAIIKHUHT MYyalsH IIapouTAa MYMKWH OYynraH napaxaia cudatriu
OaKapUITUIIINTA SPUILIUII YUyYH HHTHINAIIN KepakK.

VKUTYBUMHUHT YKyBUMIApra IOKOPH TanaGuaH GYJIHIIM YHHHT OOpYCHHHU Ba
npeaMeTra OyaraH KU3UKUITUHU OIIUPaIH.

VkyBunmnapra OymraH TamaGuaHiMK KyTraH HATIDKAHM OCpHINM  ydyH
KyHuarmiap TaBcus KWINHAIU:

1. TonmmupuKIaH yeTra YMKaJIurad OMpoHTa XaMm Xoucara uysia KyHMacIuKH!
Taja0 KWJIHILI.

2. llyrynnanyBumiapiaH XapakaTiapHH Iy Jgapaxana cudamim
OaXXapUIIMIIMHY TaJlad KWINILI KepaKKy, Oy Tanad yJapHUHT UMKOHUSAT JapakacHuiaH
OILIMACHH.

3. lllyrynnanyBUMJIApHUHT XapakaTiapuaa Wyn KYWwirad xatojap yJlapHUHT
KYHTJIMHY paHXUTMaiIUTan KWmob, O0CUKIIUK OuiaH OapTapad STUIHIIN Kepak.

Jlapcna rokcak gapaxkana TapTuO ypHaTwiMid Kepak. by Oapua
IIyFyJIJIaHYBYMJIApDHU OYTYH Japc JaBOMHUJA KATTUK («POCTIaH» THK TYpHUIIA)
yIIaI Kepak AeraHd 5Mac, andarra. YKyBUMIap OMIaH IIyHAail ¥3apo MyHocabar
VpHATHIII KepaKKH, YKATYBYM XOXJaraH BaKT/Aa NIYFY/UTAHYBUUJIAPHUHT JUKKATHHH
XKay0 Kujia OJICHH.
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JIapCHMHT 0OLJIAHUIIN.

1. lyrynnanyBuMiIapHU TapTUO OMIIAaH 3ara KUpUIIM. 3ajira KUpULI TapTHOU

KyWuarnya:

a) YKUTYBUM HA30pATUCU3 KUCMOHUIN MaIIK/Iap OujiaH IIyFyJUIAHUII MyMKHH
’Mac;

0) Aapcra cropT KUHMMUCU3 KUPUII MaH ATUJIAH;

B) OuTTa Typsiu WyHamumiaaru ¢haoausaTHy (Xapakat, GUKp, KU3UKHUIILIAPHU )
MaIIFyJI0T NPEAMETUTAa YbTUOOP KapaTUiIran OomKa (paoJuaTHU axXpaThuO TypyBUU
yerapa 0ynub Xu3Mat Kujaau.

2. Pamopr. Pamopt Oepum mnaiftuga caduard HMHTH30M YYyH pamnopT
TONIIMPA&TraH YKyBUM KaBOO OCPHUINM JIO3MM, YpPTa TabidM MAKTAGIapHHIHT
IOKOpH cHHQIapHma , YpTra Maxcyc Ba ONHHl YKyB IOPTIIApHAA TEKHCIAHMII
HyHanmumm TYFpucuAard OyWpYyKJaH CYHT pamnopT TOMIIMPYBUM KHCKa HYn Ouian
panopT KaOyJ1 KUJTyBUM OJITUTA SIKUHJIAIIAIH.

Canomnammm Oup oBo3la OaxapuwiMmaraHaa YKUTYBUM XaJJaH OPTHUK
«TYXTaTWICUH» OyipyFUHH OepMaciurd JIo3uM. by MaluFynoTaa WITYaHIUK
PYXUHHUHT XOCHJI OYJIUIINTa TYCKUHINK KUJIaIH.

3. Mamynotr MaB3ycMHHU 3bJOH Kwinnl. Jlapc Oommpa ¢akaT MaB3yHH,
MallK TypJapu €ku «Annomuin Ba «bapunHON» Maxcyc MEbEpIapUHHA TOMILIHMPHULI,
MebEpIapHU Oa)kapuill, TaBCUA KUJIMHAJWTaH MaxcyC MallfyJOTIApHUHT YMYMHUN
Bazu(anapu, MycodaKanap, KYHUKMaJIapHU YBJIOH KUJIUII TaBCHUS THIIAIH.

Xycycuil Bazudanap myryulaHyBUMWIapra MalFyJaoTiaap AaBoMuaa OeBOCHUTA
MalIKJIapHu Oa)Kapulll OJUIaH MabIyM KWIHMHA/IH.

JlapCHUHT TaléprapJuKk KUCMUHH YTKa3UII

['MMHacTHKa MAIFyJIOTIAPUHUHT Tau€prapiiuKk KHCMUIA KaHAAl Typaaru
MallKjIap KYJUTAaHWIMAacuH XaMmJia yjap Oup Oupu OuiaH Kail Tap3ja aaMalluHMacuH,
VKUTYBUM Oy MAIKJApHUHT aHWUK, OMp BaKTAa Xamja MYCTaKui1 OakapHIIMIIWTa
SPUILHUII YYYH Xap AOUM WHTUIIUII JIO3UM.

Cagpranuw mawknapunu ymkazuui:

Cadnanuin MalIKIapuHU YTKa3UIIIa KyHuaruiap TaBcus KUJIMHAIK:

1. FOxopu napakagaru yKyB Ba HHTU30M Oopacuaard TajaOuyaHIMKHU HaMOEH
kwidil. by Tanabmap Kyiuaarn MaxxOypusitiapaad Keinubd YuKau:

- MalIFyJIOT/AA TerHIUIM TapTUOHU YpHATHIL;

- VKUTYBYUM Ba YKyBUWJIAp YpTacuaarud y3apo XYKyKHil MyHocaOaTiiapHU
AHWKJIA0 OJIMIIL;

- SHI' KUMMAaTJIM Ba 11y OujiaH Oupra sHT KyI MexHaT Tanad Kuiaaaurad (anra
ouja MajakaigapHu (cadyiaHuIn MallKJIapud HW30METPUK XyCycHsiTra dra OVyiras
KUCMOHMI ~ Mamkiap  cudaTuia)  MyHTa3aM  MIAKJUIAHTHPUII — Xamja
TaKOMUWJIJTAIITUPHULI.

MaHa OIyHUHT y4yH XaM IOKOpU JapakaJaru TaJa0uaHJIuK XaM YpraTuil
JdaBpuia, xXaMm cadiuaHuIl MalIKIapyd MalFyjoTiapaa EpAaaMud axaMusTra sra
OynraH malTiapaa HAMOEH KWJIMHUIIHN JIO3HUM.

2. VKUTYBUM DOMMHIl paBHIIIA ¥3 KaJ-KOMATHIa HTHOOD KHIMIIM 3apyp
(éxm OYynMaca y UIyFyJUlaHyBUMJapra HUcOaTaH IOKOpU JAapaxkaja TalaOuyaHIINK
HaAMOEH KWJIMII XyKYyKHUTa 3ra 0ynoamaiian).
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3. Mamknap XaXMHHM OWTTa MamFyiaoT arpoduna ueknam. Cadraaxuna
Malikjgapu onaud OopwiaauraH IOKOpYM TalaOYaHJIWK IIYyFYJUIaHYBUYMJIAPHUHT
JTUKKATUHU TOJUKTUPAAM, WIYHUHT y4yH OUTTa MamFyiorna OyHIaal MalikiapHU
XaaJlaH OPTUK KYJIIall KeWHHTHM MallKJIapHu Oakapuiira Oyiran vl KOOWTUSTUHU
MMacauTUPaIH.

4. TanabGanapra Kyiuaara MakjIapHu o0 OOPUIITHU TOMIIHUPHIIL:

- Oyipykiap: «Texkucnan!» (Mkku KaHoT 0Viinal), «Poctnan!y, Oypunumuiap;

- UKKM IIEepeHrajqu KaTopra cad TOpTUII Ba KaiiTamaH Oup IIepeHrara
cadaaHuI,

- aiitann0 YTUO XapakaTlaHUIIap Ba TYXTaIiap;

- XapakaTtjaaHuIuapaa Oypuiuin Ouiian TypTTa OYaud KoJIOHHAra cad)IaHMIIL,

- IOpraH MnanTja aiaHuuap.

Xapakamananuwinapuunz mypaapunu ymKazuui:

1. yrynanyBumiaapra Maiukjiap TyFpucuaa ax6opor Oepumi. Opawmii
MalkjaapHu (0€K ydjapuaa, TOBOHJApA, YYKKalald IOpUIl €KUM IOTYPUITHUHT Xap
XWI Typiaapu, KU KYJJIapHU y3rapTUprad XoJija IOpHUIl Ba X.K.) YTkasuiaa dakart
yIIAPHUHT HOMJIAPUHU alTHO YTUIl OMjIaH yerapaiaHUuIll MyMKHH.

Mypakka0 Bazudanapuu (xucod Oyinua KaTbui TapTUONAIITUPUITAH Xap
XWI ycyjulap OwiaH OaxkapuiaguraH XapakaTJIaHuluiap €KW TaBJaHUHT TYpPIH
KHUCMJIApU OWJIaH XapakaTiapHU) Oakapuil OJAUAaH axOopoT TYIMKPOK OViuiu
no3uM. JlacTiia®l MamkHM KypcaTtuml 3apyp. byHaa sXummcu TypyxHH TYXTaTHO
KYWHUILI JIO3UM OYinau.

2. UlyrynnanyBumnapra &€paaM Kypcatuml. MamkiapHUHT aHUK Ba Oup-
Oupura MyBOPHUK Oa)kKapWIMILINra SPUIIUII YYyH MAIIKHUA Oa)kapuil Makcaauaa
Oepwiirad OyipyKaaH CYHT YHH IIyFyJJIaHyBUMjiap Ouian 2-3 mapTa Oupra Oa)kapuii
TaBCHS KUJIUHAIH.

MamkrapHuHT aHWK Ba OMp BakTIa OakapwiIMIIM Oy3wWiIraH MmanTaa anTuo
TYpHII Xam/Ia KypcaTtud Oepuill opkaiu EpaMiaiuiil 3apyp.

3. Dbyiipyknap. Mamkuau Oomam yuyyH ¢akaT XapakarTiaHWIl yCyJu
y3rapa€Tran xouiapaa «kagam 6oc!y» Oyitpyru Oepunanu. Macanas:

- KaJlaM TalllJIallJIaH IoTypHUIITa Ba I0TYpHIIa KajaM Talulara YTUIr,

- OIIMM KaJaM TalUIallJaH €KW FOTYpPUIIJIaH FAMPUOIINUN: OEK ydaapuia,
yyKKanad, 0€KJIapHU OJMHTa OyKUO IOpHUIITa YTHII,

- cakpab-cakpal xapaKkaTJaHUINTa YTUIIL.

bomka kosnran xamma xosapaa «Mamkau Oonutaly» Oyilipyru Oepuiaau
(MamK KaHpaa, >koMuaaH TypuOMU €Exku Wyn-iynakaid OakapWIMILKUJIAH KaTbH
Hazap). Macanan:

- IOpHII Ba IOTYPHII TypiapuiaH noopaT KOMITO3HIIHSI;

- KaTbui paBHIIga XucoOra aman Kuiaub, Kyuiap XOJaTHHH Y3rapTUpTaH
XOJIIa FOPHIIL;

- OJIIMHTA XapaKaTJIaHWIIl OWJIaH FOPHUII Ba cakpanuiapiaH udopatr OyiraH
XUCcOo0 OYiinya KaTbuid OeNTUIaHTaH KOMITO3HIIHS;

XapakarjJaHUITHU TYXTAaTMAcllaH MAIlIKHU Tyrajulaml y49yH, arap y OyHIaH
onauH Oomkada Oynran Oynca, «Omnuii kagam 6oc (toryp)!» Oyiipyru Oepuiamm.
Macanan:
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- Oomkaya (0€K yuuja, TOBOHJIAp/ia Ba X.K.) IOPHUIIl XaM/la IOTYpPHUIIAaH CYHT;

- Uyn-iynakail Typyiu XuJl MallKJIapHU OaKapuiraHjaH CYHT;,

- TYpJIM YCyJiJla XapakaTJIaHUIUIapAaH uOopaT KOMIO3UIUs Oa)xkapuiiraHiaH
CVHI.

«kagaMm 6oc (roryp)!» Oyipyru mryHaal xosuiapja Oepuiaaguku, arap yHJIaH
OJITMH OOIIKaya ycynaa xapakaTiaHui Oaxapuirad o6yiaca. Macanas:

- cakpal yMKHUIILIap, TE3 IOTypUIIIap OakapuiiraijaH CYHT;

- paKc Kajamiiapu OaxxapuiraHaaH KeUHH.

Tanabanapra VypraHnwiran OyWpyKJIapHM KYyJUlaraH XoJiga KyHujaaru
MaIlKJIapHU Oa)KapuIll TABCUSI KWJIMHAIU:

1) ropum-o€K ywiapuaa 0puiI-FOpHILL

2) 1opuII-KyulapHu Xap Oup xucoOpa onguHra, €H TOMOHJApra, ejakara Ba
nacTra XapakaTtjJaHTUpHO FopUII

3) rorypui-o€KiIapHu opkKara OyKkaH X0J1J1a IoTypHUIL-IoTypUIL-IOpUILI;

I'mmHacTHKa napcuaa aMaauid MAIIKJIAPHHM KYJUIAIN YCJIYyOUATH

Mamknapauar Oy rypyxura cad Maiikjiap, IOpUI, IOTYPHII, MYyBO3aHAT
cakJialnl Malkjiapy, IOKHU KYTapyIll Ba YHU OJIUO FOPHUIIL, YIOKTUPHII Ba UIUO OJIHUII,
omuo YTHIll, YypMajall Ba TAPMAIIUO YUKHUIILIAD KAPAJIH.

AManuii Mamkiaap yMyMH )KUCMOHUHN Ta€pJIallIHUHT CaMapalii BOCUTACHUIND,
YyHKU KUY OPTaHU3UMHIra Xap TOMOHJIaMa TabCUp KypcaTaau. Yap €épaaMua Kyd,
TE3KOPJMK  Ba  OapJOLUTWIMKIApPrMHA  AMac  OalKkd  YaKOHJIMKHHA  XaM
TaKOMUJUTAIIITUPUIII MYMKHUH. Y MalIKjIap MIyFyJaHYBUMJIAPHUHT TYPKYMH Ba Japc
Basu(acura Kapad, yHUHT TypJid KUCMJIApUJA OJlaTAa I'ypyX YCylIHuaa YTKa3uilau.

FOpui Ba rorypuinn Mamkjaapu xap Oup rUMHACTUKA JAPCUHUHT aXpaimac
kucmuanp. FOpum Ba rorypuil jgaBoMuja O€K Ba OyTyH TaHa MyLIaKJIapHHU
TapaHrJIaluIig Ba OyIIAlIMINM TYXTOBCU3 HaBOaTiaaHTUpuiaaau. FOpak KOH-TOMHD
Ba YMKa TU3UMJIAPUHUHT (DAOIHATH YUyH KyJai MIapOUT spaTwiaan. Mamk KUInII
MEbEPU XapakaT YCYJIWHHU, IIUIJATAHA Ba XAXMUHHM Y3rapTHPUIL OPKAJIA OHCOH
OOIIKAPUITUIII MYMKHH.

FOpwui Ba rorypuii acocuii MaIkKjIapu - caip €ku oaauii Kajgam, cad Kagamu,
TOBOHJIADHUHT TYypJW KHUppajapujia uyKahuO, spuM uyKaiuO, xama KaJaamiiapu
OwiaH Ba X.K. ropunuiap. Oaauii 1orypuin, Tu33ajiapHu OallaH KyTapuO, OEKIapHH
opkara O0yku0, TYFpu OEKJIapHU OJJIMHTa EKM OpKara CHiITal Ba X.K. IOTYpHIILIap.

FOpui, cakpail €Ky IOTypUIIIADHUHT OUp TYpUJaH UKKUHYUCUTA XapakaTaa
VTunanu. byHaa ropuin Ba IOTypHIl yCyJdd Ba CYHT WXpo Oylpyru Oepuiiaiu.
Macanan, «4yKKaiinO-topuHr!», «oaauil Kagaminad-IopuHr!» Ba X.K.

VYiokTvpum Ba WIMO ONMII MAIIKJIapy TajabaJITapHUHT YaKKOHJIWTH,
TE3KOPJIUTH, Yamasail (Gpa3uiaTiapuHd pUBOKIAHTUPAIU, OEK, TaB/la Ba allHUKCA KYJI
Ba €JIKa OYFUMM MyIIaKJIapUHU MyCTaxKaMJIaniIu.

VYoxTupwuil Ba WiIMO ONHIT  MaIIKJIApUHUA KyWHaruda TacHu(IIam MyMKUH:

1. y30KJIHMKKa yJIOKTUPUILI,

2. HUIIIOHTA YJIOKTUPHUIII,

3. YIIOKTUPUII Ba UIUO OJIHIIL;

4. ompuO yIOKTUPHIIL.
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VYiokrtupuin yuyH Tymiap, pesuHa, 250 rpamMmrada 6ynraH €rodu rpaHatanap
KYJIaHWIAIH.

Mamknapau yTHilja TAHAHUHT MKKajla KUCMUTa XaMm Oup Xusl Me€pianl s’bHH,
OylOMJIapHM XaM 4Yall, XaM YHT KyJ OwWiaH YyJOKTUPUII Ba WJIMO OJUII 3apyp.
VYaokTupuil Ba WIMO OJUIIHM YAaKKOHJIMK Kabu QasuiaTiapH pPUBOKIAHTUPHUII
yayH (poitmanuaup.

Il. Tupmamm® YMKUIIHUHT acCOCHMH  MaIlIKjIapu  OyJiap TMMHAcCTHKA
VpUHIUFY Ba HAPBOHTA TUPMAIINUO YMKHIILL, JIaHTap €KW apKOHra  THPMAaIIno
YUKWl Ba apajam  THPMamuO YMKUIUIapadp. by MamkimapHu JapCHUHT
acocuil KHUCMHMHH PEeXalallITUPHII 3apyp.

Mamkiapau MacanaH, THUMHACTHKAa JEBOpUTra TUPMAIIUO YMKUII, OajaHn
Oyamaran TYcHKIapAaH OO YTUNUIApHU  MIyFyJUIaHyBUMJIApHU  «0adaH
KU3UPUIDY, PYXUH XONATUHU KYTapull Y4YyH JApCHUHT OOLUTaHMIIUAA  XaM
OaXXapTUPHUII MYMKHUH, TYCUKJIAPHUHT 3a0T 3TUI Oyinda YiuH Ba scTaderanapHu
JApCHUHT UKKUHYM SIPMHJIA KYJIaraH MabKyJl.

TupmammO YUKUIIAPHUHT OaNaHIUTH EKU  Y30KJIUTHHM, TaKpopiall COHU
Ba JIaM OJIMII MYAJaTUHU Y3rapTUPHUII OpPKaJIX OHCOH MEbEPIAIl MyMKHH.

Tupmamm0 YUKW MalIKJIapuHU Oa)kapraHja ailHUKCa apKoHTra THpMAaIIuo
yukuiga OyTyH OFUpPIMK (akat enka OYFMHHM MyHIakjapura TyliMacaaH, Hadac
OJIMIII arapaTura Xam 3ypiuK TYIIaJIH.

Jlapcra MyipKajiaHTaH YUMHIIAD MyalsH JaBpla Xaj KUJIWHAIWTAH TabJIuM
- TapOUs BazHudanapura MoC KEJIHIIN Kepak.

Macanan, TUMHACTHKa Japciapyd Y4yH YHUHT Tal€prapiuk Ba SKyHJIOBYU
KHCUMJIapua KyJUIaHWIaJUTaH Typiau dcraderanap Ba TYCUKIApHM 3a0T OSTHII
ViuHnapu ajnoxuga Kummatrra sra. Oparna Oynap AMKKATHH Tanad 3Taauraf
YUUHIIAp Ba IIYFYJUIAHYBUWJIAPHUHT KYIIKWH XapakaTh YeKJIaHraH OYiauo,
TYPYXHUHT  MYBO(QGaKUATH  DHT  aBBAJIO YJAPHUHT YIOIMIKOKJIUTUTA OOFIIUK
Oynran scradetanap Oynmamu: «damOapaknaH VT», «TYIHH y3aT» Ba OomIikanap.

Kynruna yiuH TommupukiIapu Ba YiuMH MycoOakamapu acocui VKyB
MaTepUAIMHUHT  YKUTWIWINNra Kapad, JapCHUHT Xap KaHAal JakukKacuaa
VTKa3WwiIMM  MyMKUMH.  Macaman, «MaH  3TWIraH  Xapakar»  yHUUHH
YMYMPHUBOXJIAHTUPUBYMA MAIKIAp YTWIAETTaH, «Xypo3iap YKaHT D) YUUHU

MyBO3aHaT Cakjall YCTUIa  MallK KWIraHaa, «KapMOK» YHHWHHU 3ca cakpauuiap
TaKOMWUIAIITUPUIITAH 1a KYJUTAaHWIIa U Ba X.K.

VituHnap mepuKIapHUHT XapaKaTIApUHK Ba PAKOOATHHHT GOPUIIMHH Ky3aTHO
OOpHUIIIIapU YUyH TYpyXJIApHU «KUPPa» IIAKIWJIA, IPUM JOoHpa EKU KOM UMKOHUAT
Oepca, Oup Katopja cadIaHTUPHUIIL JTO3UM.
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Hasopar caBoJsiapu

1. JlapcHU TY3WIUIIUHA EPUTHO OCpUHT?

2. JlapCHUHT KMCMJIapUHU EpUTUO OepUHT?

3. OpTanabKku TMr'HeHUK THMMHACTUKAHUHT acoCUil Bazu(aaapura HuMasiap
Kkupagu?

4. I'mmHacTHKa1a )KapoXaTIaHUILIHU OJIMHU OJIMII IIAKJUIapH Ba yCiIyoaapu
aluTUHT?

5. Cad mamknapuau Eputud 6epunr?

6. CorloMJIalITUPUII THMHACTUKACUHU HW30XJ1a0 OepHHT?

7. YMyMPUBOXKIAHTHUPYBYH MAIIKJIApHU E3UIT KOUJACUHU alTHO OepuHT?

8. DpKuH MalIKJIapHU TaCHU(IAHT?

Acocuil agaduér

1. Edumenko AMN. Ba Oowmkamap. I'MMHAacTHKa  JapCUHHUHT
caMapanopiauruHy ommpun yeymapu. T., Y3IKTH, 1995 i1, 1006.

2. Ebumenko A.M. Cad mamkiapu Ba yJapHU YpraTuin MeTtogukacu. T.,
V3IIKTU, 1990 it, 406.

3. Edumenko A.M. YMyMpHBOXJIAHTUPYBUM MAaIIKJap Ba yjaapra OHJ
atamanap.-T., V3JDKTHU 1992 i, 256

4. Kapumo M.K. Xopeorpadust MaIkiapy Ba 6aguuii THMHACTHKA. YKYB
KYyJUlaHMa. V3JKTU. T., 2003 ii.

5. DmraeB A K. I'mmuactuka napcu. Tomkentu 2004 .

6. FOnnomes K.K. 'mmHacTuka napcnapuna Xaétuii 3apyp MaiakaiapHu
MaKJJIaHTUpHIIL., T., V3JDKTH, 1995, 105 6.
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3-Mag3y: 'mmHacTHKA Japc KUCMJIAPUHH YKA3UII METOAUKACH Ba BOCUTAJIAPH.
Pexa:
1. I'uMHacTHKa JAPCHHHU TaiéPJIOB KHCMUHU METOAUKACH Ba BOCUTAJIApH.
2. 'mMHacTHKA JapCMHM aCOCHII KHCMUHHM METOAMKACH Ba BOCUTAJIAPH.

3. 'mMHacTHKA TapCUHU AKYHUI KMCMUHH METOAUKACH Ba BOCHUTAJIAPH.

Tasnu ubopanap: Yuym pussxcnammupyuu mawkiap, cag mawxiap, ycyi,
AXAUM  YCYAU, Y3IUKCU3, BOCUMA, IHCUCMOHUL MAUEP2apauK, 0apc my3uiuiu,
ypeamuwi ycayonapu.

Hapcuu 3UYIUTUHUA OIMPUII yciyOnapu Ba BOCHUTAJIAPU.
YMyMpPUBOXKIAHTUPYBYM MAIIKJIApPHU YTKA3WIl yCYJUIApU Ba ypraTull yciyOiapu.
['umHacThKa KYymKypall Typjiapujia MallKJIapHU ypraTuiiia €plaMud MamikjiapHU
KymaHum — yciyonmapu. [mMHacTMka Japc KUCMIIapua MallKJIapHH —KeTMa-

KCTJIMT'MHH TaHJIAIl Ba KS’J’IJ’IaIH.

Kapasa-Kapu :@ 1 ’__‘,; cwv—” Yan ofRan | Typras woftsms Oypinmmnap! |
Xapaxarsamm | ; .. 3pKuR! | “Hanra", “Vara®, “opira”
- TexucanHr! KA
Jonpa 6¥inad opuur! :.@_ g
|| TapTao G¥iina
Hnon n3i 6306 wopnnr! l(— -J PorTee “ CauaHT!
PP 11 ] oot |
| BHp Karopaas MExn
Asorauan 6Fmi6 1opir! 1 ' xaroprasaiita caduasim! |
Afinarn® jopHin |<— \
J | BHp RATOPAAH ¥4 KATOPTa
! Kkaitra caduaminn! \

Bup XeTMa-XeT XaTOpAaE yi

_.j xaTopra suppa 6¥med cadmammn! ‘

WO KeTadTr ORp KeTMa-KeT
OPAITH O [~ 1or e ‘

} FATOpOAN VY BA XOKIIOXOTME-KeT
SRMFAINITHPIND 4 sropra Gyprm® kadtra cadnusim

O SPinrm oparmg
BHp KeTMa-XT KETOpasH cateEn
NKIG, VO, TOPT, CAKIIE KeTMa-KeT
Ka10pra Ofmsm: Ba SUpEETRpRIT
opxaa xudita cadaam
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4-Mag3y: 'uMHacTHKa Japcaapuaa aMaauil THMHACTHKA BOCUTAJIAPUHH
KYJUIALIHUHT caMapaJii BOCUTAJIApPH.
Pexa:

1. F'mMHacTuKka Jgapcjapuja amMajuii THMHACTHKA  BOCHTAJIAPUHU
KYJLJIal1l.

2. 'umHacTHka fgapcaapuaa aMajJuid TIUMHACTHKAHUHI  caMapaju
BOcUTAIapUAaH GoigaIaHuLL.

3. MyTaxaccuciauk (aojusiTura WYHAJITHPWITaH aMajauii THMHACTHKA
BOCHTAJIAPH.

Taanu ubopanap: cnopm amanuti, xXapoull amaiuil, KACHUL amaautl,
MUPMAUUO YUKULL, IMAKIAO YIMULL, OCUTUUL.

AManuii TMMHACTUKa BOCUTAJIAPUHM JIapC JKapaHuIa KYJUIaHUII yCITyOUETH.
'mMHacTMKa KYIKypaml TypJapyd MallKJIApUHW  ypraTuiijga  aMaJii
TUMHACTHKa BOCUTAJIapUHU KYJUIaHUII camapanopyurud. KacOra ouj KYHMKMa Ba

MaJIaKaJIapWHU OIUPHUIIAA aMaJIii THMHACTHKa BOWTAJIapUHU TaHJIAII.

—

AMAJMU MATIKJIAP

Tupmamu6 YuKAI MaMIKJIApH

IllepukHA KyTapHII Ba
KYTapHu0 IOpHII.
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—

% % Imakaad yrom MalmKIapu

Bup KummiHEN 6Hp KU KYTapHo OpHINHI

ByromiapHH KyTapuil Ba KyTapHo opHil

Ha3zopar caBoJsiapu

1. Cnopr amanuii TUMHACTHUKACHHUHT CIOPT HATH)KAaCHUHHU OIIMPHUIIIATH
axaMusITH.

2. CnopT amanuii TMMHACTUKAaCUHUHT BOCUTAJIAPH.

3. Kucmonuit cudatnapHu puBOAKIAHTUPHUII MAIIKIAPH.

4. Xapbuit - aManuii TMMHACTUKACHU TaBCU(HU.

5. ['MMHACTUKAaHUHT aCOCHI BOCUTAJIAPH.

6. [MMHACTUKAHUHT yCITyOUil XyCyCUSITIIAPH.

7. Acbobnapaa Oaxkapuiaaaural MallKJIApHUHT aTaMaliapy

Acocuii agaduértap

1. Kapumo M.K. Xopeorpadus Mamkmapy Ba 0aumii THMHACTHKA. YKyB
kymwranma. Y3JDKTH. T., 2003 it.

2. OmraeB A K. I'mmuactuka napcu. Tomkentu 2004 .

3. KOnmomer K.K. I'mMmuactuka mapciapuna Xa€Tuil 3apyp MajlakajapHU
MaKJJIaHTUpHIIL., T., V3JDKTH, 1995, 105 6.

4, T'umHacTMKa W MeToaWKa mpenojaBaHus., KTU yuyH pgapciuk.
B.M.CmoneBckuii Taxpupu octuna M., duC, 1987r., 336¢.

5. TI'mmuactuka. )KTU S}KyB kymanMma., M.H. Ymapos. T. “Unm -3ué”, 2014
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5-Mag3y: ' MMHacTHKAaHU KYNIKypall TYypJapyd MAalIKJIAPUHA YPraTUIIHUHT
3aMOHAaBHMH ycJayO0Japu.
Pexa:
1. 'MMHacTHKA KYNIKypal TypJapu TacHugu.
2. F'uMHAacTHKA KYNKypau TypJapyd MAIIKJIAPUHA YpraTum 60CKu4wiapu.
3. F'uMHAacTHKA KYNKypaul TypJiapu MaIIKJIAPUHU YPraTUIIHUHT
3aMOHaBHil ycuay0Japu.
Tassnu ubopanap: mexnuxa, 2yuamaxk, My803aHAM, AUIAHUW, OYPUTUUL,
MAsHUW, MeOPanuL, CUTMAHUW, MYHMAPUIUWL, KYIPUK, KVMAPUIULL, MUK Mypuil.

['mmHacTHKa KynKypaul Typiaapura TaBcu@. ' MMHAacTHKaA KYTIKypall Typiapu
MaIlIKJIApUHU DJIEMEHTJIApH, €pAaMyd Ba KyIIMMYa BOCHUTAJAPU XamJaa YJIapHHU
KyJutaii, Ypratuml OOCKHWIapW Ba  XYCYCHUSITIIApH, YPraTuil TaMOWWILIIapH.

['mMHacTHKa KYTIKypall TypJiapd MallKJIapUHU YPraTUIIHUHT 3aMOHABUN yCIIyOJIapu.

il CHAPSIIVIAPIIA BAYKAPHJIAJIUTAH s
MAIIKJIAP

Ocunuimnap

< ¥ ) FIYR

Vpeamuw xemma-xemuuzi.

1. OpkanaH ocunud TypHuInaaH, OyKIINO OCHINIIHN TaKpOopJIaml.

2. T'mmHacTuka Aepopura opkaga OyKWIMO OCHIMO TypuIIgaH, OEKIapaa HUTapuiuo,
KEpPHJINO OCHIIHIL.

3. OpkagaH ocunud TypHIIZAaH, UKKH OEKHAa UTApUiINd TypHHUKAa OYKWIHO OCHIHII Ba
KeprInO ocHINII, OEKJIapHU opKara TyIIHupHO, opKajaH ocHiH0 TypHIll Ba OJIAMHIA KajaM
Kkyiino A.T.

Xamonap.

1. XagnaH 3u€n TaHAHU KEPUITHILN.

2. Kepnunu® ocunuinHu 6akapHil BaKTHAA KYIIapHU Oy KHIHIIH.

3. bom1 onauHra SrAInIL
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Oéxapan oun6 YTUpHIIIAH
OJIAHHTa YMOAT0K OIIHO 0EKIapHHA
ouns YTupHm

Vpeamuw xemva-xemuuzu.

1. ITonga o€xnapHu 04nd YTUPHUIIAAH ONANHIa YMOAIoK omub o&KIapHN 04ud YTHpUII.
2. Kymmnosaa onauAra CUiITaHuO OyKuand TasHUII.

3. Kymmnosna oéknapHu ound YTUpHINAAH OJANHra YMOAIoK omud 0EKIapHU 04nd
YTUpHIIL.

Xamonap.

1. EnkanapHu nodra HOTY¥pH KYHIIHINN, THpcakiap €3UIMaraH, 0anky TaHara EnuIraH,
Oy 3ca ¥3 HapOaTiAa nosuap opcanra TyIIHO KETUIINTa OIN0 Kenaau.

2. VMGanox omumHMHT GHPHHYM SPMHIA, OEKIap KYlapra Kapad TOpTIIIHIIH Ba TOC-
coH O¥rumuaaH OyKuInm YpHUra YKyB4H akCHHYA Xapakar Kiica: oanap/a efika ounas
OJIZIHTa CHPFaHCa, TOC-COH OYVFUMUIaH &3mca.

3. VM6anok omMIIENHET HKKHHYM APMIZA, OEKIap eTapiiya KeHITINKIA OdrIMaca, Oy
OEKIapHU 0YHO YTUPHUITHY OakapHIll BAKTHIA TYIIHO KETHINTra OIU0 Kelaau.

5 M Tasinu6 TedpanumI
P—" S

——

Vpeamuu xemma-xemauzu.

1. Opkagman TagHu® €Tn0 Ba TagHMO &TmO, Kymwiap monga, OEKNap THUMHACTHKA
YpuUHOUFUOA.

2. Tupcaknapra TagHuO TeOpaHUI Ba opKara CHITaHHO KYIIIMosA nuura cakpad TyIInmI.

3. TagHUIIHN TaKkpoOprad YBTUOOPHM eIKa OYFUMUIAH “TyMHO KeTMACIUKKa' KapaTHIIL.

4. Knuuk aMImnTygaaa TagqHuo TeOpaHul Ba KYIINoa HYUra cakpad TyIIHI.

5. Ilyspnr ¥3mu aMmiuTygasd kynaiftupu®. CUNTaHUII aMIUIHTYIAcHHH acTa-CeKHH
ommpum. Yprauumya, aiilaHuII acOCH TOC-COH GYFIMI 9Mac, elka OYFHMH GYIIIMuIra Ba
TeOpannm  Hadakar oéknapaa, Oanku OyTyH TaHa OunaH OaKapUIHIINra >HTHOOPHU
Kaparumi. TebpaHum opkara cuiTaHu® cakpad TYIIuI OWIaH SKyHIaHAI.



K¥yanapra tassau6 TedpaHunLIap

Vpeamuw xemma-xemiuzu.

1. K¥mnapa TasHI X0JaTHHI TaKpopIIanl.

2. Tupcaknapaa TasHuO TedpaHuILIap

3. K¥nnapaa tasau® TedpaHuil Ba acTa-CEKHUH aMIUTUTYAaHU OLNIHPHUIIL.

Xamonap.

1. EnkanapHu “Tymu0 KeTumu’.

2. Tupcak 6¥rumnapuna YTxup Oypuak, KyJ1 MaH:kanapu elIKaiapra sKUH Koiiamnica.

3. Tasnuna KynInapHUHT ApUM OyKMITaH XONaTH aKe STTHPUII  HYKIUTH.

4. Tebpauum enka OYyrumnapu Oyiinad OyTyH TaHa OmnaH OakapmiMaciaH, akCHHYA
dakar Toc-coH OYFUMIapHHN OYKIIHO, E3MTHINN XHCOOUTa aManra OIMUpUIIca.

Lapiann cHITad K¥TapHanIL /

(rebpanmmiian  Keftun) —

§'przmm (Vpra TypHHKZA):

a) Oypyax Acal ocwmmnaad ofxnap Omnad TVmaknapra tnpanub, o€KnapHi TH33anaH
OykkaHua OomHM opkKara Ttamviamail xepmmmm. T¥Fpu k¥utapen Oom  opkacmura
OXHpHIaya yiarmmuura 31iuéop Sepum 2apyp. Keitun nactnadkn xXonarra kaitrim. bup
fiyna 6up Hewa mapTa TakpopnaHagn. Kepummmm Te: Gakapiumnmii Kepak, TOKH YHHHT
OXHPIJIA TOBOH/IAD TYIAKAAH YIIICHH:

o) KCPHIIMINAH KeilMH HMMKOHHAT Oopmua Telpok: TVrpum oéxknapun (Gomamp
YpTacHHmn) TYPHHKKA OTHO Kean;
B) yan TOMOHJA TypraH TpeHep €KH IISPHKHHHT &paammja rasiaHn €3mo

kyrapiwinm. Bynna Epnamnamypun wan k¥ Onnan  o€KMapHM TYPHIKKA Te3 onnd
Kemmm yuyH €paam Oepaam Ba VHr kyiam Omnad 3ca VYKyBumHH OenmiaH TasHHIN
XoJjaruraya kyrapasun.
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Tasguu0 cakpamnu (azanapu

Kynnap .
Orypum  Jlenemmim | Yaum OWISH | Vum K

SE AL

Ha30paT caBoJiIapm

1. F'uMHacTHKaAA )KapOXaTIaHUIIIHU OJIAMHH OJIMII IIaKJIapy Ba yCiIyOmapu
auTUHT?

2. Acbobnapna 6akapuiiaural MalIKJIapHUHT aTaMallapy

3. 'MMHaCTUKaHUHT TypJapH.

4. YMyMpUBOXKIIAHTUPYBYHN MAIIKJIAPHH E3UII KOUIACH.

5. DPKUH MallIKJIapHU E3UIIl KOUIACH.

Acocuii agadbuériaap
1. Kapumo M.K. Xopeorpadus Mauiknapu Ba Gamuuili THMHACTHKA. YKYB

kymranMa. Y3JDKTH. T., 2003 ii.

2. DOmraeB A.K. 'mmuactuka gapcu. TomkenTtn 2004 i.

3. KOnmomer K.K. I'mmuactuka napcmapuga Xa€Tuil 3apyp MajakalapHU
MaKJJIaHTUpHIIL., T., S"3JI)I(TH, 1995, 105 6.

4. TwmHacTuka u MeTonuka npenojaBanusi., KTWU yuyH papciuk.
B.M.CmoneBckuii Taxpupu octuaa M., @uC, 1987r., 336¢.

5. I'mmuactuka. 2)KTU S"KyB kymraama., M.H. Ymapos. T. “Unm -3ué”, 2014 1.
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6-MaB3y:  MMHACTHKAHUHT COFJIOMJIAIITHPYBYHM-PUBOKIAHTHPYBYHU
TYpPJIapUHHU YTKa3UII METOAMKACH.
Pexa:
1.I'MMHACTMKAHUHT COFJIOMJIAIITHPYBYM-PUBOKIAHTHPYBYH TYPJIApH.
2. 'UMHACTUKAHMHT COFJIOMJIAIUTHPYBYM-PUBOKIAHTHPYBYH TYypPJIapHHH
YTKa3HII METOAUKACH.

Tasnu ubopanap: cmen, axea, cmpeuyune, cakpaui, OYpuiIUl, My8o3aHam,
a’pobuKa, pummuxa.

['MMHACTUKAaHUHT  COFJIOMJIAIITUPYBUU-PUBOXKIAHTUPYBUM  TypJlapura
TaBcu}p. [MMHACTUKAHUHT  COFJIOMJIAIITUPYBUYU-PUBOAKIIAHTUPYBUH  TypJiapu
MallKJapuHU  Oaxapuil ycyjulapy Ba  yciyOJjapu. ['mMHacTUKaHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBUM-PUBOKIAHTUPYBUM  TypJlapd  MalIKJIapUHU  YTKA3HII

yCyJUlapy Ba yciyOJiapu.

CTEII ADPOBUKA




PAKC ADPOBUKA
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OYT ADPOBUKA

Ha3zopar caBoJsiapu

1. ['MMHACTUKAHUHT TypJIapH.
2. YMyMpPUBOKIJIAaHTUPYBYH MAIIKJIAPHU E3UII KOUACH.
3. DpKUH MalIKJIapHU E3UIIT KOUJIACH.
4. Xaétuii 3apyp Xapakar MajlakaJlapuHU IaKJUTAHTUPHIIL.
5. ATIeTUK TMMHACTHKA acOCUil BasudaapH.
6. ATJIETUK THMHACTHKA BOCHTAJIAPH.
9. PUTMHK THMHACTHUKAHUHT Ba3uQaiapy.
10. Aénnap ruMHAaCTUKACHHUHT acOCHi Bazudaapy.
11. CornmomyiamITHPyBUX TUMHACTUKA MAIIIFYJOTIAPUHUHT MIAKITIAPUHN aUTHO
O6epunr?
Acocuii agadbuértap

1. Kapumo M.K. Xopeorpadus Mamknapu Ba Oajuuii THMMHACTHKA. YKYyB
kymwianma. Y3JDKTH. T., 2003 ii.

2. DOmraeB A.K. 'mmuacTuka napcu. Tomkentu 2004 .

3. Hnpomes K.K. I'mvuactmka npapcnapuma XaéTtuii 3apyp MaslaKanapHU
mraxsmiantupu., T., Y3JDKTH, 1995, 105 6.

4, TmmHacTMKa W MeToauka npenojaBanus., JKTW ydyH mapciuk.
B.M.Cmonesckuii Taxpupu octuna M., @uC, 1987r., 336c¢.

5. T'mmuactuka. )KXTU Vkys kymranma., M.H. Ymapos. T. “Unm -3ué”, 2014 ii.
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I'’IOCCAPUM

Apanam ocuauuuiap - OyHJa TMMHACTHKayu KyJulap OWiIaH yUUIallJaH
TalllKapy TaHAHUHT OOITKa KucMU OuiaH (Oup o€k €ku oéKiap Ba OoIikanap OusiaH)
XaM KyIIMM4a paBulia TassHaIH.

Apajiaml OCHMJIMIIAP - YYKKAKO ocwiMil, opkKa OWilaH JeBopra 4yKKannO
ocUIHII, OYKHINO TyprO OCHIIHUII, YajdKaH4a €TU0 ocuiuil, YHT OEK OyKHIITaH X0yaa
KYJiJja OCWIWII Ba OolKalap. YHAAH TallKapy TUINA-TUK OCWIMII Ba €ETUO
OCHJIMLLLIAP.

Apanam TassHHILIAP - Yan O€KHM opKara y3aTuO, VHI o€kaa 4yKKanuo
TassHUII, €HJIaMacura €TUO YHT KyJra TasHUIN, YHT Ky OujaH 5 3uHarosaH yiniao,
qan Kyajaa €Tu0 TasHUIIL.

Allanum - acOOOHMHT YKU aTpoduia THMHACTUKAYMHHUHT TasHUO TypHO
OakapaJuran ailaHMa XapakaTUAup. YHUHT XWIUIapu KyWuaaruiaap: VHT (4dam)
O€KJIa alJIaHWI, OJIIMHTA, OpKAara aujaHWIll, KaTTa aiJIaHWI, [IYHUHTCK, OPKaJaH
OoCHJIMO aillaHMII Ba OOILIKAIap KUPAIH.

Ac0o00s1apaa THK TYpHLILIAP - eJKaiap/a, Kyuapaa, Oup Kyjijaa TUK TYpPHIIL
Tuk TypUIUIapHU WXKPO ITHII YCYJIApHU: Kyd OuiaH, CUITaHUO, OyKUIUO, KIpUIIHO,
KYJUTApHU TYFPU TYTUO, KIPUIIUO TUK TYpHUII Ba OOIIKaIap.

Bypuaum - TaHaHUHT BepTUKan VKA aTpoduiagarud  XapakaTHIup.
BypunMIIHUHT KyWHIard Xwulapd MaBXyJd: OJJUHra TteOpaHu0d, Kymiapaa THUK
Typraija, TasH4Y Kya aTpoduaa- ITuaMuIoB, KylapAa THUK TYypHII XOJAaTHIa Ba
Oorkanap.

JlymaJjiail - TaBJIaHMHT TassHYra rajma — rajjaH Teru0 TypraHujard aiaaHma
xapakataup (Oomman TYyHTapunmaciaH). Typmapu: onnuera, €Hra maymalall,
aliylaHMa Jymasalll, TUK TypraH XoJiaTAaH OyKuiub opkara gyMaiarl.

JAymMO0anoK omum - raBJaHUHT OMPHH KETUH TasHUO Ba OOLIAaH TYHTapHIUO
Oaxxapuiaaurad ailjlaHMa XapakaThaup.

Kpecr - xankaga TUMHACTUKAQUMHMHT KYJJIapUHM EHra y3aTUO TasHraH
XOJIaTU. YHUHI KyHuAaru Xuiiapy MaBxkya: KpecT, Oypuyakiu KpecT, EHjaama KpecT,
KyJu1ap/ia THK TypuO KpecT, MyBO3aHaT CaKJIaHaJuIaH KpecT Ba OoIKaap.

Kypo0er - kyira tasau0b opkara cakpad o€KKIa TypHII.

Kynpuk - tasgHura opka OuiaH TypuO, TraBJaHUHT MaKcUMall EHCHMOH
OyKWJITaH XOJaTaup.

KyTapuaum - Oy ocumuuiad nacTpok €Ky TasHULIAAH IOKOPUPOK TAsTHUINTA
yrum  xonaruaup. Kyrapwmuira kyduparunap: HaBOaTMa HaBOar, Kyd Ouiad
KyTapwinil, Oup O€K OujaH CWITAHMIL, TYHTAPUIUO KYTapuUiull, LIYHUHT Y3U
TeOpann® €xku Kyd OwiaH, YHr o€K OWjaH MKKajacu OWJIaH KYTapWJIUI, TraBIaHH
pocTiad KyTapuiuin Ba OOIIKaIap Kupau.

Ocuanm - WIyFyJIJIaHYBYMHUHT eJKajapu YHHHT acOoOmapjard yiiani
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HYKTacHlaH nacTaa Oyiaran XoJIaTuaup.

Opamii ocuiunIap - OyHaa TUMHAcCTHKauud acOoOjapiaH TaHAHUHT OUPOH
Oup KucMH (KymuHYa Kyi1) OUiiaH yiuianam.

Ocnmmuuiap (oaauisiap) - KyuiapHu OyKKaH X0Ja OCUIIUIIL, OEKIapHU
OyKKaH X0JIJa OCHJIHIL, KOPUIITUO OCHIIUII, ITYHUHT/IEK, OEKIapHU Keprb Oypuak
XOCHJI KHJIMO OCHIIMIL, OpKara TasHuO TypraH XoJIaTAa OCHIIUII, TOPU30HTAI
XOJlaTuAa OCUIUII Ba OonIKaiap.

Ponpar - opkara OypwimO TYHTapWIWIN Ba MKKaJIa OEKKa TYpuO KOJUIIIAH
nuoopar.

Cakpabd Tymmm - ac6o61a ocwmnb €ku TasHMO TypraH XojaTaaH cakpad
TYIIHIIL

Cakpam - macodanu (OamaHATUK, Y3YHINK) €KH TYCHUKIAPHU JIETICHHUIIIAH
KSWHMH 3pKUH YIHUIIT OPKAIH 3a0T STHILIUD.

Cadp - wmyryJInaHyBUYMJIAPHUHT  OUprajukia  XapakaTjJaHUII  y4yH
OeJrmiIaHral Koujara Kypa >KOWJIaHUIIIH.

TassHui - MIyFyJUTaHYBYMHUHT €JIKajapy TasHY HyKTacuaaH I0Kopuaa Oyiaran
XOJIATAUDP.

Tagunmnap (oaamid) - TasHUII, TUpcaKiapra TasHUII, KyJUlap/a TasHUII,
KyJutapja OyKWinO TasHMIL, OpKaJa TAsTHUIL, YHT TOMOHTa MUHHUO TasHUIL, Oypyak
sgcab TasHUII €KW TassHUO Oypyak KWIMIIL, OEKJIApHU KYJiap CUpTHAA Kaluu KUiuo
TYTTaH X0JIJa TasHUII Ba OOLIKaap.

Tamnanum - kyrtapuiuira teckapu Oynran xapakaT. CexkuH OaxapuiraHaa
TalJIAHUIITHA TYTUII Ae0 alTHI KaOyJl KAJIUHTaH.

TeOpanui - TAaHAHUHT aMJIaHUII YKUTA HUCOATAH SPKUH XapaKaTHIUP

Tyurapunaum - 6up €ku UKKM yuuin (azacu Oynran TYIMK TYHTapWIMIIIAH
noopar (ky, O6om €ku MKKajgacu OMIIAaH XaM TasHTaH XOJJard TaHAHUHT ailaHma
XapakaTuaup).

Yuuiam- cHapsIHU yIUTaml yCyIIH.

Kylujaruda ynuoiam ycyjuiap Oop: IOKOpHAaH, MacTAaH, Xap TOMOHJAH, TECKapH,
YJaJIMIITAPMA, KEHT, KUCKA, KHUIIC, YyKyp yILUIaiap.

Fyxanak Oyamm - TaHaHuHr OyKuaiiraH XojaT (TU33aJapHU ejKajapra
SAKUHJIAIITUPUO, TUPCAKIApHU KucuO, OojaupiapiaH yuwiam xonatd). FyHaxak
OYIMIIHUHT Ma3Kyp Typiapu Oop, uYyHOHuYW: €Tud, VYTHUpUO Ba UYYKKaIHO,
ITYHUHTJIEK, KSHT Fy)KaHaK OV ITHIIL.

IInarar - o€knapHu oxupurada kepud ytupum (MKkana o€k OyTyH OYitu
Kajap epra Terud TYpHUIIIU JO3UM).

Yajikaaum - TUMHACTHKAYMHUHT ac000 Owuman Ouwpra Oup Mapra
MasITHUKCUMOH XapakaTu. bup Heda maprta Kalita TeOpaHUI YalKaIuI 1e0 aTanam.
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