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N4 JACTYP
|. MoayaHuHr Makcaau Ba Bazudaaapu

“ITequaTtpusi (GaHIAPUHH VKUTHIIAA MYTAXaCCHCJIUKHUHI 10J13ap0
MYaMMOJIapH” MOAYJIMHHMHI MAaKCAaJAW: [IEJaror KaJpiapHu Kaiita Tai€piam Ba
Majaka OIIMPHII KypC THHIJIOBUMJIAPUHU MeAuaTpusi (aHmapuHu 3aMOHaBUN
MyaMMOJapyd — XaKuJard — OWIMMIApUHM  TaKOMWUIAIITUPHIL,  MEAUATPHUS
MyaMMOJIApHU aHUKJANI, TaxJIMJI 3TUII Ba OaxoJjlall KYHUKMa Ba MajlaKaJlapUHU
TapKUO TONTUPHIIL.

“IlexmaTpust (paHJapuHd YKUTHIIIA MYTaXaCCHCIMKHUHI [10J13ap0
MyaMMoOJ1apu” MOAYJTHHUHT Basuauapu:

- neauaTpus (haHIapuHU YKUTHILAA TMEeNaroruk (aoyiusar, oluil TabIuMmaa
VKUTUII Kapa€HUHUHM TEXHOJOTMSUIAIITUPUIN OwiaH OOFIMKIMKAA o3ara
KeJIa€TraH MyaMMOJIapHH aHUKJIAIITHPHILI,

- TUHIJIOBYMJIADHUHT TenuaTpust Qaniapy MyaMMOJIADUHM TaxXJIWi 3TULI
KYHHMKMa Ba MaJaKaJapyHH [AKJJIAHTUPHILL

- nmeauaTpus QaHiapyu MyaMMOJIAPUHHM Xajl ATHIL CTpaTETUsUIApUHU UILIA0
YUKUII Ba aMaJIMETra TaTOMK ATUILTA YPraTHILL.

Moay/iHM y3JalITHPHINTa KYHHJIAAUIaH Tajaadaap

“Ileqmatpust  QannapuHd  YKATUIIAA  MYTaxXaCCUCIMKHUHI  1013ap0
MyaMMOJIapyu MOIYJIWMHHM  Y3JaIUTUPHUIN Kapa€HUJa aMaira OIIMPUJIaUTaH
MacaJiajiap JOMpPACHIa THHIJIOBUMJIIAP:

- neguatpus (QaHIapuHU  YKUTHILJIA TEAaroruk  Qaoausar OuiiaH
OOFIMKJIMK/A F03ara KejaaJuraH MyaMMoJiap Ba YJIApHU XaJl 3THUII CTPATETUsIIapH;
3aMOHABHI TEJAroruk aramMayliapHu Kyoam OwiiaH OOFIMK MyamMMoJap; OJIUA
TabJIMM/IA WIFOP MEJaroruK TEXHOJOTHUIAPHHU KYJuIaml OuiaH OOFIMK MyaMMOoJIap
Ba yJIapHU XaJl dTUII UYJUTApUHU OWIIUIIN Kepak;

- 3aMOHaBUM meauatrpus (aHmapm MyaMmmoJapura JOWp KeWciap TY3HII,
yJapJaH aMmanuéTaa KyJuiam KYHUKManapura 3ra OyIuinm 3apyp;

- mnenuarpusi (paHJIAPUHUHT MyaMMOJIADUHU aHUKJIAI, TaxXJWid JTHII,
OaxoJail Ba yMyMJIAIITUPUIL MAJTaKaJIAPUHU 3rajulalliv JO3UM.

MoayJHHMHI YKYB peajarud 001mKa MoayJ/uiap Ou/jiaH OOFJIMK/IMIM Ba
Y3BHIJIUTH
Monayn mazmyHu YKyB pexanaru “Ilenuatpus dhanmapuHyd YKUTHUIIAAQ SHTU
JMAarHOCTHK Ba JaBOJIAII YCyJUlapu™~ YKYB MOAYJM OWJiaH y3BUM OOFJIaHTaH X0Jia
NeJaroriapHUHT KacOui MeJarorukK Taéprapiivk Japa>kaCuHyu OPTTUPHUILTA XU3MaT
KHJIaU.

Moay/IHMHT 0JIMH TAbJIUMAAr YPHU
MopayiHM Y3MalITUPUII OPKAJXM THUHIVIOBYWIAP IEIArOIMK MyaMMOJIApHU
aHMKJIAI, yIapHU TaXJIWI 3TUII Ba Oaxojalira Jo1p Kacouii KOMIETEHTINKKA 3ra
oynmamwmmap.
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HA3APUN MAIIFYJOTJIAP MABMYHU

1-mar3y. Bosasapaa ajJuiepruk KacaUIMKJIAPHUHT K€Y XyCyCHSITIapu
(2 coar)
Pexa:

Amepruk KacayuiMkiapura Tabpud Oepuiil.

Amepruk Kacayuiikiapra oiau0 KeJxyBUYd OMUILIAP

bonanapaa OpoHxuan aCTMaHUHT KEUHII XYCYCUSTIAPH

bponxman acTMaHu 3aMOHaBUI  JaBojaml  ycyJulapW, NPOQHIAKTUKACH,
peabunuTanys Ba TUCTIaHCEpU3alKs YTKAZUII ME30HIIapH

byrynru xynna Oonanap opacuaa KEHI TapKajlraH aJJIEpruK KacaJlJukiap,
yJIapHU 3aMOHABHUH JUArHOCTHKA KWINII Ba J1aBOJjalll yCyJJIapH.



2-MaB3y. XOMUJIa THMOKCHSICH Ba YaKaJoKJap achukcusicu (2 coar)
Pexa:
['umokcus Ba acuKcHs TYFPUCHIA 3aMOHABUH TyIIyHYa
['unokcus Ba acukcusira onub keryBun cabadmap
3. ACOUKCHSIHWHT KIWHUK OCNTHiIapH, TalIXHCOT ME30HJIApH, JaBOJIAII
TaKTUKACH
4. Acuxcusau yTKa3ran 60omapaHu KEHUHTY Ky3aTyB

N =

AMAJIUA MAIIFYJOTJIAP MABMYHU
1-maB3y. Z/KucMOHMI PUBOXKJIAHUII MOHUTOPHUHIH (5 coar)

Pexa:

1. bonanuk naBpiapu Xakuaa TylryH4a Oepuill Ba Xxap Oup JlaBpra XapakTepuCTHKa
oepwuil.

2. KucMoHUM pUBOXKIIAHUIIT MOHUTOPUHTH OWJIaH TAaHUIITUPUIIL.

3. )KCCTHuHr TaBcusiapu OuiaH TAaHUIITHUPHUII

2-maB3y. CofJioM Ba KacaJi 60J1ajIapHi OBKATJIAHTHPHUII TAMOHMILIapH

W

(5 coar)
Pexa:

Tabuuii, cynbuil Ba apayiail OBKaTJaHTUpHILTa Tabpud Oepu;
KyKkpak cyTuHUHT ad3alTuKIIapH;

Kymmmya oBKaT Ba yHUHT 00Jia pUBOKJIAHUIIUAATA aXaMUSATH;
bup émpnan katTa OoanapHu OBKATIAHTUPHUIL XYCYCUSATIAPH;

KYUYMA MAIIFYJOTJAP MABMYHHU

Pexana nyk.

CoNOOR~LDNE

MYCTAKWJ TABJINUM MAB3YJIAPU
BCCX TomMOHUIaH TaBCHUSI KWJIMHTAH TUPUKIIUK ME30HJIapH
Hadac 6y3unuin cunapomu
VIIKkaHuHT TyFMa HyKCOHIApH
Pecniuparop anneprosnap
TepuHUHT aJuIepruK KacaJuIMKIapy
OKcui1 PHEPrUs ETUIIMOBYHIIATH
['unokcuk nmemMuk sHuedanonaTus
Tomup Wuu KOH UBUIIMHUHT Oy3unuil curapomu (JIBC-cunapom)
. Hakanokyiapaa CapukJIMK CUHAPOMU

10 YakasioKj1ap/1a aHEMUSTHUHT KEUHIIl XyCYCHUSITIapH
11. TankKuCIuK aHeMUsTIapy
12.bonanapaa MUKpOHYTPUEHTIAP €TUIIIMOBYMIINTH Ba YHHHT OKUOATIapy

AJABHUETJIAP PYUXATH
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MABPY3A MATHH

1-magB3y. bosiasapaa asiepruk KacaJJIMK/JIapHUHT KeYMII XyCyCUATIapH
Pewxa:

AJIIepruk KacaJTuKiIapura Tabpud oepwi.

bpounxuan actmara tabpud Oepur.

bponxuan actmara om0 KeTyBYM OMUJUIAPHA MyXOKaMa KHJTHIIL

bponxuan actMa maToreHesm.

TunarnoBuniap Omian BA keuuin XyCcyCHSITIapHHA MyXOKaMa KHJTHIIL

Kuécuii Takkocaam Me30HIapUHA HAMOMIII STHIIL.

JaBomam, mnpodunakTuka, peadbwiMTands Ba JIUCIIAHCEPU3AITUS

©ONWhkOW

MC30HJIApHUHU MYXOKaMa KHWJIAII.

Tassuu  wmbopanap. Amnepeus, cencubunusayus, OpoHxual acmma,
ACMMAaMUK Xypyoic.

Bbyryuru xynaa Oojaiapiaru ajulepruk KacaJUTUKIap opacuia OpoHXHam
acTMa KacaJUIMTM ajoXuja YpPUHHU oJrauiaiau. bponxman actma Tabpudu
XaHy3rada Typjiau MakTad Ba Myamudiaap TOMOHUAAH TypJidya TaJKUH KHUIUO
KEeJIMHMOK/J1a. BpoHXMan acTMa-eHTWJI TallXUCJIAHYBYH, JICKUH TabpU(IaHUIIN
kuiinH Oynran kacammukaup. (. 1979: H.P.ITanees Ba 0.k. 1990). Xakukataan xam,
X03Upru KyHraua oOponxuai actmanu (bA) 3bpTHpod KuamHran sirona Tabpu@u nyk.
Baxonan-ku Oy HyHanumiaa >xyJa Kyrmja0d caii-xapakarjiap KWIMHTAaH. YHra
Oepwirad TabpUQIAPHUHT alpUMIIAPU MUCOJI TapUKacHa 2->KaBasl KeITUPUITAH.
XKagpanma 3uKkp dTHWITaH AePUHUIMSIIAD MABIyM Japakaaa OpOHXHAT aCTMAHHHT
NaTOTEHTHK MOXHMSITHHUA 0YM0O OEpyBYH TacaBBYpJIap IBOIIOLMUSICUHU aKC STTUPAIH.

Oxwupru mmapaa acocuii MmyHosapanap bA na Oynaauran syMriaHuil Ba
YHH MEPCUCTEHIIMACH XaKua JaBOM 3TMOKAa. by Oopana kyriad mamiakatiapaa
(AKII, Aurnus, ABctpus, Anonus, Poccus aB 0.K.) MIIITUH KOHCEHCYCIap KaOyn
KWIMHIYM WHTEPHAIMOHAT Ba Xalkapo Mabpy3anap mnaigo Oynau (bponxuan
acTMara Kapiiy Kypamuii Oyinda rioodain ctparerus, BO3, 1995).

Bbynapna maBxxyn MyamMmonapra MabliyM Japaxkaja HyKTa KyWHIIIU J1ecak
xaTo Kuiamaran Oymamu3. XycycaH, OpOHXO-aJdbBeOJsIp JilaBak Ba OpoHXJap
Oouorcusicu HaTwKajlapura acociaHu0, BA-orupnuk papaxkacura kapamacia,
Hadac ymnapuau andarTa sUUTMIIIAHAIIY OW1aH U(oaaaHyBUM KaCAIMKAUP JI€TaH
HU30M JICSIpJIU IIaK I1y0xacu3 ucbotiad oepriiau.

by BA Hu Ounub onumina y3ura Xoc OMp MHKWIOOMI XOAMCAAHp, UyHKH
Ma3Kyp HUTOX OMJIaH OOKHII MaBKy/1 TaCaBBYpJIapUMU3HH KaCAJUIMKHUHT JIaBOJIAIIT
MyoJIakajlapyura HucOaTaH y3rapTupaau Ba 0a3uciy, y30K My1J1aTra MyJbKaJsIaHHO
onub OopwiIaguraH SUUIMTIIAHWINTA Kapiid Tepamus TYIIYHYacHHH THOOUET
aMaJIMETUTa KAPUT/IN.

Bbponxwuan actmana 6poHX00CTpyKIHs Ba Hadac yyutapy TUIIEPPEAKTUBIUTH
dbeHomMeHIapu eTapau Japaxaaa acocianMai KuianHaéTrad au. by Macananga xam
ATOHAa KOHUEMIMS SIpaTWIIU: XyCycaH, OpoHXuan OOCTPYKUMSIHUHI OUp Heua
Typiapu  @KpaTWIM:  aMalu€rra «YNKaHUHT  CYPYHKaldu  OOCTPYKTHB
KacaJUTUKIIapy» OWpUKMacu OujiaH OpOHXOOOCTPYKIHS-HUHT MabJIyM IIaKIapu
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OMpNAIITUPUITAH XOJJIa KUPUTHIIU. bynap «Myipkamiwy JaBojall AacTypliapu
SAPATUIIUIINTA acOoC OYyJIJIN.

Mabnymku, snuaemuonorus bA ra owumag camapand  1aBoJialll  Ba
npouiIakKTUKa CTPATETUSICHHU MIIIA0 YUKWl WUMKOHUHHM  spaTaiu. SKuH
Hutaprada Oy 6opaja Jespiid MablyMOTiapra ara sMac 31ukK. Jlekun oxupru 10-
15 ftmnnap nunaa BA ra 6arviianrad SUAEMUOJIOTHK TaAKUKOTIAp KynaluIy Ba
SIHTU-SIHTY 3THOJIOTHK OMMJUIAp aHUKJIAHIM, OpOHXHMAN acTMara Kapiiy Kypaiiuiil
3aMOHAaBHY MWUIAW TAaCTYPJIAPH SIPATWIMILNA YUyH MOUAEBOP KyNHIIIH.

Bbponxuan actma (apru3KOHOMHUKACH Kaai uiniad YuKkuia OonuiaHay Ba 0y
XaCTAJIMKHU JaBOJlall MIUIAPUHM TaKOMUWJUIAIITHPYBYM 3aMOHABUHM MyHaluuuiap
OeJruIaH/Iu.

YMyMaH, X03Upry JaBpra Kelmd OpoHXuaj acTMara ouj THO UIIMU I0TyKJIapu
YHH 3aMOHaBU Tabpudu Ba TacHU(U TYNAKOHIM PaBHUIIAA ONIMHIAIITAPHIL
Xam/ia MaKJIJIAHTUPUIL UMKOHUHH Oepajiy.

BA tabpudu Ba yHUHT MOXMATH XaKHIa IOKOpUJA KypcaTuO yTUITaHUJEK
MyailsiH TacaBBYpHU MIAKJUIAHTUPUIN MypakkaOd Baszuda. IyHUHT yuyH Kyriabd
MUHTaKajaap acocuaa Ma3Kyp MyHO3apajil MyaMMora HyKTa KynWu0 amManuér yuyH
Kynail Oynran Tabpuduu TaBcus dtamu3. by Tabpud A.I'Uyranun Ba
[".b.®enoceesnap Tomonuaan (1987) Gepuniran, nesapiau Kym4WIUK OJUMIIAD YHU
»pTHpOo¢ 3Trannap: «bponxuan actma Oy Hadac HyJIapuHU acOCaH XacTaJHMK
Keuuil OwiaH udoanaHyBud, OpOHXJIap PEAKTUBIUTMHYU y3rapyIly OuiaH yTyBUU
UMMYHOJIOTMK Ba HOMMMYHOJOTHMK MEXAaHH3M TabCUPOTHAA PUBOKIAHAIUIAH,
aCOCHI KJIMHUK aJIoMaTH 0yJIn0 OpOHXJIap CUIUIMK MYyIIaKIapy ClIa3MH Ba YJIIAPHUHT
IIWUIMK KaBaTJIapy ILIMIIM XaMJa TUIIEPCEKpelusi OKMOaTHaa Keaud YUKyBYH
OYrWIIMII Xypy>XKM €KH aCTMAaTHK XOJIaT XMCOOJaHAIUTIaH CYpyHKalIu KalTalaHuo
KEUyBYM KaCAJUTUKIUP»

«AcTMa» Cy3M IOHOHYAJIaH OJIMHTAH B3 Y T€3 Te3/allraH Ba 103aku Ha(acHU
aHrjaaTaad. DNUAEMHUOJIOTHK TEKIIMpYBIap najnojiar 6epunuiapuda, BA Gonamap
opacuna 8 - 10% karranapaa sca aesapau 5% axonuaa yupaiiau. OXupru yH Wum
nunga 0y xacaumk 50 ¢owusmgan Kympokka ycraH. AQpuka KUThaCUHUHT alpyuM
MamIIakaTiapuaa yHUHr Tapkaaumu 70 ¢ou3 Ba yHAaH KyNpOKKa OpTraH. SHa
IIYHU TabKUAIa0 ytuin kepak-ku, BA wunr 20 ¢bousu yH €HTWI Ba ypTa OTHp
napaxacura, 60 ¢ousu nsca orup gapaxkacura Tyrpu Kkenaad. MousiBui
pecypciiapau cap@uiaHUIIM XaMm IIyHra MoHaHj O0ynu0, 60 douznan 3uén madnar
orup BA ra, 40 ¢ouz mabnar sca YHHHI ypTaya OTMp Japaxaaard TypJapyuHU
naBonamra keraau. Ulynmail xkunub, eHrun papaxagarn bA  mpoduiiakTuk
JacTypiapra ka0 KUJIMHMal KOJaau.

AKIII na BA Ounan xactajanran Amepukanukiap 10 MuIMoHTa €TraH,
ynapHuHr 80 dbousuna ssbHU 8 MITH axoJinJa KaCATWIIMKHUHT €HIUJ Japaskacu Ba
dakart 5 dhousngarnHa orup Japakac yupauiu.

BA wnucbatam Kym ydpaiiiHraH MamiiakaTiapra siHa ABcTpanus. SHTH
3enmanausa Ba KyOa xam xupamwnap. by ynkamapna BA Owran 10 dousnan 3uén
axoJIM XacTaJaHTaHJap.

Tyrpu Tamxuc KyHUII Y4YyH KacaJUIMKHUHI TacHU(HU Xakuja ONIuH
TacaBBypra sra Oynaum myxumaup. bponxman actmara ouj Kymiad TacHudap
OOpKHU, YTAPHUHT KYITYUIUTY Y3JIApUHUHT HOMY(acCcaJUTUru OKnbaTuaa aManuéraa
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dbolganaHuIl y9yH HOKyIaMIukiIap Tyraupaau. Xosupru mnaitna A.J[.Amxo Ba
I1.K.bynatoBnap Tomonuaan (1969) unnad yukwunran Ba I'.b.®enocees (1987 i)
TOMOHMAH Tyaaupuirad BA TacHudu kaOyn KUIMHTaH Ba KEHT KyJUIaHWJIAIU
(ckaaBasuIap/ia UJI0Ba KUJIMHTaH).

Maskyp TacHudra kypa, OpoHXHan aCTMaHU MKKH Typu Ta(oOBYTIaHAU:
Hadac ab30JApPUHUHT SUUTMIJIAHMIN KacaJUIMKJIapu cababnu mnaijgo OymyBUH
uHpekunoH-auiepruk (M) Ba HOMNQEKIMOH TabCUPOTIApPTra CE3yBUAHIIHMIHU
HOMYHOCHO TyCJa OpTraHJUTHu IIaxciapAa pPHUBOXJIAHYBYM HOHH(EKIMOH-
aJUIEpTrUK (aTonuK-A) mWak/uiapu. Y3 HaBOaTHAA YJIAPHUHT Xap OMpH KEUYHUIIWra
kypa BA Oockuunapu (I Ba II) axparunmaguran, OyHIail OyJIMHUII XacTaJHMK
Tydaitnu Hadac ab3onapu (HaoNUATIAPUHU OJJIMHIAH MypakkaOnamuo Oy3unud
OopuIIMHU (PYHKIIMOHAT CUJDKYBJIApJaH OpraHuK y3rapuiuiaprada eTud OopyBuH
NATOJIOTUK XOJMCATAPHUHT JapakaJapuHU akc ITThpaau. byHman Tamkapu xap
Oup OOoCKHYIa Ky3raJuill Ba peMuccus ¢azaiapu axpaTud KyWHIraH.

BA 1 6ockuu Oyrunuin Xypyku OusiaH HamMo€H Oyna Oolutaiiiu Ba JaBOM
yTanu. XypYyKHUHT *aJaJUINTU Ba TaBOMUIINTUTA EHIWI, ypTaya OTHUp Ba OTHUP.

BA enrun xeunmmaa (I U, - Ba [A ,) Xypy Kucka gaBoM 3Taju, Hunaa 2-3
MapTa Ky3rajiaau, Xypyx Te3ga Oaprapad stwiagu. Xypyxiapapo AaBpia TYIUK
pemMuccHs Ky3aTWiaaad Ba s’bHU OPOHXOCIACTUK CHUHAPOM aloMaTiiapd yMyMaH
aHUKJIaHMal 1. Ypraya orup napaxana uponananud keayBuu bA na sca (I 1 - Ba
IA ;) xacauk gaBomuaa 3-4 mapra KalTajgaHaau, OyTWIMII XYPYKH OTHPPOK
yTaau Ba Qakar P Monmanap HMHBEKUIMS KWIMHTAHJIaH KEWUHTUHA TYyXTaWIu.
Xypyxinapapo JAOUp HOTYJIMK peMuccus OunaH udojanaHaad s’bHH Ky4dCH3
upoaanaHrad Oyruivil JaBoM 3THO TypaJiu.

FOxopunarunapaan gapknu ynapok orup keuyBuu bA (I s - Ba [A 3) Te3-Te3
Oyrwmil Xypyu (iiunura 5 Ba yHJ1aH OpTUK) OyJnO TypHILY Ba Ky3rajull JaBpH
qy3mIM0 TaBOM dTUIM Omitad udoaananaau. Xypyxu orup yrubd 0ab3umaa acTMaTHK
XoJlaTra anjgaHaJu Ba YHU TYXTaTHII YYyH OWp Heua rypyx Ipenapariap Kaita-
KaWTa KyJUIaHWJIaIu. Pemuccus aesapiiv Ky3aTHiIMaan.

BA HuHr wkkuH4YM OOCKMYHMAA acopariiap Kenud 4YuKkaH Oynaau, Hadac
TapTHOO0TH Oyitnad uykyp MOp(hOIOTHK Ba PYHKIIMOHAN y3rapuluiap Ky3aTUiaiau:
TapKOKJIAIITAaH CypyHKalIX OpPOHXMT, CypyHKaJId THEBMOHMS, YIIKa MHTEPCTUIIUAI
KacaJUIMKJIapH, ymnka sMmduzeMacHu, MHEBMOCKJIEpo3, ynka erurmmoBumauru (11
Oocknum) €KW  yOKa-lopak  eTHIIMOBYWJIMTH, JCKOMIICHCALUA  JaBpHja
no1aTaHyBYu IOPAK €TUITMOBYMUIUTH

A l.Ano Ba IL.LK.BynaToBHUHT OpoHXHMal acTMara Ouj TacHU(U Cy3CH3
OJIIMHTA KyHWIraH KaTTa KajaaM. JIekuH 1y Ounan Oupra adTuin kepak-ku, bA Hu
HaakaT IMMYHOOJIOTHK OaJIKi HOMMMYHOJIOTHK BapHaHTiaapy xam MaBxy. Lllynu
xucobra omb P.C.DrwogoceeB Mabiaym OyinraH BA HUHr UKKU Typura siHTH
KJIMHUKO-TIATOT€HETK BapUaHTIApHU KUPUTIU, SHHU TacHU(U OONUTAM EKU Y
yMyMJIalllraH XoJiaa Kyiujaaru-4a ugoananu:

1. ATonuk

2. Undexnusara moiinn (MHOEKITMOH-ATIIEPTHK )

3. AyTouMMyH

4. lucropmoHan

5. Acal-pyxuil 3ypUKHUIILIA
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6. AnpeHepruk nucOaIaHCiIu

7. bpoHXJlap peakTUBIUTH OUpJIaMuM y3rapuinu Owiad udoaananyBdu (0y
rypyxra aClnMpHUHIIM acTMa Ba 3ypPUKHUIIAATd aCTMa XaM KUPaIH)

8. Xonuuepruk (A.I'.'Uyuanun Ba ['.b.®enoceeB 1986).

Xynoca KWJIUII MYMKHUH-KM, MaHTUKaH BA-3THONOrMsick Ba MaToreHe3u
TabuataH Typau OyJraH KacayUIMKJIap WUTMacUAMp, JIEKUH aMalu€T HYyKTau
Ha3apHuaaH yHU Oup OyTyH HO30J0THK OUpIHK cudaTuaa Kabys KA MakOyIIup.
Xo3upua XacTaJMKHU [Ty WyHAIUIIAA TATKWH KIIKIITa TyTpH Kelaad, aMMO SIKUH
KeJakaK/aa, SXTUMOJI YHH HHCOH UMMYH TapTHOOTHHUHT OYy3UIUIIN OMiIaH OOTIIMK
KacaJuluk 1e6 arapmu3... Xap Kajmai OyHpmaid OamopaT KWIyBYM OJMMIIAPHUHT
tapadaopaapu opTrd 60pMOKIA.

BA - MONMATHONOTUK KacalsIMK XMCOOJIaHAIN Ba YHHUHT KEIUO YMKHUIIUAA
MOMMJUTMK SIpaTyBYM XaMmja O€BOCHUTa YaKUPYBYM OMUIUIAP MYXUM YpUH TYyTaJu.
bynap tynnamura xydupgaruiap KUpaau: TyrMa Ba OPTTUPWITaH OHOJIOTHUK
HyKCOHJap (OuMp KUCMHU TeHETHK Oy3wiunuiap TyQailiini puBOXIaHAAM, XOMHJIA
PUBOXKJIAHUINHN XKapaéHUa, YaKaJOKJIMK Ba YHJAH KEWHHIH JaBpja), acTMa OJau
KacaJUIMKJIapH, UPCUN MOWMIUIMK, XOMUJIAIOPIUK MaTONOTHsUIapy, IpodeccuoHan
OMMJLIAP, KIMMAaTOMETEOPOJIOTHK Ba IKOJIOTUK OMUILIIAP

buonoruk HyKcOHnap Kymjacura - Xyxailpamap OeTa-aJpeHepruk
CE3THPJINTUHU CYCAWUIIH, HUKIUK HYKJICOTHANAp XOCWJI OyIWIINAa HUIITHPOK
KUTYyBUM  (epMeHTNIap TapTHOOTHMHUHT  y3TapuIllM, TPAH3UTOpP HEOHaTal
UMMYHOAePUIIMT, Makpodariap (QyHKIUMOHAT (PAOJUTMTMHM KaMaluIiM, 3apaod
OMUJIMHHUHT (aosyantyBu - TPUIICKMH MHUKIOPUHUHT KaMmanumwm, T-cympeccop
(GaOTIUTMHUHT  eTHUIIMOBYMIIMTH, OpOHX Ba YyIOKajJapHU CE3yBUAHJINIH Ba
PEaKTUBIMKIAPUHN OMOJOTHK (Paoa MOAaNapra, ajuiepreniapra, MppuTaHTIapra,
TypiAH XUMHUK Ba (PU3UK OMWIIAP TabCHUPOTHTa CE3YBYAHIMKIAPUHUHT OPTHIIIH,
pecnvpaTop THU3UM CEMHU3 XyXKallpajapu THUIEPPEaKTHBIWTH KaOujaap KHUPaIu.
bynap BA Hu kenTupuO uMKapuinaa axamuaT KacO 3TyBUM HYKM OMUJUIAP
xucobnanaguiap. byHaan Tamkapu yHU KeJln0 YMKUIIMAA KaTOp TAlIKA OMUJUIAP
YCTYBOPJIMK KWJIaauwiap: MH(EKIHOH ajjiepreHiap, HOMH(EKINOH aJulepreniap,
MEXaHUK Ba XMMHUK TabCUPOTJIAP, METEOPOJIOTHK Ba (U3MKA - XUMHUK OMUILIAP,
pyxuii-3ap0a xam/ia acabuii TabCUpJIaHUIILIAp Kabuiap.

AzangaH XalBOHJIAp Ba YCUMJIMKJIAp OWJIaH allOKaJop KHIIWIApAa acTMa
KeJMO YMKHUIUIMTH MabiiyM (TYLIYK acTMacH, yT-yJaHJIM acTMa): OWJIaBUH, acad
TU3UMH Ba MOJJa aJIMalIMHYBU Oy3WIMIIUTApU HATIO)KAacHuIa acTMara MONHIIITHK
TYTHUJIMIIN MYMKHH.

Anneprensiapra MyBo(pUK Xo0Jila HYTPUTUB acTMa, MpUMYJUIaH OyriaguraH
acTMa, ypcoJijaH OyJiaJiural actMma, >KyH pyMmoJijlaH OyjiaJuran actma Ba 0.k.Jap.
xamia HH(PEKIIMOH acTMa XOoJucaiapy xaM acH.

HeBporen omun GeBocHTa TabXCHUpHJAa XaM acTMa pUBOXJIaHaau. byHnax
TalIKapu «acTMa TYrud OepyBuUM» MaxcCyc HyKTajlap KUTHKJIAHUIIN HaTHXKacHula
PUBOXJIAHYBYM  peduieKTop acTMaiap XxaMm Oymagu. XycycaH, OypyH
KacaJuldkiapuaa (mojaumiap, OypyH TYCUTH KMMIIAWUIIN) YHUHT IIWJIJIUK KaBaTu
HYKTQJIADUHU KUTUKJIAHWILY, YNKaHU (MepUOPOHXUTIAP, MHEBMOCKIEPO3) YT
HyJUlapy JKMHCUM ab30Jlap Ba YINKAJaH Y30KAa JKOWJIAIIraH ab30JIapHU
TabCUPJIAHUILIN Typailin xaM pedIeKkTop acTMa rnaujao Oynaiu.
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AcTMa kacanura 4YaJvHraH O€MOpJApHUHT KYMUWJIUTHAA COBYKHHU
CE3YBUAHJIMK OPTraH OyJiaJu COBYKIaH OyJiaIuraH 3IIaK eMura yxiab) €ku OyHaai
X0JIica 03UK-OBKatTiapra (CyT, TyXxyM) Hadac OujiaH OJIMHTaH XaBora Tepura Terud
TypyBYH (CHUpPIIaHyBYM) aH>KOMJIapra HHCOATaH XaM Ky3aTHJIMIIA MyMKHH.

bour Mus sipum mapu nyctioru Oy3uiunuiapu OuiiaH KeJiud YUKyBYM acTMa
XaM MabiayM. MacanaH, «TyJuin» actMa OWJlaH XacTaJaHraH OEMOpPHHMHI Ky3HU
CYHBHH Iylira TyIITaH 3aX0TUEK XypYXK OOILTaHUIIN Ky3aTHUJITaH.

Atipum xomapaa y kacO OwmiaH OOTNIMK XOJAa, MabJIyM TabCHUpJIarddiap
TabCUPHUA PUBOXKIIAHAIY - JOPUXOHAUMIIapaa (UIEeKaKyOHa TAbCUPH ), dKYHUUITIapAa
(ypcon Tabcupu), €Ku aJuIepreHSIapHUHT TaKpOpaH TabCUpH Tydainu (Tyuiap) xam
nansio oynasu.

bponxuan actma-actmMa oiauM Xodatu Je0 HOMIJIAHATUTaH MAaTOJIOTUK
*apaéHiapJaH KeWWH pUBOXKIaHAAU. ACTMa OJIU XoJlaTu OupuHuyu Oynnd 1969
nunga A.J[.Ano Ba I1.K.bynaroBnap TOMOHMAaH TaJIKWH STWITaH Ba yHra bA maiijno
OynuIMra Tax Ul Kuiaud TypyBuM Oapra MaToJIOTHK XOoJaTiap KUPUTUiIaau (yTKUp
Ba CypyHKallu OpoOHXWUTIAp, OpoHXOCMa3M OWJlaH KETyBUM YTKUpP ITHEBMOHWUS,
Ba30MOTOP PUHUT, 31IAaK €MH, Ba30MOTOpP MLIWII, HEHPOJAECPMUT-303UHO(PUINS Ba
Oanramzaa 303uHOPIILIAp OPTUKYA MUKJIOp/la aHUKIJIaHCa). by XomaT HMMYHOJIOTHK
Ba HOMMYHOJIOTUK aTOT€HETHK MEXaHMU3MIIapra Kypa puBOXKIJIaHAH.

bynnan tamkapu BA kenmb 4MKUIIMTa XOMUIAIOPJIMK MATOJI0TUsICH cabad
Oymamu, XycycaH Oojla TyTHWJIMIIN MaWTUAArd O0Ta-oHa €M axaMUsIT Kach 3Taiu.
Emm yrran ora-onanapaan (20-30 émpa - 77.1 ¢ous Ba 30-40 émna - 22,9 dous)
Tyruiarad Oonanapja kynumua BA ky3atwnanu. Yana tyrunum Ounan BA kenu®
YUKUIINA y3apOo Y3BUIUIMK OOpJIUIH XaM MCOOTJIAHTaH, acTMacu 0op oHanapiaH
Tyrwirad OoJyiajapja pecnupaTop ajuleprennap Kynasad. XOMUJIaJIO0pIuK
JaBpHIaTy OHA IIaMOoJIIall KacaJUIUKIIApH, yMypTKa y3rapunuiapu (aitaukca Cri-
Qv xynynuaa), Tyrpyk naitujna OyHuH 4y3JulUIapy Ba OOIIHUHT Kywin Oypuo,
TOpTUO OJIMINI HATWXKacuaa OyHuUH yMypTKaJapyuHU KUWIIAHUO  KOJIUIIN
(BepTeOpoOazmwisip 1moxo0yanapja UIIEMUS PUBOXKIAHUINN Ty(halau mepuHaTal
JIaBp MaToJIOTUsIapy Kabmiap OpOHXHAJ aCTMa PUBOXIIAHUIIN YUYH KyJlail IapouT
kb O6epagunap. Ymyman, BA kenu6 yukummra Kydugaru OMuuIap MOMUMIIMK
TYyTaUpaJuiiap: KallaHIaauK, pecnupaTop nHpeKusaapra Te3-Te3 YaIuHuo Typull,
JIOpUJM Ba HYTPUTUB (OBKaTAaH OynaauWraH) ajjieprus CyHbMU Tap3na OoJiaHu
OBKATJIAHTUPHII, OIIKO30H HWYaK TapTuOoTu Oy3wnunuiapy Ba KoHma E
MUKJIOPUHUHT OPTHIIIH.

[yHu aifTiO yTUII 3apypKU arapja MH>K03/1a Ky4Ju udoiaJaHran OMoJI0ruK
nedextnap Oyrica xaMm ap3uMaraH Tallkd MyXUT cajiOuii Tabcupotu bA kentupud
YPKapUIIM MYMKHH. EkuKyucus Guonoruk nedekTnap Mapxkys Oynranga arpod
MYXUTHHHT HOMakKOyJ1 (a0 TabcUp KUJIMIIN OKMOATHIa Y pPUBOKIIAHAIH.

bponxuan actma KapuHIONI-ypyTJiapja aBJIOIaH-aBJIOATA «CYSK KYBYBUM
KacaJUIUK XucoOjaHaau. by Maxcyc KIMHUKO-3MHUIEMHUOIOT0-THHEKOJIOTHS
TEKIIUpyBiIap OuiaH Tyjda y3 MCOOTMHHM TONraH. A aHTUIEH CHUCTEMacH OuWiaH
KacaJTMK ypTacuaa aloKagopiuk 6opiuru xam MabsiayM (0y cuctema A,B>C,J1,JIr
upcuil Oupnuknap Oupmamrtupwiran Oynamau). Xycycad, BA wu kynuaua Bg
aHTUTeHU Ba A,Bg ramiotumniapu accoldajIaHUIIM, OTUP KeuruMu 3ca A1, Bis, Bis,
Bx28- Byx41 anTHreHnapu MapxyJ OyJranja Ky3aTUIUIIN XaM aHUKIJIaHTaH.
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BA kenu0 YMKMIIMAA KWMMYHOTJIOOYMUHJAPHUHT ajoxXuja ypHH Oop.
HMucrammarnooynunemus, E Ba C MUKIIOPUHUHT OPTHUIIH KaCaJUTMK MOWUI IpaTau.

[llynuaraex OpoHxuan acTMaHu OupiaMud TpoQuiIaKTHKachaa THOOUH-
IeHETHK MAacCJIaXaTHUHT aXaMUSATH OeKuecaup.

FOxopuna cana® yTuiran oMuWUIapHU ypraHuil acocuja bA Hu Oamopat
KWIKII MyYMKUH. XycycaH, OpOHXHaJ acTMa TaxJAWAU ajoMatiapu 9 Ta rypyxra
My>KaccamIIall TUPUIIAIH:

luu - anamHe3 Oyiirya aHUKJIAHTaH UPCU MOWUJUTHK:

2 4M - TCHETUK MapKEpIapu:

3 4M - KOHCTUTYIHS (TaB/a TY3WIHUIIN) XyCYCUATIapH:

4 4u - OHA KacaJUIMKJIapH, XOMUJIAJIOPJIUK HaTOJOTHUSACH:

5 un - 6onanap KacaJUTMKIApU Ba OOJaHU YCHUILU XYCYCUSATIAPH:

6 4u - KaTTaJIApHU KACAIUTMKIIAPH, MAUILIHWNA Ba UIL IIAPOUTH XYCYCHUSITIAPU:

7 4u - 6noJIoTuK nedexTiaap:

8 yu - acTMa OJIJIM XOJIaTH aJIOMaTJIapHu:

9 4yu - TalIKK MYXUT HOMaKOYJI OMUJIAPH.

1 yu, 2 uu Ba 3 4yu TypyxJap ajoMariapuHu OynuId OpOHXHaN acTMara
UpCcUil MOMWUIMK OopiuruiaH ngapak Oepamu: 4 4Yu TypyX 3ca - XOMHIIA
PUBOXIIAHMINK JaBpHia OHOJOTUMK JedeKTiap MIAaKUIAHTaHJIUTUra TyMOH
Tyraupaau: 5 4 Ba 6 uM rypyxyap — Xa€r JaBoMHJa OUOJIOTHK JaedeKTiap
KEJITUPUO YMKapUIIM MYyMKHH OyiaraH HOMakOyn omwuiap OOpJIMTUHU
udonanaiiau: 7 un - BA ra MOWWITMK Ma3MyHUHHU 04n0 Oepaau: 8 4u - acT™Ma 0JIId
X0JIaTU MaBXKY/UIUTUIAH Japak Oepaau Ba HUXOAT, 9 un - (haon udoaaiaHran Taluiku
MYXHAT OMWJIapu OOpIMIMHU KypcaTaad Ba ylap TabCUPHAA KIWHUK aHHUK
upoaanaHnrad OpoHXHaJl aCTMa PUBOKIIAHUIIIN MYMKHH.

KimMaroMeTeposioruk OMIUIIapHU POJM XaM aJlOXHMJa YpUH TYTaJu.
Y36exucTtoH mapoutuaa, TomkeHT maxpuaa 6axop Ba Ky3 oinapuaa bA Hu keckuH
kynavinmu anukiadrad (Y.1.1oagmonoB. 1984), Jlenunrpaana anpeinb Ba SHBAph
oiylapuIa HT Kyl Ba UIOJIJIa KaM Jlapa)kaja KacaJsIMK Ky3roJIMIUIapyu Ky3aTUJiran
(B.A.UrnatneB Ba 0.k., 1982).

Oxwupru Mwapaa aHWKIaHTaH MabJIyMOTNap Oyinuda BUPYCIH HHQPEKIUS
TOMOHHMJIaH d4akupwiaguran bA  Hucbaran Kynadrad: KOPOHOBHpYCIHAp,
pUHOBHUpYCHap, aJCHOBUpYCIAp Ba TEpHETUK Typyxud Bupyciapy b HuHT
MH(EKIMOH-AJJIEPTUK AKIMHA Ky3rOBYM aCOCHI OMUJUIApJaH caHalaumap.

BA kenu® uyukumuaa NOPOCTOMVIAHAMHIAP XaM poj  yiHaWaumap.
[Ipoctornanaun b (Oponxyapjaa CUHTE3NIaHaAW) OPOHXOAMWIATAIIUS YaKUPaAIH,
npocTorjaanauH ['-3ca OpoHxocnasm Oepaau (ynka TyKUMacuja CUHTE3JIaHa/lu) Ba
MMMYHOJIOTHK kapaéHiapaa (paoa KkaTHamagumap.

bponxuan actMa KIMHUKACH KOMIUIEKC ajOMaTJIapHU MabiIyM KeTMa-
KETJIMKa JBOJIOIMSUIAHUINTA OOTIUMK Xoida Typhuda udomamanmau. bporxuan
acTMaja Kyiuaaruiaap 00CKnuMa-00CKUY 103 Oepaiu.

a) acTMa OJIIM XOJIaTH:

0) KTMHUK - aHUK udojamaHraH OpOHXHAJ acTMa-OyTWIIMII XYPYXKH EKU
acTMa XOJIaTHUJaH KeHHH;

B) OpoHXHAJI acTMa MIaK/uTapy (MMMYHOJIOTUK Ba HOUMMYHOJIOTHK):

I') FOKOPHJIA 3UKP 3TUO YTUITaH KJIMHUKO-TATOT€HETUK BapUAHTIIAPH:
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1) KEUHUIIIU:

C) KacaJlIuK azanapu

’K) acopatiiapu

Xap Oup 60ckuyaa KacaJlIMK ajioxuaa oenrunap ormian udoaaiaHaIu.

Bbponxuan actMaHu oJIid XOJaTH TypJiMya 4y3uiIuO JTaBOM 3TaJu Ba YHUHT
acocHjia y3ura xoc kaM ajomat 6epud KkeuyBYM MH(EKIMOH KapaéH €Tad. Y HUHT
0011 anoMaTu-OpoHXJIap CE3yBYAHIUTHHH TYpJH TabCUPOTIApra HUcOaTaH OpTUO
kerramymruanp. CyObeKT XojaTH COBYK XaBoAaH Hadac oiraHiaH KEeWHH, rox
TypiAu XuAjapjaH KeWuH EMOHJAmagf, JeKWH OpPOHXOCMACTUK CHHAPOM XaMm
PUBOXJIAHUO ynATypMaraH Oymiau.

E opra éku xeu Gynca xaM acTMa oJIu XoiaTu ypHura BA kenaau Ba y yuTa
PUBOKJIAHMIN JaBpUHHU OocuO yTtuin OwiaH udonasaHad. YJIapHHUHT Xap Oupura
Maxcyc KypuHHUILIap Oepub amomar OepyBUH XYpPY>KCUMOH OpOHXOCTEHO3HHHT
BY)KY/Ira KEJIUIIHA XOCIUP.

bup xun Bazuarnapga Oomr ajomaT Tap3uja XypyKCUMOH Kypyk HyTal
Oynanu Ba y Kypuiman €3u0 konaupranuiai €numIKoK, THHUK OajaraM akpajuiiu
Oounan tyxtaiiau. banram 6op €ku MyKJIMrM MHOOAT KUJIMHTAH XOJJ1a «HaMJIMN» Ba
«Kypyk» actMainap TadoBytinaHaau. bomika Oup Basustna BA Hu OomanomaTu
Oynub Typau NaBOMUMIMK Owinad udojananyBuu Ba Oanramin €ku OanraMcus
JKCIIUpATOp TycAarn Oyrwivinl Xypyxku xucoOmananu. Kam  xommapna
KaCaJUIMKHUHT KJIWHUK ajoMaTiapu XypyXd Hadac OJWIIHH KUWHWHJIAIIYBU
JaBpusiapu OuiaHruHa Oenru Oepaad Ba yHAA OpOHXOCTEHO3 Oeiruiiapu
tonuiMaau.  byHuHr  cababm  Hadac  mymakiapu  aoausTIapuaarud
JUCKOOpIHUauuIamanu, s (OOIIBOKCU3NUK)IUpP. AWpuUM Xoimapaa Xxap Oup
MHUKO3/1a y3UTa XO0C KypHHYBUM aypanap BA xypyxkuaaH ojaiuH KypuHHO yTau.
Kacammuk Xypy>XHHUHT yTUO KETHIIM arapjia IaBoJiall TaAOupiapy KWJIHHMAaraH
OyJica, CeKMH acTajauk OusiaH coaup Oymaau.

YMyMaH DBKCOUPATOP XYPYXKCUMOH OYyruiaumi-gpaosl OPOHXOCTECHO3ZHUHT
KJIMHUK aKCU-OpOHXHMal acTMaHUHI y3ura xoc anomatuaup. l'oxupa y KoH
OOCUMUHHUHI aCUMMETpUsICH OWUJIaH JaBOM 3Taiu. ACTMa XypyKH acocaH TyHJa
coaup Oyianu, YyHKU aliHaH Iy MalTaa MabiyM (U3HOJIOTMK MEXaHU3MJIAPHUHT
Oy3unuiuiapu Kydyasau-uajkaHya BasusATAa ynka (aosusaTd CycTJamlay,
OpoHXHWan Wymnjgap TOpasauiap, yiap OYIUIMKIApUra CEKpeT WWTHIIaIu, KOPHH
Oyuuura ap3ojiapu TOMOHHAaH nuadparmara 6ocuM Kyuu optagu. SIHa TyHOa
Oyiipak yctu 6e3u (paonusTu 3auduainiagy, KOPTUKOCTEPOU TOPMOHIAPHU UIILIA0
YUKAPWIUIIHA, OKHOATHIa MabiIyM Japakaga XypyX KaWTalaHWIIN y4yH IIapOUT
spaTHIAIHN.

BA XypyXMHHUHT JaBOM 3THUIIH, U(POJATAHUIIN Ba YACTOTACH WHAMBHIyaI
Tap3aa xap xui udogananan, TIeKUH IIyHUCH UPOIaTN-Ku, yap €Xy TYMOBCUMOH
XOJlaTAaH KeiuH, €KW JSKcTpeMan xosar Tydaitimm, 6ab3uaa sca Oupop Oup
WIMHXXUCU3 Maijo Oynaaunap Ba Kywasawiap. BA Hu orup kypunuim Oynud
OpOHXOCUTMATHK CTaTyc XxucoOnaHaau. Y OpoHX ynKa TU3MMMHH, OOIIKa ab30 Ba
opranu3M (yHKIIMOHAN TapTUOOTIApUHU UYYKYyp Oy3wiunuiapu oOKuOaTuja
pUBOXKIJIAaHAIM, aBBaJ camapa OepyBuUM daBojialll MyoJiaxanapu yHu Oaprtapad
Kujuira oxu3 OynmuO konaau. By xomat OpoHxjap Ba ynka HapeHXUMacHia
MH(DEKIMOH >KapaéHIapHUHT (aoJUTallyBy HATHXKACHIA BYXKYJIra KeJIaiau.
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A¥iHaH KypcaTuirad Oy3ujinnuiapura Moc Xojjaa bA KeUuIMHUHT y4 J1TaBpU
tadoByTianaau. BA OupuHuM gaBpu O6apya KIMHUK alOMaTIapHUHT aBBAJIIOMOOpP
OpOHXOCTEHO3HUHT XyPY>KCUMOH Tap3/ia KypHUHUIIX OuiiaH udonanaHaau. Maskyp
Oockuya. XypysKiapapo JaBpia MUKo31ap y3JIapuHu AesipIid COTJIOM J1e0 TacaBBYp
KuJaauiaap. OHr EMOHU IIyKH, Oy HUCOAaTaH KaM yupalIMIrad Ba eHI'WII XypyKJiap
mupoKopiap TOMOHHIAH AHTJIAHWIIAIUIO, aMMO KYINHWHYa JbTUOOpIAH dYeTna
KOJIMPUIAA, SBbHU JAaBOJAIl TaaO0Mpiapyd amalra OLIMPUIMANAHN: BaxOJaHKU
MyoIaxkaiap andarra YTKa3WIUIIA Kepak.

BA wukkvHYM AaBpu XypykjapHu Hadakat Te3-Te3 Oynub Typuilud Ba
JTABOMHUIMIUTH OuiiaH, Oalku XypyKJaH KEHUH XaM CakJaHUO TypaauraH OpoHX-
yIIKa anmnapaTy XOJaTHHHUHT y3rapuiuiapyu Ounad xaMm udogananud HaMoEH Oymaau.
By o3ruHa ®)UCMOHUMN 3ypHUKHUIIIIA XaM OyTUJIHII MaiA0 Oyauiy OuiaH KypruHay,
YMYMKIVMHUK TEKIIUPYyBAa 3ca yhka SMu3eMacu Ba YIKa TUIEPTEH3UACU
alloMatiapy aHUKJIAHAad. AWpuUM XoiUapaa Oemopiiap HII  KOOWIHUATIAPH
yerapajaHaiu.

BA  pUBOXIAQHUIIMHUHT  y4YuHYM  OOCKMYM  Kymiad  ab3oJap
(baonuATIapUHUHT Oy3WIMLUIAPU Ba WL KOOWJIUSATHHM JEAPIU TyJa WyKOJIUIIHN
ounan wudonanananu. HOpakna ysrapunuiap pHUBOXKIAHAIU: YHI KOpHUHYA
runepTpoduscu Ba quiarauusacu (yrnka rMIepTOHUsACH OKHOaTha), KeHMHPOK Yarl
KoprHYa QaoausaTH Oy3WIUIIIAp aBKJIaHaI1: TeMOJAMHAMUK OYy3WIINII HATHKACH 1A
3ca Kurap Ba Oyiipak (paoausATIApUHUHAT y3TapHuIlljiapy aHUKIaHa OONIIaHa IH.

bponxuan actma cumnrTomiapra 00 KacaJuIuK XUCOOJIaHa Iy Ba aHbaHABUM
Tap3/1a KEUraH/1a yHH TallIXHCcJIall KuiuH 3Mac. bA ycTyBop anomaTnapunu 27 tara
(13 Ta xypyx naittuaa Ba 14 ta Xypy»xiapapo JaBpja) MapTJId paBULLAa aKpaTUII
MYMKHH (aJBajjia WJI0BA KWJIMHTAH). DHT KyIl YUpalIurad acocuil aJjoMatiapu —
skcupaTop Oyrunui (96,8 pous), Oypyn outumu (60,6 dhous). Ty coxacu Oyiinad
HOXYyII Xuc-cuériapu (57,4 ¢pous), opronnon (72,4 Gous), KyTH4aCUMOH TEPKYTOP
toBy1 (77,5 ¢pous), xupmmnanuiap (85,1 ¢pous) Ba 0.x.

«KacannuKHUHT WYKM TacBUpW» ajomaTiapu xaM bBA ga y3ura Xoc
udogananran Oynaau Ba yHU Tyrpu Oaxojail oJMIll MyKOOWIT (apmMakoTeparus
Xam/ia TalIXuc y4yH KaTTa axaMusaT KacO 3Tajau.

«KacamIMKHUHT WYKW TaCBUPHU» JIETaHJa» OEMOpPHUHT OyTyH ayHEcu Oapya
KEYMHMa Ba TyWrylapH, XUCCUETIApH Kapama-KapIIWINKIapH, pyXuid 3ypuKHUII Ba
3apbanapu HUTUHAUCH» TyIIyHWIaau. «KacallIuKHUHT WY9M TacBUPH (IyHECH)»
MUKO3HHHT IIaxc cu(aTuaaru XyCyCHsITIapura, XaCTaluK OTHPJINTH, 1apakacy Ba
JTAaBOMHIJIMTHATA, KAacaJUIMK aBXJIAHUIIN KapaéHuUra: OCMOPHHMHT Y3 KacaJlTUTH
XaKujaru TMOOuM TacaBBypura, MKTUMOUN oMuILIap Ba 0.K.J1apra OOriauk Oynaau
(P.AJlypus).

JILJI.PoxyiuH Oyiinya «KacaJUIMKHUHT WYKW TaCBUPUHW» Udoaanad 6epyBun
acocuit ManOa OynuO - MIKO3 TOMOHMJAH KacajUIMK Xakujaa yinald Kalrypuid
TypJaapu Xu3MmaT Kuiaau. boiika camaTtuk KacayjuiMkiapuaa Oynranu kadbu BA na
OeMopiap-HUHT KacaJUIMKKa HHUCOAaTaH TabCUPJIAHUIUIAPUHU CAKKU3 XUJIH
aXpaTWIagu: acCTEHOJEIPECCUB, HWIOXOHAPUK, MCTEPUK, HCTCPUOMOXOHIPHK,
(b oOUK. ICUXACTEHHK, Y(POPUK-aHO30THO3UK Ba XACTATIMKHHU YbTUPO], KUIIMACITHK
(JL.JI.Poxnun: 3.T.KocTionnna: B.B.Koases).
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Ma3skyp cuHIpoMiap yTa Xoc KJIMHUK Oeirmiap OuiaH KypUHULI Oepaap.
XycCycaH. aCTEHOJENPECCUB TypJard TabCUPJIAHUII KaU(PUATHU TYyIIUO KETHUILIH.
KaCaJUIUK XaKuja ouabatin EMoH (uKpiapra OOpHII. KacauIMK OKHOaTH ambaTrTa
dboxuara TapKaJuIIM XaKuja ylra TOJauO ropuin kabuiap OuiaH udogaiaHiu.
Muko3nap yTa TyIIKYHJIMKKA TyIINO Konaauiap, Xaéin cypagural, Kamran Ba yurai
¢ukpnap OwiaH [OpaguraH Kummiaapra aiigaHuO kojaaunap. Kymumnmk
Oemopriapia cyuuuaal rosuiap naigo Oynanau, JEKWH YJIApHHA amaira OLIMpPHINTra
OLIMKHINI Ky3aTWiIMaiau. YUKy Oy3wianu, OojanapJaH Ba >KamMoOaJaH axpaiuo
KOJIMIII BAXMMAacH naijao Oynaau.

W cTeponnoXoHapUK TabCUPJIAHUIITa MOMWILTUK OynraH OGemopiap 3ca y3
KaCaJUIMKJIAPUHUHT aJIOMATIapUHU aHWK Ba PAHTIM KWUIMO TacBUpiad Oepamuiap.
V3nmapura anoxuga IbTHOOpP  KWIMILIAPUHU  Tajnad  KWwiaauiap, yJap
XaCTaNUKIApUHU  OOIIKaJapHUKHUra Aacjio yXIIall ASMAaCIUTHHU  YKTHPUIIra
MHTHIaUIap:

VYnapra mmumdokoprap HOTYrpH TallIXMC KyWHO, HOTYrpu JaBoJiall
MyoJaxkajgapyu YTKa3WJa€TraHIeK TYHOJIaBepadu Ba IIYHUHI YYyH XaM KyIuiad
MyTaxacHuccliapra MyposkaaT KujaJujiap, TapTUOCH3 JAaBojaHaaujap, KylUHYa
Y3UHU-Y3H1 JIaBoJjallira ypuHaauiaap Ba yjaap 0omnika xaéTuii MyXuM KU3UKUIIapUHA
UIIM. oujacu Ba O.K.JapHU OaraMoM YHUTHO Kysauiap. Yjap yYyyH «KacalluKKa
Oepuau0d KeTUID», KacaJUIMKKA yTa eHrui Oepuwinil kadunap xocaup. by Typnanu
KeUnHMaJap €nuiapa, 0Ta-oHa TOMOHUAAH OpTUKYa 3bTHOO0p Oynranjaa Ba BA orup
KeuraHja Ky3aTHJIa/Iu.

WnoxoHIpUK XWAard KEYMHMANap KaUQUATHUHT TYmIHMO  KETHIIH.
KeparuJaH OpTUKYa Japa)kaja y3 XoJaThra ybTHOOp KWJIUII, XOJIaTH Japa’kacura
orupiamTupud 06axo Oepuilra MOMWUIMK OYJIMIIM, UMKOATIAPHU KYIUIUTH Ba
CeHecTomarusuiap OwiaH wudomanaHagwiap. Yiap y3Japura sHIUJIaH-SHTU
CUMITOMJIApHU «Kall( Kujmaauiaap» TyEKH yhap pak €KH CHJI KacajuIMImra
rupudTop Oyirannap, «ynka Hadac ojJoaIMalurad napaxajaa mumuo ketran». by
Torda OGeMopIapHU JaBoJlall KMMMH Macania. By Typu Kynpok ncuxacTeHHKIapaa
Ba TYTKAHOKCHMOH ajloMaTiiapd MaBxyJl OemMopiapa Ky3aTuiaiu.

Bbponxuan actmana ¢poOuk TabCUpJaHUIIUIAP XaM Kyl yupab Typaau. bynaa
OeMOpHHM KypKYyB BOCBOCACH KYyBJIAiJM, JOMMO Baxuma Oocaau: MHUXKO03 JOUMO
nurnaiiau, 6e30BTaIaHaIM Ba Bac-Bacara Tymuo0 Koiaau. by Xui keunHmasiap actMa
XYPYKH JaBpuJa Kydasii, yMyMH XOJATHUHT SXIIMJIAHUO OOpuIM OuiaH yTuO
KETa/Iu.

bemopnapna aHO30THO3MK TabCUPJIAHMIL OYyJIraHna, KacajUIMK Japa)kacu
oemMop TOMOHUZaH HOMYBOGUK (mact) OaxojiaHagu, OeMopiap Y30K MyzAjaar
JaBoMuaa €pAaamra MypokaT KHIMalauiaap, A0pd KaOyn KuivigaH ool
TOpTaauiIap, MyalsiH JaBojaHManaunap. bynnan tap3aa y3uHHA TyTHIL UHTEIEKTH
nact OeMopiapia, KywId HMHTOKCHKAlMsina Ba OOl MHS THIOKCEMHSICHIA
Ky3aTUJIa]Iu.

bynnan Ttamkapu BA 5a amatuk TabcUpJaHULLIAp (peaKUUsuiap) Xam
yupaiiau (M.I1.3amotaeB, B.E.PoxnoB, A.CynranoBa, 1983). bynma 6emopnap Ba
TeKIIUpyBJIapra yHamaiaunap, yukycusnuk Oynaau. byHnai xonartnap KynuH4Ya
TJIFOKOKOPTUKOUIITM TOPMOHJIAap OepuiiraH/iaH KeHuH Ky3aTHIIa Iy,
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Cababu, 6emopaa ropMoH Oepuiia OOIUIAHAUMH «TaMOM, UJI0KCHU3 XO0JaT Ba
SHAM KacaJUIMKHU yMyMaH JAaBojiad Oynmaiian» - neraH HOMakOyn Ba canOuid
(GUKPHU TYTUINO KEITaHIUTHIUD.

Bponxuan actma mMaB3ycujia acocuidl ypuHUILIApJaH OUpU KUITUO acTMATHUK
XOJIaT OeNTUIaHUIIN JI03UM, YYHKH YHUHT ajomatiapu bA nan gapxiu ynapok Oup
MyHYa y3ura xoc udogananud KypuHuil Oepaau Ba UKKMHYKJAH, J0J3ap0 Macana
Oynu0 xucobyiaHaIu.

3amMOHaBUI KOHIIENIMsIapra Kypa YHUHI acoCHia OpOHXHaJl IIakapaiapaa
KoMmamrad 6eToagpeHepruk perentopiaap Gaoausatu Oy3uiauimm Tydaian Keamo
YUKAJUraH YTKUP Haac eTUIIMOBYMINIYA CUHAPOMHU ETAN.

ActmaTuk xonaT BA HuHT XaB(uu acopatu Oynu0, yHHHT yactoTacu 5-23,4
dbouzHu Tamkua kunaau, 1,23-16 dhous xomnapaa ynuMra o0 Keaaiau.

Masbaym Oynauku, acTMAaTHK XOJaTHUHT OXUPTH Huiapaa Tooopa Kynaitnbd
OopaéTraniMruHu  acocuii cababu BA KeHr TapKaJlraHjaurd Ba YHUHT OTHUD
TypJapyuHU WUIAaH-WIII capu Kyl y4dpald Typranjuru skaH. by ambarrta Typiu
OMWJIJIap (IOpU-TAPMOHJIADHUHT KEHT KYJUIAaHUIIM, KUMEBUM MpemnapatiapHu
Kyriab WIuiad YMKapuiIMIIM, KUIUIOK XY)KAJIWTHHUA XUMHU3AIMsUIall Ba X.K.Jap,
oKuOaTHaa axoJWHU aJuiepru3alus JapaxaCuHu OpTHUIIK) Tydaliaun atpod
MYXUTHH UQIIOCTaHUIIN OUIaH XaM O€BOCUTA OOTIIUKIUP.

AcCTMaTUK  XOJaTHU  KenTupuOd 4YukapyBuuM cababnap  >Kymjacura
CUMIIATOMUMETUKIIAPHU MEBEPAAH OPTUKYA OEpUIL, aHTUTUCTTMUHOJIAPUU CEATHB
Ba OoIllKa JOpU-IapPMOHJIAD MUKIOPUHHM OIIUPUO FOOOPHII, TIHOKOKOPTHUKOUL
rapMoHJiap OuiaaH HOMyBO(UK J1aBoJjalll, aHa(hUIAKTHK 110K Ba OOIlKa 11y Kabuiap
KHpajuiap.

YHUHT acocuWil TNAaTOreHeTMK MeXaHW3MJIApUHU Kylugaruda wudomanani
MyMKHH: 3pOHXJap O€ToagpeHEepruKk pelenTopiaapuHu Tyjda  OJoKajgacu
OpOHXOCIMA3M-3pOHXJIAP MIWUIMK KaBaTJIapd THUIEPCEKPEIHsICH Ba  IIUIIH
(IMMJIAaHUIIY SULTUTIIAYUIIUIA Ba aJUIEPTUK Ta0uatra sra OyJiraH) KMYUK Ba ypTa
KanmuOpiu  OpOHXJAPHUHT  DKCHOUPATOP  KOJUIANCH-TUIMEPKAMHUS-TUTIOKCHSI-
TyKUMaJiap JAeTUTPATANMICU-TIOTUIIETEMHUS Ba YTKUP YTKa-IOPaK CUHIPOMH.

Anoxuja ypUuHHH YHUHT PUBOKJIAHUIIIN/IA TPOCTOTIAHIMHIIAp AJIMAIIUHYBU
Ba UMMYH THU3UMUHUHT OY3WJIWIUIApW Srajiaiiin. YMyMaH, Xap KaHgail orup
OYT'WIIMIL XYPY>KHA aCTMATHUK XO0JaTra yTUIIA MyMKHH.

Akagemuk A.I'UydanuH OyiiMya acTMaTHMK XOJIATHU MKKHU IIOKIHU
taoByTIaHaau: aHa(UIAKTUK Ba aJJIEproMeTadoguK. BupuHUHMCH KaMpokK
Ky3aTWJaJy Ba MHUPA30JOH XOCHJIAJapH, Cylb(aHWIaMuagap, aHTHOMOTUKIAp Ba
OollIKa TypJiaru JOpy-IapMOHIap Ka0yJl KUJIMHTaHAaH KeWMuH naiao Oynaau.

C.Y.babuueB Ba 0.K. 3ca YHUHT y4 TYpPHHHM @XPATUIIHU TaKJIU(] dTraHiap:
OpoHXOCHa3M €TaKkud CHUHJpPOM Oynuiu OuiaH udojalaHyBYM aCTMATUK XOJarT,
OpOHXOCEKpEeTOp  Kapa€HJIapHU  YCTYBOPJIMUTM Ba  OpOHXJIapHM  KHUCMaH
OOCTPYKLHMSCH PUBOXIIAHUIIYN OWJIaH KEUyBUYM TYpU Ba TOTaJb YIIKa OOCTPYKIUSICH
OunaH udoganaHyBuH TypH.

VYura 6axo Oepuria Kyduaara KJIMHUK ajoMariapra YbTHOop Oepuiiaau:

|.KcanTun xocunangapu Ba CHMIIATOMUMETHKJIAPHUHT OpOHXOIUIaTaIs

KUIMO TabCUP- KypcaTa OJIHII JapakacH (CaMapairi Ba CaMapacH3JInTH).

2. Camapcu3s MyTaj aKUIaHUIIH;
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YTkup Hadac eTUIIMOBYMIIMTUHU aBXKIJIAHUO OOPUIIUTE3IUT .

ApTepuall KOHJArud rasjiap MYTAaHOCHOJIWIH Ba KHUCJIOTA-UIIKOpP XOJIATU
y3rapuiljiapy TAIXUCUN aXxaMHsT KacO 3Tajlu.

AcTMaTuK XoiaTHU BepuduKanus (OWIWHIAMTAPUO OJUIN) KUJIWII Y4yH
0,1%-mu anpenanun sputmacu 0,3-0,5 mMr gan xap 20 makukaga Tepu ocTura 3
Mapta kuputmwiaau (1:1000) MmyTaHocuOIMKIa SpUTHIATaHN) kU agpeHanuH 0.3 mi
naH xap 30-60 nakukama Tepu octura (ukku maprta) oepmwraau (H.B.ITytos. 1980).
by makcagna sypumnuaan 2.4%-nu spuTMacunaH xam (QongariaHUIl MYMKHH.
bynunr yuyn 2.4%-mu sybwinun sputmacu 10 ma gan xap 30 nakukana (MKKU
MapTa) BeHa nuura kuputwiaan. Orupiauk gapaxkacura Kypa acTMaTUK XOJaTHU 3
OOCKMYH a)KpaTHIIaIu.

1. BOCKHMY - HucOuii komneHcanusamral 00ckud. byrunui xypyxu
Y30K MYyJJIaT TaBOMUJA TyXTamal JaBoM 3Taau (6 coaTJaH KyI) CUMIATOMUMETHK
Ba Oomika Oponxonuinartatopiap €paam Oepmaiinu. bemopnapHu Xy skonuja
Oynaau, pyxuit Oysuwnunuiap Wyk. Kyudcus mdopaniaHran TaxumHOd Ba OKUMTHUD
[[MaHO3, Ky3aTWwinO KaM XoJiapjia Kyn TepJiaml Oynamud. YIKa 3KCKYpPCHUsCH
yerapajaHraH, NepKyccusiia-KyTH4aCUMOH OXaHTJIM TOBYIII, AyCKYJIbTaIMs/1a-yIIKa
Oapua MaloHIapu OyHIad PMUTUIIAUTAH BE3UKYJISIp Hadac, YUKAPUII Uy3UIITaH.
¢iwiran Kypyk IUCKaHTIW Xupwulanap. KynuHua ropak coxacuja OTpHUK
CE3WIa/IM Ba y IOpaK TIIMKO3U IIapura kam oepuniaauran taxuaputmus (100-120 ta
Oup nakukacura) OusiaH xaM/J1a KOH OOCUMUHM KyTapyIUIIKY OUJIaH TaBOM 3TaJIH.

Bena nuura sybuiiiuH ©000puirasal CyHTr OOl Orpury, OOl ailiaHaiu,
KYHTWJT alHUIIT Ba KA1 KWW Ky3aTUIau. Y HT KOpUHYA €TUIIIMOBYMIIUTY HUMTHK
udoaananay.

By Oocknyna sHa my upoAaUKH, BEHTWISIUOH Oy3uiunuiap Oyiamanau,
Kyucu3 udoaananran aprepuan runokcemus (P..O: 60-70 Mm.cuM.ycT), HOpMa €KU
runokamaus (P,CO, HOpmama 35-45 mm.cum.yct ra teHr Oymaam) €ku P,CO,
TUTNEPBEHTWIIALMS HaTHKacua 35 MM.CUM.YCT. JIaH KaMasiiu.

2. BOCKHU - nexomrieHcanus €Ku «COKOBY yIKa OOCKMYM. YMyMuUi ax-
BOJIM OTHp Japaxkaga. PyXUSTHUHT Kywid Oy3WJIHIIH, TICUXOMOTpP Ky3TaJHUIILIap,
raJTionuManusuiapaa (JIernpeccusi, anaTusuiap OwiaH anMmamubd Typanu) Oy AaBp
yayH xocaup. bemopnap enka XyAayauHH KOTHpUO TypraH Xojja MaxxOypusT
Ba3USATHU drauiad Typullira ypuHaguiap, KyKpak Kadacu Hadac YuKapuil
OockuuMaa TypuO Koiaau, €paaMyd Mylakjiap Hadac ofuIIaa KaTHallaguiap.
[Muano3 mmananu tycna udonananrad. [lloskunnm, xymrakcuMoH Hadac OunaH
ayCKyJbTaTUB (DEHOMEHJIap AHHKIIAHWUIIM Opacuja HOMYTAHOCHUOIMK TOMWJIUIIH
allHUKCa MYXUM TallIXUCUM KaJIUT XucoOjiaHaau (yrkajga Xupuulanugiap JAespiau
TONWJIMaiI1, Haac MOBKUHIIAPH CycaiiraH, yrka alpum Xyayuiapyua 3ca yMyMmaH
SIIUTUIIMANIN - BaxOJIaHKH, XYIITaKCUMOH Aarayn Hadac Tacodana me3uiaanu).
Kuunk nynbsc, Taxukapaus (nakukaga 1o 140 Taraya) Kynmuuwiavk XoJuiapia
napajokcall MmyJdbC apUTMHUS Ba THIOTOHUS XaM aHWKJIaHWwianu. by Oockuuma
OpOHOOCTPYKTHUB CHHIPOM Ba BEHTUJAIMOH Oy3WIHMILIAp >KaJasuiamaguiap,
runokcemuss (P,Cb 50-60 MM cum.yct.) Ba rtunepkanuus (P, CCb 50-70
MM.CHM.YyCT. Ba YH/IAHIOKOpUTa) Ky4asiuiap.

3. BOCKHMMY - runokcuk €ku TurepKkanHuK KoMa 00CKHYM. Y MyMH axBoJI
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yTa orup Jnapaxana OynuO, KIMHUK MaH3apacujaa acaOuil-pyxuil Oy3uiuiiap
YCTYBOPJMK KWJIAJIU, 3C-XYIIU HYKOJIa/Id Ba Xyl OTUIIUAAH OJITUH YaHTaK (aKalllak)
OyJIUIIIAp Ky3aTHIMIIH MyMKUH. Eitnnu6 ndonananysun auddysnnuaHos, Tepiai,
CyJlaK OKHII, TyXTa0-TyxTab Hadac onul, Hadac OJIUII F03aKU Ba ApUTMUK TycAa
Oyrnaau, TUIOTOHUSA , KOJIJIAINC Ba UTICUMOH HO3WK MYJIhC KaOujap aHUKJIAHA]IH.

['unokcemust ( P, 02 - 40-50 mMm.cum ycT. Ba rokopu) Ba runepkanuus (P, CO;
80 -90 MM. cuM. yCT Ba IOKOPH ) XaM/la BEHTWISIIMOH Oy3WINIIUIAP HIUAJATIN TYC
oJlafuIIap.

FOxopunarnnapaas Tamkapyu acMaTHUK CTaTyC TMIOBOJEMUs (KaM XoJuiapaa
runepBojieMuss Ba runepraHarpuemus-lon. 1984) OwimaH  reMaTpoKpHT
KypcaTKHujapyu Ba KOH 3apA00M OKCWJUIApU KOHIICHTPAIUSICUHU OPTHO KETHUIIH
OuiaH XaM J1aBOM 3TaJu €KW HAaMOEH Oyiaiu, aBBal METa0OJIMK aJIKOJI03 Ba CyHTpa
aca, acMaTWK CTaTyCc Japaxkacu OpTHO Oopurmm OwiaH MeTaO0OJUK aIuao3
pUBOXIIaHAIU. bpoHXManm acTMa Ba XOMWJIAIOPIUK MyHocabatiapura Ouj
MabJIYMOTJIap OXUPTU HWUapAa KynainO® Oopa€TraHUTMHU TaKpopyiad YTHUII
no3uM. by 6opana aitnukca ¥Y36ekucronna CCB ToMoHuAaH niiad YuKUILTaH Ba
TaBCHsl JTUJITAHU TaBCUSHOMAJAp J3HT OXHUPTHM THO WIMH IOTYKJIapUHHM Y3H[a
MYy’KacCaMJIAIITUPTAHIUTH OWJIaH UIMUK-aMaliuid axaMHsIT KacO STUIITHU aloXuja
KaiiJ1 3TUO yTHUII Kepak.

Mabaym Oynauku XOMUIaIOpJuK gaBpu 48% xoJmapaa acTMa XysKaipanu
KaTasaHumura cabad Oynaau Ba yTKUpP BUPYCIU HHPEKLHS, yUOTTIM HHPEKLIHIIAP
Ba COBKAaTHII KaOWIap MOWMJUIMK SIpaTUIIM OKMOaTHIa XypyX Kuiaau. bA Hu
KaTanaHnmuHu 84,6% HU XOMWJIAJOPIUKHU OWPUHYM SIPMHUTa TYTPU KellaJuraH
64,8% xoiapaa oOCTpyKTUB Typiap udojataHayBuu Tamku Hadac GaoausaTuHu
Oy3miuIM Ky3atuwiaad. BA ypTta orup Ba orvp KeuraHja XOMHUJIJIOPJIMK ManTuaa
TyJla peMuccusi Oynmaiau, pemuccusi 00CKHY1a XaM OUPOH OOCTPYKTUB CHHIPOM
asoMatiapu Xypyx kunuim naBoMm 3taau (JI.JI.Momuyanosa Ba 6.x. 1996). Kyunu
TUTOKCHUSI BA MUKPOLUPKYJISAIUS TU3UMUAATH CAlIONI y3rapuIlUIapHU CTPYKTYpau
naBoM HTuIH cababnu 14,4% xacra xomuianop aémiapaa XOMUJIaH! 3K OJIU0
Tanuian XaBQUHA TaX AUl KWIyBYM BA Xypyku puBOKIIaHAIU, OTUP JlapakacH dca
oynnait xonat 100,0 ¢pous kyzarunaau.

Orup KeuyBYM recTo3 ypra aapaxana (26,7%) Ba orup napaxana yryBuu bA
Ownan orpurad xomunanopiapaan 20 ¢dous ambarra puBoxiIaHagu. byHaan
tamkapu BA 29,5% xonnapaa xomuia runokcusicura ca6ad Oymanu. 19,2% »sca
Oona Ttamuamra onud kemanu. bynman Ttamkapu 40% yakanoknap acuUKCHs
XonaTuJaHn ayHéra kemaawnap. TyrpyknaH keiumnru naspaa 14.7% aénpga BA
KaTaraHagu Ba a€n KMHCUM ab30Jlapu TapTHOOTUIAH HUPHUHT CENCUCITUTH
KacaJUTMKJIapura JamHuI xaBu opraau. bA Ownan xacrta aéniapaaH TyTWIraH
yakaJIoKJIapJia dKccynatuB auarte3 (27,3 ¢powusrava) Ba yTKUp pecnupaTop BUPYCIU
uHpeKusIapra YamHam XaBhu okopu oynaau (16,9 dousraya).

FOxopunarmnapaan kenud 4YHMKKaW XOJjla KyWHJarwiap TaBCHUsl DTHIIAIN:
Xomunaaop aémiapaa y3 Baktuna bA xaBgum ommmiapau 6aprapad KAmumn Hynu
OWJIaH KacaJUTUK Ky3TOJIMIIUHA OJIMHU 0JIUO TYPHIII JIO3UM: I0KOpHU Hadac Hymmapu
CypyHKanu WHQPEKIHMICH YYOKIAPWHU 3pTa aHUKIAII Ba (aoyl caHAIUsl KUJIUII
JApPKOP: YTKUP BUPYCIH HHPEKIMsIIapaan Myxodasza KUIHIl KA BaKTUAA TaBOJIAII
TagOUpIAPUHU KYpPHUILL:
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BA Ounan xactananrad aémnapau Il uu xaB( rypyxura (eHrua Ba ypTada
OTUp TypH), allpuM Xosuiapaa (TyrMa HyKCOH OYJIMIIM, TOMMUN acTMAaTHUK XOJarT,
orup napaxunu BA) aca III rypyxra kuputu6 xadTaapo KypyB HazopaTu
ypHAaTUJIA U, KEYKU TecTo3 Ba Oomika WHOEKIUsIapHU MPEBEHTUB JaBOJalll
TaIOUPIAPUHU KypHILl. XOMUJIAHU TYXTaJIUII €KUM TaBOM 3THUII Macajacu OMpUHYN
10-12 xadranapaa€k xaja KWJIMHHIIH JIO3UM.

Arapna xomuia ycumMra pyxcar Oepuica (IyJIbMOHOJIOI Ba akyllep-
TUHEKOJIOrIap KOHCWINYMU Oy MacalaHH XaJl KWJaJu) Tyrpykradya Oyjarad gaBpnaa
O0emMop XxoMUIIaIop aéln XOMUJIAA0piap NaTOJOTUACH (IKCTPAreHUTEN KacaJTuKIIap
Oynumu) Oynumura amdaTTa y4 MapoTada ETKa3HINIITHN JIO3HM.

1-un TPUMECTPJIA - mykamman TEeKIIMPYBIaW YTKA3UIIl YYyH Ba TalIKH
Hadac (HaonuATH XOJaTHHH aHUJIAIl MAaKCaauaa: andaTTa XOMIIAJOPIUKHH T1aBOM
STTUPUII €KUM STUPMACTUK Macaiacu Xajl Kuiau0 ONMHAIH:

2-uu TPUMECTPIIA - Makcan: auHaMukanga aéiHU KalTa TeKIIMpuO
ypranum Ba BA Hu mynemononor (YA tepaneBT) macnaxariapura TasHUO
JaBOJIAI:

XomunaaopaHkHu 32-38 un xadranapuaa-KacauiiK XaB(@ JapakacHHH SHA
Ooup O6op MymIoOXuaa KWJIMHAIU, XOMIJIA X0JaT ypraHuiaau Ba MyKOOUI TyTIUPUO
OJIMIII MyJTU TaHJIaHA]IH:

[InaneHTap eTMIIMOBYIIIMK MPOPUIAKTUK MAKCaAAa JaBoaHaau: TyrpyKHu
Tabuii yJap opkaiu yTkazuiaaau. Arapaa Hadac Ba ynka-ropak €TUIIMOBYUIUTH
MaBxXyJl OyJica €k muanaTiu udoaaiaHa OonuIaHca Kecapya KeCHUIll Oneparusicu
épaaMua TyrpyK Kapa€HU YTKa3uIUIIN Kepak:

Yuna naBpuja, TYrpyKaaH KEHMHOK TPOQHIAKTUK aHTUOAKTEpHall Tepanus
YTKA3WINAIIM JapKop €KMW Kedapra ONepalMsICUAaH KEeMuH (KUHCUN ab30Jap
WUPUHIIIN CENCUC KaCAJUTMKIAPUHM OJIIMHU OJIMII MaKCaaHu/a):

VYpraua orup Baorup nmapaxanu bA nma, aifHMKca OpPOHXOOOCTPYKTHB
CUHAPOM €KH BEHTWISAIMOH CTHIIMOBUYMJIMK ajioMaTiiapy MaBxya Oyica
XOMHJIAJIOPIUK YUYyH MYTJIOK MOBHETHUK 70 OaxoJaHUIIM KepaK Ba XOMMIJIA OJIUO
TaIUTAHUIIY JIO3UM. BA eHrum makiuiapuaa xam (HHCOU MOHENK) XOMIUTIaop aél
¢ 30 man omran Oynca Ba ownana dap3anau Oyica (acopaTiaHmail keuaérra
Oysca xaM) XOMUJIaHH TyXTaTHUII TaI0upiiapy OCNTHIIaHUIITMHU MaKcaara MyBo(hUK
ned OnInHaIN.

Hemak, BA xomunagop a€n Ba XoMuia yu4yH KaTTa XaBQ Tyraupud Kedaau.
XOMUJIaJiopiiapia HUCOATaH Orup yTaau Ba Kyl XoJuiapja xaBdiu acopatiap
KenTupud uwukapanud. HOxopuparm TaBcusyiapra amal KWIMHMAaca KacajUluK
XOMWIJIAJ0p aén XaéTuHu (poxua OMIaH Tyramura ojauo Kenau.

Atonuk BA cuMnTomaTosiorusicu xam 00op KaTop XycycusTiiapra ara OyJau.
Xycycan, OpoHXHaJl aCTMaHUHI aCOCHH CHUMIITOMJIApU KyWuaaruiapjaaH ubopar
Gynamu: GypyH OUTHIIM, AKCHPHII, PUHOPEs Ba XyPYKCHMOH ityTan Tyrum. Myran
ypTadya 2 oinan To 8 oiradya aaBoM 3TuUO, allHMKCa YCUMJIMKJIAp TyJuUlaliapu
naBpuga Kysatuiaau. HadacHu orupnammimm, «mOBKMHIM Hadac» KadOuiap
HUCOaTaH KEWMHPOK TMaino Oynaau. Mawummili amreprusuiapaa OpoHXOCIa3m
CUMIITOMJIApDK TOHJA, SbHHU allJiepreHnap OujlaH Ayd KeJMHraHja Kydasauiap.
byngan Tamkapu UIyHH yYHYTMAcCIWK KEpPaKKH MauWIIMK TpelacTMaHUHT Oapua
anoMmaTiiapu OemMop Bpad Xy3ypura Kejiranja Mykonud keraau (ajuiepreHaaH
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JIMMUHALMSIAHUII Ty(ailin) Ba Oy TalIXUCUN KMMMHUYMIMKIApra Oojaud Keianu,
HaTWKajga OpOHXHal acTMa XypyKMHM Oaprapad KWIMII Y4YyH yTKa3ujaJura
npo(UIaKTUKaHU y3 BaKTHJa Oakapulll HIMKOHUSATUHU O€pyBUM BAKT OMMIIU OOM
oepunaau. Yanr-ryoopiap OuiiaH TabCUpIJIaHUII HATWXKACKA 103 Oepaurad actMa
YUyH FOKOpUJArd CUMOTOMIIAPHU MabiyM (pacinaa Oyauin (MCCUK KeIUIIU-OuaH-
MapTIaH TO HosiOpraya) Ba yHU KyIMHYa pPUHOKOHBIOHKTHBAJ CHHIpOMIIap OusaH
KYIIHIUO KypUHHUIIN XOCIHP.

BA na 16,3 domsman to 18,3 domsraua (B.I'.[esnera, C.A.XaputoHOB)
OeTToJencusi CAHAPOMU yupanu.

bernonencusi-ityran Xypy>Xu aBxkuaa Tab3u/1a THPUILIUII OUJIaH acopaTiaHuo
ndogaTaHyBUn XYITHU OY3WIMINIUIUD. YHHUHT acocuii cababu Oynud TpaH3UTOp
Tap3Aa 0ol MUSAA KOH ailIaHUIIMHUHAT Oy3WIHIIIIApU XUCOOIaHaIH.

Juarno3 kyHum-mupokop (QaoausTHIArH MyXUM OOCKHY XUCOOJIaHAIH.
AManuET yuyH BUPYCOJIOTUK AUArHO3 KyHHIL MabJIyM Jlapakajga MyXyM Hapcaaup,
allpuM Xxoiap/ia XaTTOKM OaKTEepHOJIOTHK TMAarHo3 KyHHUIl XaM aH4a MYILIKYJ Ul
xucobna-Haau. Ammo Oy Y ALl mazkyp HyHanumiia paoausT KypcaTull 3apypusiTu
Myk neranMm smac. /luaruos Kyiui yciyou, aBBoJIoMOOp, HO30JIOTUK, MKKUHUYNIaH
ATHOJOTMK (MMKOHUATIAAH KEeIUO YMKKaH XOJia) NPUHLMIIAH KEeIUO YMKKal
OynmuO, yuumnuppan-y BA mnartoreHe3m XyCyCHSTIApUHHU Y3HMJa aKC JTHpPraf
OyJIMIIUTUTH KEpax.

AHbaHaBHii Tap3aa Keunu OMIaH uQoaagaHyBYl OpOHXHA acTMAara InarHo3
KyHUII yHYAJIUK KUKH 3Mac. KacamukHu yTkup OoLuIaHuIIy OUpoH Oup ajieprex
OunmaH JAyd KenraHga acTMa XypYXKHHH Te3 Ba IIHAAAATIN  OONUIaHUIIH
OpOHXOJUTHK-JIAPHU T€3/1a WKOOUN HaTHka OEpUIIN, TAKpOpaH aruiepreH TabCUp
KWITaHaa XypyKHH KaiTanaHuiyd kaOunap. BA nuarHosura xeu kangail mryOxa
konmupmaiau. Illy Owman Owupra, amanuéraa OpoHXWad acTMaHW KyWuJaru
KacaJulMKJiap/ia Ta(oByTHall 3apypHUsTH y3-y3UJaH Bpad yuyyH yCTyBop Ba3uda
Oynub Konaau: CypyHKaJIM OOCTPYKTHUB OpOHXUTHAH, CYpYHKaJIU EKU YTKUP
MMHEBMOHUAIA OyNajuran OpOoXOCHAacCTHK CHUHIAPOMIAH, OpPOHXOCMACTUK CHHIPOM
Ownan KypuHuil Oepu® KeuyBYM KaTOp KacaJUIMKIIAp - IOpaKk acTMacH, YIIKa,
OpoHXJap Ba Tpaxes yC.Ma XaCTaJIUKIApH, TpPaxo-OoOpoHXHaAld JUCKUHE3US,
YIOKaHUHT OMpiiaM4u dM¢ur3eMacH, yrka CUJIM Ba UCTEpUs KaOuiIap iaH.

ByHUHT yuyH ajuieproink aHaMHe3 MabIyMOTJIAPUHH, aJNIEPTUSHUHT OOIIKA
KYpPUHUIIUTAPUHYU, UPCHUATHU, WINOpA KWINO YTHITaH WITAPUTH XypYy>KJIapUHH,
XYpYXHU y €ku Oy aljiepreH TabCHpUra OepriIyBUYaHIUTHHH, TYJTUK peMHUCCHUsIIAp
OynuuI-OyJIMacIuruHy, Tawku Hadac (aoausaTd  KypcaTrMWwiapyuHU — Ba
UMMYHOQJIEPTOJIMK TEKIINPYB HATHKalapuHU OeKaMy KyCT 3THO Oepa OJuII Kepak
Ba TaxJIWJ KUJHII JI03UM. UyHOHYH, CypyHKaIu OpOHXMTIapAa (Karta OpoHXJap
KacaJlJIaHTaH/1a) JacTaBBajl OYTMJIMIN Ky3aTHWJIMalaM Ba YCTyBOpP LIMKOAT OynuO
KUWMHIMK OWJIaH aXpalyBuM Oanram XuoOJaHagu: ymkKa y3rapuuuiap OyiManau
&xyn nmaran Hadac OunaH OuMp BakTIa KypyK XUPHILIANLIAD SMIATAIUIIN MyMKHH,
tamku Hadac daomusTura OOTNIMK KYwWIM BEHTWIALNHMOH  Oy3WiIuILIap
Ky3aTWiIMaiiu. Arapja OpoHXUT Maiijia €K1 ypTa Aapaxand OpOHXJIapHU XacTajall
Ounan kevya€rran Oyica, yCTyBOp LIMKOST OyJin0 >KMCMOHUM 3ypUKHILIAH KEHUH
Ky4yaiin6 OopyBum Oyrmnmin xucobnaHanu. Byrummmn opmatna TyHiapu Oynanwu,
YajkaHya Ba3HUATIAA KydasIu: KyMuHYa OyTHJIHIN XYPY>KCUMOH Tap3ia Oyrnamu Ba
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Kywid iytan OunaH gaBom 3tagu. BA nan dapkiu ymapok Oyruiuin Xypyxw,
yiikyJna TymiaHuO KojiraH OpoHXHMall cekpeT OwiaH Hadac HylmapuHu
KUTHKJIAHUIIA HaTW)KAcuaa BYXKyAra keiaaau. BA ydyH aiiepreH TabCUpUIaH
KeWMMH KenuO YMKaguraH Ba TYJIMK pEMHUCCUS JaBpU OWIIaH aMallMHUO JaBOM
KWJIAQJUTraH aHbaHaBUM OYTWIMIN XYPYXKHU XapaKTepiauaup. XypyxK, oAaTaarujiai
YTKUp OollIaHaau, TycaTAaH Naijgo Oynaau, 4y3wilyBUaH MIWJUTMKIN OaJraMHU
axpamumy OwinaH udomanaHu® TypyBUM HyTan Kenuinmu OWiaH SKyHJIaHau.
OOCTpyKTHB OpOHXMTIA OYTHIMII KyWIH XypPYKCUMOH HyTajl OuiaH Oup HakTAa
naigo OymaaM Ba IMIWUIMK-WMpIIIII OanraMm axXpajiraHuIaH KEHWWH TyXTauu,
KacaJUIUK PEMHUCCHUSICH HOTYJIUK Oyranu (My¢daccuia MabIyMOTaap sKaIBajia uioBa
KUJIMHTaH).

Tamxuc KyWumaa MyXuM ypUHHU Tamlkd Hadac (aoTusSTUHH TEKIIMPHUII
srajutaiiau. by ycyn o6ctpyTus

By3sununuiapruna aHukia0 koyiMai, 0anku OOCTPYKIUSI XapaKTEepUHU XaMm
OMIMHIATUO OJMII WMKOHMATHUHHM siparangu (bpoHxocmazum, UM — Ba
runepcekpenust). XKanpangan kypunu6 typranuaek (M.I1.bakynun Oyitnua mnosa
KWIMHTaH) CYpYHKaJId OpOHXMUTra YajJuHTaH OeMopiiap/a syUTMIJIaHUIIUIA IIHII Ba
HMIWJUIMK KaBaT O€3JapUHUHT TUIIEPCEKPELUsCH YCTyBOp Oysca, OpoHXHall acTMaa
3ca OPOHXOCIAa3M €TaKYMIUK KUJIaIu.

[IyHuHT yuyyH XaMm Oetapenentopiap CTUMYJSTOpJIapy OWIIaH KylHiiaJurad
CUHO3 (BEHTOJIUT ajymeHT Ba O.k.Jjap OusiaH) akcapusiT OpoHXuan acTtMana ,
HUCOaTaH KaMPOK CypyHKaiIu OpoHXUTH Oop OemMopapaa mkoOuil HaTHka Oepaiu.
OOcTpykTUBIM OpOHXHUTra ay4dop OynraHn Oemopiapaa oJaria BEHTUISIUSIMHU
OOTPYKTHUB Tap3aa TypryH Oy3WIUIIN Ky3aTHIICca, OpOHXHAJ aCTMa 1a BEHTUJISIUSHH
Oy3WIMIIM YHYAJIMK YyKypJamMaraH Oyjiajau, KacaJUIMK JaBpura OOINIHMK XOJaa
JaBOJIalll MyoJakajdapulaH KeWnH +munumrd xam MyMmkuH. Komaumk + ymka
XaXMH, QYHKIMOHAT KOJIJIUK XaKMJIAPHU OPTHUIIN CIUPOrpaMma KypcaTKu4€Iapu
TE3NIMKJIAPUHU KaMaWWIlKM yTa Xapaktepiau Oynamu. bponxuan actmana Oy
KypPCaTKUWIAPHUHT OYy3WIHILIAPH CYpyHKald OpOHXUTra HUCOATaH KyWIMPOK
udonananran Oynaau. MabiaymKu, CypyHKaiau OpOHXWTIA, OJaTiAa, OpOHXHAT
YTKa3yBUAHJIUKHHU Oy3WIvIy ToOOpa jkanamuiamud 0opajau, yrnka TUIEPTeH3USICH
PUBOXKIJIAHAIW, IOpaK YHT OyiaMmanapu 3ypHUKUIIN Ba CypyHKaJId YIKa-topak
ajioMatiapu aBxkJjaaHuO OopuO, okubaTAa ynka Ba Iopak (YHI KOpPHUHTaHM)
CTUIIMOBYMIIUTUHU KEATHUPUO YNKapaIH.

BA na myaiissH UMMYHOJIOTUK Oy3WIHIILJIAp XaM Ky3aTuiaadu: cyrpeccopiap
tu3uMuHn (Con-uHIYIMPIIaHTaH WIAKIW Ba KUCKa YMpP KypyBYH CYIPECCOpPIIapHHU,
reouonunran cesrup E-POKnapun), T-xenmneposapHUHT MUKJIOPUHHA KaMaluIIIH,
abdexTop-xyxaipanap ¢aommuknapuan cycaitmmm (K-Ba NeK-xykaiipanapw),
VY 1nE MuknopunuHTr Kyunau optuiiu kadunap (M.I1.bakynusn, 1983).

Kekcanmapna (60- Ba yHAaH 1OKOpU €nUIap/ia) CYPYHKAJIH IOPAK-TOMHUP
KacaJUTMKJIapura Oyruiuin Xypyxku — DA Kymmnub KypuHaJAWraH KIMHHUK
Ba3UATIAp XaM yupaiau. byHu keuku actma ne6 artamanu. bynpait xommapaa
OpoHxuan actMa OwWwiaH Opak acTMacuHu TadoByTiaml Jo3uM Oymnamu. by
TAIIXUCHI U3JIaHUI YHYA KUWUHH yTcaja JeKUH 0apuoup yinapHu Oup-Oupiapuian
QXpaTUIl HUMKOHUSATIApU Iudokopra erapiauda Oynaau. XycycaH, aHamHe3
MabJIyMOTJIapy, apTepuaj TUNCPTOHUSHU MAaBXYJUIMTH, OOIIAaH yTKa3WIraH
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MUOKap, HWH(papKTHra wumopa KWINI, MHOKapJl HIIEMHUSICH ajJoMaTJIapuHu
OopyHru, y3ura Xoc KapJIMOJIOTMK KIMHHUK MaH3apaHu KypUHHUIIM Ba IOpak
KJIAMaHJapy XacTalaHUIIA KaOWJapHU aHUKJIAHUIIM, IOpaK acTMAacH TalIXWCHUHU
1ry0xacu3 OCOHJAIITHPATIH.

[lly O6unan Oupra €mm yTuO KeiraH Oemopiapaa OyTHIMIN XYpPY>KUHH
Oynuiy mu@POKOpHU ycMa €K CUIT sKapaéHura HucOaTaH CeprakiaHTUPHUII JIO3UM.
YceMa kacamnukiiapura ojaraa Kucka aHamue3 (2-3 oifmad to 1 Mwmniraua) xoc
Oymamu, KynuHYa JOMMHM Tap3dga Hadac ONUIIHA KAWHAIMIINO TYpHUIIH
Ky3aTWJIay, aKcapuaT XoJulapAa HyTajlcu3 Naigo OyiraH OyTrwiIHIl XypyKH
aBxiaHaau, Hadac onum €ku Hadac YMKApHUIT TanTUAa €KUM apaiail Tyciau Hadac
KUCUIIN Tap3uja Keuaau. YTKajla XUpWUlaluiap aHUKIaHMACTUKIApU MYMKHH.
OHr xaB(ucH UIyKH, OyTUIUII XypYyXH OWJIaH JaBOM 3TYBUM SHTHKHUII OJaTia
Tpaxesap OyUUIMKIApUHUHT 2/3 Ba yHAAH KyNpoKradya KUCWIHIIN Pyl
OeprangarvuHa kenu® uyukanu. byHpnail BasusiTiapna, OpoHX Ba TpaxesulapHUHT
CEKMH-aCTaJuK OWJiaH TopaluO OOopIlv, KAaCAUIMKHUHT "Xakukuil OamrapacuHu”
TyMaHJIAIIUINNTa, OKHWOATAa yCMaHU KEYMKUO aHuWKIaHWIMra cabad Oymanu.
Juar"osra €piaMuu TEKIIUPHUII YCYIIapU-OpPOHXOJIOTUK, PEHTTEHOJIOTHK Ba 0.K,
Epnam Gepanumnap.

Tpaxes Ba karTa OpoHXJap OYIIIUKIAPUHU CEKHWH-acTa OCKUIUO KOJIUIIU
TpaxcoOpaHXuaia AUCKHUHE3UsIap €KUM IKCIUPATOP CTEHO3 1e0 HOM OJIraH ajoxuaa
MAaTOJIOTHK KapaéHapaa XaM Ky3aTWInIll MyMKUH. By Typkym cababnap Tydaiinu
PUBOXKJIAaHTaH Ha(ac KUCUIIMHU MU(OKOp OpOHXHMAT acTMa XypyKU €0 XaTOJIUK
Ownad KalyJl KWIMIIM MYMKHH. AcCIHJa 3Ca TPaxeoOpOHXHUANl AUCKUHE3US -0y
Hupuk OpOHXJIap Ba TpaxesJapHUHT MeMOpaHa KHCMJIapU dy3WITyBUaHIMKIAPUHU
TyrmMa €ku opTrrupwirad Oysunummapuaup. LLyHUHT ydyH XaMm yJTapHUHT OpKa
JIEBOpJIapH yTan BakTUAA €KW MUIAATIA Hadac OJIMII HaTHXKacuaa (KypyK WUKU
OoocumuaM opTHiU Tydainu) Hadac Wysmurapura ocunud kupub Oopamuiap Ba
XaTTOKU yJIAPHHHT JeBOpJapuHH Tyja €Enummub (OutuO) Konummraya oJyud
kenaauwiap. by xacranuk ydyyH MUAAATIM Ba KywId HyTan xoc Oymnaau, iytan
XYPY)KCUMOH Tyc oyu0 Kyd4aiimb Oopamau, OeMop Ba3usiTH Y3rapuiiu OuiiaH
Ky4Jalluiy MyMKHWH, YKTHH-YKTHH XYIIJaH KeTHIIrada oiu0 Keiaau, JHarHo3
dakaT OPOHXOJIOTHK TEKITUPYBAArnHA TACAUKIAHUIIUIUTH MyMKHH.

[ynaait kunuO rOKOpuAaruiapAaH Keaud YUMKKaH XoJiga siHa Oup Kappa
TabKUAJA0 YTUII JIO3UM-KM, OpOHXHall acTMa JMarHo3u OwiaH JaBoJjall
Myaccajapura Oemopiap KenuO TylraHjaapuja YHH OOIKa KacaJTMKJIapuJiaH
TadoByTIa0 OJNMII YYyH KEHT KyJJIaMJM Ba YyKyp TEKIIUPYBIAp YTKA3WJIUIIN
kepak. by xaBnu ycma €ku O01IKa KacaJUTMKIIAPHU BaKTHIa aHUKIIAIl UMKOHUHH
Oepanu Ba MKKUHYMAH MYKOOWII TEparvsHU TaHJAIl YIyH aXaMusT KacO dTIau.

YMmymaH, BA nuarHo3ura Oopuill WyJIMHM TMOraHama-TioraHa KyWujaaruya
TAITKWI KUJTUHUTITMHU MakOyI1 1e0 XxucobmanmMus.

2. bpoHxua acTMaHu y4Ta acoCUi KypUHHIILIapy Oyiirya Tamxuciaad ouiL:
OpOHXOOOCTPYKTUB CHHIPOM ajioMaTiapu (dKcrupaTop Oyrwimmil, OyryBYH
Hyrammacodana HDIMTHIYBYM XYIITAKCUMOH XHpWUIANDIap, YTKAP yIKa
smpuzemacu, OpPOHXWIMTHKIApHM camapa Oepumu, crouporpadus (Tudbdno
CHUHOBH) Ba THEBMOTaXOMETPHS HATWKaJIapH ), aIOMATIIAPHU T€3 KAUTHIIN Ba YTKUP
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Hadac erummoBuwMru (Oomka cababmapu Oaprapad KkuauHraH OyJica)
CUHJIPOMJIApU TasiHY aJoMatiap XHucoOiaHaauIap:

3. bpoHxual acTMaHMHI MAaTOI€HETUK TYpJIAPUHU AaHMKJIA (ATOMMK,
WH(EKIMOH-AJIJIEPTUK Ba XOK.):

4. bpoHxuan acTMaHH KJIMHUK TypJapyuHU aXpaTull (aHbaHaBUHN Xypyxkiiap,
acTMaTHK XoJjaT Ba 0.K). AcTMaTHK xoJjiaT OockuuaapuHu TadoByTiaad omumn (1-
ynkaaa Hadac IMIOBKUHIAPU Ba XMpPWUIANLIAPHU cakiaHuO komumm): II-ymkanma
XUpWJUTAIUIApHU KaMainO Oopuiy €KW SIIUTUIMAl KOJWIM, Hadac eTHull-
MOBYMJIUTUHU Ky4aiub OOpHIIM (IuarHos, sHiedaaonaTus, TMIOKCEeMHUs], aliio03,
runepkannus): [ll-achukcus, koma, komnanc). by xonatHu xkenTupud dyMkapyBuu
OMMJIJIApHH O€THiIant:

5. bponxmam actmMa acopariapuHM =~ aHUWKJIAINL: CYpPYHKaau Hadac
erutnmoBunnurunu (I, 11, Il mapaxanapu), ynka €TUIIMOBYMJIUTH, YIKa-IOpak
€TUILIMOBYMJIUTH.

VYHUHT IaTOr€HETUK Ba KIMHUK TypJapy XaMJia acopaTiapuiad Keaud YuKaH
X0J1/1a AUarHo3 MaKUIaHTUPUIIa TN,

MabiayMKH, KacaJLIMKHU JAaBOJAIlJaH Kypa YHU OJIJUHHM OJIMII OCOHPOK
neran ubopa tabobaTumiap opacuja Te3-Te3 KyJOKKa 4JaluHUO Typaau. Jlekun
OyHra Aespiau aMaj KWIMHMaiau, npouiaakTUK (aoausaT KEHI MHQOKopIap
aManuETHIa Xaauraya TOM MabHOJIa YPHUHH OJIMASIITH. BaxolaHKU KacaIuK OJIIU
XOJIATUHU aHUKall (OupiamMun npouIakTUKa), YHU aBKJIaHAIIuUra cabad OyinyBun
Ba KacaJUIMK KEJITUpUO YMKapyBuM XaBQuu OMWUIapHH Oaprapad KHIALI
(MKKWJIaM4u TpO(HUIAKTHKA) Ba KACAJUIMKHU Y3 BaKTHUJA aHUKIA0, YHU TyXTaTHUII
Taa0up MyoJaXaJapuHU Kypuil, (ywiamM4d nOpo(]riiakThka) 3aMOHABHM
TUOOMETHUHT, >KyMiadaH Y30€KMCTOH THO WIMHUHM OOlI MakcaJajJapHiaH
xucobnaHaau. Maskyp (aonusaT aiiHaH OpoHXMAN acTMara Taanykiauaup. by
HyHanuiga MyKamMmall XapakaT KWJIHUII JacTypura sra Oynuin (HadakaT WIMHU
Myaccacaiapja, OaldKd COIVIMKHM CakKJIallHU TalIKWi KWIMIIHUHT OupjamMyuu
oyrumnapuna KBITLIIBII,CKAJI Ba maxcyc kacanxonanapaa xam) bA Hu Mabiym
Xyayanapaa €Ky ousa xamja JIaBjiaT MUKECHIa KaM XapaxkaT Kuinb Tyna 6aprapad
ATUIIMIINTA €XY] YHAAH OyJaaurad IKTUMOMH TasiodaTiapHi KECKUH KaMalnIInra
0110 KeJIaau.

Jemak, BA IMarHOCTUKACHMHUHI Kelakard Ba OyTryHU-YHHM JOHO30JIOTHK
Oockuya aHukiam Ba Oaprapad kumumiaup. by HyHanumpa nyHé Mukécuaa
mxoOui Taxxpudanap 6op. Xycycad, bA HU nacTaBBaluM OOCKUWIApUAa aHUKJIIAIT
yU4yH KEHT-KyJUIaMJII OMMAaBHUH TEKIIMPYBIAp SHUAEMHOJOTHK TaJIKHUKOTIAp
yTKa3uiaa oonutanau. Yiapjaan Makcaa bA Tapkanuin gapakacCuHy Ba YHUHT aCOCUM
cababnapyHM axoiu ypTacuja aHUKJIAIl XamJla yjlap acocuja OMMAaBUH EKH
uHAUBUAYyall (ownaBuil) mnpodunakTukanu Tamkuna kuwmmogaup.  AKID  nga
dopmynacu (1960) HOMIM OunaH MabiayM OyiAraH BHKAHUHT CYpPYHKalu
HOMH(EKINOH KacaJUIMKJIapyu MpodUIaKTUKACH JACTypyd amaira OIIUPHUINO
KEJTMHMOK/Ia MaxCyC TEKIIMPYBJa KacaJUIMKIIAp 3TUOJOTOTeHEe3U1a KelIu0 YUKKaH
xonaa 6apua axonu 4/rypyx (6ockud) ra axkpartunaawiap: A 6ockuun (OMOJIOTHK
Tyc oiu0 OONUIaHWIIKM) — JMArHOCTUK CHHOBJIApAa OpraHU3M Yy3rapulliapu
aHUKJIaHMaHau: b O0CKMYM KacayUIMK KJIMHUK ajloMaTiapy naiao Oymnanu, JeKUH
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oemopiiap mukosTiIapu OyaMaian: B 6ockuun - actma oiau xojatu, I 6ockuym -
coralui €Ky yJIuM OWJIaH TyrauIu.

BA HuHr 6upnamuu npouIakKTUKACUHUHT YTKa3UII Y4yH YHU A OOCKHuYna
TalIXKUCIIAll JO3UM, ailHaH Ma3Kyp MalTaa YHUHT XaBhJIM OMIILIAPH IIAKIIAHUO
yATYpryH Oynub OpoHXHaN acTMa KeIu0 YMKHII XaBpH Tax U1 KUIUO Typasu.

BO3 (1983) skcnieptiiap rypyxu BA kenu0 uukuim xaBpu 60p rypyxiapaa
(kamanganap, XaBoCH OTHp >KOMIap/ia HCTUKOMAT KIJIYBYH IIaxXciap, pecnupaTop
KacaJUIMKJIapra Te3-Te3 YaJWHUO TypyBUHIAp, UPCUIl MOWWIIMTH OOp Imaxciap,
IKOJIOTUK HOMAakOyn Xyayajaapjaa SIIIOBYMIAp) axOJUMHH Oup OolIiaH Maxcyc
TEKIUPYB (OMMAaBHI CKPUHUHT) YTKa3uO Oopuin makcaara MyBoduk aed TaBcus
3Tanu. bByHHMHT ydyH wMaxcyc cypoBHOMa - aHkerajap (CoOMK HTTU(HOK
MyJEMOHOJIOTHSL WJIMHH TEKITUPHII WHCTUTYTH aHKeTacu, bpHTaHuWs Maxcyc
KEHralmM aHkKeTracu, EBpona uKTHCOAMM KeHramm aHkeracu, A.l.YUydanun-
TpyTHUKOB aHKeTacH Ba 0.K. jaH oinananunaau. bynaail CKpyHUHT aHKeTallapHU
TYJITU3UII Xap KaHJal npoUIakTUK JTACTypPHUHT YCTYBOpP KHUCMH OYyJIMIIU Kepak,
yyHKU ynap BA "kypTaHu'nuaa€k yHUHI KYpUHHIIUIADUHUA aHMKJIAIl UMKOHUHHU
tyraupuil (YALIL TomoHupman xap Oup ouna €K axoiM Yy4YyH TYJITO3HINO
KyHWJIUIIN KepaK), XaB(PJid TypyxJjJapHU MYJDKAJITH Ky3aTuO 6opuiira acoc Oynaau
Ba JIEeMaK, MyKOOWJ Tepamusl yTKa3wiaad. AHa IIyHJal aHkKeTanapjaH OUpUHU
(ITropa E.B. 1985) amanuéTt yuyH TaBcUs 3TaMU3 Ba Yy JKaJlBaJlJla UJIOBA STUJITAH.

byngan tamkapu bBA Hu aHMKiam y4dyyH Tamwku Hadac (daonusaTu
kypcatknuiapu (Tuddro cuHOBM Ba OolIKa KypcaTKhwiap), aJpeHaJIUH OWJiaH
cunoB (0,01 ¢ouznu sputmacu 0,5 ma Tepu octura), Oeporek €Exku OoIllKa
CUMIIATOMUMETHKIIAPHU WHTAISALMS KWK CUHOBIAPH XaM KEHT KYJUIaHUIIUIApH
Kepak (HaTWKajapy CKPUHUHI aHKeTajapja akc ITTHUpuUO Kyhunaau). MacanaH,
arapna 0,5 M1 aApeHaJIMH Tepu ocTura rodopuirasaad kend 30-40 nakuka ytrad
Hadac yukapu 0,5 51/c Kydaiica-CHHOB Mxo0Ouii 1e0 0axojaHaau SbHU Y SAIIUPUH
OpOHXOCIACTUK CUHIIPOM MaBXKYJJIMTH]IaH JaiojaT Oepai.

BA Oommanrny Oockuuiapuaa KoHJa €KW Oanramja aHUKIIaHAIWTaH
303MHO(DWIIMA  XaM TalIXUCUW axamMusaT KacO »dTamgd. Ma3yp TeKIupyB
HaTWXKaNapJaH Kenud YMKKaH Xojja mnpoduiakThKa TaaOupiiapu KEeHr Wyira
KyHWJIaJ¥ Ba yJap JaBoJjalliaH XxaM yCTHBOp (haonusT ned kaOyin KUIMHUIILIAPH
JIO3UM.

BA nuarHoctukacura ouj MabJIyMOTIap SKYHUIA SHA ITYHH 3CIaTHO KyHUII
Kepak-ku, Tabo0aT amManuéTuaa aH4ya-MyH4a Oyjicaga y4upad TypaauraH KIMHHUK
cuHapomsiap 6op Ba ynap BA actmara kyga yxmal Kedaawsiap, aMMO JIEKHH
Oomrkaya MyHocabaT/aa OyJIMIIMHYU Ba JABOJAIIHY y3rada TallKul KWIHIIHU TaK030
TaauIIap.

Vnapra TyxTanub yramus.

8. IEMYAH-CUH/IPOMMU. By Tpaxest Ba OpoHxiap mpojancu Tydaiinu,
YJIIAPHUHT JUCTOHUSACHU HATWXKACHJA KETUO YMKAJWTaH CHUMIITOMOKOMIUICKCIHP.
Bbponxockomnus épaamuaa tamxuc Kyiwianu éku BA gan tagoByTiaad onuHaN.

BA Ba yHUHT XaB(hU TaXIUIWHUA aHUKJIAII YUyH CKPUHUHT-aHKETa

(I'.b.®enocees Ba A.M.VYbas3ymnaesnan onuuan, 1989).

1. Kyn naBomupa €xu spranad iyraanbd TypacuzMu?

2. Mmn naBomuza cypu6 yd oif 1aBOMH/IA iy TanacH3Mu?
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3. Vkkwu #un Ba yHAAH Y30K BaKT MOOalHKU1a Cypuo yTaracu3Mu?

4. ﬁymn Onan Oanram 4uKaguMu?

5. lllamomnuam KacaJTMKIApy HIJT JaBOMUAa UKKHU Ba YHJIaH OPTUK

MapoTaba Oyaub TypaaumMu?

6. FOxopuna kyrapuirasja, TeHrKypiapra TeHIJIalmo Te3 IpraHuHrUu3/1a

SHTUKHUII TTak0 OynagumMu’?

7. Xupa €k orup xaBora OoriMK XoJiaa OyTUianil ce3acu3mMu?

8. Cescanrus, ynapHu autub 6epa onacuzMu?

9. Kumr oiinapuaa UCCUKIAaH COBYKra /€KH akCUHYa/YMKKAaHMHTU3/a Wy Ta

naiio oynagumu?

10. )KucMoHmit 3ypukuna, mamoiiam kacaumkinapuaad Cusaa "xymrak'

mu Hadac Oynaaumu?

11. Yekacuzmu?

12. Heua tinnngan 6epu yekacu3s? (€ku YeKKaHMHUCH3)

13. Heuranan ypraua KyHUra nanupoc (curapet) yekacus (YeKKaHMHUCHU3)?

14. Kyiiugaru kacayulikJIapHu OMpOoH Oupy OMIIaH OTPHTaHMHUCHU3 —

(GPOHTUT, CUHYCHUT, TAUMOPUT, OYpYH KUUIIAHUIIHN, OYPYH TOJIUIIO3H?

15. Kapungom-ypyriapuHru3aad KuMiiap Kylnaara Kacajulukiap Ouinan

XacTaJlaHTaHJIap CYpyHKaJIU OpOHXUT, OPOHXHAJ acTMa, CypyHKaJIH

ITHEBMOHMUS?

16. Ynika cunu 6uinaH orpuranMucus’?

17. Kyiingaru ajmiepruk KacajuluKiiap cu3ja OyJIraHMH: 311aK eMH,

JOpUIIapra TabCUPIIAHMII, BA3OMOTOP PUHUT, KHIMUMa?

18. Cu3 y3unrusnu ynka kacanu 1e6 omnacusmu? DCJIATMA: |. CypoBHOMa
Oylinya TEeKIIMPYBJIaH YTTaH axoJid 3 TypyXra aKpaTHIIa Iu:

1. Cornom kumumnap

2. BA puBoxnanu xaBu 00p KUIIMIap

3. BA ra yanuHraH Kumusiap

I1. CypoBHOMA COTTIOM axo0Jid yUyH MyJDKaJIJIaHTaH Ba Xap WA JUHAMUKAA
ypranuian6 Oopuiica Makcaara MyBopuk Oynau.

. MAKJIAYIA CHUHJPOMM - Oup TOMOHIamMa YymKa TOMHpIapu
MaTOJIOTHSICH Ba OpoHXHMoJajmap OOCTPYKIMACUTA XOC KIMHUKO-PEHTTEHOJIOTHK
CUMIITOMO-KOMILUIEKC. bupon Oup cababcu3 muanatiau Tyc oqubd maiigo Oynras
HSHTUKHUILI Ba OPOHXMUTra XOC ajomariap OwnaH udoaanaHagu. PeHTreHoJoruk
TEKITUPYBJa YIKaHU OMp TOMOHJIaMa KeHTrailno KeTTaHINTH YIYH XapaKTePJIUIup.

2. MEHJIEJIbCOH CHUHAPOMMU - Oy mebaa CyrOKIMKIapuHU Hadac
fymrapura KeTuO KOJHMINM HaTWKacuga Keiaud YuKaguraH OTHp acTMAaCHMOH
KacaJUIMKIUp. AcocaH omneparusijiap Ba TyrpyK naiTujaa Oepuiran yMyMu HapKo3
acopaTH HaTHXacuaa kenu6 ynkaau. Hapko3 Oepnuranunan ke 2-3 coar yrrau-
IIMaHO3, aCTMACUMOH XaJUIocail, Kycuill (KOH KyMHK apajiaml Mojjiaiap OWiaH),
TaxuKapAus Ba MCUTMaIall Kabuiap maigo Oynaau. Maskyp CHHIPOMHH KeJnO
YUKUIIATA XUKWIIOK pediaeKkcIapuHuHT 3audiaanud kxommmuy cabad Oymanw.
PeHTreHoNOTUK TEeKMHpPYBAA YHYAIMK Ky4iId OyliMaraH «OpOMXOTHEBMOHUS
MaH3apacy Ba JICKWH OTHP KJIMHUK Ba3UAT Ky3aTWIWIIN KaOU HOMyTaHOCHO X0Jat-
Oy CHHIPOM JapaKIuCUIND.

'
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3. DAHKOHU-XEI'JIMH CUHAPOMMU - (HOUYMHCU(DUIUTUK THEBMOHUS )
Annepruk nuare3 Ba OpOoHXUTIap KaWTanaHuO-kaiTanaHuO® JaBOM 3Tajau, KeWHH-
YJaJIUK aKpoI[MaHo3, HyTall Ba y OuiiaH OairaM a>kpajiuilii, SHTUKHUII CUHTapu CUM-
nTomIap aBxjaHaau. Baccepman cMHOBM acTaBBaji MycOat Ba KEHMHPOK MaHpuU
HaTWXka Oepajau, CIUICHOMETalius XaMmJa MEHHUHIeasl ajloMaTiap OyIUIUIUTH
MYMKHUH. PEHTre€HONOTUK TEKIIMpYBAa-MIIIMAp OPOHXOMHEBMOHHUSA EKU HOTEKHUC
Jorjapra yxmanl y3rapuiuiap Ky3aTuiaaiq.

4. XAMMEH-PUYA CUHAPOMMU. By keHr kynamja Tapkaau0 Ba mua-1aT
Oounan ToOopa Kydain® Oopuil OmiaH mdomaTaHyBUM YNKAHUHT WHTEPCTULIAANT
¢bubpo3uanp. ByHUHT yuyH yIKa AMMIIQHUIINTA XOC PEHTICHOJOTHK ajoMatiap,
«HOTOpa TaéKyanapu» CHUMIITOMH, MOJUTIIOOYNHs, KOH TYIIUPUII KaOH amoxuia
oenrunap xoc Oyianu. Ymnka OUONCHsICUTa acoCIaHuO TYJIUK AUArHO3 KyHHIaau.

5. XAPKEBU CHUHIPOMMU. by Tykumanap Ba KOHIa 303WHO(MIHSIAD
Owian udoganaHnd KeyaJuraH ajuiepruk CUMITOMOKOMIUIEKC XUcoOIaHuO, yHaa
abaxkTepuan 303MHO(UIUIA MOJIUCEPO3UT, HO3MHO(DUIUIM BACKYJIUT, MapeHXHUMa-
TO3MM yNKa HWHQWIbTpATIapH, JEUKOLUUTO3, DS03UHOPWINSA, DO03UHOPUILIN
MuokapauT Ba BA xypyxumapu ky3atuwnanu. K[ na-nekcrporpamMmma Ba MHOKap/
MIMKACTIAHUIILIAPU aJloMaTiIapy Ky3aTHIIa Iu.

6. OHI'EJI CUHJIPOMMU. By ycumiuk Ba gapaxTiap YaHriapujad Hadac
OJIUIII HATWKACUAa PUBOXKIIAHAJWTAH aJUIEPTUK CHMITOMOKoMITIeKaup. Kynnnya
O0axop oilapuaa Ky3aTWIa[W: KywId HyTall, OyTWJIMII Ba YNKAIIMIIYBH Xamza
703UHO(D WK YHUHT YUYH XOC cuMITomiIap Oyinubd XxucoOaaHaIu.

7. AHYC CMHAPOMMU. by Tyrma Oup ToMOHJaMa ynka sMpuzeMacu €ku
OpOHXO3KTa3iap MaBXyIJIUTH XucoOWTra YNKaHWHT OHUp TOMOHHIA XaBo
AIMalIMHYBUHUHT  Oy3WJIMINM  OKMOATHAa KEeTud  YHKaJAWrau  KJIMHUKO-
PEHTTEHOJIOTUK CUMITOMOKOMITIEKCIUp. CHHUKOBIUK YTKA3WITaH PEHTTCHIIOTHK
TEKIIUPYBAA TAIIXUCIAHA]IH.

bponxuan actMaHuHT Kelnrycu noi3apd mMyaMMocu-xaB(cu3 Ba camapaiu
JMABOJIAIIHA  yTKasumaup. JlaBojamra  KUpHUINIMIIIAH  OJNAWMH  aHaMHE3
MabIyMOT/Iapu MyKaMMajl ypraHWJIUIIN Kepak (aBBajrd JaBojlalll yCyJulapu Ba
YJIApHUHT HAaTWXKajaapu, Ky3raTyBud OMMILIIAP, aJUIEPTHs X0JaTIapy Ba X.K.)- YyHKA
yJap IOpWJIapHU TaHJall Ba MUKJIOPUHM OENTHiIail acoc Kuiaubd onvHaau. bynnan
TalIKapH, Xypy>K Japakacu Xam aHUuK Oyr0 OJMHUIIM Kepak: Hadac yacToTacu Oup
nakukana 30 nan 3uéanuru, kuckapunuiapuau 120 nan opTuk OyJuIIU, mapaaoKcal
MyJIbC, aHUKJIAHUIIM KOH OOCHMMHMHU TACTIUTH €KU IOKOPHIMTH OEMOpPHH OTHUP
X0JIaTAa SKaHJIUTUIAH Aapak Oepaau.

bponxuan actmMaHu JaBoJiaill 1acTypiaapu Typiu TymaH Oynub myamtuduiap
TOMOHMJIAaH aipuM XoJuiapja ynap Oup-Oupriapura 3wl XOJiJa TaJIKWUH STUIIAIH.
Bynunr ycrura QapmakonorusHuHr BA Ta Taanykiu 3aMOHaBUM IOTYKJIapH
X03UpUa TyJia KOHJIU PaBUIIJIa aKC STTUPWITaH Je6 OyIMaiau.

bponxuan actmanu kyriab oMuIIap KEITUPUO YUKAPUIITH MYMKUHJIUTHHH,
YHUHT TAaTOT€HE3U, MyPaKKaOJIUTHHU Ba KESUYHIIIA WHIANBUIYaJl XyCyCcHUsTIapra ara
sKkaHmuru 1 Hazapaa Tytwica-Oapua OGemopiapra Oup XWil JaBOJall TUSUMUHU
OyIOpHIIl MyTJIAKO MyMKHH 3MACIIMTH y3-y3WUJaH paBIiaH OyJaju Ba IMIYHUHT yUyH
XaM TEpamusHA acoCHi MYyHaNWIUIApW XaKHWJaruHa Ccy3 IOPUTHUII Makcajara
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MyBouk xmcobnanaau. Kyimmaru xap Oup Oemop XycycusATIapu 3bTHOOpra
OJIMHTAH XO0J1/1a aCTMa TepanusICH HyHATUIUIApUHA 0aéH dTaMu3.

ACTMAHH JTABOJIAIHUHI ACOCHUI BOLI HYHAJIMIUJIAPHA
KYHUJIATHJIAPJIAH UBOPAT BYJINII KEPAK:

bemopra gaBosnain Myolnaxkajgapura ouji KyHUKMaJdapHU ypraTHill Ba YHU Oy
xapaénaa Gaoa MacIakIo KIIHO OJIMIITa SPUIIHIIL

CuMmnromnapra Ba ynka (YHKIIMOHAT XOJIATUHU OENTHJIOBYH ME30HJapra
aCOCJIAHTaHXO0J1/1a ACTMAHMHT Japa)kaCHHU 0axoJiad Ba Ky3aTuO TypHIl.

ACTMaHM Ky3raTyBuuM OMMMUIApAAaH OEMOpPHH Xaloc KW €KW yJaplaH
JIOMMO O0rox Oynu0 Typuil.

- Y30K MyJIJIaTHU Ky371a0 JaBOJIAIIHUHT IAXCUM PEKACUHU UIILUIA0 YIKHUIIL.

- KacamMkHUHT Takpopuid Xypy>KJIapUHHU JTaBOJIAIl PEXaTapUHU TY3HILI EKU
MYJDKaJIJIa0 OJIMIIL.

Kucka Myamarnu  Tabcup  KypcaryBuu — TeobwuMH  (3yUIUIHH,
aMUHO(UIUIUH) OOJIOC X0Nuaa €KU TOMYMIIA0 I000pUIaIn.

- Koptukocrepounaniap Ba HaTpuil KPOMOIJIMKAT UHTAISIMACUAAH XYPYKHU
TYXTaTHII Makcaauaa (oipanaHUIl XaTo XMCOOJaHAAU. Yiap pexald JaBoJiall
YUyH UIUIATUIIUIIN KepaK.

- Mypakka0Janran KoMIo3uIysuy npermapatiap (Jdursk,Merai, mitoc).

BPOHXUNAJI ACTMAHU Y30K MYIIAT JTABOJIALL YUYH
KYJUIAHUWIAIUTI'AH JOPU-TAPMOHIJIAP BA VIIAPJTAH
[TPOONJIAKTUK MAKCAIIA YHYMJIN ®OUIATAHHAIL:

- Y30k TabCcUp KypcaTyBYM SUUIMIJIAHIINTA Kapiid Ba OpoHXJIApHU
KEHralTUpyBUM Jopuiiap: HaTpuil kpoMmoriukar (Muran, KpomonuH) Ba HaTpuil
nenokpomun (Taitnen). Maskyp mnpenapariapHd MHTAISIUSA KWIMTYHAYA Kajaap
(15-20 makuka wnrapu) ogaTAa-aapPEHOMUMETHKIAP MHTAJSAUS KHIMHAIH, YYHKH
OyHs1a GairaMm eHruJj TalnuiaHuO, OpoHXJap KEHT KyJilaMJia OuMjiagyd Ba HATHXKaja
IOKOpUJIaTH JIOPU-JapMOHJIAp KYJUIAHUITAHAaH KeWHH YyJIApHUII TabhCUP KHIIUII
JIOMpAcH KEHTasiIi Ba OPTAJIU.

- dutok (kpomoriukar +(peHoMeTpoir).

- Nuran [moc (HaTpuil kpoMoriukaT+canb0yMaToon)

- Koprukocrepouiap: ynap UHTausmus makiauaa (OeKIoMeTas3oH,
byneconuan, dbayHuzonua, GiIyKTHKa30H) Ba Mepopalib XxaMjia MapeHTepaib yi
OWIaH KyJUIaHWIAIN.

- 12-14 coar nmaBoMHUIA TabCHp KIIIYBYU TEOPUILTMH-OPOHXOIUTHKIIAP:
TEOIIK, TeOTap/, dyPHIMH-peTap/] Ba 3y(QUIOHT (MUUIL YIYH OyIOpUiiaauiap).

- Wuransus kunub robopuiraniad, 12-coarraya 4y3miin0 TabCUp 3TYBUYU
aMMJIaTOMUMETHKIIAp: caabMeTepo (CepeBeHT) Ba hOPMOTEPOII.

- Ilpodunaktuk Makcan OwiaH AaBojdaml oju0 OopuiaérraHja, alHHKCA
aCTMaHU Y30K JaBOJIAI HHT SN Ny OUIaH TAIIKII ATHIITAaHa XaJIKyM Ba OTH3
OyIUIUTY KaHIUJ03U PUBOXKJIAHUIIMA XaBhU TYTUiIaav. YHU OJJAWHHU OJIMII YYyH
crnieiicepnapaan QoiiamaHuIl €K oru3 OyIUTUTHHN MyaidsiH 4ailka® TypHIIl TaBCUS
ATUIIA]IN.
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BPOHXHAJI ACTMAJA KOPTUKOCTEPOUJAJIAPHU KYJIJIALI
KOUJAJIAPU:

- ActmaHuHTr luyn moraHacuaa (€HTMJI KEYHUIIM) KOPTHUKOCTEPOMJIAPHU
KyJUIall MaH KUJIMHAH.

- AHTHMacTMaTMK TEpanmusHUHI 24M  TOraHacuja, sSbHHM arapja
CUMIITOMOMHMMETHKJIAP UHT AU X0IUAa KyHUTra 3-4 MapTa KyJUIAaHWIALUIIIATA
KapaMacJaH acTMa XypyXH TyXTaMaca, KOPTUKOCTEPOUIAp MHT AN [IAKInIa
200-500 MrK/cyT. MUKIOpHIa KYJUTAHHJIA]TH.

- bpouxuan actma (BA) ypraua orup gapaxana yrranga (III-un moronacm)
UHTISIHOH  KopTukoctepommiap 200-800 Mkrc\t Muknopuma Ba andarra,
Y30KTabCUp KypcaTyBuM TeOQWUIMHIAD €XyJd CHUMIIATOMUMETHKIIAp Ba
XOJIMHOJIUTUKIIAP OWJIaH XaMKOPJIMKAA KyJUTaHUIA]IH.

- BA orup yrranma (I\V-uum moraHacu) HHTaIAIUMOH KOPTHKOCTEPOHILIAP
mukaopu 800-2000 mxr/ cyTtradya erkazub 6epuiiau Ba OyHIaH TallKapyu KylniuMya
napeHTepalb Wyl Omian €ku O60JI0C MaKiaa FOOpUIaIn.

- AcTMa gapakacu CyCTJaIIraH/a, KOPTUKOCTEPOUIJIAP MHUKIOPU aBBAITH
NOroHa/la MHKAOpraya mnaWtupunud Oopwiagu. YMyMaH, HMHTaIsLIUOH
KOpTUKOCTEpouuiap OwiaH BA HM jgaBonaml aBBaJIpOK OOLUIAHANM Ba CYHIpa,
KEMMHPOK aHbaHABUM Tap3/la KyJUIAaHUIITA YTHJIAIH.

JlaBonaliHUHT OMPUHYM MOTaHACH (ACTMAaHU MHTEPMUTTUDP TYC/a KEUMIIIH)
A XYpYXKHH TYXTaTUIN Y9yH KyJUIaHWJIAJUTaH, KHCKa TabCHpP KypcaTyBud
OpoHxoAMIsITAaTOpAAp OYIOpHIIaIN.

JlaBomammHUHT ~WKKAHYM ~ TOTOHAcH (aCTMaHWHT  CHTHIIIapakacuaa)
ACTMAHUHT KaWTaJaHUIIIUHUA OJITUHU OJIMO TYpPYBYM IMpenapaTiiapHu YUYOK MyAJatT
naBoMmuaa Oepu6 Oopuin OwnaH Tamkuia KwimHaan. by wakcamma Waran,
Kpomoinun, Taiinen, kerotuden (3aaUTeH) Ba WHTAISIIMOH KOPTUKOCTEPOUIIIAD
(6exmmometazon nunposoHaT-b/IIl, Oyaeconun, duyHuzonua, QIyKTUKa3zoH
MPOIMMOHAT) KWYUK Jj03a1ap/ia UILIaTUiIaauiap.

- JlaBonammHWHT y4YuHYM TIOTaHacuja (aCTMAHUHT ypTadya OrMp KEUHIIuja
KyJIJIAaHWJIA 1) WHTAIAIUOH KOPTUKOCTEPOHATIap MUKIOPY KyTapujaau Ba yiapra
y30K TabCUP ATYBUK OpoHXoamiatatopiap Kymuiaau (P-anpeHomMmuMerukinap Eku
teopmuanap). Kucka tabcup KypcaTyBuM HHTASIIMOH P-aapeHoMHMMETHKIIAp
3apypusT OynraHia KyJUIaHWJIaAW, JIGKUH KyJUIAaHWII JOWpacH cyTkacura 3-4
MapTarada yerapajaHraH OyJuIln Kepax.

- JlaBOJIaTHUHT TYPTUHYW MOTAaHACH-ACTMAHITHT OTHp Japaxkaaa yTaJauraH
mIaKiapuaa KyJUTaHWIaAW Ba yHAa OpOHXoIuiaTaTtopiap Xamja HWHTaJsSIMOH
KOPTUKOCTEPOUIAp TYypiau KOMOWHaIusiiap OwiaH Oup BakTaa Oyropuiiau,
3apypusT Oyiim4a, UMKOHHSTH OOpUTa CTEpOW] Mpenapariiap HWYHIl YIyH Xam
TaBCHsI DTUTIAIH.

- AnapHaBHU Tap3ga (Oomroc makauga €K TOMYMIATHO) KOPTHUKOCTE-
pPOMIIT Tepamusi KUCKa MYANATIN Kypciap OujaH, acTMa XYPYKWHU TYXTaTHIII
y4yH JIaBOJIAITHUHT Xap KaHJai O0OCKhuuia OyIOPWINIINA MYMKHH (XaéTra TaxIu
BY)KY/Ira KeJraH XoJiariap/a).
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- YMyMaH, aCTMaHH «IIOTOHaMa-TIOTOHa» TU3WMHJIA JaBOJAIIHUHT aCOCHA
MaKCaayl WHTAISAIUOH KOPTUKOCTEPOHMAJAp MaBKECHHU OIIMPHUIIIAH UOOpar, y
IOKOPH camapa 6epaau Ba 6eMop xa€tu cudaTuH TyOdaH AXIIUIaIra oub Kenaau
XamJla YMpHH y3aiTupanu. [lemak, xaM THOOMI Ba XaM MKTUMOUN aXaMUAT Kacoh
ITaJIH.

ACTMA XYPY/KUHU YPIT'EHT JABOJIAILLI TAABUPJIAPU,
YCJOYBHU, KOUJACH BA NYHAJIAIIIAPH:
1. bemop KykparuHu KHAUMIIapAaH X0JIOC KAJIUO 0YMO KyWHIL, YHH OPTOITHO?
Ba3UATUIA YTKA3UII, TO3a XaBO KUMUHHA OeMOpra HyHaJITUPUII EKU
OKCUT'€HOTEpANUsIHU 3yJIUK OWJIaH OOLLIALLL.

2. Arapna xypyx naituaa 6emMopna TycaTtJaH KOH TyMHUPHUII EKU YIKaJaH
KOH KETHIII Maio OyJica, yHH MyTIaKo KUMHUPJIaTMACIUK KEpak Ba 0eMOp OPTOITHOD
Ba3UATHIA yuuiad Typuiaau. banram tamnmab Typuil yuyH aloxuaa uaui oemopra
TyTKaswiagu. Mmkonuatu Oopuya OeMop KalduaTh KyTapwidild Ba
TUHWIAHTUPWITUIIN 3apyp (Ma3Kyp MyolaKallapHH y3IyKcu3 0axapuO TypuIl yayH
aJIoXK1a XaMiupa 0eMopra axpaTuiiaiy.

3. Kyliunarmnap actma Xypy»u nauTua MyTiIako MaH dTHIIA]IH:

- celaTuB IMpenapariap

- YJIBTPATOBYILIN arpo30Juiap

-  Kpomonuk (uHTaI)

- AunerunuucteHT COBYK a3p030JU1ap

- Tpamcrpaxeans acnupanus

- HurepMutrTupnu Tycaa BeHTHISILMS (OOCHMM OHIiaH).

4. MenukamMeHTO3 AOpWIApAaH XypyX NaWTuaa QoiifagaHuIl TapTUOM:

BETA-AJIPEHEPT UK MOJIJIAJIAP

a) 0,10/0-m1 agpeHaTUH 3pUTMACH, TEPU OCTUTA, MUKIOPH Ba3H OTHPJIMTHUTa
Oornuk xosjma Oenrminanaau (Oomka P-ampenepruk Mopmamapnaan (oiimanaHuIi
UMKOHHUSTH MyK OyJraHaa Ma3Kyp KeTMa-KeTiaukaaH (ovnananmianm): BazH 60 KT
JlaH KaM OyJica

- 0,3 mu kuputuinanu, BasH 60-80 kr Oynca-0.4 mur kHpuTHIaau. Ba3H 80 Kr
naH opTuk Oyica-0,5 Mi muknopaa Oyropunanu €ku 5% mu d3heapuH TUAPOXIOPHL
pUTMACHAaH | MII TEpH OCTUTA KUPUTUIIAIU €KH CYB €Xyla (PU3HMOJIOTHUK dpUTMA
ownan 1:3 nucbarna cyrontupu6d taiiépianran 0.06%-n1u anynent sputmacu 0,3 mi
MUKIOpP/a a3p0o30Jib Tyc/ia Oepuiiaau.

0) Arap 15-30 nakuka nuua 6eMop axBOJIU sIXIIMJIaHMAaca O0eTaaJipeHepruK
MoJJ1ajiap TaKpopaH KUPUTHIIAIN.

B) AHa 15-30 nakukagaH CyHrpa XxaM Xypy»K TyXTamaca, JaBoJail 3y (puiiuH
OWIaH TaBOM ATTUPHIIAIN.

SYOUJIIJIMH BUJIAH JABOJIAIII

a) Arapaa wirapu 3ybuwuinH O6emopra Oyropunmarad, 3yQuimuH 5 Mr/Kr
Muknopaa 20 nakuka nauaa BeHa Huura ToMmunaad rbopuiaam Ba CyHTpa 3ca ypra
MebEp Mukaopaa-0.6 Mr/Kr Ba3Hra MOC XoJj11a OMp coaT HYK1a TOMYMIATHIAAN EKH
MaHa Iy MUKAOpa IaBOJIaIl TaBOM STTUPHIIA]IH.
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0) Arappa 6emop sybuimH oqub yiarupraH Oyiica, y Xojiga 3y(QpuuiuH
coarura 0,6 MI/KT Te311KIa IOOOPUITUIIIH KEPAK.

4.3. QYOUJIJIMH IOBOPUJINB TYPUIIVIMJIUTUT A
KAPAMACIAAH
1-2 COATMYIAAT NYUJA ACTMAXYPYXKU YTUB KETMACA VY
XOJIJA:

a) DypwuinH sHa KaTalaH KUPUTHIIAIH.

6) Exu atponmk cynsgar 1-3 Mr MEKIOpAa MHTAIAINS KMITHHAIN.

B) Exu kyitnnarnnapnan 6MpopTacy MHTAIAINS KUITHHAIM:

- AJIVIIEHT ADPO30JIM1 (1-2 a’pozons mukaopaa). FOGopum ycmyou:
XypyX aBXuja a’po3oib | moszacu Oepwiamu, HaTka OyiMaca 5 gakuwka yTrad
TakpopyiaHaau. Arapnaa OyHIaH KeWnH XaM Hadac OJHII CHTrijUIalMaca, 5 Jakuka
MyIJIaT yTKa3u0 a’dpO30JTHUHHT YIYHYH J103aCH KUPUTHINIITN MyMKHH. HABOATIaru
TakpopaH (o0opuil ¢dakaT HKKUH COATJaH KEHMHTMHA TaBCUS KWIMHAIU. by
npenapar KyJUIaHUIIM MaH KWIMHAQJAWTaH XOJIOTJIAp: TUIEPTHPEO3, CcyOaopTaib
CTEHO3 Ba TaXUAPUTMHUSIIAP.

BEPOJIYAJIb ADPO30JIN. lactinabku 6epoayaaHy UKKH 1032 MUKIOPHIA
Hadac ongupanu. Camapa Oepmaca, 5 Jakuka yTKa3uO siHa UKKH a’3po30Jib J03acH
Oyropunaau. KelinHuanukxap MKKH coajia Ma3Kyp J03aHU Oepud TypHIll MyMKHH
(JiekuH KyHHTa 8 103a/laH OPTUPHIMACIIUK Kepak!).

- BEPOJIY AJIHU MHT AJIALIA YUYH DPUTMACH. bepoayanau 0,5-1
M (10-20 Tomun) sputmacu, Hatuxka Oynmaranna 2,0-3,0 mi (40-60 Tomun) rava
MUKIOP/Ia WHTAISAIUSA KATUHAAU. TaBcus 3TUIAJUTaH MpenapaT ao3anapu 3-4 M
YMYMHI XaXmrada (QU3MOJIOTMK 3puUTMa OuWJaH CyHATHpWIagd Ba anbarra
HeOynu3aTtop opkainu 6-7 nakuka nuuaa 0opuiaad. YHU AUCTHIJIAHTaH CyBIa
CYIOJITHPUIIT MyMKHH dMac. 3apypusT Oylica MHTAIAIUSHA KyIiad xap 4 coaTda
Takpopsiad Typuil MyMKUH. bepoayan Oepwnuiiy MaH KWJIMHAIUTaH XoJjaTiap:
UJMOCUHKPA3Us XOJIaTH, OTUP I0paK XacTaaukKiIapH (CTEHOKapIusiap, TaXUKapaus).

- BEPOTEK /BEPOTHK 100. JlactaBan 1 mHraasiuoH Ao3acu OepuIIajif.
CYHIpa 5 JaKkuka nuuja XypyxK Tyxramaca MKKWHYH Jjo3acu roopuaaau. Kym mapra
KyJutamra 3XTuéx OynraHga y 1-2 uHramsmus ao3afaH KyHUTa 8 WHTaJIsIHOH
J03aradya MIUIATAIUIIA MYMKUAH, YHU KYJUTAHWJIUIIA MaH 3TUJIAJUTaH XoJjaTiap:
TUTIEPTPOPUK KapIMOMHOIIATHSI, TaxXUapPUTMHS Ba nmpenaparra
TUTNIEPCEHCUOUIT3AIUSHY OYITUIIIN.

4.4. TOKOPUIATUIIAPJIAH KAM HATWXA BVYJITAH TAKIVPIA
EKU DKOBUI CAMAPA BYJIMACA

OypwuinHHM ToMuniaad 000pub Typull Ba OeTa-aJpeHEpPruK Mojjanap
WHTQIANMS KWIHO JTaBoJialll JaBOM JTTHPHWJIAAN, CUMIITOMATHK acTMa (XUPYPTHK
Hyn OujlaH MyoJiaXka KWW Tajgad sTaauran!) nryoxa KUIuHaIM.

4.5. ACTMA XVYPYXN HABOM OTCA JIMM®OTPOIT JJABOJIAII
YCVIJIUTA MYPOXAT KWJIMHUILHA JIO3UM

(permonan, yMymMuid Tpe-Ba MapaTpaxeaidb Ba X.K Hymiap Owman). by
Makcaana (¢akar Tepu OCTUra HOOPWIMIIM MYMKHH TpenapatiapiaH
dboinananuIaIu. Exu Maxcyc mapacuMmnaTHK 0Jiokaga xaMmja OoIKa MyoaaxKanap
Oaxxapunaau. (mupoxoHa-KIMHUKA UMKOHHUSITH OUJIaH)
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1.7. TABOJIAILI CAMAPACH3 KOJTABEPCA, AUHUKCA BOJIAJIAPJIA, TUTIEPEAPHK
OKCHUTEHALIUS (TBO) BYIOPHJIAJIN.

I'bBOra kypcarmanap: 4dy3wiIyB4aH acTMa, CHMIIATOMHMETHKIIAD a’po30JI-
JapuiaH WKOOWA HaTHXka OyJIMaciIuru, acTMara WyJaom OpoHXJap sULTUTIaHUII
KacaJUTUKJIAPDHU MAaBXKY/JTUTH, METa0OJUK alli03 aloMaTlIapy, UITapUTru OOCKUY
JaBOJIAI YOpaJTapuHU (CHMIATOMUMETHK Ba MHUOTPOII TepanusiiapiaH) MYTIaKo
caMapCHU3IUTH.

I'BO kypcu 7-12 ceancnan ubopar OyiaaH: Myonaxka xap kyHu. 1.5-1.7 ara.
Hapaxxacunaru 6ocum Ounan 30-40 nakuka naBomuaa «Oka-MT» Gapokamepacuia
yTKa3uJa/u.

1.6. ACTMA XVPYXU TYXTAMAT'AH TAKJIWPIA BA BAPYA
TEPAIIMS HATHXKACU3 KOJAETIAH BYJICA, ACOCAH BOJIAJIAPJIA,
ACTMAHUHIT SHI'M XVYPYXIIAPUHU T[TPOOUIIAKTHUKA KWJINII
YCVYJUIAPU:

Arapna actmMa  Xypyxku (Qakar OeTa-aJpeHepruk Mojjaizap Ousad
TyXTaTuirad OyJica, KeMMHUYAIUK XaM ailHaH Ma3Kyp Typyx Ipernapatriap OuiiaH
Y3JIyKCH3 Tap3/a JaBoJiall (MYMILI €KW MHTAJSIUS WyJId OMI1aH) JaBOM 3TTUPUIIAIH.

Arapna actMa XypyXHu OeTaaJpeHepruK mpernapariap Ba 3y(UUIMH OuiaH
TyxTaraH OyJica, KeMMHYAJIUK XaM Tepamnusi Ma3Kyp MKKalla TypyX JOpuUiap JaBOM
STTUPUIIMIIN Kepak (Iepopab).

Arapnma, actMa Xypyku yura npenapaTr (Oera-agpeHepruk mojjaanap
3y(pMIUTMH Ba KOPTUKOCTEPOUIJIAP) KYJJTAHWIUO TyXTaTWIITaH OyJica, KeMMHYaIUK
XypyX KaWTaJaHWIIMHU OJIIUHU ONWO Typuinl JaBojam OeTa-agpeHepruK
npenapariap Ba 3yQpuuMH OuiiaH (mepopaib) JaBOM STTUPWIAAH, KOPTUKOCTE-
pouIap MUKAOPH CEKMHIIMK OMIIaH KaMalTHPHIIAIH.

XYPYKJIAPAPO JJABPJA BA ACTMA OJIJIU ")KAPAEHUHU
JABOJIAII YCJIYBJIAPH:
Kuuuk, actma xypyskura Wyn KydiMaauras 1o3aaa y €ku 0y MeIMKaMeHTO3
rpernapariap.

HomennkaMeHTo3 AaBoJalll yCyiiapHu:

1. AyTomaroreH TabCUPOTIIAPJIaH OroX OyIuO TypHIIl

2. l'unoannepreHiy napxesra puosi KUJIHIIL.

3. Kykpak xadacunau ynbTpaduosier Hypaap OuigaH HypIaHTHPULIT
4. YBY - tepanus

5. AMnunyibcTepanus

6. Hetmumetpiu tepanus (JMB-tepanust)

7. Hopuopsu snektpodapes Ba buttuep 6anszamuaan doiganaHuo
TYpHIIIL.

8. DnekTp yuky

9. A3po301b Tepanus

10. Kykpak xadhacuHu Maccax KHJIAIIT

11. Hadacuu nxtuépnu 6omkapa onuiira 6emopau yprarum (JLI.
CBeXHHIIEBA YCYJIH).

12. IlcuxoTeparnusi, TMIIHOCYTTECTUB TEpaIusl
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13. baporepanus

14. Cneneorepanus

15. ®utotepanus

16. Anutepanusi.

17. Cy B Ouitan 1aBoJiaiil

Crneunduk runocencuOunuzanus. Y Kylujaaruda yTka3uiau:

Crnennuk TUMIOCCHCUOMIM3AIMS YTKA3HWII KyWHAard xoJiapjia MYyTIaKo
MYMKHUH 3Mac: ayTOUMMYH KacaJTUKJIap, ®KUrap Ba Oyipak KacalTUKIapH, KaH I
JMa0EeT, I0paK €THUIIMOBYMINTH, XOMUIAJOPJIMKHUHT OXUPTH OWJIapH, OLIKO30H Ba
12 GapmoKJIM MYaK fpa KacaJUTUTH, CHJI Ba yCMa KacCaJUTMKJIAPUHUHT OemMopia
OyJMILH, Y30K BaKT JaBOMHU/IA NNIFOKOKOPTHUKOWIJIAPAAH (oiilaJaHuIl X0naTjiapH -
Bakunnorepanus. by gaBonam ycynu KyWHJgarnya yTKa3uiInIIM Kepak:

- ACTMaHM TyXTOBCH3 JJaBOJIAIl JaBOM STTUPHIIAIU Ba YHU OMPUHYM CXEMa1a
KypcaTWIraHuAeK 00 OOpMIMILIY MabKyJl XUCOOIaHaIH.

ACTMATHUK XOJIATHHU JABOJIAILI TAPTUBMU:

- Kucnopon Gepurn 1aBom srtupmianu, 3yguuiud 0,6 Mr/kr Xkcoouman xap
coarra MyJDKaiad TOMHM3WIMO Typuiaau, TOKH OeMop YyMyMHUH axBOJH
SAXIIAHTaHYa  Kadap. JIGKMH yHUHT MHKIOPH CyTKacura 2 TpaMMJiaH
OpPTUPWIMACIIUTH KEpaK.

- 'mapokopTH3oH 3puT™MacH 125 mr gad (€ku OyHra SKBUBAJIEHT MHUKAOpAA
Oowka crepouiap) BeHa nuura xap 6 coarna rodopuinaau. Arap OMpuHYU J033aH
mKoOWi camapa OyiaMmaca, MKKMHYM HHBEKIUAIA THUAPOKOPTU30H MHUKIOPU MKKH
Oapobapra omupuiIaau Ba MIyHAad KWIMO TO MKOOMM HATHKara SpUIIMITYHUTa
Kajap no3a kynautupuiand oopuinaau. Ctatycaan 6eMop YMKKaHUIAH KEHMUH Xam
KOPTUKOCTEPOUIAp JI03acH KaMaWTuUpwiIMacnaH sHa 48 coarrada JaBOM
STTUPUIIATN, CYHTpa Xap CyTKaJa yJapHUHT MUKIOpH 25%-naH kaMaWTUpuiIaiu,
MUHUMAJIb Jl03ara TYIIHPUIaan €K1 0JIU0 TallllaHau.

3000-3500% wu/cyT MUKIOpPHAA CYIOKIUK KyroJaaw, Ypra MebEp
remouironusra (reMatokput 30-50%) spurumin Makcaara MyBopuK XHCOOTaHAIH.
Kyliunaguran cyrokiIukiap TapkuOura kydumarunap kupagu: 5%-1M TIIOK03a
SPUTMACH HATPUNA XJIOPUJHUHT M30TOHUK dpUTMacu OwiaH Oupraiukiaa
ro0opuiaaurad peosioruk ¢daon mpenapatiap (pPEONnoIUTIIOKUH TeMoe3 Ba 0.K.).
Oxupru CymoKIUKIap KUPUTWIAETTaH CyroKaukiaapaun 30 QousuHu Talkumia
KWIMLIUIMKIapU Kepak. Anbarra mH(Y3HOH Tepanus JaBOMHUAA MapKa3uil BEHO3
6ocumu (120 MM.cyB cTo0acuiaH OpTMACIUTU Kepak!) Ba CHIIUK YUKUO TYypUIIH
(canmyperuxnapcu3 80 mu/coaTnaH kKam OyJlIMaciurd Kepak!) ycTuAaH MyaisiH
HazopaT onaub Oopwnanu. Kyilunaérran sputmanapra 4-6 r MUKAOpAa HaTpui
TUApOKapOoHaT KYLIUJIAH. MeTtabonuk anua03/1a KUCJI0Ta-UIIKOP
MYTaHOCHOJUTHHH Ha30paT ocTura onran xoiaa 20-30% mu TprcamMuH 3puTMacu
KUPUTUITUIIIHA MaKcara MyBo(UK XUCOOIaHA IH.

- JI HI-IV xynyauna 1-3 cyTka maBoMujia Smyaypaib aHeCTe3Us yTKA3HINO,
nepuaypaib Oymmukra xap 1,5-3 coatna puMmekauHHUHT 2%-1u sput™macuian 10-
15 mi Mukgopaa kuputuinaan. OKCUreHOTepanus.
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TpaxeoOpoHxHall JpeHaX-TaBaX YTNKa CyHbUH BEHTWISALUACH YHUHT YUyH
KypcaTrmanap:

1. FOpak-ynka eTUIIMOBYMIINTH,

2. Apxianu® OopyBuYM THUMNOKCEMHUs (KOHJAa Ta3 MUKIOPUHU aHUKIIAII,
XYUITHUHT XUPWILIAIINO OOpHUILIM Ba KOMA PUBOKIIAHUILIN ):

3. VlHTeHcuB gaBiamira Kapamac/aaH KJIMHUK XOJIATHUHT OTUpIamub Gopuiy.

BA nga acocuit Kkyu QakaT AMArHOCTHKAara »sMac OaJKuJaBOJIaII
HaTIDKaJapUHUA Ha30paT Kuianb® OopHIlra KapaTWIHMINKM Kepak Ba IIyHAaruHa, Oy
MyamMMmoO camapanu xan kuiauHagu. [Ipogeccop b.E.Berwannunr «Xap Owup
TEpaneBT-y3u OWJaH TOHOMETPAAH TaIlKapu MHEBMOTAXOMETP XaM JOHMMO OJHO
IOpaJiuraH 3aMOH» XaKWJard Op3yCcH aMaira OIIaJMraH JaBp aiHaH Kenau 1ed
yitnaiimuz. dakat MHEBMOTaXOMETpJaruHa sMac, Oallki MHUKIOYMETpHUsIaH XaM
Ooemopnap MyailssH Qoigananu® Typunuiapu kepak. by wmxkoOuil HaTmxkamap
rapoBUJIUD.

BA wHuHr wuHQEKIUOH-aJUICPTUK TYPUHU JlaBojalljla KyJJIaHWUJIaJIuraH
HocnenuduK repanus yciayou y3ura Xoc Oyaaau.

By lynannmga Y30ekucToH onmmiapu, Xycycaln Pecriybnuka amiepronorus
Mapka3u TyIUIaHTaH Taxpubanapu 3bTHOOpra novukaup (A.AHazapoB Ba O.K.
1985). Kommiekc Tepamusi Ba Mapxe3jid OBKariap Oyropuil OuiiaH OWp BakTAa
MUPA30JI0H KaTOPH TIpenapariapura TabCHPIAHUIIN FOKOPU OyiraH actMacu 0op
O0emopiiapra («aCIUpUHIN aCTMa ) KyUuAaruJiapHu UCTEBMOJT KWJIUII MaH dTUIaAN:

2. IlupamugoH (aMuAONHUPWH) Ba aHAJIBIMH (AHTUIIMPUH, OYyTAaIHOH,
PEOIUpPHH) Ta SKUH MpernapaTiap K1 aHAIBIMH Ba aMHIOTIMPUHIAPHU TapKUOHIa
TYTYBYH JOpHU-IapMOHJap (aMUKOINH, HOBOMUTPO(EH, NEHTAITHH, MHPAMUHAIL.
nupkodeH, kohaauH, KodaabIvH, aHIUIIAJ, AHAMUPUH Ba 0.K.Jap):

3. AcniupuHra sSiKMH €KUM aclIMpUH TapKuOuaa OyiraH npenapatiap (HaTpui
canunuiar, ackodeH, achen, akopun, HoBo1ehaTbIHH, IUTPAMOH):

4. Koncepaiap, racTpoOHOMHUS MaxcyJoTiapu (kondaca Ba YHHHT
MaxcCyJoTJIapH, TOPTJIap, MeBa IapOatiapu, Kauanap (KapaMmell, MapMenas) Ba
0.K.J1ap, YyHKH yJIap TapKuOura Kypa acnupuHTa SKuH Oynaauiap:

1. Capuk paHriu KaBaT OWIaH ypajraH Tabaerkaiap. Smrianuira Kapim
BocuTanap cudaruga cynba"wiamun npenapariapu  (CynbanupuaasuH,
cynbhagumerokcun-1,0-2,0 Gupunum cytkana, cynrpa 0,5-1,0 man xynuaga 7-10
KyH JaBOMH/Ia) Ba aHTUOMOTUKIAp Oyropunanu. [[eHnInuiiH amieprust YaKupHIil
HXTUMOJIM FOKOpY OYJIMIUIUTHHYU XHCOOTa 0110 TaBONAIl TaBCUs JTUIIAWIN. Y HH
ypaura oucenton-480 (2 TabneTkamaH 2 maxai-3pTajiiad Ba KEUYKYpyH OBKAT/aH
KeituH, 5-14 kyH maBomupa), onererpun (250000 CJ nan cyTtkacura 4 maxan),
ponaomuiuH (300000 EJ] nan cytkacura 3 maxan), terpaosiean (100000 EJI nan
cytkacura 2-3 maxan m/ora 7-10 xyH maBomuma). by mMakcanna capuMcOKué3
map0aTy a’po30J1 XOJua KyJUTaHU-TIIAINTH XaM MYMKUH (€ku mué3 mapoatn).
ByHuHr yuyH MmalifjananraH CapuMCOKINE3 3appadaiapu (PU3UOJOTUK JPUTMA
ownan 1:2 €xu 1:3 HucOatna apanamrupunaan Ba ¢uiabTpiaanaau. Yaman 1:5-2,0
MJI MHUKAOpUTa 6:5 TOMYHM OpOHXOJUTHK Tpernaparra Kymujaagd Ba Oup Mapta
UHTANSAUs yuyH Oyropunaau (aaBojnam 15-20 kynraua onud Oopunaau). Kynura
WKKU MapTa MHTAJSIMOH KunHaau (mués mapoatu 1:10, 1:5, 1:1 aucbataa onuaub
KyHUTa 5 mMapraravya uHramssiius kuinHaan), Cradpunoxkokkiu BA na 0,25-¢owusnu
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XJIOPODUIIMIIT SPUTMACUHU WHTAISLMS KUAJUII SXIIA caMmapa Oepuilu Kaij
STUIITaH.

3amOypyriiap 6uian kentupu6b unkapwirad bA na uucrarud (500000 EJl nan
cyTtkacura 4-5 mapra. 10-12 KyH gaBOoMHU/Ia) MpenapaTuHU OyIOPHUII SXIIA HATHXKa
Kentupaau. BA HUHT UMMYHOJIOTMK OOCKMYMA TIIOKOKOPOTHUKOWIJIAP KEHT
KYJUITaHWJIMIIN Kepak (MPYyHO30JI0H 5 MT, JieKcaceTa3oH | Mr, TPUaMIIUMHOJIOH 4 MT,
METWJIUPEIHU30-IOH 4 Mr. keHasor - 2:4:8 mr. cuHtU3on 6,65). Y30K Bakt
MOPMOHOTEPANUS yTKa3WiI-Tanaa Oylipak ycTu 0e3uHU (PI3UOJIOTUK TabCIPIaHHII
yuyH cuHakTeH cxema Oyinya 0.1-0.2-0.3-0.4-0.5 mr pman wM/c ra KyHapo
Oyropunaau. ['apMOHJIapHM TyXTaTWIl MaWTHAAa €KUM MHUKIOpPJIApH KECKHUH
NacalTUPHIL YOrJapHia KyHapo HMHK-KOPTUKOTPUIIMH MYCKYJl Opacura CyTKacura
10 EJl nan xuputud typunaau. (cekuH actanuk ounan 1o 40 EJ[ raua erkaszuin
mymkuH). lly makcan Owmnan roumupam (0.25 r nan) Ba stumumzon (0.1 raan
CyTKacura y4 Maxajal Oup o [JaBoMuJa) XaM HWIUIATHIIIAPH MYMKHH.
['apMoHOTEparmst  camMapaJopjMTMHU  OLIMPHUIIN  y4yH CIUICHMHAAH  Xam
¢oitnananunaau: 1-pousnu crieHUH 3puTMack 1| M JaH Xap KyHH HHBEKIMS
kuivHaau (16 xyHraya). Oxupru Wusuiapja jgeBaMu30J Ipenapatd xam bA HH
JABOJIAI/IA KEHT KYJUIAHUIMOK/A.

VY 75 Mr nan 6up Maxan KyHUra 4 KyH JaBOMH/JIA Y3ITyKCU3 Oepuiia iy Ba UKKU
KyHJIMK TaHadycnap OuiaH stHa 1aBOM STTUPHIIAIM (aBojam Kypcu yuyH 900 mr
MUKIopaa Oenruinanaau). byHnan tamkapu BA XypyXuHH TyXTaTdll Yy4yH
['emone3 keHr kymranumu MyMkuH. Y 400 M1 naH BeHa wmuura xap 2-3 KyHza
kuputuiaaan  (maBomamr  Kypeu 10-12 ta  uabekuus). MMMyHOOMOJIOTHK
KypcaTTU4IapHU MXOOM CWJI-KyBUTra OJIMO Kenumu OeMop axBOJM —Te3
AXIIWITAHAIH.

FOxopuna BA Mapkasuii HepB TapTHOOTHIA (YHKIIMOHAT Y3TapUIILIap XOCHIT
KWIHO KEUYMIM XaKuja alTuO yTwiran 3a4. JlaBojam maBomMuja yjaap dbTHOOpra
OJIMHUILIAPY KEPaK, AHUKPOTU ICUXaTepanusira KEHI' ypUH KPAaTUIUIIN JO3UM Ba
dapmakoTepanusra NCUXOTPOI MpenapaTiap KyIWIHIIN Kepak. ACTEHAEPECCUB,
armaTHK Ba MCTEPOMIIOXOHAPHUK PEaKIusuIaplia peakunusuiapaa-ceaykrer (Smr man
KyHura 2-5 maxain, 7-10 kyH naBomua), cuaHokapO ( 5 Mr gaH KyHura 2-3 maxail.
7-8 KyH JaBOMHJA): HUIOXOHIpHsAA - CEAYKCEH Ba AaMUTPUTTUIUH, YHKY
Oy3ununuiapuaa >yHokTUH (10 mMr nmaH TyHra), ¢hoOuK peakiusiaapaa-ceayKceH
(xynura 15-20 mr gan) €xu anenuyM (20-30 mr/cyt) €ku ppenosnon (30 mr/cyT)nap
Oyropuiaauiap.

Tepanusira Oepunmaiinuran  BA  XypyxknapuHu TyXTaTHILJIA JOHOP
TaJOKJIApUHU (UyYKaHUKH) SKCTPAKOPIOPO My OWjiaH KyJianl ycayOu Xam sIXIu
KJIMHUK HaTwkanap Oepagu Ba Oapua mudoxoHamapaa KyJulalml MYMKUH
(A.b.LlpTHUH).

Bbponxuai actMa Xypy>KMHHM OLIMTHY (IpamaTuk) JlaBosam ycyaura anoxuaa
3UMpaKIMK OMiIaH EHIOIIKII OTUDP KIMHUK Ba3usATIap pUBOXKIIAHTaHa XxaM 6emMopra
aKcapusIT XoJulapAa «MKKMHYM YMpP) OaxXIuaa dTaau.

BA npamatuk Tepanusicu Kylnaarnya TallKuil KUJIUHAIU:

1. Xap kanpail acTMa Xypy>KMHU J1aBOJlalllJa SHI aCOCHUM YCYJI-KUCIOPOA
Oepuil OyNMUIUIMIUTH Kepak: y OypyHua KyHWIraH KaTeTp opkaiu 2-6 mil/naH
TE3JIMK/a UHT AU KUITUHIU:
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2. Homak0yn myonaxaliap Ba JOpU-JapMOHJIAP KYyJUIAHUIUIMKIApUra yn
KyHMacuK Kepak:

3. BpoHXONMUTHUK Tepamnus aApPEHOMOHETHKIAPHHM KyJUIlalJaH OOIUIaHUII
Kepak (M30IpOHEIaHUH, aCTMOIIEHT, OepoTek, canbOyTramon Ba 0.k.). HaTmka
oepmaca, 15-30 makukagaH CyHr (BeHa HWuMra €K MHTAIAIUS Wylaud OWjIaH)
TaKpOpaH O00PUIA/IH.

4. AnpeHOMHMETHKIApJaH MWKOOWI HaTmxka Oynmaca. 15-30 makukamax
KeWHH 3y(OUUTHH BEHA MYUTa TOMHU3UII OOIUIaHA N

5. lN'umoruaparanustHy OJIAWHYU OJIUII YUyH OUp BakTHU y3uzaa 1o 3-3.5 n/cyT
MUKJOp/a CYIOKIUKIAp KupuTuianu (5%-rioko3a, pU3NOIOTUK SPHTMA).

bynnaii naiitna mapkasuit BeHa 6ocumu (120 MM.CyB.yCTYHHIaH OLIMACIUTH
Kepak) Ba nuype3 (80 mi/coarman kam OyiaMaciuryd Kepak) yCTAaH Ha30paT OJiub
OOpWIIMILIN KEpPaK:

6. FOxopunarmnapaan camapa OyiMaca KOPTUKOCTEpOUIap OyrOpuiiaiau:
nactaBBall 4-5 Mr/kr Mmukaopaa 15 nakuvka laBoMujia BEHa UUMUra, CyHrpa 3 MI/KT
naH xap 6 coatna To Xypyx 6aprapad 6ynarynua. Exu rugpokoptuzon 250-500 mr
naH xap 2-3 coarma BeHa wuuura ro0opu® Typuinamu. MbokoOuit HaTmxkara
APUILUITAH/IAH CYHT MPETHU30JIO0H TabeTKacura yTuiaau: cyTkacura 12 tadieTka
(60 mr) man OomuTaHaau Ba Xap KyHH OuTTa TabnerkamaH (TOy TyXTaTy/lIryHHAYa)
kamaiTupub Oopunaau. bapua no3acunu (CyTkanuk) O»p mapta KWinb spTanadaa
WYHIIT XaM MyMKHH.

7. FOpaxk rimmko3uajiapual CyucTebMOoI KUInO oiijaiaHMacauK Kepak. ake
X0JIJ1a TIIMKO3UAJ1ap OuilaH 3axapiaaHuil XaBhu opTaau.

Hasopar casomutapu:

1. bomanmapaa acocaH Kaiicu aJljIepryiK KacaJUTUKIIAp Ky ydpaiam?

2. Atorms HUMAa?

3. Bponxsnap runeppeakTUBIUTY HUMA?

4. Kanpaii anneprennapau Ounacuz?

5.bpoHxuain actMa 3THOJIOTHSICH KaHAail?

6. bpoHxuan actMa KJIMHUKACU KaHaail?

7. BpoHxuan acTMaHu JaBoJjall KaHaan yTkazunaau?

doiitanannIrad agaduéTaap pyimxarm:

1. lerckue 6one3nu, nox pea. H I1. Iladanosa, 2010

2. Jlerckue 6ose3nu, noj pea. A.A. bapanosa, 2010

3. Bolalarkasalliklari. T.O.lamunos, b.T. Xanmartosa, Y .P.ba6aesa, 2012

4. Auemun y nerei, B.M.Kanuauuesa, 2000,

5. «bone3Hu gereil paHHEro BO3pacTay, - PyKOBOJICTBO ISl Bpadeil Mo peaaKiuen
A.A.bapanoBa, -MockBa-HBanoBo, 1998, -¢.241-257.

6.Heotnoxnas nomomnis B neguarpuu, M1.M.Cunenbaukos, 2000

7.0cTpble MHEBMOHUU y AeTel, noa penakuuei B.K. Tatouenko, 1994

8. IlaTomorus neteit crapiero Bo3pacTta - o penakmueit A.A.bapanosa, M, -1998
9. IMapwuiickas T.B.. CnpaBounuk neguarpa. OKCMO. Mocksa 2004 .
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AMAJIMT MAIIFYJOTJIAP MABSMYHHA

1-maB3y. BCCXK TOMOHHM/aH TaBCUA KUJIMHIaH 00/1a/IAPHUHT dKUCMOHUM
PUBOKJIAHUII MOHUTOPUHTHU

Pexa:
1. ¥Y30ekucToH1a nequaTpUsIHUHT PUBOXIIAHHIL TAPUXU OWJIaH TAHUILTUPUILL.
2. bonanuk maBpiapu xakuaa TylIyH4Ya OepHIll Ba Xap OUp JaBpra xapakTepHUCTHUKa
Oepuiil.
3. XKucmoHu pUBOXKIIAHUIIT MOHUTOPUHTH OMJIaH TAaHUILITUPHUILL.
4. )KCCTHuHT TaBcHsUIapu OMJIaH TaHUIITHPHUIILL
Tassnu uGopanap: sxcucmoHul puoOINCIAHUL, MOHUMOPUHZ,00]1ATUK 0A8PAAPU.

[Tenuatpust roHOHYA “niefoc” - Oona, “uaTpus’ — JaBoJialll Cy3JIapuiaH Keauo
yuKKaH OYiu0, OoJlalapHUHT PUBOKIIAHUII KOHYHMSITIIAPUHU, KACAJUITMKIAPHUHT
cababmapy Ba MeXaHW3MHM, JaBOJall Ba OJAUHM ONUIIHM Ypranamau. Katra
oJlaMjiap/iard KYT KAaCAIUTUKJIAPHUHT KeNMuO YUKMINM TYJIaKIWK &mmra Oopuo
takaiagu. LyHuHr y4yH, Oojanvk JaBpy, PUBOXJIAHWII IIAPOMTH Ba 0OoJa
TapOusicu KaHJal yTraH Oyica, KaTTa OJaMHHUHT COFJIMTH XOJaTH XYAJU IIyHJai
oynau.

[lequaTpust OOJaHUHT YCUII Ba PUBOXKJIAHUIL AaBPJIAPUHU, 00Ja XAETHHUHT
xap Oup €m 6ockuwiapura xoc anoxuaa Mop(osioruk, (U3noIOruK Ba ICUXOJIOTHK
Varapunuiapau  ypraragu. [lly cabGabaum  OoJaHUHT KIMHUK —aHATOMUSICU
TYFpUCHIATH OMIIUMIIAP Y3 BaKTU/A TEKIIMPHUII YCYJUTAPUHUA YTKA3UII Ba OJIMHTaH
HaTWXKalapHu OaxoJamra acoc Oynaau. byHman Tamkapu, acocwii aHaTOMO-
(GU3HONOTHK XYCYCUSITIAPHU XHMCOOTa OJUII, OOJIAHWHT KyH TapThOu Ba Xaér
MYXUTUHH aHUK TallKWUIamTupuiira acoc 0ymanu. [lenuatp 6ona Ba yHUHT oTa —
OHacu OujiaH AoUMHM MyJoKOTAa OVinanu. bonanap mmdokopu sSXIiy cuxoJior Ba
nejgaror Oynuimm kepak. by yHra orta — oHa Ba Oemop onauaa y3 oOpycuHU
KyTapuiiura épaam Oepaau, HaTuxkajaa O0MaHu TE3POK TY3JMIIUTa OJIUO KeNaiu.

bona oprann3mu HO3UK OYJ1au, IIYHUHT Y4yH OOJIaHU NapBapHIILIall TapTHOU
Oy3uiica, 0ona Te3-Te3 KacamaHaau. boja MHXUK, WHFIOKK OYIUO KOoJaau, cusra
KYpUHUIIIaH Ooml TopTagu. AMMO cu3 OOJIaHM YYKYp KYpPUKIaH YTKa3WIIUHTU3,
TYFPH TAIXUAC KyWUIIMHIU3 Ba TaBOJIAIIMHTA3 IAPT.

bona opranu3mMu KaTTalapHUKUAAH Y3UHUHT €IIMra XOC aHaToMoO —
(GU3HONOrUK XycycusiTiiapu OwiaH sKKoa (apk kuiaau. bonamap kacammukiapu
MPOTIEIEBTUKACHU TIEMATPUSHUHT aCOCH XUCOOIaHATH.

bonanap xacaiuMkiapu mporeIeBTUKacu1a Kynuaaruiap ypranuiain:

1. bomanmapHuHT &mura xXoc aHatoMo — (U3HOJOTHUK XYyCYCHUATIApH Ba
napBapHIILIaIl TapTUOH.

2. bosaHu Kypu1ll Ba aHAaMHE3 WHAFULLL.

3. Kacan OonanapHUHT yMyMHUI CEMUOTHKACH.

4. Cornom OoytaJlapHUHT €IIMra Kapad, OBKATJIAHTUPHUIN TEXHUKACU, COFJIOM
0oJia ydyH OBKAT TalépJaIil Ba mapxe3 Ty3HIIL.

BOJIAJIUK JABPJIAPU
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bonanuk TyFuwiraHgaH sMac, XOMMJIQJOPIUK JaBpuaaH (KynmaluuiaaH)
OouutaHaau. bonanapHUHT oprad Ba TU3UMIIApH KaTTajlapra Hucoatan MOpQoJIOTUK
CTpyKTypacu Ba (yHkuuscu OunaH (apkianagu. bona opranusmu ycyBuu Ba
PUBOXIIAHYBUM OYnIuO, y3ura Xoc aHaTOMO — (DU3MOJIOTHK XyCycHsTJIapra ora,
OOJAaHUHT YCHUII 1aBpU Y3Ura XOC XapaKTepiu Y3rapuluIapHu Y3 HUura oJajiu.

bona Tyrunranuwman Oounwta®, karra OynraHra Kajgap, OpraH  Ba
TYKUMaJTapHUHT PUBOKIIAHUII XKapa€HU TYXTOBCU3 JIABOM 3TaJId Ba Iy BaKTHUHT
y3ua anoxuaa Oprad Ba TH3UMJIAPHUHT PUBOKIJIAHUIIN OUp TEHTIIMKAA OOpMaiIH.
bonaHuHr ycuim Ba pUBOKJIAHUIIM MabiIyM JaBp Ba OOCKUWIAPHU YTaaH, IIy
naBpaa OOJaHUMHT aHATOMO — (DPU3MOJOTHK Xycycustiapu y3rapaau. llly Ounan
Oupra TamKd MyXHT IIapoWThra kKapad, Oojla XapakTepu Ba KacaJUTUKIAPHUHT
KEeUnIy y3rapaau. bup xui kacamivkiiap, MacajlaH, THEBMOHHMS YaKaJlOKJap/ia Ba
MakTabraya, maktab Emmgard OonamapAa Xap — Xui Kewyaad. Opra é&mia
yuypaiiquran 0ab3u KacalUIMKIAp, Karra Emjgard Oojanapja y4ypaMmaiiu.
bonanmappgaru Oy €mra ouj XycycuATiiap KacaJUTUK MPO(MIAKTUKACH Ba YHHUHT
naBocura auddepenuan EHAOMMUIIHN Tanad Kuiaau. MuauBuyan €HI0MIUIITHA
CHIMJTAIITUPUII YUYyH OyTyH OONAIMKHHU aJlOXHUAa JlaBpjapra OYIumira sxXxTHEK
TyFUJAAW, ylap aHUK Japaxanga Oup — Oupungan dapxmnananu. bonanukau
naBpiapra Oynum  xap Oup € JgaBpiapd  Y4yH —Xapaktepiau — Oyirax
MopdodyHKIMOHAT Ba (HU3MOIOTUK XycycusiTiapra acocinaHaau. H.ILI'ynnoOun
takind 31rad Ba A.@.Typ kymmmya Kuiarad OOJalIMK JaBpJIapyd CXEMacu acoc
XHCOOJIaHaIH.

bonanuk pmaBpiapy XoMWiIa HWYM Ba XOMWJIQJAaH TalIKapu JaBpJiapra
OynuHaau, OollIKaya alTraHjga aHTeHaTal Ba IOCTHaTajd OoOJIaIMK JaBpJiapu.
Onacuya TyFpyK >kapaéHu OoluIaHUIIM OujiaH Ooja TyFUIMIIUTada OYiraH HaBp
unmepnaman oaep Jnevunanyd. bona pUBOXKIAHUIIKM XOMUJIAa WYM JIaBpU
“xomunagopauk 6omanuru” 10 oi (aKymiepiauK OWJIUTH) JaBOM dTaau EKU yprada
270 — 280 xyH Ba Oy naBp ¥3 HaBOaTHAa Kyhuaarwiapra OyiinHaau:

a)>MOpuroHan (AMOPHOH) pUBOXIIaHUII (a3acH, 2 — olraya TaBOM STaJIH.

0) hynmom (xoMuIia) puBoKJIaHuUII azacu, 3 — oiman 10 — oifrayva.

XoMuiIaaH Tamkapu OOJaHWHT PHUBOXKIIAHUIN JIaBpU KyHuJaruiapra
aXpaTuiaau:

1. Yakanoxnuk gaBpu — 3-4 xadraraua;

2. K¥kpak €mm maBpu Ba KM4MK sciu €, 3-4 xadgragan 1 €mraya gaBom
ATaJIN;

3. Makrabraua (€xu scnu) naBpu 1 €mman 3 €mrayva;

4. Makta0b ongu — 3-7 &,

5. Knuuk maktab émm 7-11 €mr;

6. Karra makTab €mu (mybeprat nasp) 12 émpan 17-18 €mrayva.

XoMIjia v9u pUBOKJIAHUII JABPH

by nmaBpra Te3 ycum Ba OHAa OpPraHU3MH XUCOOWTa O3WKJIAHUII
XapakTepauaup. bupuHun 2 OWIWMKHM ¥3 WUWUTra OJTaH dMOPUOHAT PUBOKIIAHUII
dazacuma opraHigapHUHT Oaprio OVIHINM, XOMUJIAHWHT MIAKIJIAHUIIN Ba XOMUJIA
KOOWKJApUHUHT - CyBIM (aMHUOH), TYyKJIM (XOpHOH), capuK mydak Ba
AUTAKTEKCHUHT PUBOXKJIAHUIIH Ky3aTuiaan. O3uK Mojiaiap OuiaH TabMUAHIAHUTIT
CapuKIMK mydardn wWYugaH YTyBUM TOMHUpJIAp OpKaidu Oaxapunaau. by
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CapUKJIMKIArd KOH aimanuin aevnnanu. O3uK Moajaanap 3axupacu Oy epnaa Ky
sMac Ba Xyja Te3da Wykojaau, Oy O3UKIaHUINI YpHUHU WYsaoml (IU1aleHTa) KOH
allJIaHUIIN OJIaJH.

bupunun oiHUHT oxupua >MOpUOH y3yHiuru 1 cm, Ba3Hu 1 rpammra TeHr
oynanu. VKKMHYM OMHUHT OXWpHUTa KeauO, SMOPHUOH y3yHJIUTH 4 cMra, Ba3HH 5
rpamMmra omajad. bupuHum 2 oWiauMkaa SMOPHUOH TalllKM KYPUHUIIKA XaWBOH
sMOpHOHUIAH (papKIaHMalan, JIKUH 2-9¥ OWHUHT OXHpHAa OOIIyacu aHWK
OWIMHATW Ba XOMWIIA Y3YHJIUTHHUHT 1/2 HU TamKWil KWJIaaW, aBBal OypyH,
nabnapu, xar, Ky3mapu xocun Oymamn. Ok — xkymmapuaa xkadTaapHu daprianl
MYMKUH Ba OapMOKJIApHUHT OWJIMHAp — OMIMHMAC IIAKIJIAHUIIK Ky3aTHIIaJH.
OMOpHOHAN NaBpHUHT OXUpHUTra KenuO, XOMWIA Y3MHHMHT TalllK{ KYpPUHHUIIWIAH
oJaM KuéhacuHu dcnaTaay Ba XOMUIa HOMUHH OJIajIu.

3 oinukgaH Oomuiad xomwia ycaau, OHAa OPraHM3MHUAAH WYJIA0I OpKAIU
0J7aéTraH 03yKa MOJIalIap Ba KUCIOPOJ XMCOOHTa pHBOsKIaHa M. Mo, xoMuna
YUyH MyXHUM, XaéTH y4yH Kepakiii opranaup. Uyiiom opkaim 03yKa MOIANApHH
eTapyi Japa)xaja KeIMaclurd XOMIIAHUHT HOpMall YCHIIl Ba PUBOYKUTA TabCUP
kypcataau. llyHuHrnek, Hynjgomiga ra3 ajJMallyBUHUHT Oy3WIMIIM OHAa Ba
XOMUWJIAHUHT XOJIaTUTa TabCUp KWiIaau. MHUCON y4yH, XOMUJIAJOPIUKAA aHEMUS,
MCUTMA XOJIaTIapy, IIYHUHTJEK YIKa TYKUMach GyHKIUACH MMacalMIly KacaJTUTH
(MTHEBMOHMS) OKCHJUIAHUII >Kapa€HW Ba HOPMAJl Ta3 ajIMallMHYyBU Oy3WJIMILIWTA
cabab OYymamau, Oy »ca XOMWJIaJa PUBOXKJIAHUIIHU Oy3WJIMIIATA OJUO Keaju,
XOMUJIa W9 ac(HUKCUACUTA Ba XOMIIA HOOy A OViuiura cabad Oyiaau.

Y4uHYM OWHUHT OXWpHTra Keiaud, xomuna y3yHiura 8 — 9 cm, Basau 20 — 25
rpammra eragu. OEk- Kya 0apMoOKIapy aHuK (apKiIaHaaH, TAIIKA )KUHCUN ab30J1ap
OWJIMHAIN.

TyprrHuM oMHUHT oxupuaa xomuna 15 — 16 cmra, Bazau 100 — 120 rpammra
KaTTajamaan. XOMWIAHUHT >KUHCU aHUK OwivmHamu. 4 oiMKaa Kaija Cysrd
makiiana oonuraan. O€k — Kyiurapuja akTUB XapakaTiap maigo Oymamgu, 4-5
oimruaad 6omnuad, Xxapakamiap Kywin Oyiaau, oHAcH ce3aau - Oy XOMHJIAHUHT
OMpUHYYN XapaKaTH JeHnIaIn.

Tepu octu €r kKaTinamu Oy BakTAa Xaiau OYIMalId, TEPHCH IONKA, THHHK,
MYIIIaK Ba TOMUPJIAP TepUAaH OUIMHUO Typaau. XOoMIIa nuaruaa OUpuHYIN Haxac
— MEKOHUH TYyTUIaHa OOILIakIu.

bemnHYM OMHUHT OXUPUTa KeMO, XOMWIIA y3yHJIUrY 25 cM, BazHu yprada 300
rpamMmra etaau. by BakTAa Oolmaa cowsiap Ba TaHacuAa TyKyanap naiino Oymanu.
Er Tynnannmm GommaHaam Ba acocaH OYHHMH Ba nym0ana TepH OCTH &F KaBaTH
xocun 6ynamu. Er 6e3mapu daonuatn GomaHaam Ba XOMIIIA TEPHCH aCTa — CEKUH
EFCUMOH Korutamra 3ra 0ynaau. OHa KOpHH A€BOPU OPKAJIM XOMUJIa FOpaK YPUILIUHU
AIIUTHUII MYMKHH.

XOMUJIAIOPIMKHUHT OJITHHYM OWM OXUPHUTA KenuO, xommia y3yHiuru 30 cM,
BazHu 600 — 700 rpammra etaau. Arap Xxomuia Oy Myanatia TAPUK TyFUica, O€K —
KYJUTapy XapakatiaHagu, JeKUH Te3na HoOyn O6ynaau. baw3u xommapaa 750 — 800
rpaMM Ba3HJIa Yaja TYFHJITaH YaKaJoKjIap SXIIN MyXUT, aJTOXua mapBapuil 0yica
AIIAIIA MYMKHH.

XOMUIAIOPJIMKHUHT €TTUHYHA OMU OXHpHUIA XOMHJIA Y3YHJIUTH 35 cM, Ba3HU
1200 rpammra eranu. Tepucu xanu OykmailraH, XoMuia KYpUHUIIM Kapusra
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yxmaiau. by Mmynnataa xomuna TUpYK TYFUJIMIIA MyMKHH, Hadac ojaau Ba CEKUH
oBo3fa uurnanad. by €mma  Xomuna  Amalmid  MyMKHH, JIEKMH — SIXIIH
PUBOXIJIAHMAraHIuTru ca0abiu, TallKd MYyXHUTTa MOCJAIIMHUIIN KUWUH, aJoXHa
napBapulll KWIMHUIIKTA KapamaciaH, XOMWIAHUHT KYITYWIUTYA HOOY [ OYaau.

Cakku3nHYM OMHUHT OXUpHUTa Keauo, XxoMmuia y3yHiauru 40 cm Bazau — 1800 r
- 2100r. by oia Tyruiarad xoMuja 4ana OViauIIMIra KapamMai, SXIId HapBapHIIl
KWJIMHCA SIIAN]IA.

TYKKU3UHYM OMHUHT OXUPHUAa XOMUIa y3yHIuTrH 45 cM, BazHu 2500 r. VHuHum
OMHMHI OXHpHra Keiud, XoMuiia eTtyk, 0yitn 48-52 cm, Basuu 3200-3600 r. bomr
arinanacu 33-34 cM, kykpak aitianacu 32-33 cMm, Tepu OCTHU KATJIAMUHUHT SXIIU
PUBOXJIAHUIIK XHUCOOWTra, Tepu OyXKMallumm WYKoJaad Ba XOMUJIA Kapus
KYPUHHIINHYU WyKoTaau. Ku3fuin panrnary Tepu oKapaau Ba IMyIUTH — KU3WJ EKU
NyIITH paHraa oynaau. Enkana, KYKpariHUHT IOKOPY KUCMUJIA TYKJIAp CaKJIaHAIu.

BoummHuHTr OanaHAMIU TaHa y3yHJIUTMHUHT 74 KUCMUHU TalIKWJI KWJIAJIH.
XoMmuia uuu puBoxIaHuimaa tana Bazau 6,000 mapra (0,6 mr gan 3500 r raya),
taHa y3yniauru sca 5000 mapta (0,1mMm man 50 cMm raua) kymasau. XOMHJIAHUHT
TYFpU PHUBOXJIAHUIIMIA OHAHWHI COFJIMFHM, OBKATJIAHUIIM, Xa€TH, PyXHUMl Ba
YKACMOHHI 3YPHUKHUILIN, XOMIJIAJIOPJINK KEUHI JABPU, XOMHIAIOPJIUK TOKCUKO3U
OHa Ba 00J1a Pe3yc — OMUIIU MOC KEJIMACIIUTH TabCUP KUJIA U,

OMOpPHOHHUHT HYKCOHJIApU XOMHJIAJOPJIMKHUHI OWpHUHYM 3 oHiIMruja
puBOXJIaHaau, Oy SMOpHOHAT pPUBOXUIAHUIN (a3zacura TYFpU Kelaaud Ba
aMOpuoOMyTaIus JeHnIaIu.

Ombpuomymayusi WHOEKUUST TabCUPUIA, O3UKJIAHUIIHUHT  Oy3WJIUIIH,
Mojanap aJMalllMHYBU OYy3WJIWIIW, UMMYH jKapa€Hiap TUIOKCHUSICH, HYpJaHUII
TabCUpUJIa BYXyAra keinaad. Mucos, OoHa XOMUJIAQAOPIUKHUHT OUPUHYM Y4
oinmruna Bupyciau uHeKus OWIaH KacalllaHCa, MacajaH KU3WiI4ya, y XOoJja
SMOpHOHJAa TyFMa HYyKCOHJap maino Oynmamu. boma kopuHuaizapapo Ba
OynmMavaapapo TYCHUKHUHT HYKCOHM, MUKW KYJIOK 3apapjaHUIIM Ba CyT THIILJIAPH
[IAKJUTAHUIINA HYKCOHU OWJIaH TYFUJIAIIH.

XoMuiga WYM PUBOXKIAHUIIMHUHT 4—OWIUTHAaH Oonuiad, XOMUJIAHUHT
Kacamuru gemonamusi 1e6 aranaau. deromatus Haciuii OYIUIIM MYMKHUH.
Optrupunran (QeTomnarusiia MAaTOreH areHtiap OeBOoCHTa XOMUJIara TabCup
Kypcatanu €ku WYIIOUIHU 3apapiaiiiv, XxoMuiaa HOOya Oynuiiura ojaul Kenau,
XOMMJIa TUTIOKCUSICH €KUM MYJJaTHIAaH OJIUH TYFpyKKa ca0ab 6ynaau. Mudekmon
detonatusuiap BYXKyJra KeJuIIura cyB yedak BuUpycu, Kokcaku, Oaktepusiiap
cabab Oymanu. Hacnuit Qeromatusimapra MykoBHCIUI03, (PuOposIacTo3 Ba
Oomikanap kupaau. bapua xoMuiia UuM KacajlUTMKIIapy, SMOpUO Ba (eTonarusiap
Xam, Kumomonamusiap n1e0 aTanaju.

XOMMJIaHUHT TYFPU PUBOXJIAHUIIM YYyH TyFpyKraua (aHTeHaTaj) JaBpja
XOMIJIaHH MyXo(da3za KWIHII KaTTa aXaMusTra sra. YMyMaH aéiiap COFIMFUHU
myxoaza kumuimra tyrpu kenaau. llynnait kummO, XoMuiia W9U PUBOKIIAHUTIT
naBpuga Oup KaHda MpOQIIAKTUK TaaOoupiap KYJUTAHWIUIN MyMKUH. HaTmxkana
XOMUJIAJOPIUK HOpMal YTraH corjioM a€njgaH 10 — OMJIMKHUHT OXUPHUIA COFJIOM
eTyk 0oja TyFHIa Iu.

Yakanoxnuk oaepu
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bomikaya aitrannga,0y maBp HeoHartan JaBp Aeumiaav. Yakaaokjap ydyH
XOMWJIQIOPIUKIAH TAIIKAPU SHTM MYXWTTa MOCJAIIWII XOJIATH XapPaKTEPJIUIHUP.
bona tyruimiyM OwiaH KUCIOPOJ Ba 03yKa MOJIAJIapHU OpPraHU3Mra KUPHUIIH
Vy3rapaau, Vymka Hadacu Ba JOMMUNM KOH aiiaHuI spartwiaad. KoHHUHT
MOPQOJOTUK Ba (U3UKO — KUMEBUU XyCYCHUATIApPH Y3rapajiyd, OBKATJIAHMIII
Oe3napuHM ceKpeuusick OoluiaHagu. bup BakTHUHT y3uAa KUHAUKHUAHT
MyMHU(DHUKAIUSACH Ba TYIIHIIHN, 00J1a1a KWHANK SPACHHUHT OUTHUINY Ba OOLIKaIap 103
Oepamu. Yakamokjapma Typid OpraHJIapHUHT (YHKIIMOHAT ETHIIIMOBYMIIUTH
(U3HONOTUK CApUKIUK, AMCIENCUSA, albOyMHHYpPHs, TPaH3UTOpP HCHUTMA, TaHa
Ba3HMHHUHT (U3HONOTHK HyKonummra cabad Oymamu. OHa OpraHU3MHUHHHT
TOPMOHAJI TabCUpH cabaliay, YakalokjIapJa MAacTUT — KYKpak Oe3japu IIWIIH,
KUHJaH KOH apaJialiiMa KeJIMIIN Ba ByJIbBOBarnHUTIAP Maino Oynaau. Yakamokank
JAaBpU y4YyH KyWHJard TMAaToJOrMK XOoJaTjap XapakTepiauaup: YaJlalluK,
(GyHKIHMOHAT €TUIIMOBUMIIMK Ba OOIKa PUBOXKIIAHUII HYKCOHJIApU — (haKaTTUHA,
YaKaJOKJIUK JaBpHJia pe3yc HOMYTAHOCHOJIMK XOJaTH ydpaiad, oHa Ba Ooja
ypTacusia aHTUTEeH HOMYHOCHOJIUK, TyFMa T€MOJIMTUK KaCaNIUK CApUKJIMK OWJIaH,
CapHMKCHU3 Ba MU OWJIaH ydpanu.

Yakanokimap KuU3aMHK, KM3WI4a, CKapjlaTUHA Ba KyKWAyTan OuiaH yMyMaH
OoFpUMacHKIapu MyMKUH. byrMa, kopun Tdu, mapatud KacauiMKIapu, CyB Yeuak
¥3ura xoc Keuuiiura sra 0yiauo, abopTUB HIaKJIIa KeYaIu.

Yakanoknap OpraHM3MHHHMHI Oy HWH(peKusIapra 4YuJIaMIWIMUTA OHAJaH
OoJara aHTUTENOJAPHUHT MYJI0I OPKaIM MACCUB XOJ1a XOMUJIA UYM JIaBpUJa Ba
KYKpaKk cyTd OWJIaH OBKATJIaHTUPWITAHAA YTUIIA OWIaH TYIIYHTUPHUIAIH.
Yakanokmapaa cTa@UIOKOKK, CTPEKTOKOKK, HMYaK Ta€K4yajapu IITaMMura Ba
CaJIbMOHEJUJIE3ra IOKOpPM CEe3YBUYAHJIMK aHUKJIAHa[W. by MuKpoopraHuzmiap
YaKaJIOKJIap/la OFUp TOKCUKOCENTUK X0JIaTIapHU YaKUPaIu.

Yakanokiapja Mapka3uid HEpPB CUCTEMACH €TYK AMACIIHUId, XUMOsl Bazudacu
eTapJyii pUBOXKJIAaHMATraHIWUTH FOKOpH YIuM XojaTura onu6 kemanu. lyHunr yuyH
YaKaJIOKJIAp YUYYH aHUK CAHUTApUs — TMTUEHA IIAPOUTHHHU SIPATUIITA TYFPU KEJIaIH.
Arap 6osa myaaaTuaan oyl Tyruiica (270 — 280 KyH1aH ONANH) y Yasia TyFHUITaH
nerunany, JEeKUH SIIalyd MyMKHAH, SbHA 0a4yajJoH WYWAaH Tamkapujaa (XoMmuiia
WYHUIaH TAIIKApW) XaM YCUIITU MyMKHH. XOMUJIQJIOPJIUK My IIaTUAAH OJNH F03ara
KeJica, 00Ja Jana, eTyk Oyiamail TyFuiIaiu.

bynnaii 4yanma Tyfuiaran 0OoJjla, XOMWJIQJaH TalIKapy IIApOUTra eTrapiiv
JapakaJia MocjallMaral Ba aJloxyaa napapumra MmyxTox Oymnanu. lllyHunr yayn
aHUKJIAUI 3apyp, Y €TYK TYFUITaHMH €KY YaJla TyFUJITaHMU?

bonaHuHr eTyk TYyFWITAaHJIMIMHUA aHUKJIAll Y4yyH OMpUMHYM HaBOaTaa Ooia
TYFWITAHJIaH CYHT OYiM Ba BA3HUHU XHMCOOTa OJIMII Kepak, yJap sSIKKOJ Oeyruiapra
kupagu. IOkopuna alTu® YTUIraHuaek, eTyK TyFWiIraH OOJaHWHT TYFUJITaHJaru
Yprava Bazuu 3.200-3.600 r, 6yitn 48-52 cM. eTyk TyFuiIran 0ojajaa TyFUIraHgaru
oHT knuuk Ba3HU 2.500 1, 6yitn 45-46 cm. Yakanok Oomanap, tyrunranaa 2500 r nan
KaM Ba3HU Oyica Ba Oyiin 45 cmaaH, kuuuk Oyica Oosia yana TyFUJITaH JeHuIaIu.
YMymaH onrasaa, XoMuiia 6 OWIuKIaH ofauH TyFrica Ba Bazau 900-1000 r 6yica,
y SlIaAMau]IA.
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YananukHuHr mnacTku derapacujna BasH 1000rman kam, Oyiim 35 cowm.
Yakanoxnap Oy KypcaTKuujapAaH MacT TyFUjca, KEUYKHM XOMMJIA TYIIMIILIapra
KUpaJIu.

FOxopuna kenTupuirad KypcaTkauwiap, O0JaHUHT OVIM Ba Ba3HU TyFUITaHAa
€TYK TYFHJIMIITHUHT KYTPOK €KX KaMpPOK UITOHYJIM OeNTruiiapu XucooiaHa i, JIEKUH
Oy KYpcaTKUWJIapHUHT Y3rapu0 Typuild ymlOy 4YaKaJOKHMHI €TyK €KW uaja
TYFWITAHJIUTUHU OENrMiIoBYM acoc Oyina onmMaiian. Mynnatuaad OJauH TYFHJITaH
WUpPUK XOMWIIA €TYK TYFWJIraH YaKaJlOKJIapJaH XaMm KaTTapoK OYIWIIN MYMKHH.
lyauHr y4yH TaHa Ba3HMra — yjadyaMura axamusT Oepu® KoiaMmacnaad,
XOMUJIQJIOPIMKHUHT OXUPTrH XadTajgapuja XoMUIaga yupaauran Oomrka Hucoui
Oenrmiiapra Xxam pTUOOp Oepul.

Emyk myzunzan ea uana my2unzauiauk Hucouil denzunapuza Kyiuuoazuuiap
Kupaou:

1. ETyk TyFuiran yakajaokjap TEPUCH IMYyIITH — KU3WJ, CWUIUK, 3JIAaCTUK, €NKaa,
opKacua, KYKpakjiap opacuja KUCMaH TyK4aiap Oyaau.

Yana tyruiran Oojanap/a, YaJaJuKHUHT Japakacura Kapad, TEpHUCH KyAa
IOTIKA, AaHUK KU3WJI PaHT/ia IMaHOTHUK COsUIap, sSUITUPOK EF OMilaH KoIUIaHTaHAal EKu
KYPYK, 03U/1a, aCOCaH €HOKJAapH, KyKparu, €JIKacuaa, opKacuja TyKdajap SIKKOJI
KYypUHAIH,

2. ETyk TyFuiraH 4YakajJokKjap KWYKUpUFM OanaHn, JKapaHraop, 4ana
TyFUJITAHJIapJa Ky4CH3, )KapaHICU3, NACT.

3. ETyk TyFuiIran 4akaJOK ~ XapakaTiapd ~ aKTHB, CEKWH, TapKoOK,
KOOpJIMHALMsJIalIMarad, MyIIakiap runepronycaa oymanu. Yama Tyruiraniapaa
XapakKaTu Ky4ucH3, MyIIaKJIap THIIOTOHUK XoJaTAa Oyinaau.

4. ETyk TyFuiraH 4akaJoKJapla TEepU OCTU EF KaTJIaMH, SIXIIM PUBOXKIJIAHTaH,
Typrop cakjaHrad. Yama TyFuiIranjapjaa 3ca T€pU OCTH €F KaTJIaMH KyAa CYCT
PUBOKIIAHTaH €KUM yMyMaH YK (4analvk Japaxkacura OOFuK), TYKUMaap Typropu
XKyJla CyCT, Tepu Oypmarnapu OUIMHAIN.

5. ETyk Tyrunranmapja Kajmia CyArd KaTTHK, 4Yajia TyFUJITaHIapja IOMIIOK, OYIII.
Yoxkmap Ba TUKUAIAOKIAP €TYK Ba Yasia TyFUJIITaHIapa XaM OYHMK OYITUIIIN MyMKUH.
6. Eryk Tyruirannapia KyJdoK Cymnpaiapu KaTTUK ToFall TYKMMajaH ubopar Ba
TAaCBHUPH XM OWIMHAIM Ba KaJJIaJaH aoxua Typaau. Yana Tyrusirannapaa yiap
IOMIIIOK Ba Kajuiara Enuiuod Typaau, TACBUPH XN OMIIMHMAaNIH.

bav3m  kynmnammanapaga — €3wiMIuMYa, — MacajaH, THUPHOKJAp  SXIIU
PUBOXKJIAHMACIIUTH, KW3 Oosiayiapjia JKUHCUW TUPIIMKHUHT OYUKJIUTH, YFUI
Oosanapaa ypyFIOHHUHT E€pFOKKa TYIIMAciIuru, Oy Oeirwiap AOUMHUN 3Mac Ba
yJiapra acocjiaHu0 yajaluK Aapa)kacy TallXyUC KMJIMHMANWIH.

HOxopuna kypcatuiraninapJad Tamkapy 00a TyFUIraHga eTyKMH €KU HYKMH,
yanamk Oup Karop Oenrwiap OWilaH XapakTepiaHagau, acoCHil opraH Ba
TYKAMaJIAPHUHT (PYHKITUSCUHUHT €TUIIIMOBUMIIUTH OWJIaH XapaKTepIaHaIq.

1. Tepmopezynayuanune oy3unuuiu

Karra €émparunap ynapau ypad Typran atpod — MyXUT XapOPaTUHUHT ¥3rapuo
TypuIllUTa KapamaciaH, TaHa XapopaTHHU JouMHUM yuuwiad Typaguiap. by
JOVMUIIMK MaxCyC MEXaHW3MJIAp MaBXYJIUTU OWJIaH TabMHUHJIAHAU, UCCUKIIUK
XOCHJI OYJIMIIN Ba MCCUKJIMK XPATUII MEXaHU3MIIAPUHU OOITKApUIaau, ITyHUHT
y4yH Oy UKKU *apa¢H Oup Xuil TEHIIMKaa Oopaau.
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3amMoHaBUI (QuU3MONOTHSAAA TEPMOPETYJSLUS MapKasu JAeduirasia Top
coxajap smac, Oup — Oupura OOFIMK THU3UMJIAp MapKasu TyIIyHUJIagu. by
Mapkaziapra AyMOOK OCTH (THUIIOTajdamyc) Ba KyJIpaHT AYMOOK COXacH KUPaJH.
VYnap Ounan Tomupniap, Tep axparuil, Hadac MapKas, MOAalap aJMalIMHYBU
Mapkas3u Ba Oomika mapkasznap Oornanrad. FOxopuia kypcatuiran mapkasiap ¥y3
HaBOaTuga Oom MU MYCTIOFUAA JKOMIAIraH - TEPMOPETYJSUUSHUHT OJIUH
Mapkasura OyhicuHaau. VICCUKIMK MapKaszJIapuHUHT  KY3FaIuIlM  [IapTiu
peduiekTop Tap3da yTaau, JEKWH TEPUHUHT CE3yBUM HEpBIApH, ailHUKCa KOH
OpKaJIi, HUKH CeKpenrs O0e3apu TOpPMOHIApH OPKAU YTaau (KaJIKOHCUMOH 0e3 €Ku
runodus).

KOxopuaa kypcatunran, TepMOPETyISIUSHUHT Oapya MexaHu3MIapu Oup —
Oupu Ounan ¥y3apo Oornuk, Oup OyTyH Mypakkad CHCTEMaHUHT 3aHKUPH
XucoOnaHaaW, OJNMKA PEryjsaTop Mapka3 - OOl Mus IyCTIOFUTra OYWCHHAIW.
bonanapna ymly TepMoperyisius TU3UMU €Tapid pUBOKJIaHMaraH. bona kaHda
éur Oyiica, Oy XyCyCUATH [ITyHYa KaM PUBOX TOIITaH.

YakanokJjiapJia TEpMOPETrYJALUSHUHT SIXIIH PUBOXKJIAHMAraHjiuru, aiHUuKCca
yajia TyFUJTaHJIapAa OOl MUs MYCTIOFUHUHT MCCUKJIMK MapKa3JIapUHUHT SIXIITU
PUBOXJIAHMATaHIIUTH, Xamaa TEPUHUHT (epudepuK TSPMOPETYISIUS annapaTh)
GyHKIMOHAJ €TYK SMaCIUrura OOFIIuK.

Yakanokjiapjia TEpUHUHT TEPMOPETYISLUs QYHKIUACU aHATOMHUK XYCYCHUSATH
YKHAXATIaH eTapiau dmMac. KoH ToMupiap TYPUHHMHT KYTUIMTH, TEPU MYLIAKJIAPUHUHT
KyUCH3 PHUBOXJIAHUIIM, TaHA I03aCMHUHI HUCOATaH KaTTadurd (KaTTaJlapHUKWTA
HucOatan 2-3 wMapTa KyI) Ba HUCCHKIMK  MapKa3JapUHUHT  €Tapiiv
pUBOXKJIaHMaranauru OyHra ca6a® Oymamgu. Yanma Ttyrunran Oonanapnaa acab
CUCTEMAcH MapKas3jiapu SKKOJ IIaKJJIaHMaraH, TepU OCTHU EF KaBaTH KYyucCHu3
PUBO>KJIAHTaH.

Bosna coByKk KoTranjga taHa xapopaTu nact pakamiuaprada 35-32°C Ttymanu,
aTpod — MyXHT IOKOPH TeMIiepaTypacuaa Te3 ucub keraau Ba Tana xapopatu 40°C
rada kytapunaau. bynnan mrynmai Xxynoca Kenud 4YMKaauKy, Yajia TyFUIIraHiaapaa
OpraHu3M MCCUKJIUTHHY CaKJall yuyH CYHBHH dopanapjaH Qoiiananuiaam Ba 0y
WCUTHUII XaJJIaH TallKapy TaHa XapOPATHUHHHT KYTapWIUIIUTA OJUO KEIMaCIUTU
KEepakK.
2.Haghac onuminunz oysunuwiu

Hadac  mapkazmapunuHr, kykpak  Kadacu, VOKaHUHT  €Tapiu
PUBOXKJIAHMAraHJIUId Ba Hadac OJUII MYMIaKIapUKy4YCH3IUTH cababnu yana
TYFWITAHJIap/a 103aKu Ba HOTYFpu Hadac OVnaau, puT™M Ba aMIUTUTyAa Oy3ujaiau.
VYnapna xynpox Yeitn — Ctokc Hadac onuin Typu aHukiaaHagu. Te3 — Te3 Hadac
OJIMII WYHaIuIIM Yana TyFWIraHiaapja, Oab3uaa y30K Hadac TyXTalu, s’bHU
KHCIIOPOJ] E€THUIIMAcIIUrd, ac(UKCUs XYpYy>KH lo3ara Kenuliu MyMKuH. Yana
TyFUNTaHJIap OYFunuld Kykapamau, Oy KOHIAa KHCIOPOIHUHT KaMJIMTH cababi 103
O6epamu. byHnman tamkapu Oojla Xa€THHUHT OupWHUM KyHUAAEK 4YyKyp Hadac
OJIUIITHUHT €TapiIu OYJIMACIIUTH ylap/aa arejeKTa3 puBoJaHuIIura cabad oymanu.
3.06Kam — xa3m Kuauw mpaKkmuoazu 0y3uiuuinap.

Yana TyFunraHiap Cypuill XapaKaTJIApUHUHT KYyUCH3JIUTUA OWJIaH aXpanuo
Typaau. Ynap Xxap AOUM XaMm Yy3JIapu KYKpPakHU 3Maoimanawiap. YamamuKHUHT
IOKOPH JTapa)kacuia 04 KOJHUII XMCCU YMyMaH OyJIMaiiau Ba 6oJia FOTUHA OJIMaiIu.
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4. Yana myzunzannapoa cknepema naiioo oynaou.CxiepeMa — Oy Tepu Ba Tepu
OCTH E€F KaBaTMHMHI KATTUKJAIIyBH. bab3uma Oy xoyaT mum OWIaH Keyaaud —
ckiepenema aed atanaau. Ckiepema o€kiapaan OouutaHaau, KeMMHYAINK KOBYK Ba
TaHara, Kyuiapra te3 yranu. Ckiepema atpod — MyXHT MacT Xapoparuja Ba
OOJAaHUHT eTapiM IIaKJJIJaHMaraHJuruja oszara 4ukaaud. Yama tyrunranmapia
ckiepema cabalu oJIeMH KMCIIOTACUHUHT €Tapiu SMACIUTHAND.
S.Yananuknunz 3IH2 MyXum XYCyCUAMIAPUOAH Oupu KoHmaiawaapea
MOUUNNUKOUD, ACOCAH Kajula WYW, TOMMpPJIApAA DJIACTHUK TYKUMAHUHI €TapJu
saMaciuru cababd oymamu.

Yakanokiuk 0agpu Xycycuamaapu

Vnapra KyWuparunap XapakTepJUIUp: TaHAa Ba3HUHUHT (PU3HOJIOTHK
HYKOTHIHIIN; (PU3UOJIOTHK CAPUKIINK; TEPUHUHT (DU3UOJIOTUK KU3apHUIU (KaTaph);
TPaH3UTOpP JUXopajika (0e3rak), CHAIMK HOPJOH UH(APKTHU Ba KUHCHUI KPHU3.

1. Baznunu ¢uzuonozux iyxomuw. XamMMma €TyK TyFUJITaHIap/a, XaéTHHUHT
OMpUHYN KyHUJAH KEHWH TaHa Ba3HMHM WYKOTHUIN Ky3aTwiaau. TaHa Ba3HUHU
nykotum oupuHun 3—4 KyHja, 6ab3uaa 6— KyHJIapurada qy3uwiniig MyMKUH. TaHa
Ba3HUHU MYKOTHUIII OOJAHWHT YMYyMHUH axBOJIUTa TabCHp KypcaTMmanau, Oy
dbu3nonoruk xosiat, OyHJaH Ba3HHUHT ()U3UOJOTUK TYIIMIIM TEPMUHU KeIud
yukkaH. A.®.Typ OViinua Kyiiugarunda aHUuKIaAHATU: 6A3HHU UyKomuul Kuimamu 6
nan 10% raua, eryk tyrunrannmapga 150 — 300 rpaMMHM TalKWiI KWJIQau.
Yakanoknapja TaHa Ba3HUHUHT OyHAAl TYIIMIIH, TaHAJaH CyB MYKOTHII, acOCaH
ynka Ba Tepu opkanu cyB nykoraau (70 — 75%). 10 — 20%Hu cuiinuk, Haxkac Ba
KYCUK MOJJIajlapH, TYFPYK BaKTHAa XOMUJIA OJIIM CYBHUHHMHI FOTHIIM Ba OHAHWUHT
TYFPYK Hyiuiapuaard OOIIKa aXpajJMajJapHH IOTUIIM TalIKWi 3Taad. Yakaaokmap
MYKOTraH CyB TYKMMa CYBH Ba KHCMaH OPTaHU3M TYKHMACH ITap4yaJlaHUIIN, OKCHII,
€F MapyaJIaHUILM HATHKACUAa XOCHII Oyaau.

bona xaTuHUHT OMpUHYY KYHJIApH/Ia )KapoXaTiaHca yaap/ia JaHKIUK a0
Oynaau, oBKatnanuiu Oy3winanu. bupman capraiin6 keruiiga xam Oosamap JaHK
Oynaau, TaHa Ba3HUHU HYKOTaau. ATpod TemMrnepaTypacCHHUHT eTapiu O0YIMacIurH,
YaKaJOKHU COBYK KOTHIIIHNTA OJIUO KeJaau, HICCUKIUK aXKpaTUIIl KYyTapuiiaid Ba TaHA
Ba3HUHUHT Ky WyKoTunummura ca6ad Oymamu. DusmoiorMk TaHa Ba3HUHU
HYKOTHUITHUHT acoCHi cababu erapiu OBKaTJIaHMAaclIuK XucobiaHaau. bupuHun
WYKOTUIITaH Ba3HHUHT TYJIMK TUKJIAHUIIN XaéTUHUHT 2 — XadTacura TYFpu KeJaau.

2. @u3zuonozuk capurnuk.80-90% vakanoxnapmaa 2 — 3 KyHaaH Oomiad, Tepu
paHry, MWUIMK KaBaTH, CKIIEPACH Capralluiuy Ky3aTWIaad. TepUHUHT capFalinIln
103712, KYKpakaa, OpKajla Ky3aTuiaau, Oab3uga (axaTruHa 1o3u, O€K — Ky
kaTinapuaa kyzatuiaad. OFu3 OYIUIMFY IWJUTUK KaBaTIapH, MUJIK, TAHTJIAN SIKKOJI
caprasau. by caraimmap xap XWil Japa)kala OK paHrJaH, JIMIMOHJIM — CapHk,
3alTyH paHrurada 0yiaaau. Yana Tyrusiraniap/ia CapukiIuK SKKOJI pUBOXIIaHa . by
CapUKJUK 2-3 KyHJaH KeWUH Kymasau Ba XaétuauHr 10-15 kyHnapuaa iykosaau.
bab3una 3-4 xadra, yana Tyruirannapaa 6 xagraraua cakjiaHau.

bynna OomanuHr ymymuit axponu y3rapmaigu. Ilemobu TuHuUK, VT
MUTMEHTIIapu MK, Ha)kac HOpMaJl paHraa (Ky4yK Ha)acu paHTW €KU OK paHrja
smac). DUHOJOTUK CaApUKIWKHU VYTKa3TaH dYaKajJoKjIap KOHUJA OWIupyOuH
MUKJIOpPH IOKOpW Oynamu. DU3MONOTHK CApUKIWK TaToreHe3waa Oup KaHda
Hazapusjap MaBXyJ. 3aMOHaBUW Kapanuiapra Kypa, (U3HOJOTHMK CapUKIMKIA
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acoOCUM POJIHU SPUTPOLMTIAP MapyalaHuiu (reMonu3n) YitHahau. Tyrunranga
SPUTPOLIUTIIAP COHU S5 MWUIMOHJAAH OpPTUK Oynanu. byHma kym coHiu
SPUTPOLUTIIAP €TapJIv Aapakaja KUCIOopo ] OuilaH TabMUHIaHMANAN (XOMUJIAHUHT
apTepuan KOHUJa KUCIOPOJ MUKIOPU OHA apTepusicura HucOataH 4 mapTa Kam).
bona TyruirangaH KeMuH reMOrJIOOMHHU KUCIOpPOJ TAlllWIIW KYTasad, ITYHUHT
YUyH KYII COHJIM 3PUTPOLUTIAP YIUMUTA OJIU0 Kenaau, TeMOIJIOONH nmapyaiaHaiu,
OompyOuH Xocun Oynaau. bomka TOMOHIAH, YaKaJIOKJIapaa SpUTPOIHUTIAPHUHT
KYTI TapYyaJlaHuIlu, yiaap Pe3UCTCHTIIMTUHUHT MACTIIUTH, SIXIIH MaKJJIAHMaraHJIura
OWIaH TYIIYHTUPUIAIU. DPUTPOLIUTIIAP NapyalaHUIIN HaTUXKACUAa XOCHIT OYiTraH
OyEéBuM Mommanap MUKIOPH JKUTapra YTaaW, JEKWH JKuUrap (HU3HOJOTHUK
CTUIIMOBYMIIUTH HATWXKAacUAa YJapHU KaiiTa uIuiail onMaiau Ba Oy Mojianap
KOHra yTajau, OunupyonHeMus puBoxiianaan. Kanumisipiaap YTkazyBYaHIUTHHUHT
IOKOpUIUTH Oy MWTMEHTJIApPHUHT Tepura yruimmra cabald Oymamu, Tepw capuk
paHrra Kupau.

3. Tepunumne ¢uszuonocux Kuzapuwiu (kKamap).Xamma 4Yakajaokjapja
XaETUHUHT 2 — KyHUAaH Oonuiad, EpyFilK, XaBo, aTpod — MyXUT NAcT XapopaTu
HaTWXKacuaa Tepucu Kuzapaau. by kuzapuin yakaiokiaap (U3HOIOTHK dpUTEMacH
nevnnany. 2-3 KyHIaH KeHuH YTaau, Y3uaaH KeWnH Oup 03ruHa TePH NTUINHAITHHA
(kemakJiaHuI) Kojaupaau. Yana TyFuiraH 4akajokjapJa TEPUHUHT (U3HOJIOTHUK
PUTEMACH FUILT — KU3UJ paHrja Oyyiaau Ba Y30K CakjIaHaIu.

4. Tpanzumop éxku ymud kemyeuu 0e32ak.by YaKaJIOKJIAPHUHI QJIOXHW]IA
X0JIATH XUCOOIaHa 1, YaKaJlOKJIap TaHa XapopaTu Kopu pakamiapraya (39-40°C)
KyTapwiaad. XapopaTHUHT TYIIUIIM XA€TUHHUHT 3-4 KyHjuapuaa Oynanu Ba Oup
Heya coaTAaH 2-3 KyHrada JaBoM dTajan. bolaHMHT yMyMui X0naTH KaM y3rapajiu,
O0ab3aH Oonamap naHx OYymanu. TpaH3uTop O€3rakHUHI KeIuO YMKHUII cabadu,
oKcuJira 00i 03yKajJapHU UCTEHMOJI KUJITaHda CYIOKJIMKHUHT KaM OYJIMIIM, acocaH
YaKaJOK XaéTUHUHT OMPUHYN KyHJIApUra TYFpU KeIau.

bab3u Myaimudaap bukpuua, OyHna OpraHU3MHHHT yHIA
UUPKYJSIHSIaHYBYM TUPOTE€H MOJIIAJIapHU HEUTpaJIalll XyCYCHUSITH Nacasiiy.

Tpan3uTop Oe3rakna xed KaHAall MEIUKaMEHTO3 JaBO Tajad KWJIMHMAMIH.
Ofu3 OpKaJId KYNPOK CYIOKJIUK WUUPUII KEPaK.

5. Cuiioux — mnopoon ungapkmu.bona TyFulraHgaH KEWUMH XaETUHUHT
OMpUHYM KyHUJAa CHUUAUK QXKpaTUIJaH OJAUH KaTTuK (OamaHn) WHufIam
Ky3aTWIaau, CUMIUK aXpaldHIld y YYyH OFpUKIM Oynaau. By ypartnapHuHr Ky
MUKIOpJa SKaHIUTH, CUUANKIA CUMAUK HOPAOH TY3JIApU MHUKIOPH KYILTUTHIAH
nanosiatr Oepanu. Onatna, Oy ypamiap CUMAMKIA SPUNIM, JICKUH 4YaKaloKiap/a,
CUMIUK XyAa o31uru cababsiu, Oy Ty3jap KaHamyanap Ba Oyiipak >koMuajapuia
TYIIaHAU, CUAIUK HOPJIOH MH(MAPKTH XOCHIT Oy naau.

bona xym cyrokiIuk Ba KYKpak CyTMHH KaOysi KuiraHia CHHANK MUKIOPH
Kymasau, OyHJIa CHUHAMK HOPJOH Ty3JapHl SPUNIN, CHUMIUK aXpaiuimaa 0oma
6e3oBTanuru ykonaau. Cuiiiuk — HOPAOH MHGAPKTU X€4 KaHAall JaBOCH3 Y3 —
y3unan yTub KeTaau.

6. Kuncuit kpuz.YakaioKJIUK J1IaBpU XyCYCUSITIIApUTra KUPAJIU. Vun Ba ku3
Oonanapaa Kykpak Oe3MapuHUHT MUK (YaKaJIOKJIap MacTUTH) yupaiiau. by mmmr
xaétuHuHT 3-4 KyHnapuaa naigo 6ymanu. FOxkopu napaxkara 8-9 kyHmapuaa etaau
Ba 2-3- xaranapHuHT oxupuaa itykonaau. be3nu cukub kypranaa, Oup Heya ToMuu
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XUpa CYIOKJIHMK aKpayajiy, OFU3 CyTUHU dcnaraad. CeKpeTHU CUKUII MaH 3TUIaId,
YyHKHM Oy O€3HUHT U(IIOCTaHUIINIa BA MMPUHIIAIKMIIUTA 0JIUO Kenaau. Arap Uil
KaTTa yayamraya erca, 0osiajga 6€30BTaIuK TYFAUPCA, YHAA CTEPUIT €F OMJIaH WIIUK
OoiiylaM KYWHUIII JIO3UM Ba KYKpak Oe3apuHM KUHUUM OujiaH OOCHILJAH CakJjall
Kepak.

Kykpak Oe3napuHUHT KaTTajallyBu Ba 0e3 TYKUMajgapu BaKTHHYAIUK
TUTNEPEMUSICUHU YaKaJIOKJIapa OFU3 CYTH aXpalUIId Ba CEKpeTop >kapacH 1ed
Kapam Kepak. by xomaTHMHr ca0abu 4YakaJoOK OpraHM3MHUTa OHAacHAaH
TOPMOHJIAPHUHT YTUIIM, Oy TOpMOHJIAp aéiuiap/ia JaKTauusHA YaKupaau, yiap Oup
sMac, Oup KaH4a rOpMOHJIAPIUP.

JKvHcnii KpU3HHUHT OOIIKA KYPUHUIIY — KWHJAH [IWJUIKK, 0ab3ua KOH apajianl
aXpaJIMaHUHT Kenumuaup. by xonatnapuunr cababu, oHa OpraHu3MU TOMOHUIAH
TOPMOHAJ TabCHUP OWJIAH TYIIYHTUPHIIAIH.

Onanman Oonara yTaguraH rOpMOHJIap TabCUpHIA, KU3 OOJNaHUHT KHH Ba
0adaOHN TUIIEPEMUSACH Ba MIUJUTUK KaBaTH Y3rapuIly ro3ara Kenaau, 0y opraniap
X0JIaTH KaTTa aéjuiap/lary Xa3aaH OJIMHTH JaBpHU 3ciataan. byHaai xonatiapra,
K13 OoJtanap/ia yupaiuran Karta >KMHCHM 1abiap MMM Ba Yrui 6oanapia Eprox
muimy (TyFUITaHJAaH KeWWH maijgo Oynanu Ba OMp Heda KyHrada cCakJiaHaju)
KUPAJIH.

Kykpak ému nappu

By naBp y4yH OIIKO30H — MYaK TPAKTUHUHT HUCOUN €TUIIMOBUMIIUTH XOCIUP,
Oy MYaK TPaKTH IIWUIMK KaBaTUHUHT HO3UKJIUTH, O€3JapHUHT NacT (epMEHTATHUB
(daonusaTi Ba pepMEHTIAp aKTUBJIUIY NAacTIUry Ounad Oormukaup. HlyHUHT yuyH
Oup €mraya Oynran Oosajiapja OBKAT Xa3M KWJIUII Ba O3UKJAHUIIHUHT YTKUP Ba
CypyHKanu Oy3wiumuiapu kyn yupaiiau. bup €mraua Oynran 0ona Xa€THHUHT
OOIIKA XyCYCUSATH, TAHACUHUHT UHTEHCHUB YCHILIUIUP.

bona xaéruauar OmpuHUM Muauaa 6ona tana BazHu 200% ra, 6yim 50% ra
kynasau. by maBpna 0ona Y3WHUHT MOTOP Ba MHTEJUICKTYall PUBOMJIAHUIIIMHUHT
OMpuHYM OOCKUYMHU YTaIau.

Kykpak émmaa 6ab3u Oup KOHCTUTYIMS HYKCOHJIAPU YUPAUIU: IKCCYNATHB,
HEpB-apTPUTHUK Ba TuM(paTuk nuare3. bona ckeneTHHUHT HHTEHCHUB YCUIIU, TYPFYH
Oynmara Moanap alIMalMHyBU KYKpak Emuaaru Ooaiapaa paxuT KaCaSTUTHHA
KEeJITUPUO YUKAPUIIIN MYMKHUH.

bupnamMmun mnaccuB HMMMYHUTET CEKMH — acTa KaMmasu, OPTTUPUIITaH
UMMYHUTET Xanu Ky3aTwimaiau. LlyHuHr yuyH kykpak €mm Oonanmapu 4 — 5
oinnruian 0onutad Ku3aMuK, CyB Ye€dak, CKapJlaTUHA, KYK WyTaj, TPUIIN Ba OOIIKa
XaBO TOMYM MH(pEKIUsIapyu OunaH OFpUiIH.

Hadac onum ap3onapu anatoMo — (GU3HOJIOTUK XYCyCUSTIapyU THEBMOHUS Ba
Oomka Hadac ab301apy KaCaJUIMKIAPU KYTTaKIy OUilaH TyIIYHTUPHIAIN. DHT Ky
WHOEKIUSHUHT KUPUII JapBO3acy T€PH, MUaK IIWUIMK KaBaTH Ba IOKOPH Hadac
iynnapu xucobaaHaau.

MakTab oau ému JaBpHU

bona oprammsmu OGapya (PyHKIIMOHAT WMKOHUSATIAPUHUHT  JOWMHIA
MIAKJUTAHWINNA OWJIaH XapakrtepiaHagu. Ammo Oy €mga 0ona IOKOpH Japakasna
HO3UKIIUTHU Ba JKapoXarjapra MOMWUIMKHUHT IOKOPUJINTU OWJIaH aXpainud Typaju.
By émnaru 6onanapra Xxapakat pUBOKJIAHUIIN Ba MYIIIAK Ky4Japy OPTULLIN XOCAHP.
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by nmaBpna atpod — MyxuT OWiIaH MYJOKOTHUHT KEHraluIM WHOEKIMOH
KacaJUTMKJIap OWjaH KacajulaHuiura mapouT sparaad. LlyHuHr yuyn Oy naBppia
VTKkUp uHObeKuusIap: KA3aMuK, cKapjiaThHa, OyfMa, CyB uYedak, JU3EHTepus,
MapoTHUT, KYK UyTall Ba OOIIKagap KyI Ky3aTHJIaIu.

by é&mparm Oonamap Oomka é&mpgarn Oonamapra HUcOATaH OKYMIIH
KacaJuIuKiap OwiIaH KYIPOK KacayulaHaau. YHUHTr cababu, 1 €mpan 10 €mraua
Oynran Oonmanapnaa YTKkup HHPEKIHUsIIapra HUCOATaH MMMYHHUTET MACTIUTH OWiIaH
TYIIYHTUPUIAIHN.

Makrabraya ém 1aBpu

By nmaBp OonaHUHT KEWHMHTH aKJIW{ PUBOXKIAHUINM, KUCMOHAH YCHIIU Ba
Xapakar yUryHIura OwiaH xapaktepiaHaau. byHman Tamkapu, Oonanapaa V3
TEHTIONUIApY OMIJIaH MYJIOKOT/Ia OYITUII TajlaOu OpTaIH.

by €mnma Tunuk ajmuiepruk peaxnusiiap, OpoHXHal acTMa, PEBMATH3M, SIIaK
MU Ba Oomkantap kym ydpaiau. TyOepkyne3 OujiaH 3apapiaaHUIl KyTasIu.
MakraOrava maBpja Oosanap >KMCMOHAH Ba aKJIM PUBOXJIAHUIN OViinya MakTad
Xa€TUra TanépaHuIILIapy JIO3UM.

Knuuk makTad ému naBpu

by naBpma Oomanmapna Mymiak TH3UMH SIXIIM PUBOKJIAHAIW Ba WHTEIUICKT
[03ara YMKaau. YFHI Ba K13 GOJTaJapHUHT PYXUii PHBOMKIAHHUIINTA JKHUHCHI Ge3ap
Tabcup 3Tagu. by €mpmarm Oonanapaa 3HIOKPUH AUCHYHKUMUSUIADHUHT TYpPIIA
HIAKJUIApU y4panau.

IOpak — KOH ToMUp KacaJUTMKIapu, peBMaTu3M, acad, Oyipak KacayUMKIapu
yupamu optanud. Kynruna kacamnukiap Oy AaBpia XyAad KaTTaJIApHUKUIEK
keyaau. bonanukHuHr Oy gaBpuga OOJaHUHT  KeNaXakJaru XapakTepu
HIAKJUTAaHAIH.

AKvHCcHi IAK/UIAHUII éKH KATTA MaKTa0 €11M 1aBpHu

by naBp xuHCHMW Oe3NMapHUHT MMIAKIUIAHWIIM Ba WINra TYIMIAIIWA OuWiaH
xapakrepianaau. Ku3 6onamapaa skuHcui makmianum 12 émgan 6onuranaay Ba 16
— 18 émapaa Tyraitam, Yrun 6onanapaa Oy gasp 13 — 14 €mman 6onianaay Ba 18
— 20 émnapnaa tyraiau. VIcCUK MKJIUM IIapOUTHIA )KMHCUHN MaKutanuim 1 — 2 Hum
apTa OomIaHaIu.

by naBpa nkkuiaamuu >kMHCHM O€NTHIap ro3ara Kelajau: KOBYK Ba KYJITHK OCTH
coxacuja (cowrnap) Tykiap Ycuily, Ku3jiaapaa KyKpak 0e3apu puBOXKIaHUIIH, YU
OoJanapja OBO3 MyFOHJIALTYBH BYXKYAra KEJNa/Iu.

Kuncuii O0e3MapHUHT €TYKJIUTH Ba (DYHKIIMOHAN TaWE€pIUTMHU KypcaTaJauraH
oenrunap Ku3 Ooaiap/a Xai3 KeJIuiiy Ba YFui Ooaliapja YUKy BaKTHIa MOJTIOIHS
oYUM XucoOJIaHaIN.

By naBpna ropak KOH-TOMHp TU3UMUJA (PYHKIMOHAN Oy3uiaunuiap, YcMup
Iopary, ycMupiap TUIEPTOHUICH Ba HEBPO3U Ky3aTwiiaau. KUHCUHN IIaKJIaHUIIIa
HYKCOHJIap aHUKJIaHaIH.

Kamta cydarvHMHT 103 KHCMM YCUIIM YCTYHJMIM, MHS KHCMH YCUIIU
CEeKMHJIANTYBH Ky3aTuiaan. Kykpak kadacu Ba o€xmap Te3 ycaam.

Ha3zopar caBosuiapu:
1. lleguatpus panu HUMaHU yprataam?
2. Kaiicu €mrayan 6oJaauK 1aBpy XUcoOaaHaau?
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3. buznunr PecnyOnukamu3zga MYCTaKWUIMK Huutapuaa THOOMETHAA KaHaai
Y3rapunuiap 0Yiauo yrau?
4, )KucMoHU pUBOKIIAHUII MOHUTOPUHTH KaH1al 0ub 6opunaau?

doiigaIaHUITaH a1a0duéTaap pyinxarm:

1. lerckue 6one3nu, nox pea. H I1. lla6amosa, 2010

2. lerckue 6ose3nu, mox pen. A.A. bapanona, 2010

3. Bolalarkasalliklari. T.O.lamunos, b.T. Xanmartosa, Y .P.babaesa, 2012

4. Auemun y nereii, B.M.Kanunnuena, 2000,

5. «bosye3nu gerer paHHEro BO3pacTay, - pyKOBOJACTBO JJISI Bpadyeu O pelaKuuen
A.A.bapanoBa, -MockBa-HBanoBo, 1998, -c.241-257.

6.Heotnoxunas nomours B neauatpuu, M1.M.Cunensaukos, 2000

7.0cTpble MHEBMOHUY y AeTel, noa penakuuei B.K. Tatouenko, 1994

8. [laTronorus nereii ctapiiero Bo3pacra - moja peaakmnueit A.A.bapanosa, M, -1998
9. IMapuiickas T.B.. CnpaBounuk neguarpa. IKCMO. Mocksa 2004 T.

10. CrpaBounuk nieauatpa. Cankr-Ilerepoypr, Mocksa, 2004

11. «CnpaBounuk cemeitHoro Bpaya» ([legmatpusi), - Munck, 2000,- ¢.390-398,
417-420.

48



2-magB3y. COFJIOM Ba KacaJl 60J/1aJIapHU OBKAT/IAHTUPHUILI TaMONMJ/LJIapHU

Pexa:
Tabuii, cypHUI Ba apanaii OBKaTJIaHTUPUILTA Tapu( Oepwii;
K¥ykpak cyTuHuHT ad3anaukiapu;
YcTama OBKAT Ba yHUHT aXaMUSATH;
bup émnan katTa 60manapHu OBKATIAHTUPHUII XyCYCUSATIAPH;
BOJIAJIAPHU PAIIUOHAJI OBKATJIAHTUPHUILL

0o ~N oo

Taobuuii - Kykpak cymu ounan oekamaanmupuuw. by 6ona tyrunragaas 1-
1,5 ¥inn uuua agekBaT OBKATIIAaHTUPUIITHUHT Tabuuii makiau xucobnanaau. Kykpak
CyTd Owiadn »SMu3uIl Oosia XAaCTUHUHT OUPHHYM  6-OWIUTHAAa  TYFpHU
OBKATJAHTUPUILHUHT SITOHA YyCyJIu XucoOnaHaau. TyFpyKXOHaja YaKaJIOKHH
OMpHHYM MapTa KYKpakra KYWWIl OUpHWHYM MYJOKOT MYOJIOKacu OuiIaH oJuO
oopuaay.

Bakrtura etu0 Tyrunran yakanokia Tyruirasjad cyar 102-150 mun opacuna
OBKAT KWJUPHUIIHUHT TyFMa JaCTypHUra acocaH KYKpaKHU SMHUII Y9yH UMKOHHUSITIIAP
Oop: OHa KyKparura 3Makjaad OopwIll, OF3MHU KaTTa OYraH X0JiJa KYJ Ba OFU3HUHT
KOOPJIMHALIMOH XapakaTu OujaH KYKpaK YYWHHM KUIUPHIL, KYKpPakHUA CYpHII Ba
YUKYCH KEITYHUYa SMHUIIL.

Kykpak Owian sMU3UIIHA O0Ja TyFUITaHJaH KeMUH OMpUHYM coaT JaBpuja
Oowutam Kepak, YyHKU Oy BaKT/1a OOJaHUHT UKKaJ1a pediieKcH (KUIUpyB Ba CYPHUIL),
KYKpak 0e3H cOXacH Ce3rHPIUTH OHAHUHT TaKTUJI CTUMYJISIUSCH Oy BaKT/ia IOKOpHU
oynagu. TyrpyknaH KeWHH Tepu MYJIOKOTH SKUHPOK OYIWINIM  Kepak,
acopaTjaHMaral TYFPyKIaH CYHT, OHa KOpHHUTa OoJlaHu €TKM3UO KYWHII TaBCUS
ATUIAIN.

Ona 6éa 6ona coanuzu yuyH KyKpaKk cymu Ouian IMU3UWHUNZ ap3aniukiapu
Imusurau 601a y4yH:

e JlucnenTuk KacayUIMKJIAPHUHT TaPKAJIUIIY Ba TABOMUNIUTH Hacasiiv
Pecniupatop nndexuusiiapaan XUMOSIHU TabMUHJIANWIN
OTuT Ba OTUT KaWTAJTAHUIIUHUHT TAPKATUIINHU KaMalTUpaIn
Yakanoximap HEKPOTUK SHTEPOKOJIUTH, OAKTEpEMHUs, MeHUHTUT, OOTYJIH3M Ba
CUMIUK Myinapu nHEeKIUsICuaaH XUMosIaiian
AYTOMMMYH KacaJUIMKJIapra MOMWUINKHU KaMalTHPaIn
Tycarnan yium CHHAPOMHUIa MOMMIUJIMKHU KaMauTUpaau
Curup cyTtura ajuieprusi puBOKJIaHUIIN MOMUIUTUTUHU MTacauTUpaIn
KarTa €mparu Oonanapia ceMupuInra MOMMIITUKHU KaManTupaIn
Cytr TapkuOuja spuM TYWMHMAaraH €f KUCIOTAJIapHU OOpJUTH Tydaniau
IICUXOMOTOP PUBOKJIAHUII Ba KYPHUIL YTKUPIUTH OIIAIN
e |Q mkamacu OyiuYa akIWN PUBOXKIAHUII KYpcaTrWyu oOpTagu, Oy CyT
TapKUOUIaru OMUIUIap €K FOKOPU CTUMYJUTATH OWIaH OOFIINK
e OKar HyKCOHIapH KaMasian
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Ona yuyn:
e bousa TyruiraniaH KeMuH KYKpak OusiaH SMU3UIIHY 3pTa OOILIaIl, OHAHUHT
TYFPYKIaH KeWHH Kyd TUKJIalura, 0a4yaoH MHBOJIOLUUSICH TE3JIalllyBUTa Ba KOH
KETUILHUA OJIIMHMU OJIMIIra, 11y OwiaH Oupra oHajap YJIUMUHU [MacaluIlura,
OHaJla TeMOTJIOOWH 3aXUPACHHU CaKJIaIlra, KOH KeTUIINHY TTaCalyIIg XUCOOuTa,
YHUHT OpTraHU3MUJ1a TEMUP MUKJIOPUHU KYTIalUIIUTra oaub Kenaau
o Kmmmakc ongu &€mm maBpuaa KyKpak Oe3d capaMacura MOWWJUTMKHHU
KaMauTupaau
e TyxXxyMaoHnap capamacura MOMUJUIMKHU MTacaTUPaaH
e Cysknap MUHEpATM3alUACHHY AXIIWIANIN Ba Iy OPKaIU KIIMMAaKC OJIIU E€1IN
JIaBpUJA COH CYSATH CUHUILINIA MOMWJUIMKHY MTACAUTUPAIH

Yaxanorknap xaémununz Oupunuu KyHa1apuoa O¥u3 CymuHUHZ axamusimu.
Oru3 cymu xapakmepucmukacu

Oruz cymu — capuK €KW KyJIPaHr-CapuK pPaHTAard EJIMMCHMOH, KYIOK
CYIOKJIMK, XOMUJIAQJOPIUKHUHT OXHPUJIa Ba TYFPYKJIAaH KeUUH OMpUHYM 3 KyHHUJA
axpanaau. Mcutunranga edrun spuiigu. Ofu3 cyTuaa OKCHIL, BUT A, KapOTHH,
ackopOuH kucinoracu, But B12, E, ty3nap, noumuii cyrra Hucbaran kym Oyniaau.
AnpOyMuH Ba ri0o0yiIuH (Qpakiuusuiapu Ka3euH1aH Kynpok. KasenHn nakTtanusHUHT
4-xyHunan 6ouutad nmaigo 6ynaau, yHUHT MUKJIOPU acTa-CeKUH Kymasnu. bomanu
KYKpakra KyWHUIIJaH OJIMH Ofu3 cytunaa IgA, €F Ba CyT WIakapu €TyK cyTra
HucOaTaH kam Oynaau. OFu3 CyTH OKCWIM 0oja OKCHJI 3apAo0ura YXIIamiur
cababnu Yy3rapmaran xonga cypuiaau. Ofu3 cyTd remMoTpod Ba aMHHOTPOP
O3UKJIAHUII JaBpjiapu YpTacujard OpajvK IIaKIM Ba JAKTOTPO(d O3UKJIAHUII
OolaHuIy Xucooaanaau. bBupuHuu KyHiapa oFru3 CyTHHUHT SHEPTeTUK KUMMaTH
1500 xkan/m, 2-kynaa - 1100kkan/n, 3 - kynaa 800 kkaj/iara TEHT Kelaau.

Emyx (Ooumuti) cym - Oup Heda KyHJaH KEWMH HUIUIA0 YUKWIAJH, YHUHT
MUKJIOPH OIIA1, KYKpaK Oe3napu TYJIulIaau, MUIaan Ba orup 0yinaau. by xonar
«CYTHHU YTUIIN» A0 aTanaau.

Opma cym - SMA3UITHUHT OOIIIN/Ia UIIIJIA0 YMKUIIA M.

Keuxu cym - oMU3UIIHUHT oxupua unuiad yukuiaau. Panru ok, apra cyTra
HucOaTaH yHna €rnap kymn. by €r TaOuuii OBKATJIAHTUPHINIA ACOCUN DHEPTHUs
MaHOau 6Ynu6 Xucobanaau. JpTa CyT KEUKH CyTra KaparaHnja, XaBopaHr Tycia, y
KYTI Xa)KMJ1a akpajiaau Ba OOIIKa KOMIIOHEHTIap OMIIaH TabMUHIai 1. bupuaun 6
OMJINTH/Ia UCCUK UKJIUM OYJIMINHra Kapamai, KYyIuM4aa CYIOKIUK HIUPHUIT MyMKHH
sMmac. Arap 0oJia YaHKAITHU CYB OUJIaH KOHUKTHUPCA, KYKpaK CYTUHU KaM MUKJI0p/ia
AMAJIH.

Ona cymununz aghzaniuknapu:
1. Oru3 cyTH Ba OHA CyTHJa HWYaK HMH(PEKIUICH YaKUPYBUHMCHTa, SIICPUXHMA,
MIATeNia, HSHTEPOBUPYC, pecnupaTop UWHQGEKIHAra, BUPYCIH KacaJUTMKIIAp
KYy3raTyBuMcHura, 0aktepuan nHpeKIusiapra Kapiy anTutesnonap 0op.
2. Oru3 cyTtuja UMMYHOTJIOOyIMHIApHUHT Oapua cuHbiapu, acocan IgA (90%)
6op. Jlakranusiia yHHHT MUKJIOPH Kamasify, JeKWH CyTKAIHNK TaJlaOu IOKOPUJINTAYa
Kojaau. by mMMyHOrnoOynWH WHBa3uAra Kapiiy OWPUHYHM XHUMOsS Ba3u(pacUHU
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Vralau, OakTepusuiap aAre3usCUHU TacalTHpaaud, BUPYCIaApHU HEHUTpasutaiau,
aJIepru3alusHd KaManTupau.
3. Jlakramusaunr Oupunuu 4-xadracuaa ona cyruaa gakrodpepput (50-100mr/i)
Oynaau, y QarouuTo3HM AKTUBIANITHPAIU, WYAKJA MOHU3ALMSIIAIITAH TEMUPHH
Oornaiiau, 6akTepual GpopaHu sTHTUAAH XOCHI OYIUITUHY OJTOKIaiu. ¥ cyTaaru
ymymuit okcritan 15-20%wunu Tamkun kunaau. Curup cytuaa gakrogeppun 10-15
MapTa Kam.
4. Oru3 cyruaa C3 koMmiuieMeHT koMmmoHeHtinapu (30mr kynma) Ba C4 (10mr
KYHHJIa) MaBXYy/I.
5. Omna cytuna curup cytura kaparasaa JnzonuM Mukaopu 100-300 mapTa rokopu
Oynamu. YHUHT TabcUpu OakTepuss KOOWTMHHU 3apapiamigaH ubopar, cynakiua
aMUJIa3aHUHT XOCWJI OYJIWIMUHU CTUMYJUIANAM, OIIKO30H KHUCJIOTaJUTHHH
KyTapaJu.
6. Omna cyruna 6udumyc-pakrop 00p, YHUHT aKTUBIUTH CUTUpP CyTWUra HUCOaTaH
100 mapta rokopu. by yrieBox ouduayc ¢iopa, CyT Ba CUpKa KHCIOTACH XOCHJI
OYIUIIMHY TabMHHIIAWIK, V3 HaBOaTHIa CTaQUIOKOKK, CaJIbMOHEIUIA, IIUTeIa,
DIICPUXHUHN YCHIINIa TYCKUHIUK Kujdamud. TaOuui OBKaTJIAHTHUPHUIIAA HYaKIa
JaKkToOaKkTepuH Ba Oomika MukpoopranusmiaapHuar nHucOatu 1000:1; cynbuit
OBKaTJaHTUpuIiaa 3ca - 10:1ra TeHr.
7.1 mn ona cytu Tapkubuaa 0,5-1 MiH radya TUpUK Xykaiipanap, makpodarniap 50-
80%, mumdorutiap - 10-15% Cytnaru makpodariap natepdepon, makropeppuH,
JIU301IMM, KOMITJIEMEHT KOMIIOHEHTIAPUHU CUHTE3IANAM, yaap Y3 XyCyCUsSTIapUHU
n4aK MHpeKnusIapuIa xam cakaanauap.
8. Ona cyrura amneprus aHuK smac, Oup €mrada OynraH Oonaiapaa CyTJiH
apanammMara ajuieprus 3ca 18%Hu Talkuin KWiaau.
9. OHa cyTH, acocaH OFU3 CyTH, CUTUDP CYTHAaH (QapKiu, ¥3 TapkuOuga runodus,
KAJIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIAPUHU CaKJIalIu.
10. Ona cyruna 30 ra axkuH depMeHT O0p, yaap TUAPOIU3/la KaTHAIIaau, Oy oHa
CYTHHHUHT IOKOPH Xa3M OYIIMITUHYA TabMUHIANIH.
11. OHa cytuna okcui 2 MapTa KaM, JIEKHH yTIeBOIap (JIaKTo3a) XailBOH CyTHUTa
HucOaTaH Kynpok. Ermap muknopu 6up xunaa. YriaeBosIapHUHT SHEPTETHK 6ax0cH
oHa cytuaa - 45%, curup cyrtuaa - 30%, ér - 50% sHepreTuKk KUMMaTUHU TAIIKWII
KHJIAJU.
12. OHa cyTua curup cyTura Kaparasja Kyj KaMpoK Oyiasu.
13. 3apnobnaru nakToanbOyMUH Ba JAKTOTIOOYIWHIAP MHUKIOPU Ka3eMHOTEHTa
HUcOaTu 3:2 HU TAlIKWJ 3Taj, IIYHUHT YYyH MOCJAINTHPWITaH apajiaiiMaiap
3apno0nau okcua Ownad TyiuHrad. OHa CyTuUJa MPOTEOJUTHK (PEepMEHTIIap Xam
oynanu.
14. Kykpak cyruaa €riapHd acoCHl KOMIIOHEHTJIAPW - y4 TIHULEPUIIapaAup.
bonamapna omko30H ocT 0e3W  JMIAa3acd  aKTUBIWTH TMACTJIMTH  Ba
KOHBIOTAIlUsJIAITaH YT TYy3JapUHUHT TMACT KOHLEHTPALMSICU €F TUIPOJIU3UHU
KUMUHIamTupagu. Kykpak cyruaa naabMUTHH KUCIOTAa MUKIOPH NACT, Y €HIHWII
TUAPOJIU3HU TAbMUHIIANIN.
15. Kykpak cyTuma CyT riroKo3acu (JIaKTo3a) CUTHpP CyTHMTra HUCOATaH KYMPOK,
KYKpaK CyTHa — JIaKT03a, MHTMYKa WYaKJa CEKUH Xa3M Oynaau Ba WYFOH WYaK/a
rpamMmmycOat 6akTepual (haopa YCUIIMHA TAbMHUHIIANWIN.
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16. Kykpak cytuaa kanbiuii Ba pochopHuHr HUcOatu 2-2,5:1, curup cyruaa -1:1,
Oy yJapHHUHT CYPWIMIIM Ba Xa3M Oynumurarabcup kypcataau. Kykpak cyruaa
KJIbLIUUHUAT Xa3M Oynuin kodgdunmentu 60%, curup cytuaa - xkamu 20%. OHa
CYTU CUTHp CyTHTIa Kaparasja TeMHUp, MUCC, IUHK, €F/1a SpUHIUTaH BUTAMUHIIapra
0oit 6Vaau.

Kykpak éwiuoazu 601a yuyn Kepaxiu cym MuKOOPUHU GHUKIAWL YCYI1apu

Arap HaBOaTmard SMH3MIIAH KEWHMH Tynak KYKpakHH KyiunO robopca,
«KOHHMKKAaH» KYpPUHUINTA dTa 0yIiica, KSHMATH YMU3HINTAaYa THHY yXJjaca, 1eMaK CyT
yHra ertapau Oynagu. CyT XaXMUHUHD €Tapiid SKaHJIWTMHUHT OOBEKTUB
Oenrmnapura €M HOpPMacH, TaHAa Ba3HWTra KYIIWIUIIH, OOLIKA AHTPONOMETPUK
KYpPCAaTTUWIAPHUHT KYIIAWHIIH, TEPU XOJATUHUHT SXIIWJIUIH, IOMIIOK TyKHMaap
TYpPrOPUHHMHI CaKJAHTaHJIUTH, MEM00 Ba axjaT aKPaTUIIHMHUHT HOPMaJl MUKJIOPU
KHUPAJIH.

bona xaérununr OupuHun 10-KyHHa KEpakiau CyT MUKIOPHU €TYK TyFUJITaH
0ona yuyH Kyiunaru ¢popmysa OuiiaH aHUKJIaHAH:

Cynvuii éa apanaws oeKamaanmupul

CyHbUii OBKATJIAHTUPHUII — OOJIAHU OHA CYTH YPHUHU OOCYBYM apaliaiimMaiap
OWJIaH mIMIIa UINIIIAH OBKATIAHTUPHIL, OyH1a 00JIaHM KyHUTra OMp MapTa KYKpak
CyTH OWiIaH SMH3UII €KUM KyKpak cyTH xaxmu 50-100 mu1 ra TeHr Oynuimm xam
MYMKHH.

CyHbuil OBKaTJIaHTHpUII Ooyia y4yH (U3MOJOTHMK XHCOOJIaHMaiau,
OOJIAHUHT KEJNTYCH Xa€TU1aru OMOJIOTHK XyCYCHUATIAPHU Y3rapyIly Ba KacaJIaHULI
CHEKTPUHU y3rapTupaau. Apanaml Ba CyHbUH OBKAaTJIAHTHPUII (pakaTruHa XaeT
KypcaTMacura acocaH YTKa3ujaau, arap OHacuja aJeKBaT JakTaius Oyimaca,
0oJiaga CypyHKaIu 04 KOJIMIITA FOKOPH MOMHMIIIHUK OYJica.

4-10% TykKkaH aéniapa afgeKBat JaKkTaius OYViaMaiian.

Ona momoHuoar madouuli 08KAMIAHMUPUU2A KAPUWU KYPCAMMANap:

o (CuJ KaCAJNTUTMHUHT OallMILIO aXPaJUIIK OMJIaH KeyaJuraH OYMK IIaKIu;
BUY undeknusicu;
Vra xaBpau uHpekms (deyak, CHOUp ApacH), KOKIIO;
FOpak, Oyiipak, )xurap KacasIMKJIQpUHUHT IEKOMIIEHCAIUs 1aBpH;
S"TKI/Ip PYyXUH KacaJJIMKiap;
Xapdau ycMmanap;

Arap oHacu KyHMuaaru OKYMJIM KacaJsIMKJIap - KH3aMHK, CyB 4Yedak OujaH
KacaJulaHraH 0yiica, y Xxosaa 6oyiara MMMYHOTJI00YJTMH F000pUiraHiad CYHT KYKpaK
ounan amu3zmica 0ynaau. Tepinama, cypyHKaiIu rernaTuT, ud OypyF, calbMOHEIIE31a
- OHa CYTHHHU COFHMO, CTepHIM3AlMAfaH KeiinH Oonara Gepum MyMmkuH. YPBU,
aHrvHa, OPOHXMT Ba NMHEBMOHUSAAH KEWHWH OHAHUHI TaHA XapopaTd Tyllica Ba
YMYMHI aXBOJIH SIXIIUAJTIaHCA O0JIAaHU IMU3HUIITA pyxcaT Oeprianu. byHna Huko61an
doiinamaHuin Kepak Ba SMHU3HII Opacuia OHa Ba 0ojla MYJTOKOTHHHM Yerapaaiil
Kepax.

52



bonanu smusuITra KUIAUN Kapiik KypcaTMa, IIYHHHTACK COFWJITaH CYT
OwraH xaMm OOKHMINra Kapiid KypcatMa OynubO, OHAaHUHT AaBOocula 0ab3u J0pU
BOCHUTAJIAPHU WIUTATHII XUCOOIaHAIH.

Tabuui oskamaanmupuneanoa oopu éocumanap (Tamouenxo B.K., 2000)

Kapmm kypcarma Nmnatmaciuk €xu xKyaa OXTHETIUK OIaH Kady
AXTUETKOPIIUK OUJlaH KadyJ KWJIHII
KHWJIHLI

Amperamunnap AHTpaxWHOHJIAP AMHHa3UH

Bpomkpuntun KYUYCH3JIaHTUPYBYWIAD AHecreTukiap

JHuTHIICTUI03CTPOIT (caHo, MIOJFOM, UTIIYMYPT | AHTUOUMOTHKIAD

HMmmyHoenpeccaHTiap | myCcTJIOFH) AHTUTHCTaMUHJIAP

TaBerun bpomuaiap (TaBerwsiaH Tamkapu, y

MernpobGamar Buramun D KapIlli KYypCaTUIITaH)

Meramuzon Meraknonpamu AHTHUKOAryJISIHTJIap

OnTuH npenapatnapu | MerpoHuaa3on AHTHTHpEOUT NOpH

JIntnii npenaparnapu | Hapkotukitap BOCUTaIapu

Myranra kapmm Opan KoHTpauenTusiIap Buramuniap

aopuiap [Icuxotpon nopu ["anonepugon

Won Ty3mapu BOCHUTAJIApU ['unoren3us nopu

Terpanuknuanap Pesepnun BOCUTaIapU

Tuoypauun Canununatiap (acriupuvH) Nunomeranvn

OEeHUHINOH denobapoOuTan Konenn

XmopamMbEeHUKOI DcTporexnnap Culiguk xal1oBYHu

[Muxnocniopux Jopuiap

[Humernauu Mymiak penakcaHTiIapu

OproramuH [Tapaneramount
[Ipenun3zosnion
TanBacara kapmu
Opax rimmko3unanapu
Dybunnux

bona momonuoan Kykpak cymunu smuuiea Kapuiu Kypcammanap:
Mozaanap aJIMalIMHyBUHHUHT upcum KacaJUIUKJIapH, rajakTo3eMusl,
(eHUITKETOHYpHS, JTaKTa3a €TUIIIMOBYMIIUTH.

byrynru kyHpma apamam Ba CYHBUW OBKATJIAHTHPHUII CaHOAT HIILIA0
YUKAPUIITUTA aCOCIaHTaH MOCJAaHTaH KypyK Ba CYIOK CYT apajaiiMaliapu OwiaH
onn6 Oopunaau. bona XaéTHHUHT OMPUHYM HIITHIA CYHBUN OBKATIAHTUPHUIN YUyH
TapkuOuga cosl CakJOBYM CYTCHU3 MaxcyloTiapAaH ¢oialaHuaaau, yJIapHUHT
03yKa axaMUuATU CUTHUP CYTHUJAH TaW€pJIaHTaH apajaliMaiapiaH KaM sMac. YJap
aCOCaH aJUIEPrUK KacaJTMKJIapra MOMUJUIUTY Oyiran Oonaiapaa UIIaTHUIA .
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CyHnvuti 08KamaiaHmupuul mexHuKacu

Apanaii oBKaTJIaHTUpHITaHa pakat OuTTa apajaniMaHi UIJIATUI, CYHbHH
OBKaTJaHTUPWITaHAa UKKUTaJaH OPTUK OYJIMaraH apaiaiiMany Kyjulau KyJaaiaup.
Hopnoupok apanammManapHu IIUPUH EKU YydyK OuiiaH OepuIll MyMKHH, Y CyTKaJIHK
OBKaT XaKMUHUHT 1/3-1/2 KMCMUHY TalIKWI Kuiiaad. Arap HucOaTaH 3pTa apasari
OBKATJIQaHTHUPHIITA YTKA3MII 3apypusTH Oyica (3-5 oiapiaH OJIUH) JIAKTAIIUSHH
KY3FaTHII yYyH SMU3MII COHMHHU KYMaTUpHUIN Kepak, KeluH Oup Heua xadra
JaBOMHJIa apajalmmMaiap OujlaH TYJIuK OyiaMaraH ycTaMa OBKATJIAHTHPHIIL
Oepuiaau, CYHT TYJIMK KYIIMM4Ya OBKAT OMJIaH SMHU3UII COHUHH OJAVMHIH XOJIATUra
Kaitiiagu. Arap Jnaktamms Omp Mebépma Oyica (200-400 wur) apamamn
OBKaTJIaHTUpHIIAA O0JaHU aBBaJl KYKpaKKa TYTHUII, CYHIpa CyTJId OYTKaHU OepuI
Kepak Oymaam. Apanmam Ba CyHBUH OBKATJIAHTUPHINIA HWKKA TTOFOHAIU
OBKATJIAaHTUPHII TU3UMHJIAH (poiAanaHUII MabKyJ: CyT MUKJIOPUHU aHUKJIAII Ba
apajaliMaHu TaHJall.

bup éweaua 6ynean bonanapnu cyHvull 08KamiIaHmMupuu

Fuu Amepuxa ea Ospyna Poccus maxmabu
makmaoaapu
KyH naBomuza sMu3uIuIap COHU

XaéruauHr 1-xadTaaurun 6-10 7-8
1 xadranuk — 1 oimk 6-8 7-8
1 — 3 oitnapu 5-6 /-6
3 — 7 olnapu 4-5 6-—5
4 — 9 olinapu 3-4 6-5

8 — 12 oitmapu 3 5

bup MapTanuk sMusuIaa apajgammManap XaKMH, M

Ooupunum 2 xadranuru 60 — 90 70
3 xadranukaan — 2 oliraua 120 - 150 100
2 — 3 oitnapu 150 — 180 120
3 — 4 oitnapu 180 — 210 160
5 — 12 xadranuknapu 210 - 240 200

ApanammManap OOJJAaHMHI Ty3 Ba BHUTaAMHUHJIApra SXTHUEXKHHH KOHIUPAJIH.
Cynbuil apanaliMaJapHUHT OCMOJISIpJIMIY OanaHj OYJIraHu y4yH Ky CYIOJUKHH
tanad sTagu. ByHu KoHaupuil y4dyH OOJaHM OBKATJIIAHTUPHILZAH CYHT EKU
OpaJIuFU/ia KailiHaraH cyB OepuIl Kepak.

CyHbuil OBKATJAHTUPHUIIJATH SHT acocuii Mmyammo Oy Oojia opraHu3Mura
3apap €TKa3MaiuraH, ONTHMMaJl aJaNTHpJAHTaH CyT apajalliMaJlapUHU TaHJIAIl
xucobmanany. byrynrn kynma VYs6ekucton xymyauma “Nestle” (IlIBeitriapus)
KOMIIAHUSICH TOMOHHU/aH TaBCUS ATHIITAH CYT-KaTHK MaXCyJOTJIapH KeHT KYJIJIaHHO
KeTMHMOK1a. bup €mraga Oynran 6onamapra 3aMOHaBUN MOCHAIITUPHITAH CYT-
KaTuK apanammacu 3apyp. SAuru “NAN HopaoH cymin” 1 Ba 2 apanammManapy n4yak
MUKpO(hI0pacu TAPKUOUHM SXIIUIIAII, UMMYHUTETHU MyCTaxKaMJyall, YTKUP U4aK
uH(pEeKIUsIapu PUBOKIIAHUIL XaBYUHY MacaluIlM, OKCUITHUHT OCOH Xa3M OYJIUIIH
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Ba CHHTHUILM, MUKPOAJIEMEHTIAPHUHT MyKaMMall Tap3/la CUHTUIIM Ba SXIIH Xa3M
KWIMHUIIK OujiaH OollKa CcyT apanammManapuian Tyonan dapk kwinaau. “NAN
HOpJIOH cyn” 1 Ba 2 apanammManapy oHa cyTu Oyimaranjaa €Ky eTUIIMaraja
oepuiay.

bab3u Xxomapaa ajmanTUpiiaHraH apajammanap «kazeuHian Qopmyna» aed
aTanany. YiapHu Tailépnamga curup cyTuaaH QoiiamaHuiaid, YHUHT aCOCHHH
OKCHJI KOMIIOHEHTH Ka3€MHHU TAIIKUI 3TN,

«Kazennmm» dopmynamapra Kywmmarmiap kupagm “Similac”  (CHIA),
“Nestogen” (IlIseiiapusi), «MamoTka» Ba «Manbim» (Poccust).

OPTI PRO axo0iin6 oKcria KOMIIOHEHTH — OKCMJTHMHT OCOH Xa3M OYIWIIN Ba
cUHTHIIUTA Ep/laM Oepajiu.

bupnamun Ba WKKWIaM4Yd JlaKTa3a C€TUIIMOBYMWIMTHA OOp Oojamapra sHTH
“NAN be3nmakTo3HbIil” apajamiMacd TaBCUS STWIAAU. YHUHT ad3aummKiapu:
JIAKTO3a Ba caxapo3ara sra SMacluri, HyKJIeoTU IIap OniaH OOMUTUIITAHJIUTH, Y3YH
3aHKUPIIN MOJIUTY UMHMarax er KHUCIIOTaJIapu MaBXKYIJIUTH Ba
ONTUMAJITAIITUPUIITAH OKCHII TAPKUOU.

OBKaT aJyIepruscy, aToNHMK JepMaTHT, 3k3emMacu Oop Oosamapra Nestle
xommanuscuHuHT “Alfare” rumoaniepren apananimMacu TaBCUst STHIIAIH.

AJanTupiiaHMaral CyTJu apajaliMaliapHu (CUTHUP CyTH €Ku OOIKa XalBOH
cytH) 9 oiian oyiiuH Oonanapra 6epud Oyiamanu.

Apanaii OBKATJIaHHIII aCOCaH OHAJa TUIOTaJaKTHsl OYJIraH/a TaBCUsl STUIIA]IH.
['unoranakrusira mryoxa 0yica 6oJiajia TEKIUPYB SIMU3UII YTKA3WIAAU Ba KyIIMMYa
CYT MUKJIOPH TOTHJIA]IN.

Apanail Ba CyHbHI OBKATIQHTUPHILJA XaM CYTKaJUK CYT MUKIOPU TaOWUi
OBKATJIAHTUPHUII CHHTApU aHUKJIAHAIH.

I'mnorasakTus — jgakTaius BaKTU1a CyT Oe3Japu akpaTuill PyHKIUSICUHUHT
KaMauumura antuiaaav. KynuHua oOHaja TUMNoTajakTHs SMHU3HII  TEXHHUKACH
Oy3wiranaa, OBKATJIAHTUpHUIIIA WYyN KyHWIaguraH XaToJWKIapja, OHAHWUHT
CypYHKaJIM KacaJUIMKJIApuAa, SMOLMOHAN 3YPUKHUILAA, XOJCU3IUKAA, SXIIN
yXJlaMacJauK/la, YMU3UINTA OHAJla Ba YHUHT OWJIa ab30japujia XOXuIll Oyamaranua
KeNnO YUKaIH.

['unoranakTUsSHUHT pTa (TYFpyKIaH KeHuHru Oupunur 10 KyH) Ba KeUTH Typu
oop.

bonaHuHr cyTKamuk HXTHEKHra Kypa cyT geduuutura OOFIHMK XO0Ja
TUTIOTAJIAKTUSIHUHT 4 Japaskacu aXXpaTuiiaiu:

| — Tankucouk 25% rauva;

Il - 50%:;

1 — 75%;

IV — 75% 1okopu

['umoramakTusira mryoxa 6ynranga 6oa HMuO OraH CyT MUKJIOPUHH aHUKJTAII
Y4yH TEKIIUPYB SMHU3UIITUHU KaMHJ1a yd MapoTaba YTKa3uIl Kepax.

JlakTanusiau yruiad TypuIl yCyJuiapu

1. Kyn taptubura puost Kuiii: yiky — kyaura 10 coat, T03a XaBo/1a ailJTaHHIIl
— KaMuja 2 coart;

2. Ky cyrokImk uctebmMod K (Kynura 1,5-2 i)

3. bonanu Te3 - T€3 KYKpakKa TyTHII, TYHTH SMU3UIITHU YEKJIaMACJIHK.
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4. P.1.3eiiTn OViinua ayin Ba Maccax KaOys1 KUIuII: 60JaHu YMU3TaH aH CYHT
Ba CyTHHU COFMO OYJraHJaH CYHT KYKpak Oe3ura uccuk cyB kyhu (45° C) Ounan
Oup Maxasnaa Maccax (FOKOpUAaH acTra cypruyjan nepudepusira) yrkazuiaau, my
BaKTHa cyT cormwianu. JaBomuitnuru 5-10 makuka, MyoJiaka KyHUTra UKKA Maxall
VHI Ba 4aln KYKpaK y4yH YTKa3uJIaIu.

5. Ommzumiaan 30 1aKuKa OJIUH CYTIW YO WYMIIAIN.

6. DMU3UKIIMK OHAra noJMBUTAMHUHIIAP OYIOpUIIaIH.

KYIIINMYA OBKATJIAHTHUPHIII

Kymmmya oBkaT Oepui 1e0 — SMU3HKIM OoJiajapra OBKAaT MaxCyJoTiIapH Ba
CYIOKJIMKJIAPHU KYKpaK CyTUra KyIlmmya paBuiiia Oepumira aituinanu. Kymmmua
OBKAT MaxcyJioTjiapu Oosara 6 oinuruaan 6omiad 6epusiaiu.

Huma cababoan xywumua osxam o6yropuw 3apyp 6a 6ynoa Humaza
acocnanuul kepak?

e bosa ycul ynraiinimm Ousad Oupra yHUHT XapakaTjiapy akTUBJIAIIa i Ba YHUHT
OBKaTra OyiraH Ba (PM3HOJIOTUK 3XTUEKIAPUHU TYIIa KOHIUPHUII YUYH KYKpak
CYTH eTHIIMaiiau. by sxTuéxnapHu (KyBBaT, TeMUp Ba OOIIKAa OHA CyTH OWIIaH
KHPYBYM KEPAKIIM 3JEMEHTIApPHN) KOHIUPUII YUyH, YcaéTran Oojiara Kymmumya
oBKaT  Oyropum  3apyp  OVymaau.  Kymmmya  oBKat  acab-Mymiak
KOOPJIMHALUACUHUHT PUBOXKJIAHUIIM YYYH XaM Kepak Oynaiu.

e K¥ymmMua OBKaTHM palMOHTa TYFpU Ba ¥3 BaKTHJIAa KUPUTUII OOJAHUHT
CaJIOMATJIMTMHY THKJIAI, OBKATIAHUIL CTATYCHHHU SIXIINJIAII Ba )KUCMOHUN YCcuO
YIFAaUUIIHA TAbMUHIIANIN.

e bonara xymmMua oBKAaT OyHOpWJIMIIMIa KapamMaid OHAa CYTH DMU3HMKIM OoJa
palMoOHUAA ACOCUN OBKAT TypH XUCOOJIaHAIH.

e 9 oilnuk OynATyHYa OoJlajmapra CUrup CyTMHHM UYMII Y4yH OepuIll MyMKHUH 3Mac,
JeKuH 6-9um olnapaa KymMMuYa OBKaT Tal€plialll y4yH CUTHpP CYTHAaH
doitnananum mymkuH. bonara 9-12 oinurugan 6onuiad CUTUp CyTUHU WYHINTA
OepuIll MyMKHH.

e Kawm KyBBaTra sra KylmnMu4da OBKaT MaxcCyJIOTJIApY KyBBaTHU YEKJIAIN MYMKHH,
IIYHUHT y4yH ypradya KyBBaT 3uwiurd 4,2 kJbx (1 kkanm)/r kam Oyamaciauru
kepak. bonanapra 2 €mrada ér MUKIOpU KaM OYJIraH CyT O€pHIll MyMKHH dMac.

e bona panuonuaaru Kymumya OBKAT KOHCUCTEHLMSICH, Ma3acH, Ba KYPUHUILIN
KUXATAaH Xap - XWI OYIuIly, Oup BaKTHH Y3UAa KYKpak CyTy OuiaH OOKHUIIHU
JABOM ITTUPHIL KEpak.

o K¥ymmmua OBKaT MaxCyjloTiapyd Ty3lIM OVIMIIN Kepak sSMac Ba yJapHH
Tar€pnarasja OBKaTra Ty3 KylnjiIManau.

Kywumua oskamuu xanoau 6epuwt kepaxk 6a Katicu MaxcyiomiapHu 0yHoa

uwamuuL MymKkuH?
Kymmmya oBkat 2 Typra OyauHaIu:
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e Opanuk gaBpujgaru OBKAT — Oy Maxcyc KylIMM4Ya OBKaT OYiuO, 3MHU3UKIU
0onaHu (pU3MOJIOTUK Ba ceU(pUK OBKATra OYJIraH dXTUEKIAPUHU KOHAUPUILL
Y4YH KapaTHJITaH.

e Owia nacTypXOHUJAaH OBKAaT €KUM yil oBKaTu — Oy sprta €mjgaru OonajapHUHT
KyIIMM4Ya OBKAT YYyH HILIATHIAJUTraH MaxcyjoTiapu Oynub, Oolnka owuia
ab3oJapu KaOyJ KWjIaJural MaxcyaoTiaap Omian yxmam 0yaaau.

dakaT KyKpak cyTH OMJIaH mapBapuIll KWIUIIIAaH O0aHu KYKpaK CyTH OusaH

AMU3MACIIMKKa YTUII JAaBpHaa, €1 OoJlaJapHU acTa CEKWH Y OBKAaTHIa YpraTuil

kepak Oynamu. boma 1 €mra TynraHmga owsia JAacTypXOHHUJAH OBKATJIAHUINTA

KUCMOHaH Taill€p xucobnanaau. OFup OBKATIApHU pallMOHTa KUPUTHUII JTaBpUTa Ba

Oy MaxcyJoTJapHM KYKpak €mmjaru Oonanap KaOysn Kuiaumira Tauépnuru acad-

MyIIIaK KOOPAMHALUSICUHUHT PUBOXJIAHUILIUTA TabCUP KypcaTaau.

PuBOXJIaHUIIIHUAT Xap XWi1 OocKu4Iapyuaa Keiauld YMKyBUM KYNTMHA OBKATIAHMII

pedrekcnapu, Xap XWwi1 TypAard OBKATJIAPHUHT  palUOHra KHUPHUIIMHU

SHIMJLTAIITHPAIU EKA OFUPIIAIITHPAIN.

bonanap oBKaTHM Of3Ura oau0 KEeIWIIHHU, YaHAIIHKA Ba OOIIKAa OBKAT Ka0yJs

KWINII [IAPTIAPUHA OaKapUIHU YpraHTaHIapuaa yIapHU pax0aTiIaHTHUPHUIL Ky1a

Myxumaup. by maptiapau 6omara ¥3 BakTHAa ypratuiamaca, KeHMHYaIUK aXxJIoK Ba

OBKATJAHTUPHILI MyOMMOJIAPH TYFUIIMIIA MYMKHH.

bonanu cyHbpuil OBKaTJIaHTHpUIIAA OMPUHYM KYIIMM4Ya OBKAT (ca03aBOTIIM

O0yTKa) paunonra 4,5-5 olnuruaa, MKKMHYM KylimMya oBKat 5,5 - 6 (cyTinu 0yTKa)

oliaH O6ouuiad KUpUTWIAAU. BUpUHUM KyIIMM4Ya OBKaT BUTAaMUHJIApPra, TEMUPTa,

MUKpPOAJIEMEHTIIapra OOMUTWITaH CymM OYyTKa OynuiiM XaM MyMKHUH. Tyxym

capuru 6 oWjaH, rymr 3ca 7 oigan 6onuiad Gepusiaau.

Kykpak éwuoaeu 6a spma éwoazu bonanrapoa Heps musumu pUONCIAHULU
64 YHUHZ MYPAU 0A8PAAPOU KAHOAU MAXCYIOMAAPHU ULUAAMUUL MYMKUHAUSUOA2U

axamusamu?
Fuu llaiioo 6ynean Kynnanunuwu Maxcynomnapea
(oti) pedpiexc/KyHuKmanap MYMKUH OY12aH Muconap
u Maxcyniom mypaapu
0-6 Cypuny/kykpakHu Cyroknukmap Kykpak cytu
CYpHII Ba FOTHIII
47 bupunuu yaiinam | OBKat Oy TKa Ca03aBoT €xu MeBa,
Xapakatrjapyd [augo | KypuHUIIUAA SIXIIY TEKIIUPUIITaH
oYUM, CYpHII Kydu Ba MaiJajlaHraH
ycaau, Kycum ped JKUTAp Ba TYIIT

JIEKCUHUHI  TUJIHUHT
ypTa KHUCMUIAH OpKa

KHUCMUTa YTHULLA
Ky3aTuiagu

7-12 KOIIMKHU a0 Ounan | Kyn Ounan eiui ['yr makiganaruy
TO3aJalll, TULIUIAII Ba | MyMKUH OYJran JlaH YTKA3WJraH Ba
yalHall, TWJIHUHT €H | MaiilaJlaHTaH €KU SIXIIM TEKIIUPUITaH
XapakaTu Ba OBKATHU | OYynakiapra TYIIT BA JKUTAp,
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TUIILTIapra >KOuIalI @XpaTWITaH OBKaT | KaHATWUJITaH Ba
THPUIII €KHM MaxCyJIoT MalijajiaHraH MeBa Ba
12 -24 | Alinmaama yaiHaIn Owta cTonuaan cab3aBoTJIap, XOM
XapakaTH, JKaFrjap OBKAT MeBa Ba cab3aBoTIiap,
TYpFYHIIUTH OOIIIOKJIUIIap Ba HOH.

FOxopumarunapuau xucoOra oiran Xoijaa, OBKaT MaxCyJOTIapUHU KyIIUMYa
OBKaT cu(artuga 6onanap parioHUra KUPUTHUII OOJTAHUHT )KUCMOHUIA PUBOKIIAHUIIT
Oockuuiapura Ba peQUICKCIApHUHT MAKJUIaHUIMra O0ofaukK. Cxematuk OyHm 4
OocKu4ra OyauIn MyMKHUH.

1- Oockuu. bomanum komwk €Epaamuja oBKaTiaHumra ypratum. Kam
MUKIOpJia OBKAT Oepuiiian oonuiam (TaxMUHaH, 1 kU 2 KOIIINK).

2- 6ockuy. Komuk €épaaMuia OBKaTIaHUIIT KYHUKMACUHH YPTraHTaHUIaH CYHT
OOJIaHMHT OBKAT PAlMOHMHU KEHTaTHPUII Ba XapakaT KYHUKMaJapuHU YpraTuul
no3uM. Kyrok oBkaTiapHu Oosara Oyropuil yilapHH OeMainoi TasHuYCU3 YTHpa
OJIUIINTA, OUp KYJIUAaH UKKUHYM KYIura OyroMiIapHU OemMalioll OJUILHU OUIUIITUHU
KypcaTaju.

3- 6ockny. YaliHaiau ypraauml. Xapakat KyHUKMalTapruHu YpraHraHuaaH Ba
TULUIAPY YMKKAHWJIAH CYHI OoJianap HapcajJapHU KYyJIWJa yUulall Ba OF3Ura oJim0
OOpHIIl Ba OBKAaTHU YalHAIIIHU YpraHajy.

4- 6ockud. bonanu OBKAaTIAaHTUPHUII Y31 MYCTaKWII KaTTajnap €paamMuaa OBKaT
KaOyJ1 KWIKII OMiiaH Oupra KevaJiu.

Kymumya 0BKaT KUPUTHIIHUHT ACOCUI KOMAAIapH

K¥ymmmua oBKaT KaOyJl KWIMIIHUHT 3HT KyJiail BaKTH Oy 00ja KOpHHM OuraH
Ba OHa OoJara KyI BakT akpaTa oJlafuraH BakTAup. KyHHUHT OUpUHYM SpMU 3HT
KyJ1ail BaKT XHUcoOIaHaIu.

K¥mmmaa oBKaT KaM-KaMJ1aH Y0¥l KOIMTHIaH 00nu1ad CeKMH acTajluK OujiaH
Kynatupud Oopunanu. ByHUHT y4dyH ypTadya KyHOKIUKIara OWp Maccaiu
OYTKalapAaH, MacajlaH TypyWwId CyTJid OYTKa €KUM KapTomlKaiu OYyTKamaH (Tope)
Oouutam MyMKUH. boa KymmmMya oBKaTra OCOH Ypraiuilld y4yH OBKaTra COFUIIraH
KYKpaKk CyTMHH KyIIMII MyMKMH. Kykpak CyTM KamMaWWIIWHWHT OJJAWUHU OJIMII
Makcaauaa 0oJiara KylmmuMua OBKATHH KYKpaK CyTH OepuiIraHuJaH CYHI OYyIOpHUII
MYMKHH.

5-6 KyHJaH CYHT MKKMHYM KYIIMMYa OBKaTHH, siHA 5-6 KyHJaH KeWHH 3-4u
SHTM OBKATHHU Oepuill MyMKHH. By BakT numjga 0Oojla OBKAaT pallMOHHMra Kym
KOMITOHEHTJIH OBKAaTJapHU KHPUTHLI MYMKHH: ryur-+cab3aBoTiap,
rymT+cad3aBoTiap+I0HIn MaxCcyaoTap.

Kymmmaa oBKaT KyroK OYJIHINM, JEKUH 00JIa YHH KOIIMK EpJaMuaa KaOys
KHJIa OJINIIU KEpakK.

K¥ymmmua oBKaT accopTUMEHTH OVitnda Xxap XUl MaxcyJIoT OVIMIIN Kepak.

JIoH/In MaxCyJIoTJIap TaHJIAHTaHJAa TIOTEHCH3: T'ypydY, Ipeuka, )KyXOpu Ba
IIyHra yXIalulapHU TaHJIall Kepak. [JIFOTeH MaHHKa, NEPJIOBKAa Ba OBCSHKA
Kpynajapuia oop.

KaMKOHIMKHU OJIIMHU OJNMII MaKCaauaa, TEMHUP JIENOCU OYiraH rymr oup
¢mraya Oynran OoylaJapHUHT OBKAT palMOHUIArM SHI KEpakid MaxcCyJoT
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xucobnanaau. ['ymr Oona 6 oWnuk OYiAraHugaH CYHT KHIMajaHTaH KailHaTMa
X0Jia, KeWMHUYAJUK TYFpajiraH xoJija Oyropwiaaud. boiaHu OBKaTJaHTUPHILIA
&rcu3 MoJI, KYH, nmappania rymTtuaan (GoianaHnuiaim.

3 émrava OynraH OoJjajap OBKAaTHHM TaWépiamiia Ty3, IIakap Ba Oollka
3upaBopiapaaH ¢oigagaHuII MApT HMac.

Kymmmya oBKaTHU HOTYFpU OYIOpPHUIII HUMAaJIapra 010 KeJIUId MyMKUH?

bonamapHu HOTY¥pyU OBKATIAQHTUPHIN EKU OOKUII yCYJUIApH, YJIApPHUHT
KUCMOHUH, aKJIMH PUBOXKIIAHUIIIMHUHT Oy3WJIMIINTa Ba Oy y3rapuiuiap OOJaHUHT
caJIOMATIIMTHUra CaJIONil TabCUpP KYPCATUILIUTA OJIUO KEIUIITU MYMKHH.

Kymmmua oBkaTHM ¥3 BakTuga Oojia pallMOHWTa KUPHUTHUII MYXHM POJ
Vitmaiinu. Xynma spra €ku Ked KymMM4a OBKaTHH Oepuil OojlaHUHT YcHO
yIIFaluIIura XaBuiu TabCUp KYpCaTUIIU MyMKHH.

Kywumua oskamnanuwinu y3 6axkmuoa 6Oounamaciux ouian 6o2nux oyuean

xaegp
XKyoa spma 6owinaw XKyoa keu bownau

bona ona cytunu ammait kysau, Oy aca | Dakat Kykpak cyTv OujiaH OBKaTIaH
KYKpaK CyTH aXpaJUILIHHUHT TUPUII OOJIAHUHT YHEPTHUS Ba 03YK
Kamaiuimura Ba OOJIaHUHT eTapiiv Mo iaiapyura OyJran SXTUEKUHU
Jlapakazia dQHEpPrus Ba 03yKa TYJIUK KOHAWPA OJIMaii/Iid Ba OYHUHT
MOJaTapuHU KaOyJ1 KUJIUIIUTa HATH)KAcH 11a 00Jia )KUCMOHUHN
TYCKUHIIUK KUJIau. PYBOKIIAHHIIJIAH OPKaJla KOJIaIn
Kacannuk yakupyBur MUKpoOIap VCyBun OpraHU3MHHHT MHKPOHYTPH
OWJIaH 3apapiaHrad Kymumya OBKaT eHTJIapra OyiraH TajJaOuHU KYKpak
MOJIJIaJlapy Ba CYIOKJIMKIIap Ooana CYTH TYJIHMK KOHJUpPa oJIMaiau (acocaH,
JTUCIIETITUK KacaJUIMKJIapra Ba TEMUp, BUT A, pyX)
O3UKJIAHUITHUHT Oy3UJTUIIINTa
MOWMJUIMKHHA OPTTUPAIU
Kykpak €mmnaru 6onanapaa naak XapakaTr KYHUKMaJapUHUHT ONTUMAI
(baoMMATHHUHT €TYK DMACIUTH OBKAT | PUBOXKJIAHUIIN TabMUHJIAHMAaraH,
aJUIEPTUsACUTa MOWWIIJIMKHU YKyMJIaJlaH, YailHalll, SHT'Y TabM Ba
OpPTTHUPAJIN. OBKAT CTPYKTYpacuHu 00J1a mxoOui

KaOyJ1 KWJIWIIY TabMUHJIAHMaN 1
Omnanapra (GepTHILIMK TE3POK KauTaan

Typau éwioazu d6onanapru 086KAMIAAGHMUPULL YUYH MABCUS IMUTAOUZAH 03)VKA
maxcynomaapu («06KAMIAHUWL CABAMUY)

» 6-11 otinux 601a
e byTKa (rypy4in, rpedkaiy, apnaim)+capuér+cyt (apanamrupuirat 1:1)
e Hon
e Kapromkanu Ba cab3aBoT/Iv OYTKa
o ['y1ut, Oanuk, sxurap, TyXyM Capuru
e Kartuk, kedup, cyzma
e MeBanap OyTKacu €xku mapoaTu
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12-23 ovnux 60aa
¢ ['ypy4, MaKkapoH MaxcyJIoTiapu €ku OyTKa
e byTKa (Typyuwin, rpeukaiu, apnaim)+capur+cyT (apanamrupuirad 1:1)
e Hon
e KapTomikanu Ba ca63aBOT/IN OYTKA
o ['Y11IT, 6auK, KUTap, TYXYM CapUFH
e Katuk, kedup, cyzma
e MeBanap
24 otinux 6a ynoan kammanapea
Hon+capuér €xu rymr
Karuk+rBOpor
Hown, neuenbe
KaitHaTmiiran kaprouka Ba cab3aBoT
Megainap
Curup cyTu €Ku KaTUK

Hluwa eéa cypeuunap numa yuyH 3apapau?

e [lInima MaWIIIaH SMU3UII U4 KETUIIMTA MOMWJUIMKHU KYTAWUTUPAJH, TUII Ba
YypTa KyJlOK sSUUTUFIAHUITUHU KydalTHpaau Ba OFU3 OYIIUTAFU TUHAMUKACUHU
y3raptupaau

o Kykpak €mmmaru 6ojia OBKATJIAHTUPUII BaKTHIa €TapiM Japaxana JUKKAT
BTHOOP OJI0JIMACITUKIIAPU XaB(pU OPTAIH.

e [lluma naum Ba CyprudiiapHu 4yTKa OWjIaH JOMMUIN I0BUO, KEHUH KailHATHO
CTEpUJIM3ALMs KWW JI03UM, OYH/1a UCCUKJIMK SHEPTUACH Ky HYKOTHIIAIN.
[IyHUHT y4yH pecnyOJMKaMU3HMHI KUIUIOK IIapouTHAa OyHH amaira
OIIWPUII KUHHH.

e Kynm xommapia MmMmagard apajammMaliapra IIAPUH KaTTUK MOJIajiap
Kymmnaau, Oy 3ca TULUIAp Kapuecura MOWWJUIMKHM OLUUpPaad, Xy
CYpFUWIApHU acall Ba IIakapra xyyiad Oepuiran CUHrapH.

e [llvma waumAaH OBKATIAHTHPWITAH Oo0Jla KYKpaK CYyTHHM SXIIA 3Ma
onMaiu. by kykpak OuiaH 3MHU3UII COHU Ba MHTEHCUBIIUTUHU Oy3a/Iu.
Kykpak €mmparn OonanapHU SMU3MIIHHA QIbTEPHATUB YCYJIW MNUENAAAH

OBKATJAHTUPHIL XucoOjaHaAu. by yCynHM KynuHYa KYKpak OuiaH 3MU3WILIHU
KEeUpoK Oomwiam kKepak Oynran Oonanapra taBcus KuwiuHaau. [Iuénanman tyrpu
OBKATJIaHTUPHUIL OoJiara OBKAT KUPUILMHU Ha30paT KUIUIIHKA OomKapuiura épaam
Oepaju; O0JaHU OF3UTa CYTHU KyHMAacCIHK Kepak.

Iuénaoan oexkamaanmupumHune apaniukiapu:
¢ boja oBKaTIaHTUpHIITraH1a THIKMIaH (oiimananaam
e bona ¥3u nuénanan oBKaTIaHAIW, KaHYa OBKAT KaOysl KWIWII Ba YHUHT BaKTHHU
y3u Oenrunanan
o [Iuéna mmmara kaparanja xaBcu3, yHU CyB Ba COBYHJIa OCOH 0Bca Oyiau.
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e [llumara Kaparanaa nuéiaHu KaMpoK OJUO IOpUiIaJM IIYHUHT Y4yH OaKTepusiap
KYTIaHUIIMra UMKOHUAT KaMpOK OYaiu.
e OHa €xu 60J1aHu NapBapUIIaiAUTrad OOIIKA axc NUénagaH OBKATIIAaHTUPUIITaH 1A
0onanu ynutad Typuid Ba y OuiaH KYMpoOK MYJOKOTHAA OYIUIIM MyMKHH, Oy 3ca
IIMIIaJaH OBKATIaHTUpUINTa HUcOaTaH, 00JIaHu PyXHil CTUMYIIIAIH.
o [[uéna OmnaH OBKATIAHTHUPHIIHK 6-OWrada KyJulaml KyJaid, 9yHKA KOIIHWK OujiaH
OBKATJIAHTUPHUII KYT BAKTHU Tajad KUjaau Ba oHa 00J1a TYWryH4Ya OBKATJIaHTUPUIIHU
TYXTaTTHO KYHUIITH MYMKHH.

6-9-oiliux bonanap yuyH maxmunuil MeHo

° bona tanabura xypa Kykpak cyTu 6epuiiaiu

o O0yTka (Typywid, Mapkymak (Tpedka), apmaid) — CHTHp CYTH OwiaH
apanamtupuirad (1:1)-150-200 rp+4 rp capuér

o KapToIIKaau Ba cab3aBotiu 6yTka — 150 rp, maiigananran rymT (Kym €ku

o6anmuk) - 10-30 rp+ ycummuk €ru S Tp, MeBa OyTKacu €ku mapodatu S0 rp.
o TBopor (cy3ma) 10-40 rp+katuk - 100-150 rp, nedenne 5 rp, TYXyM Capuru
2 IOHa
9-12-otinux 6onanrap yuyn maxmuHull MeHo
e bona Tanabura kypa KYKpak cyTu
e b¥yTKa (Typywiu, rpedkaiu, apnain) curup cyrura apanamrupud (1:1)-150-200
rp+4 rp capuér
e Kapromka Ba cab3aBotiap maigananran €ku Oynakdanapra kecunarad 150 rp,
Mmaiinananrad rymT (kKym €éku Oanuk) -30-60 rp+ycumimk érm - 5 Tp, MeBa
oyTKacu €xu map6atu 50 Tp.
e Tsopor (cy3ma) 40-50 rp+ katuk 150 rp, HoH 5-10 rp, TyXyM, capuér Y2-1 moHa,
curup cytd - 100-150 rp
12-23 otvinux 6oranap yuyH maxmuHuti MeHo
e bona Tanabura xypa KyKkpak cyTu
e byTka (rypyunu, rpedykainu, apraiu) cCurup cyrura apanamtupud 250 rp+5
rp capuér, HOH 10 rp, Tyxym l-moHa
o Karuk (kepup) 200 rp, Oynouka-25 rp
e (Ca63aBomymm Ba rymriau urypsa (40-50 rp)-200 rp, HoH-10 rp, MeBamap- 100
rp €K1
e [llosna (rymT 40-50 rp) — 200 rp, HOH — 10 Tp, MeBa mapbatu — 100 rp €xu
e Momnumm mrypsa -200 rp, Hor 10 rp, meBamap — 100 rp, TBopor (cy3ma)-60
rp+katuk 200 rp, neuenbe — 15 rp
e Curup cytu 200-300 rp
24 otinux éwoacu 6oaanap maxmuHull MeHICU
e byTKa (rypywin, rpedkan, aprain) curup cyrura apamamtapud 250 rp+10
rp capuér, HOH 20 rp, Tyxy™m 1-m0Ha
e Tgoporuu OauHYKK €ku comca, meBanap -100 rp
e KoBypwiran kapromika rymru 6mias - 200 rp, ca63aBoT Ba kykaTiu canat 50
rp, HOH — 40 rp, MeBayu mapbar - 100m
o Karuk (kedup) 200 rp+Oynouka 50 rp
e MacraBa — 200 M1, HOoH 40 1p, KaTuk - 100 M
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TECT CABOJJIAPU
1. Kykpak CyTHHHHT KUIMaTH HUMAa OUJIaH OeJrijIaHaIu:
A.Kyxkpak cytuna 6ona yuyH Kepakiu 6apua sjaeMeHTiap 6op
B.immupun
C.Tapkubu y3rapmaiian
D.cyrok xomnataa
2. Kykpak cyTu 0M/1aH OBKATJIAHTHPUII KOMIAJAPH:
A.bona Tanabura OnHOaH
B.OupuHYM OBKATIAHTUPHUII TYTPYKAaH 3-KyHAaH CYHT
C.coatnuk uHTepBan OusaH
D.keuKypyH OBKaTJIaHTUPMACIIUK
3. Kykpak cyTu 0M/1aH OBKATJIAHTHPHUIITa Kapiuiu KypcaTMaJap:
A.Onana ymnka TyOepKyIE3UHUHT akTUB (popmacu
B.Onepartus ity OuiaH TyFuUIll
C.aruzakiap
D.0osa xoxamaranzaa
4. 'mnorpousinuur 1 1apaskacura xoc 6eJIrMHA KYPCATHHI:
A.Tepu octu €r KaBaTUHUHT KOPUH/Ia KaMaHUIIH
B.umraxanu Oynmaciauru
C.Kym Tepnam
D.tepu octu €r KaBaTHHM KYJJIap/ia Ba O€KJIapaa KaManuim
5. Co¥JIOM TYFWITaH 4YaKaJ0K KaH4Ya BaKTAaH KeiluH KYKpaKra Oepujaau:
A.2 coatraua
B.4 coatnan keiinn
C.12 coarmaH KeluH
D.5 coatnan keinH
6. OHa 0oJIaCMHU KYKpaK CYTH OMJIaH OBKATJAHTHPAETraHaa YHAAH KaHaai
TOPMOH 2KPaJIu0 YMKaIH:
A.OKCUTOIINH
B.acTporen
C.mporectepon
D.anngporen
7. Tabumnii oBKaTJaHTHPHUIIAA OYJraH 0oJiara Kaiicu éumjgan 6onuiad Kymmmya
OBKAT Oepuiiaau:
A.6 mec
B.3 mec
C.8 mec
D.7 mec
8. BupuHYM KyIMM4a 0BKAT HUMAa OYJIMIIN MYMKHH:
A.Cab3aBoTim OyTKa
B.rymriom mypsa
C.Cab63aBoTiu mrypsa
D.neuenne
9. Henunaxkusiza 60JaHUHI OBKAT PAIIMOHUTA KMPUTHJIAIM:
A.rypyunu 6yTKa
B.neuenne

64



C.OBcsankanu 0yTKa
D.Hon
10. Kpyno3 nHeBMOHMSI Kaiicu ém1a Kyl Ky3aTHJIaau:
A..Makrta0 émmaa
B.1-3 éurna
C.uakanokjapaa
D.1 - 6 olinukna
11. Kyiimparm Oearmiap Kaicu IHEBMOHHSI YYYH XapakTepiu: YTKHUP
OounuIaHaaIM, CHOKJIAPHMHI KH3apHMINM, 3aHICHMMOH Oajramuim iyTaj, TaHa
xapoparu 39-40°C:
A .Kpyno3 mTHEBMOHUS
B.uHTEpCTHIIMAT THEBMOHUS
C.cermeHTap MHEBMOHUS
D.y4ornu nHeBMOHUS
12. boaajaapaa Kyiiuaaru aHTHOMOTHKIIAP KYJUIAHWJIMAWIN:
A.eTpaluKiIuH
B.nnenunmiinH
C.uedanocnopunmnap
D.makponuanap
13. bosia ucurmanaérranaa Kyiuaaru oejruiap KysaTujica te3a
mudoxonara éTKasulI Kepak:
A.Tepu Korutamyiapu OKUMTUP MapMapCUMOH paHraa
B.ilyrangaH CyHr KalT KHJIAILI
C.TomMorua Ku3apur
D.Tana xapopatu 38 ¢
15. TyrpykaaH He4a KyH YTTaHHIAH KelMH OPAJIHK CYyTH
a)KpaJjiajau:
A.4-5
B.15-20
C.11-12
D.6-7
16. PeBMaToua apTpUT KalicH KacalJIMKJIap OMJIaH TAKKOCJAHAIM:
A.Opytemes
B.cypyHkanu Ba yTKUp MaHKPEATUT
C.cencuc
D.cypyHKkanu ractpur
17. BosalapHMHT KYPHUII Ab30JAPUHUHT (PU3MOJIOTHK XyCYCHSTIAPUTa
KMpaIu:
A.Epyrinukaan KypKUIl
B.umionus
C.nto3
D.anuzokopust
18. Dpra émaaru 6oJiajapaa Tepu OCTH EFKATIAMU TAIIKUJ dTAANU:
A.tana maccacunu 12%
B.Tana maccacunu 18%
C.tana maccacunu 14%
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D.tana maccacunu 10%

19. Sluru TyFWIrad 4akajaokjaapaa (pu3noJ0ruKk CApUriIuK J1aBOM 3Ta/Iu:
A.3-10 kyH

B.1-5 kyn

C.1-3 xyH

D.10-15 kyn

20. bosranapuuHr Kaiicu émuaa Jumd@a TYTyHJIAPHUHT TY3WIMIIH Ba
(QyHKUMACH KATTAJAPHUKHUIA YXIIAWIM:

A.12-13 émpna

B.5 émpa

C.3 €mpa

D4 émna

21. JIlum$aTuk - THIOMJIACTHK THATE3 CHMIITOMJIAPUTA KHPAIU:
A.mumda TyrynnapHuHT 1uddy3 KaTTanamuim, XxapakaTyaHinrd Ba
OF pUKCU3JIUT U

B.1muMmda TyryHIapHUHT Maxajulii KaTTaJIallUITg Ba XapaKaTCU3JIUTU
C.mumba TyryHIapHUHT MaxaJUTii KaTTajJalluiiu, aTpodaaru Tykumaiap Ouinan
YKUTICIIAaHTaHU

D.nmumda tyrynnapausar auddy3 KaTTalallyuimg Ba XapaKaTCU3JIUTU
22. boJjajap CyirMHUHT XUMHK TAPKUOWIA YCTYH Typaau:

A.cyB Ba opraHuk Mojaaiap

B.anopranuk Mmogmanap

C.cyB Ba aHOpTraHUK MOIaIap

D.cyB Ba MuHepai Mojaanap

23. KarTa JUKWII0K Kaep/aa KoiJamran:

A.Ilemona Ba Tena cysikjiapu ypracuia

B.Tena Ba 3HCa cyskiapu ypracuaa

C.ITemona cysikiapu yypracuaa

D.tena cysiknapu ypracuaa

24. HopMajaa TUIIJIAPHUHT YUKUII BAKTH:

A.6-7 oiina

B.8 oiiga

C.3-4oiina.

D.5 oiina.

25. HopMaja 2-0iiJuK 6oJ1a:

A.OYHUHM SIXIIU TyTaau

B.xopHuIaH opkacura yrupuiaau

C.xucka cy3napHu «0ay, «mmay. «May ranupaan

D.tunuiapu yuka 6ouiaiim

26. SIHrn YaKaJOKJIUK JaBPHUra Xoc:

A.xamMMa ab30 Ba TU3UMJIAP TYKUMAJTAPUHUHT €TUMATraHJIUTH

B.bom must myctinoruHuHr sxmm qudepeHnupiIanranurd - CTBOJ Ba OpKa
MUSSHUHT MUACTTUHU3AIHSICH

C.nenaputnap maiino Oymnanu,

D.1tyxkumanap MUeIMHU3ANUACH Ky3aTHIaId
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27. boianapHuHr Heya émuaa HelTpoduIap Ba JUM@OIUTIAP COHMHUHT
UKKMHYHY KeCHIIMACH Ky3aTHJIAH:

A.5-6 éimmna

B.5 kynnuruma

C.1 éunna

D.10 émmmpga

28. XoMu/JIa HYM KOH alJIaHUIIN/AA KAWCH ab30J1ap KHCJI0POAra 3Hr 00ii KOH
OMJIaH TABMUHJIAHAIM:

A.musicu

B.¢dakat xxurap

C.oéknapu

D.xyn Ba o€knapu

29. Dpra émparu 60J1aJJapHUHT MebJa-MYaK TPAKTH XaMMa 0V IuMJIapura xoc
MOP(OJIOTUK XYyCYCUSATUHM KYPCATUHI

A.IIMJUTMK OCTH KaBaTH HO3UK

B.anacTuk Ba Myniak TyKMMa SIXIIU PUBOKJIaHTaH

C.6e3 TyKuManapuHu I0KOpU CEKpeTop (HaoausiTu

D.mminmik ocTy KaBaTu KOH OMJIaH SIXIIY TabMUHJIaHMAaraH

30. SAHru TyFUIraH 4aKkaJOKJIAPHUHT I0PaK Ba TOMUPJIAPHUHT Y3Ura
XOCJIUKJIAPUHU AUTHO OepHuHT:

A.VHT Ba yan KopuH4ajgapu Oup Oupu OuIaH TeHr

B.yHr KoprHYa yan KOpHUHYaJaH KaTTapoK

C.Yam kopuHYa YHT KOPUHYAAH KaTTapOK

D.Aprepus Ba BEHaJTapHUHT OYIITUKIAPH TEHT

HA3OPAT CABOJIJIAPH
1. lleguatpus panu HUMaHU Yprataau?
2. Katicu émragan 0oJ1ajauK TaBpy XUCOOIaHATN ?
3. bm3nuHr PecnyOnmkamm3na MyCTaKWUIMK HWutapuaa THOOMETIA KaHmai
y3rapumap 0ynuo yrau?
4, )KucMoHUM pUBOKIAHUII MOHUTOPUHTH KaH1ail 0J1u0 Oopuiaau?
5.bonanapna acocan Kalcu ajuIepruK KacaJUTUKIAp KYM yapanan?
6. Atonusa HuMa?
7. Bpouxsap rurneppeakTUBIUTH HUMA?
8. Kanmaii anneprennapau oumacus?
9.bpoHxuai actMa 3THOJIOTUSICH KaHaan?
10. bponxuan actMa KJIMHUKAcy KaH1aii?
11. bponxuan actmManu JaBoJiall KaHAal YTKa3WIaan?
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IJIOCCAPU

bouta puBokIaHUIIM XOMWIA UYH TaBPHU “XOMMJIAAOPJIMK Oosaaurn’” 10 oi
(akymepauk OWnMru) gaBoMm dTamu €ku yprada 270 — 280 kyH Ba Oy nmaBp V3
HaBOaTuIa Kyiuaaruinapra OyivHaau:

a) IMOpHOHAaJ (AMOPHOH) PUBOXKIIAHUII (ha3acH, 2 — olraya JaBOM ITAJIH.

0) iyamom (xomuia) puBoskianui (azacu, 3 — oinan 10 — oliraya.

XoMunagaH TamKapyd OOJAHWHT PHUBOXKIIAHWIN JaBpPH KyWHJarwiapra
aXpaTUIaau:

1. Yakaaokauk gaspm — 3-4 xadraraua;

2. Kykpak ému 1aBpu Ba KMYUK sicnu €y, 3-4 xadranan 1 émraya naBom
ATau;

3. Makrabraua (€éxu sicin) naspu 1 émnan 3 €mrayva;

4. MakTab onau — 3-7 émr;

5. Knunk makTa6 émm 7-11 éur;

6. Karra makTad émm (myOeprar aaBp) 12 €mnan 17-18 émraya.
Oru3 cyTH — capuk €K KyJpaHTr-CapuK paHTAard €JIMMCHUMOH, KYIOK CYIOKJIUK,
XOMUJIQJIOPIUKHUHT OXUPHUA Ba TYFPYKIaH KEHUH OMpUHYH 3 KYHH]Ia aXKpaJiajiu.
ETyk (moumuii) cyT- Oup Heua KyH/IaH KeWHUH UIUIA0 YUKWIAU, YHUHT MUKIOPH
olaau, KykKpak Oe3napu TYJIHIIAIU, UM Ba oFup Oynaau. by xonart «cytHu
YyTumm» 1ed atanaamu.
IpTa cyT- SMU3UIITHUHT OOIINIA UIILIA0 YUKHUIIA]IH.
Keyku CyT-3MU3MIIHUHT OXupuAa WNUIA0 yukWiagud. Panrum ok, spra cyrtra
HUcOaTaH yHja EFiap Ky.
I'mnorasakTusi — JakTanus BakTUJa CyT Oe3ynapu axpaTuil (QPYHKUIMSICUHUHT
KaMaluIInra auTuiaan.
Kymum4a oBKaT 6epuil — YMU3UKIIN Ooyiajiapra OBKaT MaxcyJOoTIapH Ba
CYIOKJIUKIIAPHU KYKpaK CyTUTa KYIIMMYa paBUIIIa Oepullra anTUiIaIu.
Opanuk naBpuaaru oBKat — Oy Maxcyc Kynmmda oBKaT 0yiau0, SMU3UKITH
0onaHu GU3HOJIOTHK Ba crielIU(pUK OBKATTra OYJTraH XTUEKITAPUHHA KOHIUPHUIIT
y4yH KapaTuJTaH.
Ownjia 1acTypXoHHAaH OBKAT €KM yil 0BKaTH — Oy dpTa €mgaru 60o1aiapHuHT
KYyIIMMYa OBKAT YUyH MIIJIATUIAIUTaH MaxcysaoTiaapu 0yiub, 6oika ouna
ab30J1apu Ka0yJ KujlaauraH MaxcyJsioTiap Ouiian yxiaimn Oyiaau.
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