
Халқ-саҳна рақсини ўқитиш 

услубиётида хорижий тажрибалар  

 РЕСПУБЛИКАСИ 

ОЛИЙ ВА ЎРТА МАХСУС ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ 

ЎЗБЕКИСТОН ПУБЛИКАСИ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖   ЎзДСМИ ҳузуридаги Тармоқ маркази 

❖   Хореография (турлари бўйича) 

❖   Доцент: Ешимбетова Айдын Ибадуллаевна 

 



2 
 

 

 

Модулнинг ўқув-услубий мажмуаси Олий  таълим ,фан ва 

инноватциялар 

вазирлигининг 2023 йил 25 августдаги 391-сонли буйруғи  

билан тасдиқланган ўқув дастури ва ўқув режасига мувофиқ ишлаб 

чиқилган. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тузувчилар:     ЎзДХА  “Профессионал таълим” кафедраси доценти                    

Ешимбетова Айдын Ибадуллаевна 

 

ЎзДХА “Хореография жамоалари раҳбари” кафедраси 

стажёр-ўқитувчиси  

Усеинова Сусанна Энверовна   

 

Тақризчилар:      ЎзДХА  “Профессионал таълим” кафедраси доценти    

Магдиева Алина Ариповна    

  

ЎзДХА “Хореография жамоалари раҳбари” кафедраси 

профессори, “Шодлик” ашула ва рақс ансамбли бадиий  

раҳбари  

Муминов Қодир Тошкинович 

  

             



3 
 

Ташкент-2023 

 

 

 

      

 

МУНДАРИЖА 

 

I. ИШЧИ ДАСТУР........................................................................................4 

II. МОДУЛНИ ЎҚИТИШДА ФОЙДАЛАНИЛГАН ИНТЕРФАОЛ 

ТАЪЛИМ МЕТОДЛАРИ........................................................................13 

III. НАЗАРИЙ МАТЕРИАЛЛАР..................................................................18 

IV. АМАЛИЙ МАШҒУЛОТ МАТЕРИАЛЛАРИ......................................50 

V. КЕЙСЛАР БАНКИ...................................................................................60 

VI. ГЛОССАРИЙ.............................................................................................62 

VII. АДАБИЁТЛАР РЎЙХАТИ......................................................................68 

 

  



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. ИШЧИ  ДАСТУР 
 



5 
 

I. ИШЧИ  ДАСТУР 

 

                                                        Кириш 

 

Дастур Ўзбекистон Республикасининг 2020 йил 23 сентябрда 

тасдиқланган “Таълим тўғрисида”ги Қонуни, Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг 2017 йил 7 февралдаги “Ўзбекистон Республикасини янада 

ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида”ги ПФ-4947-сон, 

2019 йил 27 августдаги “Олий таълим муассасалари раҳбар ва педагог 

кадрларининг узлуксиз малакасини ошириш тизимини жорий этиш 

тўғрисида”ги ПФ-5789-сон, 2019 йил 8 октябрдаги “Ўзбекистон Республикаси 

олий таълим тизимини 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини 

тасдиқлаш тўғрисида”ги ПФ-5847-сонли Фармонлари ҳамда Ўзбекистон 

Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2019 йил 23 сентябрдаги “Олий 

таълим муассасалари раҳбар ва педагог кадрларининг малакасини ошириш 

тизимини янада такомиллаштириш бўйича қўшимча чора-тадбирлар 

тўғрисида”ги 797-сонли Қарорларида белгиланган устувор вазифалар 

мазмунидан келиб чиққан ҳолда тузилган бўлиб, у олий таълим муассасалари 

педагог кадрларининг касб маҳорати ҳамда инновацион компетентлигини 

ривожлантириш, соҳага оид илғор хорижий тажрибалар, янги билим ва 

малакаларни ўзлаштириш, шунингдек амалиётга жорий этиш кўникмаларини 

такомиллаштиришни мақсад қилади.  

Қайта тайёрлаш ва малака ошириш йўналишининг ўзига хос 

хусусиятлари ҳамда долзарб масалаларидан келиб чиққан ҳолда дастурда 

тингловчиларнинг мутахассислик  фанлар доирасидаги билим, кўникма, 

малака ҳамда компетенцияларига қўйиладиган талаблар 

такомиллаштирилиши мумкин. 

 

Модулнинг мақсади ва вазифалари 

“Халқ-саҳна рақсини ўқитиш услубиётида хорижий тажрибалар ” 

модулининг мақсади: педагог кадрларни қайта тайёрлаш ва малака ошириш 

курси тингловчиларига  рақс комхолатси ва замонавий пластика масалалари 

бўйича илгари сурилган илмий-амалий концепциялар тўғрисида қиёсий, 

таҳлилий маълумотлар бериш, замонавий педтехнологиялардан фойдаланиб 

тингловчиларни малакасини оширишга кўмаклашиш;  

-  Халқ-саҳна рақси назарияси ва сахналаштириш амлиёти янгича назарий 

концепцияларининг мазмун-моҳиятини ёритиш, хореография санъатини 

таълим-тарбия жараёнида қўллашнинг афзалликлари, замонавий мавзулар 

кашф этиш  учун зарур бўладиган таянч билимларни беради . 
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 “Халқ-саҳна рақсини ўқитиш услубиётида хорижий тажрибалар” модули  

вазифалари: 

Хореография  санъатининг  ривожланиш босқичлари, унинг асосий 

йўналишлари ҳамда санъат ва маданият соҳасини модернизациялаш билан 

боғлиқ ўзгаришлар ва янгиланишларни илмий назарий таҳлил этиш, ўзига хос 

хусусиятлари, мақсад-вазифаларини тингловчиларга етказиш; 

• Хореография санъати ва унинг таълим-тарбия билан боғлиқ 

бўлган назарий масалаларни, бу жараёнда таълим-тарбия ролининг 

ошиб бориши, юксак малакали мутахассис кадрлар тайёрлаш 

борасидаги ислоҳотлар, эришилган ютуқларни олий таълим тизими 

билан боғлиқ ҳолда таҳлил этиш, таълим-тарбиянинг узлуксизлигини 

таъминлашнинг шарт-шароити ва омилларини “Таълим тўғрисида”ги 

Қонун ва “Кадрлар тайёрлаш миллий дастури”га таянган ҳолда 

ўрганишдан иборат. 

 

Модул бўйича тингловчиларнинг билими, кўникмаси, малакаси ва 

компетенцияларига қўйиладиган талаблар: 

 

“Халқ-саҳна рақсини ўқитиш услубиётида хорижий тажрибалар” 

курсини ўзлаштириш жараёнида амалга ошириладиган масалалар доирасида: 

Тингловчи: 

Олий таълим ўқитувчилари малакасини оширишга қўйиладиган давлат 

талаблари ва тайёргарлик йўналишлари бўйича намунавий дастурлар асос 

қилиб олинган.  

       2.Тингловчи халқ-саҳна рақси назарияси ва услублари ҳақида тасаввурга 

эга бўлиши керак; 

          3.Хореография санъатининг ривожланиш босқичлари ҳақида тассавурга 

эга бўлиш керак;  

4. Халқ-саҳна рақси назарияси ва услубиётини билиш керак; 

5.Билимларни амалий ўзлаштира олиши керак. 

Махсус фанлар бўйича тингловчилар қуйидаги янги билим, кўникма, 

малака ҳамда компетенцияларга  эга бўлишлари талаб этилади: 

Тингловчи: 

• хореографияни тарбиялашда мавжуд замонавий ўқув 

воситалари ва шаклларини; 

• замонавий ўқув-амалий машғулот турлари; 
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• Халқ-саҳна рақси назарияси ва услуби  мақсад ва 

вазифаларини; 

• замонавий педтехнология услубларини; 

• халқ-саҳна рақсини ўқитиш назарияси ва методикаси; 

• замонавий талабдаги машғулотларни яратиш ва амалий олиб 

бориш;  

• ўқув этюдларни  сахналаштиришни; 

• мусиқали таълим асосларини; 

• Халқ-саҳна рақси назарияси ва сахналаштириш 

амалиётифанини ўқитишдаги инновацияларни; 

• Халқ-саҳна рақси назарияси ва сахналаштириш амалиёти 

услубиётини ўқитиш методикаси, замонавий услуб ва 

воситаларини; 

• хореография санъати ва маданият соҳасидаги долзарб 

масалаларни билиши керак. 

 

Тингловчи: 

• хореография жамоаларида ижодий жараённи ташкил этиш ва 

бошқариш; 

• хореографик жамоаларда олиб бориладиган ишларини ўзига 

хослиги; 

• хореография асарларидаги драматургиянинг асосий қонунлари; 

• хореографик мерос намуналари: халқ-саҳна рақслари доирасид; 

• “Халқ-саҳна рақси назарияси ва сахналаштириш амалиёти 

услубиёти” фанида рўй бераётган инновацияларни амалиётга тадбиқ 

этиш кўникмаларига эга бўлиши лозим. 

 

Тингловчи:    

• халқ-саҳна фани машғулотларида инновациялардан фойдаланиш; 

• оммавий-томоша тадбирларини, фестивалларни, танловлар ва 

кўрик ҳамда семинарларни ташкил этиш малакаларига эга бўлиши 

зарур. 

 

Тингловчи: 

•  Халқ-саҳна рақсини ўқитиш услубиётида хорижий тажрибалар 

фанини ўкитиш;   

•  Халқ-саҳна рақси назарияси ва сахналаштириш амалиёти фани 

бўйича илмий тадқиқот билан шуғулланиш компетенцияларига эга 

бўлиши лозим.   

 

 

 

Модулни ташкил этиш ва ўтказиш бўйича тавсиялар 
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            “Хореография” курсларида ўтиладиган машғулотлар маъруза ва 

амалий машғулотлар шаклида олиб борилади. 

  Курсни ўқитиш жараёнида таълимнинг замонавий методлари, ахборот-

коммуникация технологиялари қўлланилиши назарда тутилган: 

1. маъруза дарсларида замонавий компьютер технологиялари ёрдамида 

презентацион ва электрон-дидактик технологиялардан; 

2. ўтказиладиган амалий машғулотларда техник воситалардан, тест 

сўровлари, ақлий ҳужум, гуруҳли фикрлаш, кичик гуруҳлар билан ишлаш, 

машқларни бажаришда малакаларини шакллантириш ва бошқа интерактив 

таълим усулларини қўллаш назарда тутилади. 

 

Модулнинг ўқув режадаги бошқа модуллар билан боғлиқлиги ва 

узвийлиги 

 

“Халқ-саҳна рақсини ўқитиш услубиётида хорижий тажрибалар” 

модули  мазмуни ўқув режадаги “Акт маркетинг”, “Мутахассислик фанларни 

ўқитиш методикаси ”,  ўқув модуллари билан узвий боғланган ҳолда 

педагогларнинг “Ҳалқ саҳна рақси назарияси ва сахналаштириш амалиёти” 

фани  бўйича касбий педагогик тайёргарлик даражасини орттиришга хизмат 

қилади. 

 

Модулнинг олий таълимдаги ўрни 

 

            Хореография санъатининг ривожланиш босқичлари, унинг асосий 

йўналишлари ҳамда санъат ва маданият соҳасини модернизациялаш билан 

боғлиқ ўзгаришлар ва янгиланишлари илмий назарий таҳлил этилган. Бу 

санъат турининг жамият ривожидаги ўрни ва таълим-тарбия масалалари 

бўйича муҳим янги назарий концептуал ғоялари илгари сурилган.  

          “Халқ-саҳна рақсини ўқитиш услубиётида хорижий тажрибалар” 

модули  Хореография  фанлари бўйича дарс берувчи профессор - 

ўқитувчиларининг малакасини оширишига қаратилган. 
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Модул  бўйича соатлар тақсимоти 

№ 

 

 

Модул мавзулари 

 

Тингловчининг ўқув юкламаси, соат 

Ҳ
а
м

м
а
си

 

Аудитория ўқув 

юкламаси 

Қ
ў
ч

м
а
 м

а
ш

ғ
у
л

о
т
  

М
у
ст

а
қ

и
л

 т
а
ъ

л
и

м
 

Ж
а
м

и
 

жумладан 

Н
а
за

р
и

й
 

А
м

а
л

и
й

  

м
а
ш

ғ
у
л

о
т
 

1. Халқ-саҳна рақси бадиий ижод тури 

сифатида, унинг  шаклланиши ва 

ривожланишининг тарихий шарт-

шароитлари.Халқ-саҳна рақси асосчилари.  

2 2 2    

2. Халқ-саҳна рақсида экзерсис мақсади                    

ва вазифалари. Дастгоҳ олдида 

бажариладиган машқларнинг 

терминологияси ва услубиёти. 

2 2 2    

3. 

 

Халқ-саҳна рақслари дарсларини ўтиш ва  

педагогик  ишларни олиб бориш. Рақс 

ҳаракатларининг таҳлил этиш  ва улар 

асосида комбинациялар яратиш. 

2 2  2   

4. Халқ-саҳна рақси қўл ва оёқ холатлари. 2 2  2   

5.  Зал ўртасида халқ рақсларнинг 

ҳаракатларини  ижро этиш амалиёти. 

Уларни ижодий ва педагогик тахлил 

қилиш.   

2 2  2   

6. Халқ-саҳна рақси элементлари асосида 

комбинацияларни тузиш. 
2 2  2   

7. Халқ-саҳна рақси элементлари асосида 

ўқув этюдларини сахналаштириш. 
2 2  2   

Жами 20 соат 14 14 4 10   
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НАЗАРИЙ МАШҒУЛОТЛАР МАЗМУНИ 

 

1-мавзу. Халқ-саҳна рақси бадиий ижод тури сифатида, унинг  

шаклланиши ва ривожланишининг тарихий шарт-шароитлари. Халқ-

саҳна рақси асосчилари. (2 соат). 

Халқ рақси мавзулар ва услублар билан бой ва турли хилдир. У ёки бу 

мамлакат табиати, турмуш тарзиниг турли  шарт-шароитлари халқларнинг 

ижодига ўз таъсириини ўтказди ва бу рақсларда намоён бўлди.  

    Халқ рақси саҳна рақсига қадар узоқ ривожланиш йўлини босиб ўтди, 

виртуоз техникаси тасвирий қиёфани яратди ва тажрибали хореографлар 

томонидан қайта ишланди, янги ранглар билан бойитилди, миллий руҳ 

сақланиб қолинди.  Халқ рақс санъати узоқ вақт ҳаваскорлик ижодининг 

оммавий шаклига айлантирилди. Кичкина гуруҳлардан  тортиб минглаб рақс 

ансамбллари ва рақс театрлари  халқ хореографик санъати намуналарини 

ўзида акс эттира бошлаган. Шу сабабли, барча махсус фанларни ўрганиш 

юқори малакали ижрочини тайёрлашнинг ажралмас қисми ҳисобланадиган, 

ривожланган ўқитиш тизимига эга бўлган профессионал хореография 

мактабларининг тажрибасига, халқ-саҳна рақси асосчилари  қолдирган 

меросга, тизимга мурожаат қилиш жуда асосли. 

 

2-мавзу. Экзерсис мақсади ва вазифалари. Халқ-саҳна экзерсисини 

классик экзерсисдан фарқи.Дастгоҳ олдида бажариладиган 

машқларнинг терминологияси ва услубиёти. (2 соат). 

Дастгоҳ олдида машқ бажариш - бу ҳар бир машқ орқали саҳна туйғусини 

тарбиялашнинг бошланиши. Дастгоҳ олдидаги ҳаракатлар, мушакларимиз 

аппарати кучини ошириш вазифасини бажаради. Кўп элементларнинг ижро 

қоидалари классик рақсда қабул қилинган қоидалар билан бир хил. 

Дастгоҳ олдидаги комбинацияларнинг намуналари фақат ўнг оёғдан 

бажарилади, комбинацияни бир оёғдан бажарилгандан сўнг, у бошқа оёғдан 

такрорланади. Дастгоҳ олдидаги машқлардаги кичик рақс бирикмалари, 

берилган ҳаракатларнинг аниқ бажарилиши учун катта аҳамиятга эга. 

Дастгоҳ олдидаги машқлар ижрочини зал ўртасида ва сахнада ижро 

этиладиган рақс комбинациялари, ўқув этюдларига тайёрлайди, шундай экан 

дастгох олдидаги машқларни ўрганиш, катта ахмиятга эга. 
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3-мавзу: Ҳалк-саҳна рақслари дарсларини ўтиш ва  педагогик  

ишларни олиб бориш. Рақс ҳаракатларининг таҳлил этиш  ва улар 

асосида комбинациялар яратиш. (2 соат) 

 

Халқ-саҳна рақси ўқитувчисининг дарсдаги ўрни ниҳоятда катта. Унинг 

раҳбарлигида талабаларнинг индивидуал имкониятларини шакллантириш ва 

намойиш қилиш, ижрочилик даражасини ошириш ва ижро этилган 

репертуарининг стилистик хусусиятларини ривожлантириш амалга 

оширилади. Шу билан бирга, келишилган ҳолда талабалар фаолияти ижодий 

гуруҳлар асосида педагогик йўналишга ҳам эга бўлади. Шунингдек, 

ўқитувчидан жиддий касбий билим ва ўқитувчилик тажрибасига эга бўлишлик 

талаб этилади.  

АМАЛИЙ МАШҒУЛОТЛАР МАЗМУНИ 

 

1-амалий машғулот: Халқ-саҳна рақси қўл ва оёқ холатлари (2 соат) 

    

Халқ-саҳна рақсида қўл ва оёқ холатлари, барча халқ-саҳна рақси 

харакатлари пойдевори  хисобланади. Фолклор рақсидан, халқ-саҳна рақсини 

фарқихам, айнан қўл ва оёқ аниқ холатлари борлигида, акдемик ижрода, сахна 

қонун–қоидалари асосида балетмейстер томонидан сахналаштирилганлигида. 

Юқоридагиларни инобатга олган холда, барча қўл ва оёқ холатларини 

ўрганиш ва халқ-саҳна рақсини сахналаштириш жараёнида қўллаш максадга 

мувофиқ. 

 

2-амалий машғулот: Зал ўртасида халқ рақсларнинг ҳаракатларини  

ижро этиш амалиёти. Уларни ижодий ва педагогик тахлил қилиш.  

 (2 соат) 

        Халқ-саҳна рақси зал ўртасидаги рақс харакатлари, ижрочини дарс 

давомида сахналаштириладиган ўқув этюдларига, кейинчалик сахнада ижро 

этиладиган рақс комхолатларига тайёрлайди. Халқ-саҳна рақси ўқитувчиси, зал 

ўртасида ижро этиладиган рақс харакатларини талабага ўргатиш жараёнида, 

техник маҳоратнинг ҳар бир талабага мос бўлган энг қулай мезонини топиши 

лозим. Яна бир муҳим жиҳат -  унинг шахсий иш тажрибаси: ўқитувчи ўз тана 

ҳаракатлари, ҳис -туйғулари орқали бошқаларга ўргатиши лозим.  

 

3-амалий машғулот:  Халқ-саҳна рақси элементлари асосида 

комбинацияларни тузиш. (2 соат) 

Халқ-саҳна рақси зал ўртасидаги рақс элементларини ва турли хил 

машқларини ўрганиш, автоматик равишда, халқ-саҳна рақси элементлари 

асосида комбинацияларни тўғри ва тез тузишга катта ёрдам беради. Рақс 
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комбинациялари, маълум бир мусиқий ўлчовга мосланиб тузилади ва албатта 

танланган халқнинг рақс элементлари асосида шакллантирилади. Халқ-саҳна 

рақси комбинациялари қўл ва оёқ холатлари, гавда ракурслари, мураккаб рақс 

элементларини ўз ичига камраб олиши максадга мувофиқ. 

 

4-амалий машғулот: Халқ-саҳна рақси элементлари асосида ўқув 

этюдларини сахналаштириш.(2 соат)  

Этюд - франсуз тилидан таржима қилинганда “ўрганиш” деган маънони 

англатади. Этюдлар якка, жуфтлик, кичик гуруҳ ва катта гурхларда ижро 

этилади. Этюдлар яратиш ва тузишда анъаналарни, танланган халқ ўзига 

хослигини, рақснинг композицион қурилишини албатта инобатга олиш керак. 

Шундай қилиб, баъзи халқ рақслари, айлана бўйлаб ҳаракатланиш билан 

тавсифланади, бошқалари чизиқли қурилишга эга. Якка рақсларни бирида 

фақат аёллар ижро этса, бошқаларида фақат эркаклар ижро этади. Жуфт бўлиб 

ижро этиладиган ва маълум комхолатга эга бўлган рақслар шакллари, 

шунингдек, ижрочиларнинг импровизацияси асосида тузилган рақс этюдлари 

ҳам бор. Рақс этюди бир нечта рақс ибораларидан иборат, мақсади ижро 

махорати кўникмаларини ривожлантириш. 

 

ЎҚИТИШ ШАКЛЛАРИ 

 

  Мазкур модул бўйича қуйидаги ўқитиш шаклларидан фойдаланилади: 

•  маърузалар, амалий машғулотлар (маълумотлар ва технологияларни 

англаб олиш, ақлий қизиқишни ривожлантириш, назарий билимларни 

мустаҳкамлаш); 

•  давра суҳбатлари (кўрилаётган лойиҳа ечимлари бўйича таклиф бериш 

қобилиятини ошириш, эшитиш, идрок қилиш ва мантиқий хулосалар 

чиқариш); 

•  баҳс ва мунозаралар (лойиҳалар ечими бўйича далиллар ва асосли 

аргументларни тақдим қилиш, эшитиш ва муаммолар ечимини топиш 

қобилиятини ривожлантириш) 

 

 

II. МОДУЛНИ ЎҚИТИШДА ФОЙДАЛАНИЛАДИГАН 

ИНТЕРФАОЛ ТАЪЛИМ МЕТОДЛАРИ. 

 

“SWOT-таҳлил” методи. 

Методнинг мақсади: мавжуд назарий билимлар ва амалий 

тажрибаларни таҳлил қилиш, таққослаш орқали муаммони ҳал этиш йўлларни 

топишга, билимларни мустаҳкамлаш, такрорлаш, баҳолашга, мустақил, 

танқидий фикрлашни, ностандарт тафаккурни шакллантиришга хизмат 

қилади.  
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Намуна: “Маҳсус /” фанларида замонавий ахборот технологиялари”ни 

ўқитишда Sibelius дастуринингSWOT таҳлилини ушбу жадвалга туширинг 

S 

Фанни ўқитишда Sibelius дастуридан 

фойдаланишнинг кучли томонлари 

Тингловчилар сонининг 

чегараланганлиги, дарс 

жараёни ташкил этиш учун кўп 

имконият беради 

W 

Фанни ўқитишда Sibelius дастуридан 

фойдаланишнинг кучсиз томонлари 

Халқ-сахна рақси фанига  доир 

ўқув адабиётларни яратиш учун 

қўшимча дастурлар ўрнатиш 

талаб этилмоқда 

O 

Фанни ўқитишда Sibelius дастуридан 

фойдаланишнинг имкониятлари 

(ички) 

Оддий интерфейс, Microsoft 

Office пакети барча дастурлари 

билан боғланиш имконини 

беради 

T 
Тўсиқлар (ташқи)  Microsoft Office пакети 

лицензияга эга (қиммат нархи) 

 

 

“ТУШУНЧАЛАР ТАҲЛИЛИ” МЕТОДИ 

 

Методнинг мақсади: мазкур метод тингловчиларни мавзу буйича таянч 

тушунчаларни ўзлаштириш даражасини аниқлаш, ўз билимларини мустақил 

равишда текшириш, баҳолаш, шунингдек, янги мавзу буйича дастлабки 

билимлар даражасини ташҳис қилиш мақсадида қўлланилади. 

• кучли томонлариS – (strength)

• заиф, кучсиз томонлариW – (weakness)

• имкониятлариO – (opportunity)

• тўсиқлар T – (threat) 
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Методни амалга ошириш тартиби: 

• иштирокчилар машғулот қоидалари билан таништирилади; 

• тингловчиларга мавзуга ёки бобга тегишли бўлган сўзлар, тушунчалар номи 

туширилган тарқатмалар берилади (индивидуал ёки гуруҳли тартибда); 

• тингловчилар мазкур тушунчалар қандай маъно англатиши, қачон, қандай 

ҳолатларда қўлланилиши ҳақида ёзма маълумот берадилар; 

• белгиланган вақт якунига етгач ўқитувчи берилган тушунчаларнинг тугри ва 

тулиқ изоҳини уқиб эшиттиради ёки слайд орқали намойиш этади;  

• ҳар бир иштирокчи берилган тугри жавоблар билан узининг шахсий 

муносабатини таққослайди, фарқларини аниқлайди ва ўз билим даражасини 

текшириб, баҳолайди. 

 

Намуна: “Модулдаги таянч тушунчалар таҳлили” 

 

Тушунчалар 

Сизнингча бу тушунча қандай 

маънони англатади? 

Қўшимча 

маълумот 

Слайд 

бу тақдимотнинг бир вароғи бўлиб, 

ўзида матнларни, расмларни, аудио ва 

видео маълумотларни жойлаштириш 

имкониятига эга.   

 

Интерфаол тақдимот 

иерархик тамойиллар бўйича 

тўзилмага келтирилган ва махсус 

фойдаланувчи интерфейси орқали 

бошқариладиган мультимедиали 

компонентлар тўплами. 

 

 

Изоҳ: Иккинчи устунчага қатнашчилар томонидан фикр билдирилади. 

Мазкур тушунчалар ҳақида қўшимча маълумот глоссарийда келтирилган.  

“Брифинг” методи. 

“Брифинг”- (инг. briefing-қисқа) бирор-бир масала ёки саволнинг 

муҳокамасига бағишланган қисқа пресс-конференция. 

Ўтказиш босқичлари: 

1. Тақдимот қисми. 

2. Муҳокама жараёни (савол-жавоблар асосида). 
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Брифинглардан тренинг якунларини таҳлил қилишда фойдаланиш 

мумкин. Шунингдек, амалий ўйинларнинг бир шакли сифатида қатнашчилар 

билан бирга долзарб  мавзу ёки муаммо муҳокамасига бағишланган 

брифинглар ташкил этиш мумкин бўлади. Тингловчилар томонидан танланган 

мавзу бўйича яратилган тақдимотини ўтказишда ҳам фойдаланиш мумкин 

“Хулосалаш” (Резюме, Веер) методи. 

Методнинг мақсади:  Бу  метод мураккаб, кўптармоқли, мумкин қадар, 

муаммоли характеридаги мавзуларни ўрганишга қаратилган. Методнинг 

моҳияти шундан иборатки, бунда мавзунинг турли тармоқлари бўйича бир хил 

ахборот берилади ва айни пайтда, уларнинг ҳар бири алоҳида аспектларда 

муҳокама этилади. Масалан, муаммо ижобий ва салбий томонлари, афзаллик, 

фазилат ва камчиликлари, фойда ва зарарлари бўйича ўрганилади. Бу 

интерфаол метод танқидий, таҳлилий, аниқ мантиқий фикрлашни 

муваффақиятли ривожлантиришга ҳамда ўқувчиларнинг мустақил ғоялари, 

фикрларини ёзма ва оғзаки шаклда тизимли баён этиш, ҳимоя қилишга 

имконият яратади. “Хулосалаш”  методидан маъруза машғулотларида 

индивидуал ва жуфтликлардаги иш шаклида,  амалий ва  семинар 

машғулотларида кичик гуруҳлардаги иш шаклида мавзу юзасидан 

билимларни мустаҳкамлаш, таҳлили қилиш ва таққослаш мақсадида 

фойдаланиш мумкин.  

 

Методни амалга ошириш тартиби: 

тренер-ўқитувчи иштирокчиларни  5-6 кишидан иборат кичик 
гуруҳларга ажратади; 

тренинг мақсади, шартлари ва тартиби билан иштирокчиларни 
таништиргач, ҳар бир гуруҳга умумий муаммони  таҳлил қилиниши 

зарур бўлган қисмлари туширилган тарқатма материалларни 
тарқатади; 

ҳар бир гуруҳ ўзига берилган муаммони атрофлича таҳлил қилиб, 
ўз мулоҳазаларини тавсия этилаётган схема бўйича тарқатмага ёзма 

баён қилади; 

навбатдаги босқичда барча гуруҳлар ўз тақдимотларини 
ўтказадилар. Шундан сўнг, тренер томонидан таҳлиллар 

умумлаштирилади, зарурий ахборотлр билан тўлдирилади ва мавзу 
якунланади. 
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«ФСМУ» методи. 

 

Технологиянинг  мақсади: Мазкур технология иштирокчилардаги 

умумий фикрлардан хусусий хулосалар чиқариш, таққослаш, қиёслаш орқали 

ахборотни ўзлаштириш, хулосалаш, шунингдек, мустақил ижодий фикрлаш 

кўникмаларини шакллантиришга хизмат қилади. Мазкур технологиядан 

маъруза машғулотларида, мустаҳкамлашда, ўтилган мавзуни сўрашда, уйга 

вазифа беришда ҳамда амалий машғулот натижаларини таҳлил этишда 

фойдаланиш тавсия этилади.  

Технологияни   амалга ошириш тартиби: 

- қатнашчиларга  мавзуга оид бўлган якуний хулоса ёки ғоя таклиф этилади; 

- ҳар бир иштирокчига ФСМУ технологиясининг босқичлари ёзилган 

қоғозларни тарқатилади: 

 
- иштирокчиларнинг муносабатлари индивидуал ёки гуруҳий тартибда 

тақдимот қилинади. 

ФСМУ  таҳлили  қатнашчиларда касбий-назарий билимларни амалий 

машқлар ва мавжуд тажрибалар асосида тезроқ ва муваффақиятли 

ўзлаштирилишига асос бўлади. 

Намуна: 

 

Савол Нима учун Sibelius дастурини 

билишимиз керак? 

Ф – фикрингизни баён этинг;   

С – фикрингиз баёнига сабаб 

кўрсатинг; 

 

• фикрингизни баён этингФ

• фикрингизни баёнига сабаб 
кўрсатинг

С

• кўрсатган  сабабингизни  
исботлаб мисол келтиринг

М

• фикрингизни умумлаштиринг У
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М – кўрсатган сабабингизни 

исботловчи далил келтиринг;  

 

У – фикрингизни умумлаштиринг  

 

Топшириқ: Мазкур саволга нисбатан муносабатингизни ФСМУ орқали 

таҳлил қилинг. 
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III. НАЗАРИЙ МАТЕРИАЛЛАР 

1 – мавзу. Халқ-саҳна рақси бадиий ижод тури сифатида, унинг  

шаклланиши ва ривожланишининг тарихий шарт-шароитлари. Халқ-

саҳна рақси асосчилари. (2 соат). 

Режа 

1.1.Ҳаваскор гуруҳлари шаклланишининг тарихий босқичлари. 

1.2. Халқ-саҳна рақсини ўқитиш усуллари ва воситалари. 

1.3. Альфред Фёдорович Бекефи 

1.4. Александр Викторович Ширяев 

Калит сўзлар: фолклор рақси, шакллантириш методикаси, ижро этиш 

қобилиятлари, халқ хореографияси, асосчилар. 

 

1.1. Ҳаваскор гуруҳлари шаклланишининг тарихий  босқичлари. 

ХХ аср давомида халқ рақслари маданияти. қатор ўзгаришларни бошдан 

кечирди. СССРда халқ рақсининг асл шаклида йўқ бўлиб кетиши (ижтимоий-

маданий макондаги ўзгаришлар, урбанизация ва саноатлашув, қишлоқларнинг 

анъанавий рақс маданиятининг шаклланиш жойлари сифатида йўқ бўлиб 

кетиши) билан бир вақтда халқ саҳнаси рақсининг янги шакли пайдо бўлди. 

Натижада “халқ-саҳна рақси” халқ маданиятининг ўзига хос модели сифатида 

ўзининг қадриятлари, анъаналари, ҳаётийлиги, бадиий образлари, илдизларга, 

инсониятнинг “жамоа хотирасига” мурожаат қилиш қобилиятига эга бўлган 

тарихий ҳодиса сифатида белгиланади. 

Халқ рақси мавзулар ва услублар билан бой ва турли хилдир. У ёки бу 

мамлакат табиати, турмуш тарзиниг турли  шарт-шартлари халқларнинг 

ижодига ўз таъсириини ўтказди ва бу рақсларда намоён бўлди.  

          Халқ рақси саҳна рақсига қадар узоқ ривожланиш йўлини босиб ўтди, 

виртуоз техникаси тасвирий қиёфани яратди ва тажрибали хореографлар 

томонидан қайта ишланди, янги ранглар билан бойитилди, миллий руҳх 

сақланиб қолинди.  
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         Халқ рақс санъати узоқ вақт ҳаваскорлик ижодининг оммавий шаклига 

айлантирилди. Кичкина гуруҳлардан  тортиб минглаб рақс ансамбллари ва 

рақс театрлари  халқ хореографик санъати намуналарини ўзида акс эттира 

бошлаган. 

Замонавий фолклор санъати ўзига хослиги унга асрлар давомида ишлаб 

чиқилган анъанавий рақс маданиятини фаол равишда тарғиб қилиш, халқнинг 

маънавий ва эстетик бойлигини қандай рўёбга чиқариш, янгича жанр ва 

шаклларга янгича ҳаёт тарзини бериш, янги анъаналарга эга бўлиш имконини 

беради. Бу вазифа рақс коллективи иштирокчиларига ҳам, шунингдек, 

ўқимишли бўлган томошабинга ҳам тарқатилади. Рақслар - нафақат бадиий, 

балки ижтимоий ва маиший ҳодисаларни ўзида акс этади. 

Саҳнада намойиш этилган рақс томошабиннинг эстетик дидига, унинг 

чиройли тушунчаларига, ғояларини тушунишга ва томошабинларда фолклор 

рақслари, санъат асарлари билан бадиий мулоқотга эҳтиёж борлигига таъсир 

қилади.  

Рақс, фолклор санъати, санъат асари сифатида томошабиннинг ижодий 

фаоллигини уйғотиши мумкин ва бу руҳий кучларни ишга солишни, ғояларни 

диққат билан англашни, ижодкор одамнинг шаклланишига олиб келадиган 

рақснинг бадиий тасвири тушунчасини тушунишни талаб қилади. Ушбу 

санъатнинг ривожланиши томошабиннинг хореография соҳасида қандай 

ўқимишли бўлишига боғлиқ. 

Ҳаваскорлик ижодкорлиги 1920-1930 йиллардаги янги тарихий 

шароитларда кенг кўламли тараққиёт ва оммавий фаолият олиб борди. У ерда  

кўплаб танловлар, халқ ижодиёти фестиваллари, турли ҳаваскор ва 

профессионал рақс гуруҳларини ташкил этилишига олиб келди. 

1.2. Халқ-саҳна рақсини ўқитиш усуллари ва воситалари.                                        

Халқ-саҳна рақси -бу талабаларнинг ижодий қобилиятлари намоён бўладиган 

фандир. Шуни тушуниш лозимки, дарснинг муваффақияти нафақат дарснинг 

тўғри танланган шакли ва мазмунига, балки жараённи тўғри ташкил этиш 

қобилиятига ҳам боғлиқ. Ўқитиш нафақат тўғри тушунтириш ва кўрсатиш, 
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хатоларни тузатиш ва маслаҳат бериш билан боғлиқ, энг аввало таълим ва 

тарбияга ҳисса қўшадиган шароитларни яратиш ҳамдир.                                              

Шунинг учун дарс экспериментал ва ижодий бўлиши лозим. Ижодий 

фикрлашсиз, ҳар қандай касб зерикарлига айланади ва бу айниқса 

педагогикага зиддир. Аммо талабалар билан  тўлиқ боғланмасдан, ижод қилиш 

қийин. 

Бу ҳақда Сухомлинский шундай ёзган эди: "Таълим жараёни тарбиячининг 

талаба билан маънавий ҳаётининг бирлигида - идеаллар, интилишлар, 

қизиқишлар, фикрлар, тажрибалар бирлигида ифодаланишида намоён 

бўлади". 

Энг самарали, таълимнинг бирлиги ва бевосита ижод жараёнида тарбиялаш ва 

маҳоратга эгалик қилиш истаги пайдо бўлишини, бунга эҳтиёжни туғдириш ва 

уйғотилган қизиқиш асосида педагогик ва ижодий вазифаларни бирлаштирган 

мақсадга йўналтирилган ижодий жараённи амалга оширишдир. Ушбу 

шароитда, ҳаваскор коллеждаги ўқув жараёни инсонни тарбиялаш жараёнига 

айланади. 

Барча махсус фанларни ўрганиш юқори малакали ижрочининг тайёрлашнинг 

ажралмас қисми ҳисобланадиган, ривожланган ўқитиш тизимига эга бўлган 

профессионал хореография мактабларининг тажрибасига мурожаат қилиш 

жуда асосли.  

Халқ рақсининг хореографик жамоаси - болалар ва катталар орасида энг 

оммабоп ва севимли тадбирлардан бири. Халқ хореографиясини ўқитиш 

жараёнида ҳар қандай ёшдаги бола турли хил таассуротларни тўплайди. Халқ-

сахна рақси сизни маънавий бойитишга, рақслар пайтида эстетик тажрибага 

эга бўлишга, халқнинг тарихи ва анъаналари билан танишишга  имкон беради. 

Ўқитувчининг маҳорати, унинг профессионал намойиши баъзан ўқувчиларни 

ҳайратда қолдиради, унга тақлид қилиш истаги пайдо бўлади. Шунинг учун 

ўқитувчи етарлича малакали ва мазмунли кўринишга эга бўлиши керак.  

Халқ-сахна рақсининг ҳар бир дарси, ҳар доим мақсадли ва методологик 

жиҳатдан қурилган бўлиши керак.  
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1.3. Альфред Фёдорович Бекефи 

 

Альфред Фёдорович Бекефи, келиб чиқиши бўйича миллати венгер. У 1843 

йил 29 декабрда. Венгрияда хореограф Фридрих Бекефи оиласида туғилган, 

болалигидан рақс билан шуғулланган. Болалигиданоқ у Европа шаҳарларида 

гастролларда қатнашган. 1865 йилда у биринчи марта Россияга гастрол сафари 

учун келди, у ерда хусусий театрларда у иштирокидаги спектакллар 1866 

йилда мавсум охиригача давом этди. 1876 йилда Москвага келиб, у 1883 

йилгача Москва Катта Театрининг саҳнасида рақс ижро этди, Император 

Театрининг балет труппасида раққос бўлиб фаолият юритди. 

Шундай қилиб, бу даврда у икки "Оққуш кўли" премерасининг иштирокчиси 

бўлди. 

Маълумки, П. Чайковскийнинг 1877 йил 4 мартда катта театрида Юлий 

Ресингер хореографиясида бўлиб ўтган ушбу дунёга машҳур балетнинг 

биринчи асари мусиқа билан бирга муваффақиятсиз деб топилган деб 

ишонишади, аммо баъзи ижрочилар танқид сифатида ижобий баҳоланиб, 

саҳна асарининг ўзи узоқ вақт давомида сақланиб қолди. 

Ушбу асарда Бекефи венгер рақсини ижро этди. 1882 йилда хореограф Жозеф 

Хансен эски спектаклни қайта тиклади ва қисман таҳрир қилди. 1882 йил 

спектаклда Алфред Бекефи Зигфрид партиясида чиқиш қилди. 

Кейинчалик хореографлар Л. Иванов ва М. Петипа хореографияни бутунлай 

қайта кўриб чиқдилар ва дурдона- балет "Оққуш кўли" ни яратдилар. 

1883 йилда Бекефи Санкт-Петербург император труппасига ўтказилди ва у 

ерда 1906 йил январгача рақсга тушди. У Париж, Монте-Карло, Милан, Рим, 
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Мадрид, Вена шаҳарларида гастрол сафарларида бўлган. Кўп йиллик хизмати 

давомида у икки марта олтин медаллар билан тақдирланган (1901- 1904 

йиллар). 

М.М. Петипа, В. Тсукки, О. И. Преобразҳенская, М. Ф. Кшесинская, рақсда 

унинг шериклари бўлишган. Танқидчилар таъкидлаши бўйича Бекефи, балет 

спектаклларида испан, циган, венгер рақсларини моҳир ижрочиси бўлган.                     

У ёрқин характердаги раққос эди, рус балетида халқ-саҳна рақсининг 

ривожланишига катта ҳисса қўшган. 

Танқидчилар унинг А.В. Ширяев билан биргаликда, халқ-саҳна рақсни 

ривожлантиришга қўшган ҳиссасини таъкидлайди, улар балетларда халқ 

рақслар тўпламини сезиларли даражада кенгайтириб, ушбу мавзуда жуда кўп 

ишладилар. 

Алфред Бекефининг видолашиш бенефиси 1906 йил январда бўлиб ўтди.  

У бир муддат Европа бўйлаб гастролда бўлди, концертларда қатнашди ва 1914 

йилдан бошлаб Санкт-Петербург театр мактабида педагоглик фаолиятини 

бошлади ва ўзига хос рақсларни ўқувчиларга ўргата бошлади. 

 

1.4. Александр Викторович Ширяев 

 

Александр Викторович Ширяев - рус ва совет раққоси, хореограф, ўқитувчи, 

халқ рақси дарслиги асосчиларидан бири, кино ва анимацион филмларнинг 

биринчи режиссёрларидан бири. 

Александр Ширяев 1867 йил 10 сентябрда Санкт-Петербургда туғилган. 

Унинг отаси тарафдан бобоси таниқли балет бастакори Цезар Пуни эди. Отаси 
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Гектор (Виктор) Цезарарович Пуни, Цезар Чиарди шогирди,                                          

Катта Театр оркестрида солист-флейтачи бўлиб фаолият юритган. Онаси 

Екатерина Ксенофонтовна Ширяева ҳам Катта театрида рақс ижро этган, 

кардебалетнинг моҳир ижрочиси эди. 

Александр болалигидаёқ Александринский драма театрининг спектаклларида 

ўйнай бошлади. 1885 йилда А.Ширяев Санкт-Петербург Император Театр 

Мактабини битирган, унинг ўқитувчилари М.И. Петипа, П.А. Гердт, П.К. 

Карсавин, Л.И. Ивановлар бўлган. 

1886 йилда у Мариинский театрига қабул қилинди, у ерда нафақат етакчи 

раққос, балки Мариус Петипа раҳбарлигида репетитор бўлди. 

1900 йилда Александр Викторович хореограф ёрдамчисига, 1903 йилда эса 

театрнинг иккинчи хореографига айланди. 

1902 йилдан бошлаб Ширяев Европа ва Россия бўйлаб саёҳат қилди ва у 

ернинг халқ рақсларини ўрганиб, ёзиб борди. 

1905 йил 12 майда Александр Ширяев Мариинский театридаги хизматни тарк 

этди. 1909-1917 йилларда у Берлин, Париж, Мюнхен, Монте-Карло, Рига, 

Варшавада раққос ва хореограф сифатида ишлаган. Шунингдек Ширяев 

Лондонда очган мактабида репетитор бўлиб ишлаган. Ушбу мактабни деярли 

барча битирувчилари кейинчалик Анна Павлованинг труппасини ташкил 

этишди. Ширяев Россияга 1918 йилда қайтиб келди. 

Театрдаги фаолияти. 

Раққос Александр Ширяевнинг балетдаги репертуари 32 та турли қисмларни 

ўз ичига олади. Шу жумладан: «Қирол буйруғи» (Милон), «Уйқудаги гўзал» 

(Карабос), «Конёк-Горбунок» (Иван-Дурак), «Эсмиралда» (Квазимодо), 

«Арлекинада» (Арлекин, Кассандр), «Коппелия» (Коппелиус), «Корсар» 

(Сеид-пошо), «Раймонда» (Абдераҳман), «Тшетная предосторожност» 

(Марцелина), «Млада» (Шут(машарабоз)) ва бошқа образларни ижро этган. 

Мариинский театрида хореограф сифатида ишлаган Александр Ширяев 

Мариус Петипа билан биргаликда "Наяда ва Балиқчи", "Харлем Лоласи", 
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"Коппелия", "Фараон қизи", "Қилол Кандавл" ва "Конёк - Горбунок" каби 

балетларни қайта тиклади. 

Ширяевнинг сўнгги спектаклларидан бири бу "Жизел"нинг янгиланиши эди 

ва Мариинский театридаги сўнгги иши "Паҳита"нинг янгиланиши эди. 

Александр Ширяев ўзининг янги асарлари учун ўзи ишлаб чиққан, балетларни 

уй шароитида тайёрлаш усулини қўллаган. У баландлиги 20-25 см бўлган 

папиер-маше қўғирчоқларини ясаган, уларнинг барча қисмлари юмшоқ симга 

тортилган. Бу хореографга уларга тўғри холатни беришга имкон берган. 

Қўғирчоқлар қоғоз ва матодан тикилган тегишли костюмларда кийинган. Бир 

нечта қўғирчоқларни кетма-кет жойлаштириб, Ширяев уларнинг ҳар бирига 

олдинги қўғирчоқни яратишда давом этгандек кўриниш берган. Шундай 

қилиб, бутун серия композицион рақс кўринишига келган. Кейин комхолатга 

мос келадиган саҳналарни танлаб, қоғоз лентага рақс нақшини чизди ва барча 

қадамларни санаб рақамлаб чиқди. Бу ўзига хос ҳикоя тахтасига, яъни кичик 

саҳнага айланди. Ушбу сюжет тахталаридан бирида Ширяев "Буффон" 

рақсини ҳалқа билан тасвирлади ("Буффон" рақсини у ўзи учун 

саҳналаштирган ва Л.И. Ивановнинг "Шелкунчик" балетида ижро этган).  

Ўқитувчилик фаолияти. 

1891-1909 йилларда Александр Викторович Санкт-Петербург Император 

Театр Мактабининг профессори бўлиб, у ерда биринчи марта унинг 

раҳбарлиги Император халқ рақси синф очилган. 1918-1941 йилларда Ширяев 

Ленинград хореография мактабида профессор бўлган. У ЛҲУ миллий бўлими 

бошида турган, хусусан, Башкир балетининг асосий кадрларини тарбиялаган.  

А. В. Ширяев дунёда биринчи бўлиб, раққосаларни халқ-саҳна рақсга 

тайёрлаш ва ўргатиш тизимини яратди. 

У кўплаб авлодларнинг балет раққосаларини ўқитгаган: Андрей Лопухов, 

Нина Анисимова, Александр Бочаров, Михаил Фокин, Федор Лопухов, 

Александр Монахов, Александр Чекригин, Пётр Гусев, Галина Уланова, 

Галина Исаева, Юрий Григорович ва бошқалар. 
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1939 йилда Александр Викторович, А. И. Бочаров ва А. В. Лопухов билан 

биргаликда "Основы характерного танца" дарслигини ёзган. 

Шунингдек у "Петербург балети. Мариинский театри артисти хотираларидан." 

китобинингҳам муаллифидир, бу китоб 1941 йил баҳорида ЖСТнинг 

Ленинград филиалида нашр қилиш учун тайёрланган, аммо ҳеч қачон нашр 

этилмаган. Китобнинг фотонусхаси Санкт-Петербург миллий кутубхонасида 

сақланади. 

 

Назорат саволлари : 

1. Ҳаваскор  ва профессионал тайёргарлик ўртасидаги фарқ нима? 

2. "Основы характерного танца" дарслиги муаллифи ким? 

3. Халқ-сахна рақси тизими асосчилари кимлар? 

Асосий адабиётлар 

1. Гусев Г.П.   Методика преподавания народного танца. М., 2003,  2004.    

2. Зацепина К. и др.  Народно-сценический танец. М.,1976. 

3.Ткаченко Т. Народные танцы. М., 1975. 

4. Ткаченко Т. Народный танец. М., 1971. 

 

Интернет- сайтлари 

1. www.garmonia.fili.narod.ru 

2. www.plie.ru 

3. https://www.kino-

teatr.ru/teatr/acter/m/empire/472961/bio/ 

4. www. dancerussia.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.plie.ru/
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2-мавзу. Халқ-саҳна рақсида экзерсис мақсади ва вазифалари.                     

Дастгоҳ олдида бажариладиган машқларнинг терминологияси ва 

услубиёти. (2 соат). 

 

Режа: 

2.1. Экзерсис мақсад ва вазифалари.  

2.2.  Дастгох олдида бажариладиган машқлар. 

Калит сўзлар : рақс, экзерсис, машқ, дастгох, халқ-саҳна рақси. 

 

2.1. Экзерсис мақсад ва вазифалари. 

Ижро маданиятиниг моҳияти раққоснинг билимидан иборат, турли характер 

ва йўналишда унинг жисмоний тайёргарлиги муҳимдир. Раққоснинг танаси 

яхши созланган соз каби бошқаришда осон, мулойим бўлишини, ҳар қандай 

бадиий вазифаларни бажара оладиган уйғун кучга эга бўлиши, хореография 

усталарининг доимий орзусидир. Бундай мақсадга эришишнинг ягона йўли 

эса классик рақс бошчилигидаги махсус таълим тизими ёрдамидагина амалга 

ошади. Экзерсис бу суяк ва мушак бўғим аппаратининг доимий ва босқичма - 

босқич амалга ошириладиган машқларидир, ҳамда ўқувчиларнинг руҳий 

ҳолатини мувофиқлашдан иборат бўлиб унинг иродасини, ҳаракат 

хотирасини, ритмикаси ва мусиқавийлигини ривожлантиради, 

мустаҳкамлайди. Экзерсисда оёқ мушаклари ҳар томонлама ривожланади, 

уларнинг эгилувчанлиги, қадам ва plie тана ҳолати, қўл ва бош ҳолатини туташ 

ҳаракатлар аниқлиги ортади. Кундалик машқлар жараёнида қоматнинг 

тиклиги ва барқарорлигигига эришилади. Экзерсис қайишқоқликнинг асосини 

яратади, бу эса ўқувчининг таянч ҳаракат аппаратини комиллик даражасига 

етишига имкон беради, шу билан бирга организмни бадиий пластик 

имкониятларини такомиллаштиришга эришилади. Бу рақс техникасини 

ўзлаштириш, хатти-ҳаракатининг асосини ташкил этади. Доимий машқлардан 

мақсад, раққос танасини турли ҳалқлар ва саҳнавий рақсларни ижро эта 
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олишни тайёрлашдан иборат. Шундан келиб чиққан ҳолда, ҳалқ-саҳна рақси, 

хусусан экзерсис, ижрочида миллийлик 10 хусусиятларини ривожлантириш ва 

ҳис этиш вазифаларини бажаради. Шу мақсадда ҳар бир алоҳида (станок) 

дастгох ёнида бажариладиган машқларга асосий ҳатти-ҳаракатлардан ташқари 

ҳалқ рақслари элементлари қўшилган. Фанниг мақсадларидан бири 

ўқувчиларни турли туман ҳалқлар ижро маданияти ва ўзига хослиги, 

хусусиятлари ва фарқли томонлари билан таништиришдан иборат. Талабалар 

ҳалқ-саҳна рақслар дарслигида мусиқа ва рақс ижроси қайси ҳалққа тегишли 

эканлигини фарқлашга ўрганадилар. Экзерсис элементлари асосий рақс 

малакасини шакллантиради. Ҳар бир элементи ижрочи оддий ва аниқ пластик 

танасининг ҳолатини шакллантиради, бунда қўл, оёқ, қомат ва бош тана 

қисмларини ўзига ҳослиги ва фарқли жиҳатларини ўз ичига олган бўлади. 

Экзерсис элементлариниг такомиллаштириш–мураккаб жараён. Ўқувчининг 

аниқ мақсадга қаратилган ақлий фаолияти давомидагина ижро 

элементлариниг маҳоратига эга бўлиш мумкин. Бунда у ўз иродаси, диққат 

эътибори хотирасини жамлаган ҳолда олдига қўйилган аниқ вазифани 

бажаришга қаратилган. Экзерсис ижрочи учун айниқса муҳим бўлган олий 

даражадаги ҳаракатлар координациясини тарбиялайди. Экзерсиснинг ўзига 

хос асосий қадри шундаки, бу темп, ритм, размер йўналиш, такрорлаш 

ҳисобини, мушаклар кучланиши ва характерини турли-туманлигини ошириш 

имконидир. А. Лопухов, А. Ширяев, ва А. Бачеровлар дунёда биринчилардан 

бўлиб, характерли рақслар дарслигини яратганлар. Улар таъкидлаганидек: 

“Характерли рақс (курсини) босқичини ўтаган ўқувчи, бутун танасини машқ 

қилдираётиб, артистик ҳажмини оширади ва ҳар қандай дақиқада бир ҳил 

мувоффақият билан ҳар қандай рақсни ижро эта олади, ҳоҳ у испанча, 

чеченлар, украинча гопак бўлсин, ҳоҳ лезгинка”.  

Рақсда оёқ ҳолати ва уйғунлашган оёқ ҳолатлари жуда кўп учрайди. Ушбу 

кўпликни ичидан ижрочи энг кўп бошлайдиган ёки якунлайдиган 

ҳаракатларни ажратиб оламиз. Бу оёқ ҳолатлари ёки уйғун ҳолатлар асосий 

ҳисобланади.  
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Назорат саволлари : 

1. А. Лопухов, А. Ширяев, ва А. Бачеровлар қандай дарсликни ёзганлар? 

2. Экзерсис элементлари ижрочида қандай хусусиятларни тарбиялайди? 

3. Халқ-саҳна рақси экзерсиси асосий мақсади ва вазифалари? 

Асосий адабиётлар 

1. Гусев Г.П.   Методика преподавания народного танца. М., 2003,  2004.    

2. Зацепина К. и др.  Народно-сценический танец. М.,1976. 

3.Ткаченко Т. Народные танцы. М., 1975. 

4. Ткаченко Т. Народный танец. М., 1971. 

Интернет- сайтлари 

1. www.garmonia.fili.narod.ru 

2. www.plie.ru 

3. https://www.kino-

teatr.ru/teatr/acter/m/empire/472961/bio/ 

4. www. dancerussia.ru 

 

 

 

 

3-назарий машғулот.  Ҳалк-саҳна рақслари дарсларини ўтиш ва  

педагогик  ишларни олиб бориш. Рақс ҳаракатларининг таҳлил этиш  ва 

улар асосида комбинациялар яратиш. (2 соат) 

Режа: 

3.1.  Халқ-сахна рақсида педагогнинг дарсдаги ўрни 

3.2. Халқ-сахна рақси дарсига қўйиладиган талаблар 

Калит сўзлар : рақс, машқ, педагог, халқ-саҳна рақси, дарс. 

 

3.1.  Халқ сахна рақсида педагогнинг дарсдаги ўрни 

Халқ-саҳна рақси ўқитувчисининг дарсдаги ўрни ниҳоятда катта. Унинг 

раҳбарлигида талабаларнинг индивидуал имкониятларини шакллантириш ва 

намойиш қилиш, ижрочилик даражасини ошириш ва ижро этилган 

репертуарининг стилистик хусусиятларини ривожлантириш амалга 

http://www.plie.ru/
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оширилади. Шу билан бирга, келишилган ҳолда талабалар фаолияти ижодий 

гуруҳлар асосида педагогик йўналишга ҳам эга бўлади. Шунингдек, 

ўқитувчидан жиддий касбий билим ва ўқитувчилик тажрибасига эга бўлишлик 

талаб этилади. Булар рақс техникаси, мусиқий таълим ва умумий маданиятда 

акс этади. Бундан ташқари, ундан талабаларнинг мустақил ишлашга 

тайёрлашдп психологик маҳоратга эга бўлиши ҳам талаб этилади ва  бу жараён 

эса бўлган ишончни ривожлантиришга, тўпланган билимларни сақлашга ва 

йўқотмасликка ёрдам беради. 

Баъзан шундай ҳоллар ҳам бўладики, ўқитувчи методик билимларга эга, 

лекин талабанинг синфдаги хусусиятларини "кўришни" билмайди, майда 

нарсаларга эътибор бериб уни тузатиш билан машғул бўлади. Ҳар бир 

талабага индивидуал ёндашиш, унинг хатоларини аниқлаш ва мумкин бўлган 

хатоларни олдиндан билиш лозим. Албатта, агар талаба ўқитувчининг 

мулоҳазаларини тинглаб хатоларини тузатишга ҳаракат қилса, мақташдан бош 

тортмаслик лозим. 

Ўқитувчи техник маҳоратнинг ҳар бир талабага мос бўлган энг қулай 

мезонини топиши лозим. Яна бир муҳим жиҳат -  унинг шахсий иш тажрибаси: 

ўқитувчи ўз тана ҳаракатлари, ҳис -туйғулари орқали бошқаларга ўргатиши 

лозим. Ўқитувчидан талаба нафақат ҳаракатлар техникасини, балки саҳна 

қонунларини ҳам ўрганади: яъни сиз чизиқдан чиқмаслик, саҳнада 

гапирмаслик, саҳнада югурганда парда ортига ўтиб кетмаслик. Хаттоки, 

бармоқлар қонаган бўлса ҳам, саҳнада доимо табассум қилиш лозим. 

Оёқ техникасини ишлаб чиқишда ўқитувчи қўллар техникасини 

унутмаслиги лозим - бу санъатда маҳоратга эришишдаги мураккаб ва нозик 

жиҳатларидандир. Рус балет мактаби Кантилена қўллари билан машҳур. 

Ўқитувчи ҳаракатни тўлиқ кўрсатиши мумкин, лекин ҳар қандай ёшда қўллар 

тўлиқ юқорида акс эттирилиши лозим. Бу устозлик маҳорати сирларидан 

биридир. 

Машғулотларнинг биринчи кунлариданоқ талабалар дарсга тўлиқ жалб 

қилинади, бу эса жиддий консентрация ва жисмоний фаолликни талаб қилади. 
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Юқоридаги ҳолатни ҳисобга олган ҳолда, ўқитувчи талабага ушбу шартли 

рақс шаклида табиий туйғу ва ҳотиржамликни ривожлантиришга ёрдам 

беради. Агар бу жараён амалга оширилмаса, мусиқий оҳанглар бўйлаб акс 

эттирилган айланавий чизиқлар ўрнига гўёки кишанланган қўлларни кўрамиз, 

бутун вужуд каркасга боғланганга ўхшайди, ҳар бир ҳаракат зўраки 

қилинганга ўхшайди. 

Синфда ўқитувчи "ўртача" билимли талабаларни унутиб фақат 

"иқтидорли" талабаларга эътибор қаратмаслиги лозим. Аксинча, ўз олдига 

"ўртача" билимли талабаларни кучли раққосаларга айлантириш ва яхши 

раққосаларни аъло даражага чиқариш вазифасини қўйиши лозим. 

Халқ-саҳна рақси -бу талабаларнинг ижодий қобилиятлари намоён 

бўладиган фандир. Шуни тушуниш лозимки, дарснинг муваффақияти нафақат 

дарснинг тўғри танланган шакли ва мазмунига, балки жараённи тўғри ташкил 

этиш қобилиятига ҳам боғлиқ. Ўқитиш нафақат тўғри тушунтириш ва 

кўрсатиш, хатоларни тузатиш ва маслаҳат бериш билан боғлиқ, энг аввало 

таълим ва тарбияга ҳисса қўшадиган шароитларни яратиш ҳамдир. 

Шунинг учун дарс экспериментал ва ижодий бўлиши лозим. Ижодий 

фикрлашсиз, ҳар қандай касб зерикарлига айланади ва бу айниқса 

педагогикага зиддир. Аммо талабалар билан  тўлиқ боғланмасдан, ижод қилиш 

қийин. 

Бу ҳақда Сухомлинский шундай ёзган эди: "Таълим жараёни 

тарбиячининг талаба билан маънавий ҳаётининг бирлигида - идеаллар, 

интилишлар, қизиқишлар, фикрлар, тажрибалар бирлигида ифодаланишида 

намоён бўлади." 

Педагогик тажриба дарҳол ривожланмайди. Гоҳида кимнингдир 

педагогик қобилияти бор, лекин унинг тажрибаси ва махсус тайёргарлиги йўқ 

бўлиш ҳоллари ҳам учрайди. Шундай экан, педагог хар вақт изланишда ва ўз 

устида ишлашда давом этиши ва мутахассислиги бўйича тинимсиз мехнат 

қилиши, ривожланиши мақсадга мувофиқдир. 
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3.2. Халқ-сахна рақси дарсига қўйиладиган талаблар 

Ҳар бир дарс қуйидаги талабларга жавоб бериши лозим: 

1. Муайян вазифаларни бажариш - умумий, яъни, уларнинг бажарилиши 

барча дарслар, кетма -кет дарслар, ёки битта дарс давомида бажарилиши 

лозим. 

2. Услубий жиҳатдан тўғри тузилган бўлиши лозим. 

3. Олдинги тадқиқотларнинг изчил давоми бўлиши ва шу билан бирга ўз 

яхлитлиги ва тўлиқлигига эга бўлиши; шу билан бирга асосан кейинги 

дарснинг вазифалари ва мазмунини таъминлаши лозим. 

4. Ёши, жинси, жисмоний ривожланиши ва жисмоний тайёргарлиги 

бўйича талабаларнинг маълум таркибига мос келиши лозим. 

5. Талабалар учун қизиқарли бўлиши, уларни фаол бўлишга ундаши 

лозим. 

6. Кўп томонлама жисмоний ривожланиш, саломатликни мустаҳкамлаш 

ва холатни шакллантиришга ёрдам берадиган машқларни ўз ичига олиши 

лозим. 

7. Ўқув куни жадвалидаги бошқа дарслар билан тўғри бирлаштирилиши 

лозим. 

8. Тарбияловчи характерга эга бўлиши лозим. 

Халқ-саҳна рақси дарси машғулот бошида аста-секин ривожланади. Ҳар 

бир дарсда ўқитувчи талабалар олдига маълум мақсадлар қўяди, уларга дарс 

охиригача аниқ муаммоларни ҳал қилиш орқали эришиш лозим. Шунинг учун 

ҳар бир дарс методик жиҳатдан яхши тузилган ва мақсадли бўлиши лозим. 

Дарсни бошлаётганда, ўқитувчи ўзига саволлар бериши лозим: қандай янги 

машқлар ёки рақс ҳаракатларини ўрганиш, қандай машқларни тўлдириш ёки 

мураккаблаштириш, нималарни ишлаб чиқиш лозим. Бир ёки икки машғулот 

давомида машқларнинг бутун мажмуасини ўрганишга уриниш самарасиз 

бўлади, чунки ҳаракатларни бажариш техникасини ўрганиш анча вақт ва куч 

сарфлашни талаб қиладиган мураккаб ва узоқ жараёндир. 
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Ҳар бир дарсда навбатма -навбат ишлаш принципи асосида қурилган бир 

нечта машқлар бўлиши лозим: текис, юмшоқ машқлар тез, ўткир машқлар 

билан алмашади; эгилган оёқ машқлари билан чўзилган оёқларда машқлар ва 

бошқалар. Муқобил ҳаракатлар тамойили билан бир қаторда, ўқитувчи 

"оддийдан мураккабгача" тамойилига амал қилади. Бутун дарс шу тамойилга 

асосланади, станкадаги машқ, рақс машғулотлари ва машқнинг ҳар бир 

индивидуал ҳаракати. Аста -секин, индивидуал элементлар ва ҳаракатлардан, 

станка ва этюд машғулотлар комбинациясида шаклланади. 

Халқ-саҳна рақси дарси уч қисмдан иборат: таёқ билан машқлар, залнинг 

ўртасида рақс комбинацияларини ўрганиш, рақс этюдларини саҳналаштириш. 

Дастлаб, кўп вақт станкада машқ қилишга бағишланади. Аммо аста -секин, 

машқлар ўзлаштирилганда, вақт тенг тақсимланади. Ўқув материалининг 

ўзлаштириш даражасини ва дарснинг ҳар бир қисми учун зарур бўлган вақтни 

ўқитувчининг ўзи белгилайди. Дарснинг ҳар бир қисмида биринчи навбатда 

тузилишида мураккаб бўлмаган, стрессга  олиб келмайдиган, аста -секин 

жисмоний фаолликни оширадиган ҳаракатларни бажариш тавсия этилади. 

Кейинчалик улар мураккаб ҳаракатларга ўтилади ва алоҳида эътиборни ва 

жисмоний куч сарфлашни талаб қилади. Аста -секин ортиб бораётган вазифа 

нафақат мушак аппаратининг, балки марказий асаб тизимининг ҳам максимал 

кучланишига олиб келади. Кучланиш қанчалик кучли бўлса, тана шунчалик 

тез чарчайди. Юқорида айтиб ўтилган машқларни алмаштириш принципи 

юкни бир мускулдан иккинчисига ўтказиш орқали мушакларнинг ортиқча 

юкланишининг олдини олади. Бундан ташқари, мураккаб виртуоз ёки темпли 

рақс комбинациялари, ҳаракатлари ва этюдлари ижрочиларига нафас олиш ва 

кучни тиклаш учун дам олишга вақт бериш лозим. Раққосалар ортиқча 

юкланмаслиги лозим: ҳаддан ташқари систематик ортиқча юк сурункали 

чарчаш, асабийлашиш, касалликка олиб келиши мумкин. Дарсда асоссиз узоқ 

вақт дам олиш ёки пауза қилиш ҳам исталмаган оқибатларга олиб келиши 

мумкин яъни "совутиш", танани хароратини тушириш каби. Дарсни давом 

эттиришда кейинги жисмоний жараён қийинлашади ва салбий оқибатларга 
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олиб келиши мумкин. Шундай қилиб, машаққатли меҳнат ва дам олиш 

вақтлари қатъий тартибга солиниши лозим, бу эса дарсга тўғри тезлик ва ритм 

беради. Агар дарс суст, секин суръатда бўлса, у ҳолда вақт ўқитувчи 

томонидан оқилона фойдаланилмайди. Бундай дарс ўқув материалини 

ўзлаштиришда, ўқув жараёнига онгли муносабатни тарбиялашда унчалик 

фойдали бўлмайди. 

Дарснинг умумий тезлигидан ташқари, индивидуал машқлар ёки 

комбинацияларни бажариш тезлиги катта аҳамиятга эга. Муайян ҳаракатни 

самарали ўзлаштириш учун ўқитувчи ҳар бир алоҳида ҳолатда энг мақбул 

тезликни ўрнатиши лозим. Ўқиш ва ижро этиш тезлиги ҳаракатнинг табиатига, 

мураккаблигига ва раққосаларнинг ижрочилик қобилиятига боғлиқ. 

Секинлаштирилган жараён сизга ҳаракатнинг барча тафсилотларини пухта 

ишлаб чиқишга имкон беради, диққатни, хотирани, ритмни, аниқликни 

ривожлантиради. Шунинг учун ҳар бир ҳаракатни иложи борича секинроқ 

ишлаб чиқиш лозим, шунда кейинчалик ҳар қандай комбинацияда у тўғри 

бажарилади. 

Ҳар бир комбинацияни такрорлашдан олдин ва ижро пайтида ўқитувчи 

тегишли изоҳлар беради, ижодий вазифани таклиф қилади, хато ва 

ноаниқликларни кўрсатади. Шарҳлар ва тузатишларсиз материални бир неча 

марта такрорлаш қабул қилиниши мумкин эмас, чунки ижрочилар ҳар сафар 

хатоларини такрорлайдилар, натижада мушакларнинг нотўғри ишлатилишига 

олиб келиши мумкин. 

Турли материяллар, уларнинг моҳирона алмашинуви ва ўзлаштириш 

кетма -кетлиги, бўғим аппаратига ўртача юкланиш - дарс муваффақиятли 

ўтиши ва асосий мақсадга эришиш - талабаларнинг ижро маҳоратини 

шакллантиришнинг калитидир. 

Автоматик ҳаракатлар кетма -кетлиги турли мушак гуруҳлари учун 

навбатма -навбат ҳаракатлар тамойилига ва умумий юкни кўпайтириш орқали 

дарсни ташкил этишга ва шу билан бирга умумий юкланиш вақтларини 

нисбий дам олиш вақтига бирлаштириши лозим. Таълим комбинациясини 
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тузишда оддийдан мураккабга тамойили ҳам асосий тамойиллардан бирига 

айланиши лозим, чунки унинг оддий компонентларини ўрганмасдан бутун 

комплексни ўрганиш мумкин эмас. 

Халқ рақсининг элементларини кўрсатиб, ўқитувчи талабаларга халқнинг 

рақс маданияти, урф -одатлари, кийимлари ҳақида сўзлаб бериши лозим. Агар 

бу классик ёки замонавий рақс бўлса, унда талабаларга унинг пайдо 

бўлишининг ўзига хос хусусиятлари ва бу рақс техникасидан фойдаланган 

машҳур шахслар ҳақида эслатиб ўтиш лозим. Ҳикояни иллюстратив материал 

кўрсатиш орқали тўлдириш мақсадга мувофиқдир. Биринчидан, талабаларни 

маълум бир рақсни аниқ такрорлайдиган эскизлар билан таништириш ва ундан 

сўнг уни ўргатишни бошлаш мумкин. Талабаларга рақснинг рангини ва 

услубини кўрсатиш ҳам жуда муҳимдир. 

Дастлаб, ушбу жараён секин суръатда ўрганилади. 

Халқ саҳна рақсини ўргатишнинг бутун жараёни талабаларнинг назарий 

билимлари, амалий кўникмаларини онгли равишда ўзлаштиришларига 

асосланади. Ўқитиш - бу раққосага ҳаракатни ўзи ҳис этганича тушуниш, 

тушуниш ва бажариш имкониятини бериш демакдир. Бу ижрочилар истаган 

ҳаракатларини бажариши мумкин дегани эмас. Ҳамма бу жараённи аниқ ва 

худди шу тарзда, битта услубда бажариши лозим, лекин ҳар бир раққоса 

ўзининг ижодий индивидуаллигини сақлаб қолиши лозим. Техника шундай 

ишлаб чиқиладики, у ижрочиларнинг эътиборини чалғитмайди, аста -секин 

композицион шаклни мустаҳкамлашга ўтади ва иштирокчиларга бу чизма 

этюд ёки рақс мазмунини очишга қандай ёрдам беришини тушунтиради. 

Чизма устида ишлаётганда, ўқитувчи ижрочилар орасидаги бир хил 

интервалларга, тўғри чизиқларга, қатъий устунларга, аниқ диагоналларга 

эришади. Қўллар, тана ва бошнинг характерли ҳаракатларида ички ҳиссиётда 

намоён бўладиган рақс тилининг услубий хусусиятларига, ижро услубига 

тобора кўпроқ эътибор қаратилади. Ўқитувчи рақс саҳнасининг 

мусиқийлигини назорат қилади, шунда мусиқа ва рақс органик тарзда бир 

бирига ҳамоҳанглашади. 
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Ўқитувчи дарсга пухта тайёргарлик кўриши лозим. Режалаштирилган 

барча комбинациялар дарс вақтида эмас, балки олдиндан тузилиши лозим, 

чунки комхолат жараёни кўп вақт талаб этади. Ўзингизнинг 

комбинациянгизни тузиш учун таълим вақтини беҳуда сарфлаш - бу 

ўқитувчининг нопрофессионаллиги билан чегараланиши мумкин бўлган ва 

асоссиз хатосидир. Комбинацияларни тез-тез ўзгартирмаслик лозим. 

Ўқитувчи талабалар ҳотирасини ҳисобга олмай, олдинги дарсларда берган 

ҳамма нарсани эслаши лозим. 

 

Назорат саволлари : 

1.  Халқ-сахна рақси педагоги қандай хусусиятларга эга бўлиши лозим? 

2. Халқ-сахна рақси дарси жараёни қандай бўлиши лозим? 

3.  Халқ-саҳна рақси дарси неча қисмдан иборат? 

 

                                       Асосий адабиётлар: 

1. Гусев Г.П.   Методика преподавания народного танца. М., 2003,  2004.    

2. Зацепина К. и др.  Народно-сценический танец. М.,1976. 

3.Ткаченко Т. Народные танцы. М., 1975. 

4. Ткаченко Т. Народный танец. М., 1971.  

5. Стукалкина Н. Четыре экзерсиса. М., 1972. 

 

Интернет- сайтлари 

1. www.garmonia.fili.narod.ru 

2. www.plie.ru 

3. https://www.kino-

teatr.ru/teatr/acter/m/empire/472961/bio/ 

4. www. dancerussia.ru 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.plie.ru/
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IV.   АМАЛИЙ МАШҒУЛОТ УЧУН МАТЕРИАЛЛАР 

1-амалий машғулот. Халқ-саҳна рақси қўл ва оёқ холатлари. (2 соат) 

 

Режа: 

1.1.  Халқ-сахна рақси қўл холатлари 

1.2.  Халқ-сахна рақси оёқ холатлари 

Калит сўзлар : рақс, қўл, оёқ, халқ-саҳна рақси, дарс, холат. 

 

1.1. Халқ-сахна рақси қўл холатлари 

 

 

Биринчи холат – тирсаклар букилган, қўллар олдинга 

кўкракдаражасига кўтарилган.  

 

 

 

Иккинчи холат - қўллар ёнга ёзилган, панжалар олдинга ва сал 

юқорига. 

 

 

Учинчи холат – тирсакларда юмалоқланган қўллар юқорига кўтарилган. 

 

 

Тўртинчи холат – тирсакларда эгилган қўллар кафтлари билан ёндан 

белга қўйилади, бош бармоқ орқадан, қолган тўрттаси олдиндан ва 

тирсаклар ёнга ёйилган. 
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Бешинчи холат – қўллар кўкрак олдида кесишган, аммо танага 

тегмайди. Биргаликда йиғилган бармоқлар, тирсаклар даражасида 

бўлади. 

 

Олтинчи холат – a) қўллар тирсакда йиғилган, кафтлари билан худди 

бош кийимини ушлагандек бошга эгиб борилади. б) чап қўл 4-холатда, 

ўнг қўл бош кийимни ушлаб туради. 

 

Еттинчи холат – қўллар тирсакларга букилган ва кафтларнинг ташқи 

билан белга қўйилган. Битта панжа орқа томони билан белда, бошқаси 

эса биринчи қўл кафтида. Тирсаклар ёнга ёйилган. 

Халқ – сахна рақсида иккита қўшимча қўл холати мавжуд: 

Биринчи қўшимча холат – биринчи ва иккинчи асосий қўл холати оралиғида, 

икки қўл очиган холатда. 

Иккинчи қўшимча холат – иккинчи ва учинчи асосий қўл холати оралиғида, 

икки қўл тепага кўтарилган. 

1.2. Халқ-сахна рақси оёқ холатлари 

Халқ – сахна рақсида бешта очиқ, бешта тўғри, бешта эркин ва иккита ёпиқ 

холатлар мавжуд. 

Оёқларнинг очиқ холатлари: 

  Биринчи очиқ холат- оёқ товонлари йиғилган, бирга, оёқ 

учлари аниқ икки ёнга қаратилган. 
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  Иккинчи очиқ холат – оёқлар бир-биридан бир оёқ кафти 

узунлиги оралиғида туради, оёқ учлари икки ёнга қаратилган. 

  Учинчи очиқ холат - бир оёқ товони бошқа оёқ кафти ўртаси 

даражасига олиб келинади, оёқ учлари икки ёнга қаратилган.  

 Тўртинчи очиқ холат – бир оёқ бошқасининг олдида бир оёқ 

кафти узунлиги масофасида туради, оёқ учлари икки ёнга қаратилган. 

Олдинда турган оёқ учи, орқадаги оёқ товони қарама-қарши жойлашади. 

 Бешинчи очиқ холат- бир оёқ товони бошқа оёқ учи билан 

бирлаштирилади. Оёқлар орасида масофа бўлмайди, оёқлар бир -бирига яқин 

холатда туради, оёқ учлари аниқ икки ёнга қаратилган. 
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Оёқларнинг тўғри холатлари: 

 Биринчи тўғри холат – хар икки оёқ ёнма-ён қўйилган, оёқ 

учлари аниқ тўғрига қаратилган. 

 Иккинчи тўғри холат – оёқлар бир-биридан оёқ кафти узунлиги 

масфасида параллел қўйилган. 

 Учинчи тўғри холат – оёқлар ёнма-ён қўйилган ва оёқ кафтларини 

ички томони билан кесишади, бир оёқ товони бошқа оёқ кафтининг ўртасида 

туради. 

 Тўртинчи тўғри холат – оёқлар бирини олдида бири оёқ кафти 

узунлиги масофасида тўғри чизиқ бўйича қўйилган. 
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 Бешинчи тўғри холат – оёқлар бирининг олдида бири тўғри чизиқ 

бўйича қўйилган, бир оёқ товони бошқа оёқ учи билан кесишади. 

Оёқларнинг эркин холатлари: 

Биринчи эркин холат – товонлар бирга, оёқ учлари икки ёнга қаратилган. 

Иккинчи эркин холат – оёқлар бир-биридан бир оёқ кафти узунлиги 

масофсида жойлашади, оёқ учлари ёнга қаратилган. 

Учинчи эркин холат – бир оёқ товони бошқа оёқ кафтининг ўртасига 

қўйилади, оёқ учлари ёнга қаратилган.  

Тўртинчи эркин холат – бир оёқ бошқасининг олдида бир оёқ кафти 

узунлиги масофасида жойлашади, оёқ учлари ёнга қаратилган. Олдиндаги оёқ 

учи орқада турган оёқ кафтига қарама-қарши қўйилади. 

Бешинчи эркин холат – бир оёқ товони бошқаси учига тегиб туради, оёқлар 

учи ёнга қаратилган. 

Оёқларнинг икки ёпиқ холатлари: 

Биринчи эркин холат – оёқ учлари ичкарига қайрилган, оёқ товонлари ёнга 

ёйилади.  

Иккинчи эркин холат – оёқ учлари бир-биридан бир оёқ кафти масофасида, 

ичкарига қайрилган, оёқлар товонлари ёнга ёйилган. 

Юқоридага барча оёқ холатларида, гавда оғирлиги хар икки оёқга тенг 

тақсимланади, оёқлар тизза қисми тортилагн холатда бўлиши лозим. 
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Назорат саволлари : 

1.  Халқ-сахна рақсида нечта қўл холаталари мавжуд? 

2. Халқ-сахна рақси нечта оёқ холатлари мавжуд? 

 

                                       Асосий адабиётлар: 

1. Гусев Г.П.   Методика преподавания народного танца. М., 2003,  2004.    

2. Зацепина К. и др.  Народно-сценический танец. М.,1976. 

3.Ткаченко Т. Народные танцы. М., 1975. 

4. Ткаченко Т. Народный танец. М., 1971.  

5. Стукалкина Н. Четыре экзерсиса. М., 1972. 

 

Интернет- сайтлари 

1. www.garmonia.fili.narod.ru 

2. www.plie.ru 

3. https://www.kino-

teatr.ru/teatr/acter/m/empire/472961/bio/ 

4. www. dancerussia.ru 

 

 

 

 

 

2-амалий машғулот. Зал ўртасида халқ рақсларнинг ҳаракатларини  

ижро этиш амалиёти. Уларни ижодий ва педагогик тахлил қилиш.                           

(4 соат) 

Режа: 

2.1.  Педагогнинг халқ-сахна рақси дарсига ёндашуви. 

2.2.  Характларни ижодий ва педагогик тахлил қилиш. 

2.3. Зал ўртасида рақс харакатларини ижро этиш амалиёти. 

Калит сўзлар : рақс, педагог, халқ-саҳна рақси, дарс, холат. 

 

1.1.  Педагогнинг халқ-сахна рақси дарсига ёндашуви. 

1.Педагогнинг харакатлари дарсга бевосита тайёргарлик вазифаларни 

белгилашдан бошланади. 

http://www.plie.ru/
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Ўқув материалини режалаштиришда дарсларнинг вазифалари аллақачон 

шакллантирилган, лекин иш жараёнида маълум машқларни ўзлаштириш учун 

ўқитувчи томонидан таклиф қилинган педагогик ҳаракатларнинг тезлиги жуда 

юқори ёки жуда паст эканлиги аниқланиши мумкин. 

2.Белгиланган вазифаларни ҳал қилиш учун воситалар танланади. Шу билан 

бирга муаммоларни ечиш ҳар хил усуллар билан амалга оширилиши 

мумкинлиги ҳисобга олинади, лекин турли хил шароитда ўқитишнинг  

босқичларида ҳар бир аниқ ҳолат учун воситалар турли самарадорликка эга. 

Ўқитувчи бир қатор муаммоларни ҳал қилишга имкон берадиган ва 

талабаларни мақсадга олиб боришнинг энг қисқа йўлини танлаши шарт. 

3.Талабалар фаолиятини ташкил этиш усуллари ва шакллари, дарс вақтидан 

унумли фойдаланиш имконияти танланади. Шу билан бирга, жароҳатларнинг 

олдини олиш чоралари кўрилади, талабаларни фаоллаштириш усуллари 

аниқланади, репродуктив ва самарали ўқитиш усулларидан фойдаланишнинг 

оптимал нисбати ва органик бирлиги аниқланади, келгуси дарснинг соғлиқни 

мустаҳкамловчи ва тарбиявий таъсири аниқланади. 

4. Ўқитувчи талабаларга таклиф қилинган барча машқларни кўрсатиши лозим. 

Дарсга тайёргарлик доимий равишда маълум шаклда бўлиши зарур. Дарс 

олдидан ўқитувчи янги тайёргарлик ва кириш машқларини синовдан 

ўтказиши, бўлажак дарс учун режалаштирилган машқларнинг бажарилишини 

тақлид қилишга тайёр бўлиши лозим. 

5. Ўқитувчи талабаларга бериши лозим бўлган билимларни яхши билиши; 

назарий маълумотларни етказиш тили ва техникасини яхши билиши лозим ва 

шунингдек, у талабаларнинг назарий ва нутқ тайёргарлигини таъминлайди. 

Шуни ҳам унутмаслик лозимки, бу нафақат онгга, балки талабаларнинг ҳис-

туйғуларига ҳам таъсир қилади. Ўқитувчи моҳирлик билан буйруқ бериб, 

ҳаракатнинг моҳиятини (юмшоқ, силлиқ, ўткир) таъкидлаб, унинг ёрдами 

билан жисмоний ҳаракат даражасини тартибга солиши ва талабаларнинг 

лозимли ва эмоционал ифодали реакциясини келтириб чиқариши мумкин. Шу 

муносабат билан, ҳар бир дарс арафасида ўқитувчи талабаларга берадиган 
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маълумотни хотирада қайта тиклаши, унинг жойини ва хабар бериш шаклини 

аниқлаши лозим (шарҳлар, баҳолашлар, саволлар, мунозаралар, қисқа 

суҳбатлар ва бошқалар). Кейин ўқитувчи тилнинг стилистик тўғрилиги ва 

унинг ифодалилиги устида ишлаши лозим. Шу муносабат билан, ҳар бир аниқ 

ҳолат учун зарур бўлган сўзларни диққат билан танлаш, тўғри жумлаларни 

тузиш, содда ва тушунарли қилиб айтишга ҳаракат қилиши лозим. 

2.2.  Характларни ижодий ва педагогик тахлил қилиш. 

Одатда, талабалар сўзларидаги стресс, хатоларни синчковлик билан қайд 

этилади. Нутқ тезлиги устида кўп ишлаш лозим. Шуни ёдда тутиш лозимки, 

турли вазиятлар бошқача суръатни талаб қилади: агар ўқитувчи хатоларни 

тузатаёнган бўлса секин гапириши лозим; суҳбатда, ҳикоя қилишда, 

тушунтиришда ўртача темп ишлатилади ва рақс пайтида изоҳ берганда энг 

тезкор темп мос келади. Дарсдаги нутқ оҳанги маълум бир ҳиссиётга эришиши 

мумкин. Нутқ оҳанглари тантанали, байрамона бўлиши мумкин (йил охирида 

мусобақалар натижаларини, спорт тадбирларида, кечаларда), самимий 

(қийинчиликларни енгишга тайёргарлик кўришда), қувончли ёки хафа (ғалаба 

ёки мағлубиятдан кейин), ғазабланган (интизомни бузган ҳолда). Талабаларга 

мураббийнинг буйруқ оҳанги исталмаган ҳолатни юзага  келтириши мумкин. 

Тинимсиз берилган буйруқлар талабаларни зерикишга мажбур қилади. Бундай 

жараёнда талаба тез чарчайди ва бепарволик юзага келади. Шунингдек, 

монотон нутқдан ҳар томонлама қочиш лозим; сўз ёки жумланинг маъносига, 

шунингдек, талабанинг ҳаракатига кўра, овозингизни баландлатиб ва 

пастлатиб гапириш лозим. Терминологияни яхши билган ҳолда тўғри 

гапириш, амалда "орқа оёғни тўғрилаш" каби ибораларни ишлатмаслик лозим. 

 

2.3. Зал ўртасида рақс харакатларини сахналаштириш амалиёти. 

Ўқув топшириғини тузаётганда, талабалар эътиборини ортиқча 

юкламаслигига эътибор қаратиш лозим. Тўғри, бундай ортиқча юк яхши ақлни 

ривожлантиради, талабалар вазифанинг тузилишини "тушунадилар", 

ҳаракатлар тартибини чалкаштирмайдилар, ўзларини макон ва замонга тез 
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йўналтирадилар, лекин мусиқани ҳис қилиш, рақс пластикаси, бадиий 

тўлиқлик ва хореографик шаклни такомиллаштириш деярли эътиборсиз 

қолмоқда. 

Дарс тузилишининг мураккаблиги ҳар бир ўқув вазифасида зарур, лекин 

у талабанинг эътиборини ўзига сингдира олмайди. Ҳар бир техник 

қийинчиликни у механик эмас, мазмунли ва бадиий тарзда енгиши лозим. Дарс 

пайтида талабаларнинг диққатини аста -секин, оддийдан мураккабга, каттадан 

кичикга, кескин пасайиш ва кўтарилишсиз "жалб қилиш" лозим. 

Талабалар эътиборининг фаоллик эгри чизиғи- дарснинг мақсади ва 

ривожланишини, унинг ҳар бир қисмини, ҳар бир таълим вазифасини ҳисобга 

олган ҳолда, бир текис ва аста -секин ўсиб бориши лозим. Шунингдек, 

дарснинг дастлабки ва охирги ҳаракатлари залнинг ўртасида рақс машқ 

қилишга қараганда камроқ стрессни келтириб чиқаради. Аммо ўқув вазифаси 

дарснинг қайси қисмига тегишли бўлишидан қатъи назар, унинг 

тузилишининг мураккаблиги ҳар доим талабалар эътиборини қандай жалб 

қилиш лозимлигига қаратади. 

Албатта, зал ўртасида ижро этиладиган рақс харакатларининг янги 

техникасини ўрганаётганда, талабаларнинг диққатини одатда кўпроқ, баъзан 

эса бутунлай ҳаракат техникасига қаратади. Қачонки, улар бир бирига 

мослаштирилса, уларнинг диққатлари жамланишига эришилади. Рақс ва 

мусиқанинг мазмунини ўрганиш, яъни гимнастика билан эмас, балки рақс 

санъати билан шуғулланиш мақсадга мувофиқ. 

Ўқув топшириғининг оддий тузилиши, унинг бажарилишининг жуда тез 

ёки жуда секин суръати ҳам ўринли эмас - улар диққатнинг кучи ва 

кескинлигини ривожлантирмайди. 

Албатта, ҳар бир ўқитувчи хатоларни тузатишга ўз ёндашувини ишлаб 

чиқади. Бу ерда яна бир бор таъкидлаш лозимки, бўлажак раққос ёки 

раққосанинг маҳорати фаол эътибор асосида ривожланиши лозим. Шунинг 

учун, диққатни ривожлантиришда тез-тез аҳамиятсиз тўхташлар ёки доимий 

кўрсатмалар унчалик фойда келтирмайди. Албатта, ҳар бир янги ҳаракат тўлиқ 
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тушунтирилиши ва кўрсатилиши, унинг қандай бажарилишини текшириш, 

агар камчиликлар бўлса, уларни бартараф этиш лозим. Агар бирор ҳаракат ёки 

ҳаракатлар кетма-кетлиги узоқ вақт давомида ўзлаштирилган бўлса ва талаба 

ҳалигача элементар хатоларга йўл қўйса, бу мустақил ишлаш ёрдам 

бермаслигини англатади, чунки у ташқи ёрдамга ўрганиб қолган. Камроқ 

сўраш ва кўпроқ талабалардан мустақил, ўз ҳаракатлари учун шахсий 

жавобгарликни талаб қилиш лозим. 

Машқ тугагандан сўнг, талабалар диққатини дарҳол чалғитмаслик лозим. Ҳар 

бир машғулот мазмуни тўлиқ бажарилиши, охириги нуқтасини аниқ 

белгилаши лозим. Бундан ташқари, ўқитувчи шарҳлар беради ва хатоларни 

тузатишга ёрдам беради. Шундан сўнг, талабаларга келгуси машқни янги куч 

билан бошлаш учун озгина дам олиш ва эътиборини жамлаш имконияти 

берилади. 

Талабанинг диққатини нормал ривожланиши учун, ўтилган барча 

материаллар яхши ўзлаштирилиши, кейинги вазифалар мураккаблашмаслиги 

ёки соддалаштирилмаслиги, рақс техникаси ва мусиқага бадиий муносабатни 

доимий равишда тарбиялаши зарур. Бу йўл талабага аста-секин тўғри эътибор 

маданиятини эгаллашга имкон беради, уларсиз рақс образи бўйича ижодий 

ишларни амалга ошириб бўлмайди. 

 

Назорат саволлари : 

1.  Педагог халқ-сахна рақси дарсига қандай ёндашуви лозим? 

2. Талабанинг диққатини ривожлантириш учун қандай услублар қўлланилади? 

                                       

Асосий адабиётлар: 

1. Гусев Г.П.   Методика преподавания народного танца. М., 2003,  2004.    

2. Зацепина К. и др.  Народно-сценический танец. М.,1976. 

3.Ткаченко Т. Народные танцы. М., 1975. 

4. Ткаченко Т. Народный танец. М., 1971.  

5. Стукалкина Н. Четыре экзерсиса. М., 1972. 
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Интернет- сайтлари 

1. www.garmonia.fili.narod.ru 

2. www.plie.ru 

3. https://www.kino-

teatr.ru/teatr/acter/m/empire/472961/bio/ 

4. www. dancerussia.ru 

 

 

 

 

 

 

 

3-амалий машғулот. Халқ-саҳна рақси элементлари асосида 

комбинацияларни тузиш. (2 соат) 

 

 

4-амалий машғулот. Халқ-саҳна рақси элементлари асосида ўқув 

этюдларини сахналаштириш. (2 соат))) 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.plie.ru/
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V. КЕЙСЛАР БАНКИ 

 

 

 

 

 

 

1-вариант 

1. Ўқув –услубий материалларни 

узлаштириш 

2. Саҳна асарларини етуклик 

даражасига олиб чиқадиган омиллар 

3. Рақснинг ёзма тахлили. 

 

4. Педагог Эмил Жон-Долкроздан 

ритм ҳақидаги фикрлари. 

 

Кейс 

2-вариант 

1. Интилувчанлик ва юксак ишонч – 

сахна харакати ва жанги этикасининг 

асосий тамойиллари сифатида? 

2. Маҳорат – сахнада ўзини  

бошқаришдаги ахлоқий услуб? 

3. Касбга ҳурмат туйғусининг 

бошқарувдаги аҳамияти? 

4. Сахна харакати фаолиятида 

ўзликни намоён қилишнинг ахлоқ 

билан мувофиқлиги? 

 

 

 

“Кейс-стади” методи 
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Кейс 

3-вариант 

1. Комбинация ва этюдлар тузиш ва 

уларнинг тахлили учун маълумот 

қидириш. 

2. Комбинация ва этюдлар учун 

харакатлар қидириш . 

 

3. Дастгох олдида ва рақслар 

комбинациялари яратиш. 

 

4. Актёрлик маҳоратида 

пластиканинг вазифалари 

 

Кейс 

4-вариант 

1. Комбинация ларин ёзма равишда 

мустахкамлаш. 

 

2. Комбинация ва этюдлар лар тузиш 

ва уларнинг тахлили 

3. Нотиқликнинг раҳбар маънавий 

қиёфасига ижобий таъсири? 

4. Комбинация ва этюдларни ёзма 

хамда видео равишда мустахкамлаш 

 

 

“Халқ-саҳна рақсини ўқитиш услубиётида хорижий тажрибалар”  

модулидан  тестлар 

 

 

1 Xalq sahna raqsida nechta  

qo‘l  pozitsiyasi mavjud?   

1 2 3 4 

2 I.Moiseev nomli  

Dva.Akademik xalk raqs 

ansambli qachon tashkil 

etilgan?  

1937 1930 1935 1954 

3 Xalq sahna raqsida 

nechta oyoq xolati bor ?  

5 7 10 13 

4 Xalq sahna raqsida 

nechta to‘g‘ri oyoq xolati 

bor?  

5 12 7 10 

5 Xalq sahna raqsida 

nechta yopiq oyoq xolati 

bor?  

2 4 10 7 
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6 Xalq sahna raqsida nechta 

ochiq oyoq xolati bor?  

6 2 4 7 

7 VI xolatida  qo‘llar 

qayerda turadi?   

Kaftlar boshning 

orqa qismida 

Kaftlar  belda Kaftlar ko‘krak 

qafasining 

to‘g‘risida 

chalmashgan 

Ikkala qo‘l 

belda 

8 VII xolatida qo‘llar 

qayerda  turadi? 

Ikkala qo‘l   

belda 

Kaftlar boshning 

orqa qismida 

Qo`llar 

boshning orqa 

qismida 

Qo`llar krest 

xolatda 

oldinda 

ko`tarilgan 

xolatda 

9 Oyoqning yopiq xolati 

xalq sahna raqsining 

qaysi xarakatida 

ishlatiladi?  

Garmoshka Yolochka Bigunets Verevochka 

10 Xalq sahna raqsining 

nechanchi qo‘l xolatlari 

mumtoz raqsining qaysi 

qo‘l xolatlari bilan 

o‘xshash ?   

I, II, III III, IV, V V, VI, VII I, II, IV 

11 Mumtoz raqs ekzersida  

xalq sahna  raqsining 

qaysi  mashqi  

uchramaydi ? 

Kabluchnoe Flic flac Podgotovka k 

veryovochke 

Malenkie 

broski 

12  «Metodika prepodavaniya 

narodnogo tansa»  o‘quv 

qo‘llanmasining muallifi 

kim?. 

Gusev G Stukalkina N Klimov A Tkachenko 

T. 

13 «Osnovi xarakternogo 

tansa» o‘quv 

qo‘llanmasining muallifi 

kim? 

Lopuxov, 

Bocharov, 

Shiryaev 

Zatsepina, 

Rixter,Tolstaya, 

Klimov, 

Farmanyans 

Tkachenko T. Stukalkina 

N. 

14 «Osnovi russkogo 

narodnogo tansa» o‘quv 

qo‘llanmasining muallifi  

kim ? 

Klimov A Gusev G. Tkachenko T. Stukalkina 

N. 

15 «Chetire ekzersisa» o‘quv 

qo‘llanmasining muallifi  

kim ? 

Stukalkina N. Klimov A Gusev G. Tkachenko 

T. 

16 Tkachenko T.S.  Qaysi 

kitobning muallifi? 

Narodniy tanets Osnovi russkogo 

narodnogo tansa 

Osnovi 

xarakternogo 

tansa 

Narodno-

ssenicheskiy 

tanets 

17 «Bulba» raqsini kim  

sahnalashtirgan ? 

Moiseev I.A Ustinova T. Virskiy P.P. Nadejdina N. 

18 «Beryozka»  

ansamblining 

tashkilotchisi va birinchi 

baletmeysteri  kim ? 

N.Nadejdina Moiseev I.A. Ustinova T. Virskiy P.P. 

19 Tkachenko T.S.ning 

kitobida qaysi  xalq 

raqslari yozilgan ? 

Belorus Ispan 

  

Sigan Italyan 
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20 Tkachenko T.S ning 

kitobida  qaysi millat raqsi 

yozilmagan ? 

Ispan Venger Latish Bolgar 

21 «Narodno-stenicheskiy 

tanets»  o‘quv 

qo‘llanmasining muallifi  

kim? 

Zatsepina, 

Rixter,Tolstaya, 

Klimov, 

Farmanyans 

Tkachenko T. Stukalkina N. Gusev G. 

22 xalq sahna raqisi 

qachon yaratilgan? 

XIX asrning 2 

chi yarimida 

XVIII asrning 

2 chi yarimida  

XIX asrning 

1 chi 

yarimida  

XX asrning 

1chi 

yarimida 
23 Qayerda birinchi bor 

"xalq sahna 

raqsi"dan dars 

o'tilgan? 

Mariinskiy 

imperatorlik 

balit teatrida 

Moskva 

xoreografiya 

bilim yurtida  

imperatorlik 

balit 

maktabida  

Maskva 

katta 

teatrida 

24 Kim birinchi bo‘lib “Xalq 

sahna raqsi” darsini 

yaratgan ? 

A.Shiryaev I.A. Moiseev YU.Grigorovich A.Gorskiy 

25 Kimlar uchun  

“Xarakterliniy  raqs” 

darsi  ilk  bor kiritilgan  

edi ? 

Balet 

spektakllarida 

xarkterli 

partiyalar  

ijrochilari uchun 

Balet 

spektakllarida 

mumtoz pratiya 

ijrochilari uchun 

Balet 

maktablari 

o‘quvchilari 

uchun 

Xalq  raqs 

ansambl  

artistlari 

uchun 

26 XX asrning nechanchi  

yillarida  xalq raqsi 

rivojlandi ? 

20-chi 40-chi 50-chi 60chi 

27 “Krijachok” raqsi kaysi 

xalq raqsiga mansub?  

Вelorus Polyak Russ Ukrain 

28 Russcha raqsda qaysi  

xarakat uchramaydi ? 

«Sviy koleni» Koviryalochka Motalochka Verevochka 

29 Rus xalq raqsiga 

bag`ishlangan kitobning 

muallifi kim? 

«Xoroshki» «Berezki» «Veselushki» «Yurochka» 

30 Rus xalq raqsiga 

bag`ishlangan kitobning 

muallifi kim? 

Ustinova T. Kurbet V. Churko YU. Tagirov G. 

31 Beloruss  xalq raqslariga 

bag‘ishlangan kitobning 

muallifi kim? 

Churko YU Kurbet V. Ustinova T. Tagirov G. 

32 Virskiy P.P  qaysi 

ansamblning 

baletmeysteri? 

Ukrain Davlat 

xalq raqs 

ansambli 

Rossiya Davlat 

Xalq raqs 

ansambli 

Moldaviya 

Davlat Xalq 

raqs ansambli 

Belorusiya 

Davlat Xalq 

raqs 

ansambli 

33 Mumtoz raqs ekzersisida  

qaysi xarakat uchramaydi 

? 

Drobnie 

vistukivaniya 

Bolshie broski Podgotovka k 

veryovochke 

Malenkie 

broski 

34  «vixilyasnik» xarakati 

qaysi xalq raqsiga  

mansub ?   

Ukrain Rus Moldavan Vengeriya 
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35 Russ xalq raqs 

xarakatidan qaysi biri  

«vixilyasnik» xarakatiga 

o‘xshash ? 

Koviryalochka Motalochka Pripadanie Verevochka 

36   Ukrain ayollar bosh 

kiymi qanday nomlanadi 

? 

Venok Kokoshnik Greben Svetok 

37 «Plaxta» Qaysi millat 

libosiga tegishli ?  

Ukrain Venger Eston Rus 

38 «Bigunets» xarakati qaysi 

millat raqsiga mansub ?  

Gopak Kadril Bulba Mazurka 

39 Xalq sahna raqsi  

xarakatning nomi ,  

«tinok»  xarkati nomiga 

o‘xshaydi ? 

Pas de basque Tovon bilan 

yurish 

Pas gala Otbiane 

40 Xalq sahna raqsini ijro 

etishda  nima katta 

ahamiyatga ega ?  

Xarakter, 

manera, emotsiya 

virazitelnost 

Qo‘l plastikasi Bir xil ijro etish Qo‘l 

plastikasi 

41 Preparasion – nima?  Xarakatga 

tayyorlanish 

Musiqaning 

boshlanishi 

Qo‘l xarakatini  

ajratish 

Musiqaning 

boshlanish 

qismi 

42 Qaysi  mashq  

mushaklarini 

mustaxkamlash  va 

rivojlanishiga yordam 

beradi ?   

Kabluchnoe Flic-flac «zmeyka» Bolshie 

broski 

43  Qaysi mashq  to‘piq     

bo‘g‘imlarini   

rivojlantiradi ?  

Sirpantirish 

polda oyoq uchini 

Veryovochkaga 

tayyorgarlik 

Razvertыvanie 

nogi na 90o 

O,tirishlar 

44 Qaysi mashq  sonning  

yuqori bo‘g‘imini 

rivojlantiradi ?  

Veryovochkaga 

tayyorgarlik 

Yarim va to‘liq 

o‘tirish 

Razvertыvanie 

nogi na 90o 

Drobnie 

vistukivaniya 

45 Ekzersisda qaysi mashq   

oyoq bo‘g‘imlarni  

qizishiga ko‘makdashadi 

?  

Yarim va to‘liq 

o‘tirish 

Uprajnenie s 

nenapryajennoy 

stopoy 

Skoljenie stopoy 

po polu 

Malenkie 

broski 

46 Gavda mayinligini 

rivojlatiradigan 

xarakatning nomi nima ?  

Port de bras Pas de basque Pas balance Battement 

developpe 

47 Qaysi mashq  “chichyotka 

“ xarakatiga tayyorlaydi? 

Flic-flac Kichik otishlar Oyoqni yerda 

sig,anib 

harakatlanishi 

Oyoqni yerda 

aylana hosil 

qilib 

harakatlanis

hi 

48 Qaysi mashq  kuch  va     

bardoshni   rivojlantiradi 

? 

Oyoqni ochiq  90o 

ga ochish 

Tovon 

harakatlari 

Kichik otishlar Oyoqni 

pastki 

qismini erkin 

harakati 

49 Qaysi mashq tizza 

bo‘g‘imining 

“verevochka”ga 

tayyorgalik 

Oyoqni yerda 

sig,anib 

harakatlanishi 

Kichik otishlar Oyoqni 

pastki 
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xarakatchannligini 

rivojlantiradi ?  

qismini erkin 

harakati 

50 «Golubsi» xarakati qaysi  

oyoq xolatidan bajariladi? 

I to‘g‘ri I bo‘sh I ochiq III bo‘sh 

                                                

                                          VI. ГЛОССАРИЙ 

 

№ русский узбекский английский значение 

1.  Фигура Фигура Figure 

Набор движений в 

определенном музыкальном 

отрезке 

2.  Рисунок танца Рақс чизмаси Dance 

Pattern 

Положение и перемещение 

исполнителей в танце 

3.  Бросок Отмоқ Throw Резкий поднимание ноги в 

заданном направлении  

4.  Этюд Этюд Etude Учебная танцевальная форма, 

равная одному-двум 

периодам музыкального 

сопровождения 

5.  Раскладка Тақсимлаш Lay-on 

(music) 

Разложение движения по 

тактам 

6.  Музыкальный 

размер 

МУсиқали 

ўлчов 

Musical 

Size 

Количество долей между 

сильными долями, которое 

он способен содержать. 

7.  Такт Такт Beat Единица музыкального 

метра, начинающаяся с 

наиболее сильной доли и 

заканчивающаяся перед 

следующей равной ей по 

силе. 

8.  Народность  Халқ 

рақслари 

Folk Танцевальная специфика 

национального танца 

9.  Комбинировать Уйгунлаштир-

мок 

Combine Составлять комбинации из 

движений и элементов танца 

10.  Техника 

движения 

Харакат 

техникаси 

Technique 

of 

movement 

Способность к точному 

четкому исполнению 

сложных движений 

11.  Сократить Қисқартириш Short-cut Максимально поднять носок 

ноги  

12.  Вытянуть Чўзмоқ  Pull Выпрямить ногу в колене и 

стопе 

13.  Гибкость Эгилувчанлик Flexibility Способность к сильным 

наклонам корпуса 

14.  Вращения Айлана Rotation Повороты  



53 
 

15.  Ходы Юришлар Steps Элементы танца с 

продвижением 

16.  Движение Харакат Movement Танцевальный элемент 

17.  Сольный танец Якка рақс Solo dance Танец одного исполнителя  

18.  Работающая 

нога 

Ишчи оёқ Working leg Нога, освобождённая от веса 

тела, выполняющая 

движения. 

19.  Опорная нога Таянч оёқ Standing leg Нога,  служащая опорой телу 

20.  Стопа Оёқ кафти Foot step Нижняя часть ноги 

21.  Бедро Сон Hip Верхняя часть ноги 

22.  Полупальцы Оёқ учида Toes Положение ноги на 

подушечке стопы 

23.  Пауза Тўхтам Pause Временная остановка в 

исполнении движения или 

музыки 

24.  Темп Темп Temp Скорость исполнения 

движений в танце 

25.  Музыка Мусиқа Music Вид искусства, связанный с 

хореографией эмоционально-

образным содержанием 

26.  Поклон Салом Greeting Проявление почтительности 

к педагогу, зрителю с 

приседанием 

27.  Скользить Сирлашиш Slide Движение стопы без отрыва 

от пола 

28.  Фиксировать килмок Fixatefix Сохранять заданную позу, 

положение 

29.  Взмах  Wave, 

Stroke 

Резкий бросок руки вверх 

30.  Вскок Ирғиш Light Jump резкий подъем на 

полупальцы 

31.  Равновесие Мувозанат Balance Сохранение устойчивого 

положения 

32.  Держать Ушлаш Hold Фиксировать  заданную позу, 

положение 

33.  Кисть Билак Wrist Нижняя часть руки 

34.  Корпус Гавда Corpse Туловище 

35.  Шаг Қадам Step Растяжка  

36.  Осанка Гавда холати Poise Прямое, подтянутое 

положение корпуса 

37.  Ход Юриш Motion, 

Step 

Поступательное движение 

ног 

38.  Холат Холат Position Принятое в танцевальной 

системе положение рук или 

ног 
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39.  Анфас Тугри   Положение корпуса лицом к 

зрителю (enfase) 

40.  Перегибы Эгилишлар Bend Наклоны корпуса вперед, 

назад, в сторону. 

41.  Ритм Ритм Rhythm Соразмерность, 

закономерность чередования 

музыкальных звуков.  

42.  Комхолат Комхолат Composition Совокупность элементов, 

составляющих целостное 

хореографическое 

произведение 

43.  Хореография Хореография Choreography Искусство танца  

44.  Ключ Калит Key Движение- заключение  

музыкальной части  

45.  Фольклорный 

танец 

 National 

folklore 

dance 

Вид  народного 

танцевального творчества, 

созданный народом, 

распространенный в быту.  

46.  Классический  Мумтоз Classic Один из основных видов 

хореографического искусства,  

47.  Сценический 

танец 

Саҳнавий Scenicdance Один из основных видов 

хореографического искусства, 

предназначенный для 

зрителей и предполагающий 

создание хореографического 

образа на сцене. 

48.  Характер Феъл Character Выражение национальных  

особенностей  через пластику 

движений 

49.  Стиль Услуб Style Специфика  танцевальных 

движений определенной 

школы 

50.  Манера Усул Manner Специфика исполнения танца 

51.  Лексика Харакатлар 

тўплами 

Lexis Набор танцевальных 

движений 

52.  Синхронность Бир хил Synchronicall

y 

Одновременность 

слаженность исполнения 

движения  

53.  Выразительность  Ифодали Expression Передача внутреннего 

состояния в пластической 

форме 

54.  Кульминация Авж Culmination Наивысшая точка действия. 

55.  Либретто Либретто Libretto Краткое описание 

содержания балетного 

спектакля 
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56.  Поза Холат Pose Заданное положение корпуса, 

головы, рук и ног 

57.  Завязка боглаш Tie Начало действия. Знакомство 

с героями 

58.  Развязка Ечим Resolution Окончание действия 

59.  Координирован

ность 

Мужассам Coordination Способность к координации 

60.  Координация Координация Coordinated Одновременное движение 

рук, ног, корпуса, головы 

61.  Подвижность Харакатчан-

лик 

Mobility Хорошая сгибаемость-

разгибаемость суставов 

62.  Развёртывать Очмоқ Unscrew Открывание ноги с 

отведением колена ноги в 

сторону 

63.  Сохранять Сақлаш Save Фиксировать определенное 

положение корпуса, ног, рук, 

головы в течение 

определенного времени 

64.  Непрерывный Тўхтатмасдан Stopless Слитное движение без 

остановок и фиксаций 

65.  Разножка Оекхаракати Leg jump 

clipping 

Раскрывание ног в стороны в 

прыжке 

66.  Скошенная 

стопа  

Оёк усти Turn inside 

foot 

Стопа максимально 

повернута внутрь. 

 

67.  Работающая 

нога 

Ишчиоёк Acting leg Нога, свободная от веса тела, 

совершающая движения 

68.  Препарасьон Асосий 

харакатлар 

олдидан 

тайёргарлик 

Preparation  Подготовительное движение 

рукой или ногой перед 

выполнением основного 

элемента 

69.  Крест Харакатлар 

йуналиши 

буйича 

орлдинга, 

ёнга,оркага 

ва ёнга 

Cross 

element 

Выполнение элемента в 

направлении: вперед, в 

сторону, назад, в сторону или 

в обратном направлении. 

70.  Подскок сакраш Jump up Небольшой, резкий прыжок 

на всей стопе, на низких или 

высоких полупальцах. 

71.  Соскок Товонда еки 

оёк учида 

сакраш 

Sliding out Резкое опускание  со всей 

стопы, с ребра каблука, с 

полупальцев на всю стопу. 

72.  Перекрещенное 

положение 

Чалмаш 

холат 

Cross pose Одна нога заходит за другую 

глубже позиции  
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73.  Синкопа Ритмларни 

бир бирига 

тугри 

келмаслиги 

Syncope Несовпадение ритмических и 

метрических долей. 

74.  «Молоточки» Бир оёкда 

сакраш 

Foot 

hammer 
Подскоки на опорной ноге с 

ударами полупальцами 

работающей ноги в пол . 

75.  Ракурс Гавда холати Angle точка зрения из центра 

зрительного зала на 

исполнителя 

76.   

«Хлопушки» 

Эркакларларни 

оёгига ёнига 

уриб ритм ва 

карсак чалиши 

 

“Сlaping” 

 

Элементы мужской пляски с 

хлопками и ударами 

77.   

“Гармошка” 

Оёк 

учларини ва 

товонни бир 

бири бн 

навбат билан 

бирлашиши 

 

“Bellows“ 
Продвижение в сторону путем 

перевода стоп  из закрытого 

положения в открытое 

78.  «Припадание» Ёнга оёк 

учидан бутун  

ташлаб оёк 

оркасида 

тупика 

куйилиши 

Limp step  Ход с прихрамыванием 

(падением) 

79.  Выворотность  Unscrew 

pose 

Открытое положение стоп и 

коленей. 

80.  Приставной 

шаг 

Ишчи 

оёкнинг 

олдига ёнга 

кадам 

ташлаши 

Approaching 

step 
шаг с приставкой. 

81.  Переменный 

шаг 

уфори Posing step Три последовательных шага с 

небольшим акцентом на 

первом шаге.   

82.  "Галоп» Ёнга 

сакрашли 

харакат 

“galop” боковой приставной шаг с 

подскоком. 

83.  Народно-

сценический 

танец 

Ракс тури Nationalscenic

dance 

Вид сценического танца, 

предполагающий худож. 

синтез элементов нар. 

хореографии на основе 

классического танца.  

84.  Характерный 

танец  

 

Ракс тури Characterda

nce 

Вид сценического народного 

танца, обработанного в 
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соответствии с канонами 

классического танца. 

85.  Притоп Оёкни полга 

уриш 

Drub  Три (или два) удара стопами 

по полу  

86.  Моталочка Раксдаги 

холат 

“Motalochka” Движение русского, 

белорусского танца  

87.  Веревочка Окни 45 о 

кутарилиши 

“Verevochka” Поочередные переводы ног 

спереди назад в открытом 

положении с одновременным 

проездом или подскоком. 

88.  Выхилясник Оёкни 

навбат бн 

кутариш 

Vikhilyasnik Движение украинского танца, 

аналогичное русской 

“ковырялочке”. 

89.  Ковырялочка Украин ракс 

элементи 

“Koviryalochka Подскоки с опусканием ноги 

на носок и затем на пятку. 

90.  «Голубец» Таянч оёкда 

сакраш 

“golubetc” Подбивка стопой опорной 

ноги стопы работающей ноги 
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VIII. АДАБИЁТЛАР РЎЙХАТИ 

 

 

II. Ўзбекистон Республикаси Президентининг асарлари 

1. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб халқимиз билан 

бирга қурамиз. – Т.: “Ўзбекистон”, 2017. – 488 б. 

2. Мирзиёев Ш.М. Миллий тараққиёт йўлимизни қатъият билан давом 

эттириб, янги босқичга кўтарамиз. 1-жилд. – Т.: “Ўзбекистон”, 2017. – 592 б. 

3. Мирзиёев Ш.М. Халқимизнинг розилиги бизнинг фаолиятимизга 

берилган энг олий баҳодир. 2-жилд. Т.: “Ўзбекистон”, 2018. – 507 б. 

4. Мирзиёев Ш.М. Нияти улуғ халқнинг иши ҳам улуғ, ҳаёти ёруғ ва 

келажаги фаровон бўлади. 3-жилд.– Т.: “Ўзбекистон”, 2019. – 400 б. 

5. Мирзиёев Ш.М. Миллий тикланишдан – миллий юксалиш сари. 4-

жилд.– Т.: “Ўзбекистон”, 2020. – 400 б. 

 

II. Норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар 

6.  Ўзбекистон Республикасининг Конституцияси. – Т.: Ўзбекистон, 2018.  

7. Ўзбекистон Республикасининг 2020 йил 23 сентябрда қабул қилинган 

“Таълим тўғрисида”ги ЎРҚ-637-сонли Қонуни.  

8. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2015 йил 12 июнь “Олий 

таълим муасасаларининг раҳбар ва педагог кадрларини қайта тайёрлаш ва 

малакасини ошириш тизимини янада такомиллаштириш чора-тадбирлари 

тўғрисида”ги ПФ-4732-сонли Фармони. 

9. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февраль 

“Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар 

стратегияси тўғрисида”ги 4947-сонли Фармони. 

10. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 20 апрель "Олий 

таълим тизимини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ-

2909-сонли Қарори. 

11. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 28 августдаги 

“Ўзбекистон Республикасида маданият ва санъат соҳасини инновацион 

ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида” ги  ПҚ-3920-сон Қарори. 

12. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 19 декабрдаги 
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“Маданий мерос объектларини муҳофаза қилиш тўғрисидаги ПҚ-4068-сон 

Қарори. 

13. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 4 февральдаги 

“Миллий рақс санъатини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида” 

ги ПҚ-4584-сон Қарори. 

14. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 21 сентябрь 

“2019-2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини инновацион 

ривожлантириш стратегиясини тасдиқлаш тўғрисида”ги ПФ-5544-сонли 

Фармони. 

15. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 27 май 

“Ўзбекистон Республикасида коррупцияга қарши курашиш тизимини янада 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПФ-5729-сон Фармони. 

16. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 27 август “Олий 

таълим муассасалари раҳбар ва педагог кадрларининг узлуксиз малакасини 

ошириш тизимини жорий этиш тўғрисида”ги ПФ-5789-сонли Фармони. 

17. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 8 октябрь 

“Ўзбекистон Республикаси олий таълим тизимини 2030 йилгача 

ривожлантириш концепциясини тасдиқлаш тўғрисида”ги ПФ-5847-сонли 

Фармони. 

18. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 29 октябрь “Илм-

фанни 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини тасдиқлаш тўғрисида”ги 

ПФ-6097-сонли Фармони. 

19. Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёевнинг 2020 йил 

25 январдаги Олий Мажлисга Мурожаатномаси. 

20. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2019 йил 

23 сентябрь “Олий таълим муассасалари раҳбар ва педагог кадрларининг 

малакасини ошириш тизимини янада такомиллаштириш бўйича қўшимча 

чора-тадбирлар тўғрисида”ги 797-сонли Қарори. 
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1. Ешимбетова А.И.  Халқ-сахна рақсини ўқитиш услубиёти. 

Тошкент -2023 

2. Магдиева А.А. Халқ-сахна рақсини ўрганиш услубиёти. Тошкент -

2022  

3. Гусев Г.П.   Методика преподавания народного танца. М., 2003,  2004.    

4. Зацепина К. и др.  Народно-сценический танец. М.,1976. 

5. Ткаченко Т. Народные танцы. М., 1975. 

6. Ткаченко Т. Народный танец. М., 1971.  

7.  Стукалкина Н. Четыре экзерсиса. М., 1972. 
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8. English for academics. Cambridge University Press and British Council 

Russia, 2014. Вооk 1,2. 

9. Karimova V.A., Zaynutdinova M.B., Nazirova E.Sh., Sadikova Sh.Sh. 

Tizimli tahlil asoslari.– T.: “O’zbekiston faylasuflar milliy jamiyati 

nashriyoti”, 2014. –192 b. 

10. Yusupbekov N.R., Aliev R.A., Aliev R.R., Yusupbekov A.N. 

Boshqarishning intellectual tizimlari va qaror qabul qilish. –Toshkent: 
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19. Когоутек Ц. Техника композиции в музыке ХХ века –М., “Музыка”.  
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I. Электрон таълим ресурслари 

 

1. www. ziyonet.uz 

2. www. edu.uz 

3. www.infocom.uz   

http://www.infocom.uz/


61 
 

4. www.learnenglishkids.britishcouncil.org/en/ 

5. www.learnenglishteens.britishcouncil.org/ 

6. www.learnenglish.britishcouncil.org/en/ 

7. www.gov.uz 

8. www.dsmi.uz 

9. www.dsmimarkaz.uz 

10. www.unesco.org/culture/ich 

11. www.ichcap.org  

12. www.nmm.uz  

13. www.natlib.uz 
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