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Kirisiw

Programma  Ozbekstan Respublikasimn 2020  -jil  23-sentyabrde
tastiyiqlangan  “Talim haqqndagi 71 nizami, Ozbekstan Respublikasi
prezidentinin  2017-j1l 7-fevral dagi “Ozbekstan Respublikasmn janede
rawajlandiriw boyinsha Héreketler strategiyasi haqqinda”gi PF-4947-san, 2019 -jil
27 avgustdag1 “Joqgart talim méakemeleri baslig ham pedagog kadrlarinin uzliksiz
mamanligin asiriw sistemasin engiziw haqqinda”gi PF-5789 -san, 2019 -jl 8-
oktyabrdegi “Ozbekstan Respublikasi joqar1 talim sistemasin 2030 jilga shekem
rawajlandiriw kontseptsiyasin tastiyigqlaw haqqinda”giPF-5847-sanl1 qararlar
hamde Ozbekstan Respublikas: ministrler Mekemesinin 2019 -jil 23-sentyabrdegi
“Joqart tdlim mekemeleri basliq ham pedagog kadrlarmih mamanligin asinw
sistemasin janede jetilistiriw boyinsha qosimsha ilajlar haqqinda”gi 797 sanh
qararlarinda belgilengen Ustin turatugin waziypalar mazmuninan kelip shiggan
halda duzilgen bolib, ol jogar1 tilim mekemeleri pedagog kadrlarinin kasip uqips
ham deinnovatsion kompetentligin rawajlandiriw, tarawga tiyisli aldingi shet el
tajirtybeler, jana bilim ham ilmiy tjriybelerdi ozlestiriw, sonimn menen birge

ameliyatqa engiziw konlikpelerin jetilistiriwdi magset etedi.
I. Moduldin maqgseti ham waziypalan

“Biologiya panin oqitiwda IT (informotsion texnologiyalar ) magliwmat
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materiallarinan paydalamiw ” modulinin magseti:pedagog kadrlardi innovciyaliq
Ondoshuvlar tiykarinda oqiw-tarbiyaliq processlerdi joqari ilimiy-metodikaliq
darejede proektlestiriw, tarawdagi alding: tajiriybeler, zamanagdy bilim ham ilmiy
tajriybelerdi ozlestiriw ham ameliyatga engiziwleri ushin zarar balatugin kasiplik
bilim, konlikpe ham ilmiy t4jriybelerin jetilistiriw, Sondayaq olardin doéretiwshilik

aktivligin rawajlandiriwdan ibarat.

“Biologiya panin oqitiwda IT (informatsion texnologiyalar ) maghwmat

materiallarinan paydalamiw” modulinin waziypalan :



- “Biologiya panin oqitiwda IT (informatsion texnologiyalar ) magliwmat
materiallarinan paydalamw” bagdarinda pedagog kadrlardin késiplik bilim,

konlikpe, ilmiy t4jriybelerin jetilistiriw ham rawajlandiriw ;
-pedagoglardin doretiwshilik-innovatsiyon aktivlik darejesin asiriw ;

-ganigelik panlerin oqitish protsesine zamanagoéy informacion-kommunikaciya

texnologiyalar1 ham shet el tillerdi natiyjeli qollamiw etiliwin tamiynlew

-arnawli panler tarawindagi oqitishnin innovatsiyon texnologiyalart ham aldingi

shet el tajiriybelerin 6zlestiriw;

“Biologiya panin oqitiwda IT (informatsion texnologiyalar ) magliwmat
materiallarinan paydalaniw ” bagdarinda gayta tayarlaw ham bilimlerdi jetilistiriw
processlerin pan ham oOndiristegi innovatsiyalar menen oOz-ara integraciyasin

tamiynlew.

Kurs juwmaginda tilawshilardim bilim, kénlikpe ham ilmiy tajriybeleri ham

de kompetentligine qojiladigan talaplar :

“Biologiya panin oqitiwda IT (informatsion texnologiyalar ) magliwmat
materiallarinan paydalanmiw “moduli boyinsha tinlawshilar toémendegi jana bilim,

konlikpe, ilmiy tajriybe hamde kompetentsiyalarga iye boliwlari talap etiledi:

Arnawl panler boymsha tinlawshilar tomendegi jana bilim, kénlikpe, ilmiy

tajriybe ham de kompetentsiyalarga iye boliwlari talap etiledi:
Timlawshi :

Biologiya panin oqitiwda IT (informatsion texnologiyalar ) magliwmat
materiallarinan paydalaniw pani predmeti, maqseti ham waziypalari, pannin
bioinformatika paninin programmalari, tiykarg tasiniklerdi, onin urganiw usillarin,
genomika ham proteomika, genom haqqindagi maglhiwmatlardi 6zinde saqlawshi

zamanagOy bioinformatsiyon magliwmatlar bazalar1 ham genomlardin analizin



amelge asirtwshi programmalardi uyreniwden ibarat bolip, biologiyadan ganiyge

tayarlawdag1 ahmiyeti styaqli méselelerdi 6z ishine aladi

Biologiya panin oqitiwda IT (informatsion texnologiyalar ) magliwmat
materiallarinan paydalaniw péninin tiykarg tGsiniklerdi, onin uyreniw usillarin,
genomika ham proteomika, genom haqqindagi maglhiwmatlardi 6zine saqlawshi
zamanagoOy bioinformatsiyon magliwmatlar bazalart hdm genomlardin analizin

amelge asiriwshi programmalardi tyreniwden ibarat.

Modul boyinsha saatlardim boélistiriliwi:

Timlawshinin oqaw
juklemesi, saat
Auditoriyaliq oqiw
juklemesi saati
Modul temalar Sonnan
=
> | 8 E |QE=<
= s Ow =
1. | Biologiya paninin rawajlaniw
tendenciyalari. Zamanagdy biologiya 2 2
paninin  jetiskenlikleri. Kletka ham|
reproduktiv biologiyanih mashgalalari.
2. [Biologiya ham ’ biomedecinada 5
nanotexnologiyalar. Asrimiz kesellikleri.
Biosferani saglawdin ahmiyetli 2 4
mashqalalari.
3. |Az1q-awqat maseleleri. Hazirgi zamandagi 5
kesellikleri. Biosferan1 saqlawdin aktual
maseleleri. Janha biologiya péanindegi 2 2
bagdarlari
4. [ZamanagOy biologiya paninin| 5
jetiskenlikler1 ham biologiyada 2 2
innovatsiyalar.




Jana biologiya panindegi bagdarlari.
Biologiya ham biomeditsinada
nanobiotexnologiyalar.

Jami: 8 8 8 12

1-Lekciya

Tema: Biologiya paninin rawajlamw tendenciyalari. Zamanagoy
biologiya paninin jetiskenlikleri. Kletka ham reproduktiv biologiyamn
mashgqalalari. Biologiyanin fundamental mashqalalarimin sheshimi sipatinda.

Joba:

1. Zamanag0y biologiya paninin jetiskenlikleri.
2. Kletka ham reproduktiv biologiyanin mashqalalari.
3. Biologiyanin fundamental mashqalalarinin sheshimi sipatinda.

Keyingi yarim 4&sir dawaminda h'ayotiyliknin molekulyar tiykarlarin
uyreniwde ulken jetiskenliklerge erisildi. Tiriliktin negizinde « Organik zatlar
almasimiwin tyreniw kletkanin dizilisi (struktura) jane onin iskerligi (funktsiyasi)
ortasinda bekkem baylanisliliq bar ekenligin korsetedi.

Tirishilikti ata babalarimizda tyrengen. Biraq barliq janli qubilislardin birligi turali
ideya insannin jaqin aradagi jenisi bolip esaplanadi. Ata-babalarimiz jarganat
penen qus arasindagi ayirmashiliqti bilgen, biraq zamarriq togmalari menen
haywan organizmi toqimalar arasindagi uqsasliq ele malim emes edi. Bir yarim
asir aldinirag ush tiykargi ilimiy janaliglar jaratilip, tiri materiya birligi har
tarepleme korsetilgen:

v" Kletka teoriyasi (Shvan, Shleyden ,1838)
v' Nasillik nizamliglar: (Mendel, 1856)
v Evolyutsiya teoriyasi ( Darvin, 1858)

Kletkalardih 6zine tan qasiyeti qanday jol menen ham qansha darejede erkin
jasawga iye ekenligi ele Shvan ham Shleydenge belgisiz edi. Song: jillardag:
izertlewlerge qaragalda barliq kletkalar-en apiyway1 qurtlar ham haywan bawirinin
kletkasi-uliwma alganda genetik materiali dierli birdey bolip, belok sintezi birdey
jol menen atqarilip, energiya almasina, zat almasiwdi basqaradi. Sol sebepli
tirishiliktin tiykargi birligi bul kletka bolip esaplanadi. Somida aytiw kerek,
kletkalarga beyimlesiw qasiyetide tdn yagniy (Otkeriwshi toqima, bulshiq et



toqumasi teri toqumali, meristema, epidermis ham tb) Kletkalarga tan tiykarg
qasiyetler tomendegilerden ibarat.

1. Kletka membrana menen oralgan basli, 6zine tan «mikrodwnya» payda etedi.
2. Kletka galiplesken bioenergetik tizimge iye

3. Kletka-quramal1 xabar tizimine iye bolip, hazirgi zaman EVM de onin aldinda
halsiz korinedi.

Kletkadag1 barliq protsessler 6z ara baylanisin bolip, jid4d joqar1 darejede
basqailadi.

4. Kletka juda kishi «ximiyaliq kdrxana» bolip sekundlar dawaminda minlagan
ximiyaliq protsessler payda boladi. Olar o6z-ara kelisigen ham «shigimsiz
texnologiyaga» tiykarlangan protsessler bolip esaplandi. E.coli kletkali bir
sekundda 12 molekula RNK, 1400 molekula belok, 12500 molekula lipidler ham
32500 molekula polisaxaridlerdi sintezleydi.

5. Kletkada quramali transport tuqumi bolip, ol barqulla harekette. Strukturaliq
duzilisi ham funktsiyalarina baylanisli halda 2 tiptegi kletkalar bolip: olar prokariot
ham eukariot kletkalar. Zoologiya, sistematika, salistirma hédm evolyutsion
morfologiya, embriologiya, ekologiya, zoogeografiya, fiziologiya, gelmintologiya,
ixtiologiya, ternologiya, organlar korrelyatsiyasi, biogenetikaliq nizam, haywanlar
embrioninin usasligr haqqindagi nizam, transmissiv keselliklerdin tabiygly
oshaqlari, oligomerizatsiya taliymati, taksonlar, binar némenklatura.Zoologiya
haywanlar haqqindagi pan bolip, haywanat dunyasiin har-qiyliligi, haywanlardin
duzilisi, tirishilik etiwi, tarqaliw1 hdm jasaw ortaligr menen tasirlesiwlerin, sonday-
aq tariyxiy rawajlaniw nizamliglarin iyrenedi.

Zoologiya kompleksli ilim bolip, bir neshe jeke panlerdi 6z ishine aladi.

Sistematika - turlerdin har qiyliligi, olardin ugsashigl, ayirmashiligt
tiykarinda tarli sistematikaliq toparlar arasindagi ierarxiya (tobelik) liq qatnaslarin
uyrenedi.

Morfologiya - haywanlardin sirtq,

anatomiya - ishki duzilisin Gyrenedi.

Salistirma ham evolyutsiyaliq morfologiya - tarli sistemadagi
haywanlardin dizilisi hdm tariyxiy rawajlaniwin tekseredi.

Embriologiya - haywanlardin embrional rawajlaniwin (ontogenezdi),
filogenetika bolsa haywanat dinyasinin evolyutsiyaliq rawajlaniw jolin,

ekologiya haywanlardin sirtqi ortaliq penen 6z-ara qatnaslarin izertleydi.



Etiologiya - haywanlardin minez-qulqin, zoogeografiya - biosferadagi
targaliw menen bolgan faktorlardi tekseredi.

Paleozoologiya - ayyemgi geologiyaliq dawirlerdegi jasagan haywanlardin
gazilmalar1 menen shugillanadi.

Fiziologiya - haywan organizminin funktsiyalarin uyrenedi.

Zoologiyani izertlew obektlerine garay da bir neshe pange ajiratiw mamkin.
Misali, protozoologiya - bir kletkali haywanlar, gelmintologiya - parazit qurtlardi,
entomologiya - shibin-shirkeyler, akarologiya - keneler, ixtiologiya - baliglar,
ornitologiya - quslardi, teriologiya - sut emiziwshilerdi uyrenedi.

Zoologiya basga biologiya panleri, sonday-aq meditsina, veterinariya ham
awil xojaligr menen tig1z baylanisli. Zoologiyanin koplegen bolimleri bolsa
parazitologiya, gidrobiologiya, epizoologiya, epidemiologiya siyaqli kompleks
panler quramina kiredi.

Zoologiya pani toplagan ilimiy daliller organikaliq dinyanmn rawajlaniwi

haqqindagi evolyutsion taliymatti jaratiw ushin tiykar bolip x1zmet qiladi. Adamda
uzaq dawam etken tariyxiyy rawajlamiw natiyjesinde payda bolgan hém
evolyutsiyaliq rawajlaniwdin en joqar1 basqishina koterilgen sanasi barliq bolip
esaplanadi.Keyingi yarim 4&sir dawaminda tirishiliktin molekulyar tiykarlarin
uyreniwde ulken jenislerge erisildi. Tirishiliktin tiykarinda zatlardin almasiwin
uyreniw kletka dizilisi (strukturasi) ham onin xizmeti (funktsiyasi) arasinda 0z ara
tig1z baylanis barligin korsetedi.
Genomika tiykarlar1 pani biologiya panleri sistemasindagi en jana zamanagoyligi
menen ahmiyetli bolip tabiladi. Bul pdn genomika tlsinigi jdne onin tariyxi, barliq
tiri organizmlerdin nasillik informaciyalarin saglawsh1 DNK texnologiyasi, genom
revolyusiyasi, genomdi kartalastiriw, genomdi sekvenslaw (nukleotid izbe-izligin
aniqlaw ), genomni kommentariyalaw (genlerdi aniqlaw ) siyaqli waziypalardi
teren uyreniw arqali jugpali ham nasillik keselliklerdin aldin aliw, osimlik hdm
haywanlardin ziyankeslerge ham sol siyaqli unamsiz aqibetlerge sebep boliwshi
faktorlarga shidamli sort ham parodalardi jaratiw siyaqhi zarGrli waziypalardi
uyreniwdi1 qamtip algan.

Genomika molekulyar genetikanin bir bagdari esaplanip tiri organizmler geni
ham genomin terenrek uyreniwge qaratilgan. Genomika tiykarlar1 pannin jana tari
bolip onin aktuallig1 tarli organizmler genomlarinin atap aytqanda, adam, haywan,
mikroorganizmlar hamde osimliklar genomlarinin tezlik penen izertlew etiliwi
menen belgilenedi. Adam genominin tolig hamde insan keselliklerin keltirip
shigariwsh1 30 dan artiq parazit ham bakteriyalar genomlari toliq yamasa ayrim
sekvens  etilgenligi  (izbe-izliginin  oqilganligi)  genomikanin  tiykargi



jetiskenliklerinen esaplanip bul magliwmattlar keselliklerge qars1 profilaktika ham
diagnostika jumislarinda ken paydalanilip atir.

2-Lekciya

Tema: Biologiya ham biomedecinada nanotexnologiyalar. Asrimiz kesellikleri.
Biosferani saqlawdin ahmiyetli mashqalalari.

Joba:
1.Medecina genomikasi.
2.Farmokogenomika.
3.Asrimiz kesellikleri.

Meditsina  genomikasi-antropogenetikanin  tiykargt  bolimi  bolip, ol
ad’mlardagi har tarli nasillik, issik keselliklerdin payda boliwin tyrenedi ham
diagnostikasin, emlew usillarin islep shigadi. Meditsina genomikasi tomendegileri
0z ishine aladi:

l.Adamlarda mutatsiyalardin kelip shigiw sebeplerin aniglaw. Adam
nasiline radiatsiya nurlari, har qiyli ximiyaliq mutagen zatlar, giyabent zatlar,
temeki shegiw, spirtli ishimliklerdin ziyanli tasirin uyreniw.

2.Nasillik keselliklerdin aldin aliw, tiysli emlew usilarin paydalaniw.
Tabiyly mutatsiyalardin ayrim organizmlerde bir genge salistirmali payda boliw
shastotasi juda kemdey korinse da, biraq bir organizmge tan genlerdin uliwma
sanina salistirmali olardin belgili bolimi ziyanli boliwi esapqa alinsa, ol jagdayda
belgili déarejede olar tiri organizimler ushin bir qansha qawipli ekenligi anlaw
mumkin. Jane soni aytip 6tiw kerek hamme mutatsiyalardi da fiziologik hdm
bioximiyaliq mutatsiyalardi aniqlap bola bermeydi.Ko6p gana retsessiv mutatsiyalar
jasirin jagdayda nésilge otkenligi ushin genetik juwmaq dawaminda drozofila
peshshesinin jida kem mugdardagilargana mutatsiyaga iye emeslikleri aniglangan.

Tabiyly mutatsiyalardin shastotasi organizmlerdin genotipine baylanisli
boliwi menen birge kletkalarda  baratugin fiziologik ham bioximiyaliq
protsesslerdin qanday tarizde bolip atrganina baylanisli.  Onan tisqari bul
tarizde tasir etiwine de baylanisli ekenligi aniglangan.

Monogen kesellikler 6z nawbetinda autosoma dominant, autosom retsessiv
ham jinsiy xromosoma menen bailanisli keselliklergae ajraladi (7-stwret).
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Immunogenetika E.Dungern ham L.Xirshfeld jumislari menen baslanip, olar gan
antigen gruppaliq nasilligin ashgan. Immunogenetika arnawl antigenlerdi ham
immunliq reaktsiyalardi iske asiwinda genetikalig mexanizm nizamliglarin
uyrenedi. Immunogenetika dhmiyetli zamanogoy mashqalalardi sheshedi:

1) immunh juwaptin genetik qadagalawi;

2) toqimalardi koésheriwde genetikaliq tuwri kelmewshilik;

3)adamnin ishki ortaliginin genetikaliq gomeostazi.
Misali, ekizekler usili boymmsha monozigotali egizekler, dizigotali egizeklerge
salistirganda bir qiyl infektsialik keselikler menen koébirek awiratwginmi belgili.
Immunogenetika qan gruppa faktorlariin nasilleniwin tyrenedi. Usigan baylanish
adam eritrotsitinin 70 jaqin antigeni, (A, V, M, N, rezuslar1 h.t.b), 30 jaqin
leykotsitarliq izoantigenleri, 10-lagan allotipli sivortka globulini h.b. belgili.
Antigenlerdin nésilleniwi toliq emes dominantliq penen xarakterlenedi, onin joq
boliwi menen yamasa koodominantliq penen. Sonligtan organizmdegi antigenli
fenotip omin genotipin qaytalaydi. Izoantigenlerdi Uyreniw transplantatsiyaliq
imunogenetikanin payda boliwina alip keldi, bul jerdegi tiyqargi masele bir-birinen
ayiralatwgin donor ham retsipient toqimanin tasir etiwshi mexanizmleri boladi.



Immunogenetikanin jetiskenligi vaktsinalarda tayarlawda jana jantasiwlardi islep
shigiwga mumkinshilik beredi. Ayirim bakteriya ham viruslar 6zlerinin antigen
qwrami, adamlardin toqima antigenlerine uliwma ugsas boladi. Immunogenetika,
immunitin payda boliw mexanizmlerin Uyreniwi menen bir gatarda ahmiyetli
mediko-biologiyaliq mashqalalardi sheshiwde tikeley qatnasta boladi.
Immunitet — organizmlerdin sirtq1 faktorlarga garsi tuwriwi bolip esaplanadi ham
har bir individtin tirishiliginde jeke belgilerin saqlawin tdmiynleydi, al nasillik
bolsa 6z ndwbetinde bir awladtan, keyngi &wlatqa degen belgilerin saqlap turadi.
Meditsina genetikasi antropogenetikanin tiykargi bolimi bolip, ol adamlardag: har
tarli nasillik keselliklerdin nésil quwishiliq nizamliglarin Gyrenedi. Jane de olardi
diagnostika etiw ham emlew usillarin islep shigadi. Meditsina genetikasinin bash
waziypalar1 tomendegilerden ibarat:

1.Adamlarda mutatsiyalardin kelip shigiw sebeplerin aniglaw. Olarda adam
nasiline ziyanl tasir etiwshi radiatsiya nurlari, har qiyli ximiyaliq mutagen zatlar,
tirek, giyabent zatlar, spirtli ishimlikler kiredi.

2. Nasillik keselliklerdin aldin aliw hdm emlew metodikalarin islep shigiw.

Adamdag1 xromosoma kesellikleri. Meditsina genetikasinda tsitogenetikali3
metodt1 tabisli qollamiw néatiyjesinde adamda xromosomalar sani, olardin
duzilisinin 6zgerisi menen baylanisl bir gansha nasillik kesellikler bar ekenligi
aniqlangan. Adam kariotipindegi ayirim jup-gomologiyaliq xromosomalar saninin
Ozgeriwi (artiw1 yamasa azayiwi) natiyjesinde payda boliwshi adamdagi ayirim
xromosoma kesellikleri menen tanisamiz. Autosomalar saninin Ozgerisi
natiyjesinde payda boliwshi nésillik kesellikler jinisqa baylanisli bolmagan turde
nasilge beriledi. Bugan misal retinde, adamda ushirasatugin «Daun sindromiy»
bolip hayallarda ham erkeklerde ushirasada..
Adamlarda jmislig xromosomalar sani1 6zgerisine baylanish payda bolatugin
keselliklerde aniglangan. Bugan «Klaynfelter sindromi», ham «Shereshevskiy-
Ternersindromi» Keselliklerin aytiw mumkin. Klayfelter sindromi keselligi tek
gana erkeklerde ushirasadi.  Hyallarda jinisliq xromosomalar mutatsiyasi menen
baylanisli bolgan «Shereshevskiy-Terner sindromi» keselligi ushiraydi.

Adamdag1 gen kesellikleri. Adamda ayirim normal genlerdih mutatsion
Ozgerisi natiyjesinde payda boliwshi nasillik kesellikler jags1 Gyrenilgen. Adamnin
autosomalarinda  (jimisliq bolmagan xromosomalar1) jaylasqan genlerdin
mutatsiyasi sebebinen kelip shigatugin nasillik kesellikler toparina tdmendegilerdi
kirgiziw mumkin:

Sindaktiliya - barmaglardin tutasip ketiwi;

Polidaktiliya - qosimsha barmaqlardin payda boliwz;

Mikrotsefaliya — bastin bet boliminin tabiyiy emes ulken yamasa juda
kishkene boliw1. Bul kesellike duwshar bolgan adamlardin aqili tomen boladi.



Jogardagi keltirilgen gen kesellikleri dominant turde nésil quwadi. Sonligtan
olard1 erte ham ansatliq penen aniqlaw mimkin. Bul zartrli bolgan emlew ilajlarin
waqtinda baslaw mamkinshiligin beredi.

Adamda retsessiv mutatsiya sebebinen payda bolatugin gen keselliginin
turleri de tabilgan ham uyrenilgen.Retsessiv gen kesellikleri retsessiv gen boyinsha
gomozigota (aa) tirinde gana rawajlandi. Eger adam bul gen boyinsha geterozigota
bolsa, retsessiv kesellik geni jasirin tarde iskerligi tomen bolip, kesellik
rawajlanbaydi. Bul adamlar fenotipi boyinsha dominant gomozigotali (AA) dan
ayrilmaydi. Kesellik tuwdiriwshi retsessiv gen adam genotipinde geterozigota
tarinde jasirin saglanip, onin awladlarinda retsessiv gomozigota turinde kelip, gen
keselliginin kelip shigiw mumkinshiligin kasheytedi. Sonin ushin retsessiv gen
keselligine dus bolgan saw geterozigotali (Aa) ata-analardan quralgan semyalarda
da galiw1 mimkin.
1.Gibridologiyalig analiz usili jardeminde alternativ belgilerdin awladqa otip
nasil kuwiwshilgin aniglayda.

2. Genealogiyalig usili jdrdeminde haywan ham adamnin shejiresi duzilip, olardin
nasillik belgilerinin tyrenedi.

3. Egizekler usili bir yamasa eki mayek kletkasinan payda bolgan egizeklerdin
nasillik belgilerinin aniqlawda gollaniladi.

4. Tsitogologiyalik usil jardeminde adam kletkasindagi xromosomalardi
mikroskopik darejede tyrenedi.

5. Bioximiyalig usil tiyqarmman fermentin aktivligin hdm kletkanin ximiyaliq
qwramin, nasilligin aniglawdi tyretedi.

6. Dermotoglifika usili jardemi menen adamnin alagan, barmaq siziglarina qarap
xromosoaliq keseliklerdi aniglawga boladi.

7. Populyatsion-esapalaw wusili populyatsiyada ushirasatwgin genlerdin ham
genotiplerdin ushirasiw jiyliligin aniglayda.

8.DNK zond wusili jardeminde somatikaliq kletkalardin nésillik ham
6zgeriwshenligin Uyrenedi.

qadagalaw ushin sorawlar:

Arnawli meditsinaliq — genetikaliq maslixat oray1 duzilip, turmis quriwga
hareket qilgan jaslarga, semyasinda tuwilatugin balalardin salamatligi haqqinda
tusinik beriwdi iske asirw medetsinaliq genetikanin waziypasi bolip tabiladi.
Solay etip, salamat awlad ushin gures, nasillik keselliklerdin aldin aliw ham olardi
aniqlaw ham emlew usillarin islep shigiw meditsina genetikasinin en dxmiyetli
waziypast bolip tabiladi ol tiygarmman tsh basqishtan turadiBirinshi basqishta
genetikaliq analiz jardeminde diagnoz belgilenedi.Ekinshi basqishta awladtin
genetikaliq gawipi



Ushinshi basqishta vrach-genetik tusinikli turde shanaraq iyeleerine
tuwilatugin awladtin genetikaliq gawipin tusindiredi hdm duris sheshimdi kabil
etiwge jardem beredi, birak aqirg1 sheshim ata-analardin 6zlerinde boladi.

Mediko genetikaliq maslaxattin kennen qollaniliwi, nasillik keselliklerdin prenatal
diagnostika usillarinin islep shigiliwi nasillik patalogiyali awladtin payda boliwi
itimalligin kemeytedi. Nasillik bul organizmnin 6zinin belgilerin, rawajlaniw
ayrigshaliglarin, ham qasiyetlerin 4dwladtan awladqa jetkiziw uqipligr boladi.
Adamnin nésilligi, hdmme tiri zatlardih nésilligi baginatugin biologiyaliq
nizamliqlarga bagimadi. Adamda da, basqada jinisty jol menen kobeyetugin tiri jan
zatlardagiday, dominantliq etiwshi ham retsessivli belgiler ushiraydi. Xar belginin
shakilleniwinde nésillik de, ortaliq ta qatnasadi. Adamda ham joqar1 duzilgen
haywanlarda, nasillik  belgiler jmis kletkalar1  (yaytsekletkalar  ham
spermatozoidlar) arqali otedi, 6simlikler ham tomen duazilgen haywanlarda tek
gana jims kletkalart arqali emes, tagida jinissiz ham vegetativli kobeyiwde de
otedi.

Dendensawliq - 6émirdegi en bahali bayliq, sonin ushin on1 saqlaw kerek. Képlegen
nasillik keselikler belgili bir gen natiyjesinde kelip shigadi.Xazirgi waqitta
adamlarda ushirasatugin 2000 nasilik keselikler belgili. Ayirim keselikler gen
arqali juzege shigadi, gey bir keseligtin kelip shigiwina sirtqi ortaligtin unamsiz
tasirnen boladi. Den densawliqti buzatugin faktorlarga infektsiyalar, organizmnin
salginlamiwi, qiziwi, duris emes awqatlaniw, spirtli ishimliklerdi ishiw, temeki
shegiw, zaharleniw, nurlaniwdin tarleri, asirese ultrafioletli ham rentgenli nurlar
menen nurlamw, hamde dari-darmagqlardi retsiz qollaniw jagdaylar1 sebebli bolada.

Organizmnin rawajlaniw1 uriglammwdan (oplodotvorenie) kép waqit aldin
baslanatuginin yadta tuttiw kerek. Jas organizmde spirtli ishimlikti qabil etiw,
temeki shegiw adetleri gametalarga juda jagimsiz tasir etiwi mumkin. Spirtli
ishimliklerge jaqin adamlarda, saw omir keshiretugin adamlarga garaganda keselli
balalar tuwiliw1 kobirek boladi. Adam biologiyaliq jan sipatinda har dayim
qorshagan ortaliq penen 6z-ara tasir etedi, ham onin axiwalina onin den sawligi
ham iskerligi kop darejede baylanisli boladi. Sonih ushin adam den sawligin
qorgawdi on1 qorshagan ortaliqtt qorgawdan ajiratip bolmaydi. Ortaligtin
pataslaniw1 tek gana iskerlikti tomenletpey, tagida har quylt keselliklerdin
(intoksikatsiya, allergiyaliq, genetikaliq kesseliklerdin) payda boliwina alip keliw1
aniglangan. Xazirgi wagqitta qorshagan ortaliqti qorshawdin genetikaliq tarepi
ulken 4hmiyetke iye bolip atir. Bugan baylanisli qorshagan ortaligtin
sawlandiriliwina garatilgan sharalar hdm gigienaliq normativler islep shigilip atir.
Bul sharalardin bir qatar1 nizam aktlarinda tastiyiqlangan.



Adam genomin uyreniw molekulyar medicinada yamasa medicina
genomikasinda naésillik hdm nasillenbeytugin keselliklerdi diagnostika, emlew ham
profilaktikas1 ushin tlken &dhmiyetke iye boladi. Adam genomin uyreniwdin
ahmiyeti sonnan ibarat medicina kozqarasmman en zararli bolgan jaman sapali
ospeler, gipertoniya hdm ateroskleroz siyaqli keselliklerdi nésilleniwi ushin
juwapker genlerdi aniglash.

Adam genomi nukleotidlari izbe-izliklarini organiw ioanlishida dmelge asiriluvchi
ilmii izertlewler tiykarinda, tarli hil kesellikler, atap aytqanda nasillik
keselliklerdin genetikaliq tiykarm aniglaw ham amelii kdzqarastan, gen terapiya
usillarin islep shigiw mumkinshiligi tugiladi. Adam genomi bul adam
organizmi toqima hujairalarida dmeldegi bolgan nasillik (genetikaliq ) material
umumii 1igindisi esaplanadi. Adam genomi hujaira yadrost ham soninek,
mitohondriyalar quraminda joilashgan 23 jup hromosomalardan sholkemlesken.
Bunda hromosomalerdin22 jupi autosomalar ham bir jupi jinsii hromosomalardan
(H hdm Y hromosomalar) sholkemlesken.Adamninh har bir somatik kletka
yadrosinda 23 jup xromosoma bolip: har bir xromosomada bir molekula DNK
joilashadi. Adamda bir hujairadagi 46 molekula DNK uzinlig1 tahminan 2 metr,
nukleotid jupi san1 6, 4 mlrd. Adam denesindegi hdmme hujairalar umumii DNK
uzmligl (tahminan olar 5x1013) 1011 km ni quraydi, bul qarib erdan quyashga
shekem bolgan araligtan 1000 ret koproq bolip tabiladi. Adamda genlerdin san1 30
min den 40 min oraligida.

Adam genomi loiihasi boyinsha amelge asirilgan izertlewler dawaminda adam
genomi quraminda 20 000 25 000 aktiv jagday dagi genler aniglangan. Adam
genomi quraminda 28 000 atirapindagi genler xarakteristikalangan.

Genetika ham 6zgeriwshenlikti turaqli genetikaliq apparat iskerligi taminleydi.
Hazirgi dawirde genetikaliq apparat duazilisi 3 basqishqa ajratiladi : gen,
hromosoma ham genom. Genomnin duazilisi ham iskerliginin tiykarn principlari
tolig DNK molekulas1 gasiyetleri menen belgilenedi. Xromasomalarda genler bir
tegis joilashmagan. Har bir hromosoma kép ham kem gen uchastkalarinan
sholkemlesken. Adam genomidagi genler basqa apiwayiorganizmlerge qaraganda
talay koproq. Oytkeni adam genomida alternativ splaising ken tarqalganlig:.

Psevdogenlar struktur genlerdin funkciya atqarmaidigan analogi esaplanadi.
Beloklardi kodlaw gdbiletin ioqotgan ham hujairada ekspressiya bolmaidi.
Psevdogen apiwayifunkcional genlerden kelip shiggan, mutaciya natiyjesinde
ekspressiya gabiletin ioqotgan (stop kodonlerdinpaido boliwi, agiw shenberinin
jilistw1 ham sol siyaqlilar ).



Retropsevdogenlerdin san1 ortacha mugdarda funkcional genlerden kobrek.

Viruslar - adam genominin 1% ga jaqini retroviruslar bolip tabiladi (endogen
retroviruslar). Bul genler adetde iyesine payda keltirmeidi, geypera jagdaylarda
esaptan tisqar1 boliwi mumkin. Maslan, 43 million jil aldin adam ham maimunlar
ajdadlar1 genomida retrovirus genleri paido bolgan, olar virus gabigimin 6nim
boliwinda Xizmet etken. Adamlarda ham maimunlarda bul genler yoldosh
(placenta) islewinde gatnasadi. Kop mugdardagi retroviruslar adam &jdadlar
genomiga 25 million jillar aldin kochib otgan.

Nasillik beyimli kesellikler
Nasillik beyimli kesellikler en kop tarqalgan kesellikler topart bolip tabiladi.

Bul kesellikler juzege shigiwinda nasillik faktorlar menen birge ortaliq faktorlari
da zararli 4hmiyetke iye. Nasillik beyimlik monogen hdm poligen boliw1 miimkin.
Monogen nésillik beyimli kesellikler tiykarinda airim gendih mutaciyasi jatadi.
Lekin bul gen tasirinin fenotipda korinetugin boliwi ushin éalbette malim sirtqi
ortaliq faktor: tasir etiwi shart. Képincha bul kesellikler autosoma-recessiv yamasa
Hga birikkan recessiv tipda nasilliklenedi. Poligen nasillik beyimli kesellikler bir
neshe genler kompleksin malim sirtqu ortaliq faktorlar1 tasirinde fenotipik
korinetugin boliw1 bolip tabiladi. Bul keselliklerdi mul'tifaktorial (kop omilli)
kesellikler (MFK) dep da ataladi. Bul en kop tarqalgan kesellikler topart bolip
tabiladi, olar adam keselliklerinin 93% ga jaqinin quraydi. Olar da juda ken
klinikaliq polimorfizm menen xarakterlenedi, MFK rawajlaniwda da genetikaliq,
da ortaliq faktorlar1 rol oinaidi. Bunda mutant genler ham ortaliq tasirinleri
qasiladi, bir emes bir neshe lokuslar mutaciyalanganligi ushin olardi poligen
kesellikler dep da ataladi. Mutant genlerdin natiyjesi hAmme waqit emes, balki
malim ortaliq sharayatlarinda fenotipik korinetugin bolganligi ushin olardi tagi
nasillik beyimli kesellikler dep da ataladi.

Genom, xromosoma ham gen keselliklerinde populyaciyada saw yamasa
keselshaxslar aniq ajralip turadi, MFKlarda bolsa birotala basqasha jagday
guzetiledi: patologikaliq fenotip haAmme genetikasi buzilgan shahslarda kérinetugin
bolavermaydi, balki mutant genler ham ortaliq faktorlarinin jiynama natiyjesi
malim —chegaradan o'tsegana korinetugin boladi. Basqasha etip aytqanda
MFKlarda patologikaliq genotip boliwina qaramastan fenotipik tarepten saw bolip
galiw mumkin. Keselliktin baslaniwi mimkin bolgan —chegaral juzege shigiwi
malim ortaliq faktorlar1 bar ekenligine baylanish bolgan bir neshe mutant genlerdin
jiynama tésirine yamasa mutant genler arasinda —kasalliknin tiykarn genil
boliwina baylanisl.



Farmokogenomika - farmakologiya ham genetika kombinaciyasi bolip
tabiladi. Bugingi kunde rawajlangan mamlaktlar qatarinda farmogenetika
hagqindagi bilimlerdi optimallashtiriw juda zararli esaplanadi. Har bir insan genler
gqanday islewi men ushin buyirilgen dariler qanday dozada boliw1 kerek degen
tusinikke iye boliwi kerek. Bul tarawda har bir nawqast1 habardorligi dérilerdi
tuwri tanlaw hdmdozalawda jaqsi tasir etedi. Farmogenomika har bir insan ushin
dariler olard1 qollash dozasini togri tanlawd1 magset etip qoyadi.

Qadagalaw sorawlari :
1. Medicina genomikasi ne?
2. Gen terapiyasin tusintirin.
3. Gen ham hujaira terapiyasi ne?
4. Genomikani jugpali, nasillik onkologik keselliklerdi emlew degi orni qandai?
5. Gen pasportizaciyasi ne?
6. Farmogenomika ham etikani gandai boglash miimkin?
7. Bugingi kiinde farmogenomikani orni?
Leksiya-3
Zamanagoy biologiya paninin jetiskenlikleri ham biologiyada innovatsiyalar.
Jana biologiya panindegi bagdarlan.
Biologiya ham biomeditsinada nanobiotexnologiyalar.
Joba.
1.Zamanagoy biologiyanin rawajlaniwi.Bioinformatika tusinigi.
2.Biologiya paninifh zamanagdy jetiskenlikleri.
3.Biotexnologiya ham gen injineriyasi jetiskenlikleri.
Zamanagoy biologiyanin rawajlamwi.Bioinformatika tdsinigi.

Otken &sirdin 60 -jillar aqir1 70-jillar baslarida biologiyada EEM (electron
esaplaw mashinalar1 ) aktiv qollanila baslandi : usinin menen birge olardi yadlar
ham operacion tezlikleri asti hdm Olshemleri kishreytirildi. Usmih menen
birge biologiya salasinda informacion analizlerdi talap etiwshi Ulken
mugdardag eksperimental magliwmatlar to'planib qaldi. Bugan musal etip bir



qansha mamleketlik ilimpazlar1  xizmetlesliginde 2003  jildayoq adam
genominin sevenirleniwin keltiriw mamkin. Sonday etip XXI &sir baslarina kelip
bioinformatika tarawi jedel patda rawajlana basladi. Bul bolsa 6z gezeginde
biologiyaliq izertlewler boyimnsha alingan maghiwmatlardin ogada kobeyip
ketkenligi hdm bunda har bir omilnin eslab qaliniwi ham analiz etiliwinde insan
mumkinshilikleri shegaralanip galganligi hdm de bargan sayin kobeyip baratirgan
informaciya koélemin saqlaw zarariyati tugilganligi menen baylanisadi. Déslepki
izbe-izliklari aniglangan bir neshe juz beloklar hagqinda magliwmatlar kitap -atlas
formasinda baspa ectilgengen edi (1-sawret). 70 jillar baslarina kelip aniqlangan
izbe-izlikler mugdar1 ogada kobeydiki, olardin kélemi sebepli bul magliwmatlard:
kitap formasinda jariyalawdin uliwma 1laji joq edi. Insan miyr bunday
informaciyalardi analiz ete almasligi ham ketma- ketliklerdi salistirrwlaw ushin
arnawl1 programmalar kerek bole basladi. 90 -jillarda genomika pani payda bole
basladi. Hazirgi kunga kelip bir qansha organizmler, atap aytqanda adam, tishqan,
tawiq, qurbaqa, bir gansha baliq tarleri, jawin qurtilar, jazlegen viruslar ham
bakteriyalar ham de juzlegen oOsimlik tlrlerinin genom izbe-izliklari aniqlandi.
Bakteriya genominin o'gilishi - bul 2-3 izertlewshinen shélkemlesken gruppanin
waqit esabinda shama menen 1 jildan kem muddetke tuwr keletugin waziypasi
bolip tabiladi. Adam genomi derlik 3 mlrd.ga ten hariplerden ibarat bolip bul bolsa
15000 kitap usheklerine tuwr keledi. Om1 “oqip shigiw” bolsa biologlar ushin
Mendeleevnin ximiklar ushin jaratilgan uday: takirarlanatuginliq nizamin ashiw
menen tenlestiriledi.

Sol sebepten da bunday kolem degi biologiyalig magliwmatlardi analiz
qiliwda kompyuter texnologiyasinan paydalanila baslandi. Gen izbe-izliklarini
tenlestiriw boyimnsha birinshi algoritm 1970 jilda jaratildi. Kompyuterler
informaciyalardi virtual magliwmatlar bazasinda saglaw ham olar ustinde jogari
tezlikte operaciyalar 6tkeriw imkaniyatin berdi. Bioinformatika hdm tagi basqa
zamanagOy panler siyaqli bir qansha panler, yagniy molekulyar biologiya,
genetikaliga, matematika ham kompyuter texnologiyalar1 panleri birlesuvi
tiykarinda payda boldi. Onin tiykargr waziypasi bul biologiyalig molekulalar,
barinen burin nuklein kislotalar ham beloklar struktura ham funkciyalari boyinsha
magliwmatlardr analiz qiliw ham sistemalastiriw ushin esaplaw algoritmlarin islep
shigiw bolip tabiladi.



1,1-sawret.Bioinformatika ham tabiyat

DNK nukeotid izbe-izliklarini sekvenirlashnin jedel usili islep shigilgannan
keyin magliwmatlar bazasinda toplanip atirgan genetikaliq informaciyalar kélemi
joqari tezlik menen orta basladi. Informatika, lingvistika hdm informaciya teoriyasi
jetiskenlikleri genetikaliq tekstlerdi analiz qiliw mumkinshiliklerin aship berdi.
Bioinformatikanin basqa pan tarawlart menen 6z-ara baylanisli haldagi rawajlaniwi
organizm ham kletkada juz berip atirgan biologiyaliq processlerdi tisiniwdin jana
darejesi galiplestiriwge mumkinshilik beredi.

1970-j11da niderland teoretik biologi Polina Hogeveg ham Ben Hesper biotik
sistemadag informatsion processlerdi izertlew dawaminda “bioinformatika” degen
termindi gollagan.

Daslep 1950-jillarda Frederik Senjer insulin belokiin izbe-izligin aniglagan
wagqittayoq molekulyar biologiya paninde kompyuterlerdin dhmiyeti orta baslagan.
Boisi bir neshe qiyli organizmler degi insulin belokinin izbe-izligi rejimin 6z-ara
golda salistirtp shigiw ameliy tarepten mumkinshiliksiz bolgan. Bul tarawda
islegen daslepki izertlewshilerdinden biri Margaret Oukli Deyxoff edi. Ol
birinshilerden bolip belok izbe-izligi haqqindagi magliwmatlardi toplap, oni1 kitap
jagdayinda baspadan shigardi ham daslepki marte molekulyar evolutsiya salasinda
0z-ara bir gatarga jiynangan belok yamasa nukleotidlar izbe-izligin qollaw
metodikasin islep shigti. NCBI direktor1 Devid Lipman oni “bioinformatikanin
akesi ham onasi” dep atalagan edi.Egerde birinshi jeke kompyuter 1981 jilda hdm
internet (World Wide Web) - 1991 jilda, yagniy jaqindagana jaratilganligi esapqa
almatugin bolsa, bioinformatika jedellik menen rawajlanip atirganina guawa boliw
mumkin. Bioinformatikanin tiykargi principlaridan biri bul dinya ilimpazlan



tarepinen alip barilip atirgan izertlew natiyjelerin birlestiruvchi birden-bir dinyaliq
informaciya makanlar1 principi bolip tabiladi.

Bioinformatikanin yaralish tariyxi 13 asirlerge barip taqaladi. Matematika
tariyxina Fibonachchi (Fibonacci) att menen kirip kelgen jas ital'yan Pizalik
Leonardo (Leonardo of Pisa) biologiyaliq processtin birinshi matematikaliq
modelin  dizgen halda qoyanlarnig kdébeyiwi  tuwrisindagi  maseleni
xarakteristikalap bergen. XX asirdin 20 jillarina kelip bolsa tag1 bir italyan alimi
vito vol'terra (vito volterra) “jirtqish -olja” korinisindegi eki biologiyaliq turnin 6z-
ara hareketi modelin jaratti. 40 jillar aqirinda biologiyaga fizikalig ham
matematikaliglar kirip kela basladi. Biologiyanin zamanagoya tariyxi 1953 jildan,
amerika ilimpazlar1 Jeyms Uotson (James Watson) ham de Frensis Krik (Francis
Crick) tarepinen DNK din qos spiralligi jahaliq ashilganliq dawirden baslandi.

Sap funkcional tilinde, barliq esap -funkciyasi qonirawlar retinde anlatpa
etiledi. Haqiyqathiqtan da sap tilde tek parametrlerin iskerlik, hatte har ganday
Ozgeriwshen tapsirmalart joq. Lisp Omin ati " diziminde islew tilinde, " ol
suyengen magliwmatlar quramin qanday uyqas jaziwlar ushin paydalaniletugin
kemeytiw keyin basip 1958 shozilgan, erte funktsional programmalastiniw tili edi.

Lisp 1960 jilda elektron miy dominant tiline aylandi hdm Ele Al izertlew
ham &ameliy programmalar zarurli dhmiyetke iye boladi. Olardan en apparat
platformalari dep gayip boldi hdm operatsion sistemalar1 kobirek 1980 jilda
standartlastirilgan bolip, eger tili, kop programmalar ham sdylesimlerge onin erte
baslaniwi sezilerli darejede rawajlandi ham tug'ib berdi. Toliq ob'ektke
joneltirilgen (tdmende garang) component atap aytqanda bir neshe iri Soylesimleri
ham juda kop keneytpeleri, ideyalardi o6zinde sawlelengen etip tlken
standartlastirtw hareket, 1980 jilda amelge asirilgan edi. Bul hareket endi-dominant
Common Lispga alip keldi. “Uzaq tariyx1 ham ken ameldegi paydalaniw menen
eki zararli sdylesimleri sxemast ham Emacs Lisp, Emacs redaktor1 ushin buyriq
fayli tili bar”. Ameldegi isletilineip atirgan basqa funktsional programmalastiriw
tilleri ML ham Haskell boladi.Bioinformatika hazirgi kunde rawajlangan
mamleketlikler ilimiy jamiyetshiligi arasinda tez-tez qulaqga shalinip turatigin
terminlerden birine aylanip boldi. Birneshe on jillar aldin biologiya ham
informatikan1 bir-birinen bdlek péan retinde tu'siner edik. Lekin biologiya ham
informatika panlerinin da 6z-ara kesilisken noqati bar eken. Ane sol noqatda
bioinformatika péani jizege kelgen.Bioinformatika bul biologiyaliq
korsetkishlerdi anlatiwda paydalanilatugin usillar hdm programmalard: islep
shigiwsh1 pan. Izertlewshi tarepinen biologiyaningandayda  bir  salasinda
tajiriybeler alip bargan sayin us1 bag'darg'a tiyisli biologiyaliq magliwmatlar
kolemi artip boraveradi. Bul bolsa usi maglhiwmatlardi qolda analiz etiw



imkaniyatin  qiyinlastiradi.  Tap mine bulmanda biolog informaciya
texnologiyalariga mutajlikseza baslaydi. Biologiyaliq koérsetkishlerdi kompyuter
ogan juklengen programma tiykarinda esaplaydi, gruppalarga ajratadi, analiz
etedi,qayta isleydi. Bul jumistin anig ham qisqa waqitta amelge asiriliwin
tamiyinleydi.

Biologiya paninin zamanagoy jetiskenlikleri

Hézirgi rawajlangan dunyada o'z aldina boélek panler ulken tabisqa erise
almaydi. Integratsiyalashgan pénler yamasa jonelisler bolsa salistirganda ulken
natiyjelerge erise aladi.  Sol sebepli eger biolog 6z gezeginde
informaciyatexnologiyalaridan, programmalastinniw tillerinen xabarli  bolsa,
miynet bazarindaogan bolgan mutajliktin jogar1 boliwina ham 6z gezeginde tlken
finansliq derekke jetiwine sebep boladi. Ayne waqitta farmacevtika,
biotexnologiya, meditsina, biokimyo, biofizika, ekologiya, filogenetika,
genetikaliga siyaqlt tarawlarda bioinformatika pani jane omin metodlarina
bolgan talap kunden kunga artipbarmaqta. Hatte klassik panlerden esaplangan
sistematika, zoologiya, botanika panleri da songi on jilligda bioinformatikaga
tez-tez shaquriq etpekte. Asireseturlerdi aniqlaw boymsha bioinformatika
usillarinan ken paydalanilip atir.

Respublikamizninekonomikas1 fundamental panlerdin rawajlaniwina jane onin
jetiskenliklerine de baylanishi. Normal kletkanin turli kesellikler waqtinda ganday
Ozgeriwin izertlew ushin dwele ol hagqindag: barliq biologiyaliq korsetkishler 6z-
ara uliwmalastirilgan ham bir putkil sistemaga aylantirihiwi kerek edi. Mine
sondagana ilimpazlar kletkanin jagdayina puatin bir néazer sola ahw
mumkinshiligine iye edi. Tap mine sol noqatda bioinformatika ilimpazlarga jada
qol kela basladi. Onmin metodlar1 jardeminde kletka dagi barliq korsetkishlerdi
uliwmalastiriw, analiz qiliw hdm gandayda bir joneliske aytiw mumkinshiligi bar
edi. Kletka dagi bul korsetkishlerge nukletidlar ham aminokislotalar izbe-izligi,
belok domenlari ham belok duziliw kiredi. Magliwmatti analiz qiliw ham aytiwdin
aktual procesi esaplaw biologiyasi dep ataladi.  Bugingi kunga shekem
bioinformatikaga tarlishe tariypler beriledi, biraq tiykarinan bioinformatika
degende turli biologiyaliq informaciyalardi analiz qiliwda kompyuterden
paydalamiw tusiniledi. Sonin menen birge «bioinformatika» termini maydani da
juda kengaydi hdm biologiyaliq ob'ektler menen baylanishi barliq matematikaliq
algoritmlardan ham de biologiyaliq izertlewlerde qollanilatugin informacion-
kommunikaciya texnologiyalarinan paydalanadi. Bioinformatikada informatikdagi
styagqli &meliy matematikaliqg, statistika ham basqa aniq panler usillar1 qollaniladi.



Bioinformatika sonih menen birge bioximiya, biofizika, ekologiya, genetikaliga
ham qatar tabiy panler tarawlarinda faydalaniladi.

Bioinformatika predmeti biologiyaliq makromolekulalar duzilisi tuwrisindag
magliwmatlardi qayta islew algoritmlar1 esaplanadi. Bioinformatika ob'ekti nuklein
kislotalar ham beloklar, biologiyaliq makromolekulalar bolip, olardin duzilisi tiri
organizmler ham olardin bolimlerinin gasiyetlerin tupten belgileydi. Biologiyaliq
makromolekulalerdinbaslangish ~ duzilisi hdm olardin kenislikdegi duzilisin
uyrenetugin strukturaliq analiz usillar1 tuwrisinda magliwmat aliwga mimkinshilik
beretugin sekvestr texnologiyalar1 rawajlamiwi menen tiyisli koélem degi
maglhiwmatlardi qayta islew zararshiligi payda boldi. Zamanagody bioinformatikada
biologiyaliqg magliwmatlar menen islew ushin juda kop arnawli usillar ameldegi;
usinin menen birge, biomolekulalarni matematikaliq analiz qiliw ushin jana usillar,
jantasiwlar hdm algoritmlardi turaglh tirde izlew jumislari alip barilmagqta.

XXI asir biologiyasidagi jana ashiliwlar

2007 jilda universitet ilimpazlar1 awgami viskonis - Madison ham Kioto
universiteti bir tajiriybe otkerdi, sonnan ulken tajiriybe oOtkerdi, sonnan ulken
tajiriybe oOtkerdi, sonnan ulken tdjiriybe oOtkerildi, onih ushin tulkenler terilari
embrion payda boladi. Kletka derlik har ganday jagdayda 6zgera aldi. Finanshq
shenberdi alip taslaw mumkin, sol sebepli insan DNK kletkalar1 transplantatsiya
qiliw ushin organ boliwi mimkin. Bunday tarzde o'stiriladigan organ nawgqastin
denesi tarepinen biykarlaw etilmeydi.

" Insan genomi" ni Uyreniw 2006 jilda juwmaqlandi. Bul joybar biologiya
salasindag1 en zarurli izertlew dep at berildi. Jumistin tiykargi magseti nukleotidlar
izbe-izligin aniglaw, sonin menen birge, shama menen 20000 mun genlerdi
uyreniw bolip tabiladi. Jeyms vatsonnin 2000 jilda, 2000 jilda. Genom quraminin
bir bolegi ham 2003 jilda usmildi. Oqiw qurami tamamlandi. Rasmiy " insan
genomi” 2006 jilda juwmaqlanganiga qaramay, bugingi kunde geypera saytlardin
analizi dawam etpekte. Bul izertlew evolyutsiya jana teoriyasin ashadi. Jumis
dawaminda alingan bilimler medicinada aktiv qollaniladi. 20 -asirde ilim Ulken
gademler menen 1lim qoyilgan biologiya kutd ulken gddemler menen dawam
etpekte ham XXI &sir baslarinda juda 4jayip jana ashiliwlar bar. Biologiyada jana
ashiliwlar koplegen sirlar hdm sirlardi ashadi, bul barliq aldingi bilimlerdi ham
tastiyiqlangan teoriyalerdi 6zgertiwi mamkin.

Bugingi kunde molekulyar biologiya boymsha jiynalgan magliwmatlar
ilimpazlarga hesh qashan tabiyaatda bolmagan janli sistemalard: jaratiliwma
mumkinshilik beredi. Malim boliwisha, bul juda qiyin emes, asirese siz qashannan



berli malim bolgan zattan baslasangiz ham bakteriyalar siyaqli apiwayi
organizmler menen sizdin dawalarinizdi cheklasangiz. Hézirgi kinde Qospa
Shtatlar AQShda da otkerip turiladi, ol jagdayda studentler jamaatleri adetdegi
bakterial genler kompleksinen paydalangan halda apiway1 bakterial shtammlarini
en qizigh 6zgertiw menen shugillaniwi mamkin. Misali, belgili ishek tayaqchasiga
koshirip qoyiw ( Escherichia coli.) On bir aniq belgilengen genler kompleksi, bul
bakteriyalardin koloniyalarini petri yorig'ida tegis qatlamdi kusheytiwi mamkin,
olar jaqtilandiriw olarga yoritadigan renni izbe-iz 6zgertiredi. Natiyjede olardin
ayriqsha " fotosuratlari" bakteriyalar kélemine ten garar menen aliw mamkin, 1. e.
shama menen 1 mkm. Bul sistemanin jaratiwshilar1 ogan " Elyidord" atinin
beriwdi, bakteriyalardin bakteriyalarinin atinih ham " Polroid" kompaniyasinin ati
keskin otti. Bul tarawda Megaproektlar bar. Sonday etip, K. Juwapst K. Menikanin
ake-babalarinan biri bakteriya -mikoplazma genominin individual yadrolarinan
sintez etildi, bul ameldegi mitoplazma galuna uqgsas emes. " Tayin" bakterial
qabigina kiritilgen bul dna mycoplasmani 6ltirdi ham islediler, i. e. Toliq sintetik
genom menen janli organizm.

Biotexnologiya ham gen injineriyasi jetiskenlikleri.
Biotexnologiya terminin 1917 jilda Venger injeneri Karl Ereki kirgizgen.

Onin’ ta’riypleniwinshe «biotexnologiya» -bul tir1 organizler ja’rdeminde
alinatug’in jumislardin’ ha’mme tu’ri,yag’niy biotexnologiyaliq protsesslerdin’
sxemasi to’mendegishe.

Shiyki zat
!

Baslang’ish islew beriw

!

Fermentatsiya ha’m biotransfarmatsiya
!
Aqirg’i islew beriw
!
O’nim

Biotexnologiyani tiykarg’i 3- bo’limge bo’liw mu’mkin.



1. Sanaat biotexnologiyasi: Bunda biotexnologiyaliq protsessler a’melge
asiwinin’ uliwmaliq printsipleri u’yreniledi, biotexnologiyanin’ tiykarg’i obektlar
ha’m oni gollaw mu’mkin bolg’an tarawlar, mikroorganizmler isletiletug’in bir
qatar ko’p masshtabli sanaat biotexnologiyasi menen tanistiriladi.

2. Kletka injenerligi. Bul bo’limnin’ tiykarg’i magseti —kletka kulturasin aliw
ha’m obektlerden a’melliyatta paydalaniw menen tanisiw bolip esaplanadi. Bunda
haywan ha’m o’simlik kletkalarinin’ kulturasin aliw usillari menen tanistiriladi.
Kletka biotexnologiyasi ja’rdeminde selektsiyada shdamli o’nimdarliq ha’m sipatli
o’simlik ha’m kletkalardin® za’ru’r formalari ha’m liniyalari aliw qimbatli
genotiplardi ko’beyttiriw aziq awqat, jem ha’m meditsinada isletiletug’in qimbatli
biologik aktiv zatlardi aliw tezlesedi.

3. Gen injenerligi. zamanago’y biotexnologiyanin’ tiykarg’i jetiskenlikleri
genetik transformatsiya yag’niy jat gen ha’m basga na’sillik belgilerdin’ tasiwshi
materiallardi mikroorganizmlerdi o’simlik ha’m haywan kletkalarina o’tkeriw
jan’a belgi ha’m qa’siyetlerdi transgen organizmlerdi aliwdan ibirat.

Biotexnologiyanin’ waziypalari:

e Kereklio’nimlerdiislebshig’ariwushinbiologiyaligobektler,
sistemaha’mprotsesslerdenpaydalaniw.

e Mikroorganizm, kletkakulturasiha’molardin’
ayrigshakomponentlerinenislebshig’ariwdapaydalaniwmaqgsetindebioximik
, mikrobiologiyaligha’minjenerlikkompleksqgollaniw.

e Tu’rlitipdegipaydalio’nilerdialiwha’mko’beytiriwushinbiologiyaligprotsess
lerdenpaydalaniw.

e Kereklio’nimlerdialiwyakiservistexnologiyasinjaratiwmagsetindebiologiya
ligagentlerja’rdemindeislewberiwushinilimiyha’minjenerlikprintsiplerdenp
aydalaniw.

Biotexnologiyaso’zigrektilinenalinip, «bios»-0’mir, «texne»-sanaat, texnikaha’m
«logos»- tu’sinik, manislerinan’latadi.

Biotexnologiya tarawinin’ waziypasi to’mendegishe.

e Den densawlhqti saglaw tarawinda tu’rli kesellikti dawalaw, diaknostikasi
ha’m propilaktikasi ushin jan’a biologiyaliq aktiv elementler ha’m da’rilik
preparatlar jaratiw.

e Awil xojaliq o’simliklerin kesellik qozg’altiwshi ha’m ziyankeslerden
biologiyaliq usillarin bakteriyal to’ginler ha’m o’simlik ha’m haywanlardin’
o’siw regulyatorlarin, qolaysiz qorshag’an ortaliq faktorlarina shidamli taza
haywan parodalarin (transgen haywan) jaratiw.



e Awil xojalig’i, sanaat ha’m shig’indilardan keleshekte paydalaniw mu’mkin
bolg’an o’nim aliw ushin qayta islewdin’ jan’a texnologiyalarin jaratiw
ha’m olardi a’melde qollaniw.

-Demek biotexnologiya —ilimiy texnologiyaliq progresstin’ predmetler ara tarawi
bolip, ol biologiyaliq, ximiyaliq ha’m texnik bilimler gatnasinda payda bolg’an
bolip, ol jan’a biotexnologiyaliq protsesslerdi jaratiwg’a qaratilg’an. Bul
protsessler ko’pshilik hallarda to’men temperaturada a’melge asadi, kem
mug’darda energiya sarplanadi ha’m baslang’ish shiyki zat sipatinda arzan
substratlar isletiledi.Biotexnologiya awelden belgili bolg’an insanlar qollanip
kiyatirg’an protsessler, yag’niy pivo, vino tarawlar islep shig’ariw, gantli o’imler
tayarlaw ha’mde shig’indilardi qayta islew siyaqli protsesslerdi barlig’inda
biologiyaliq obektler gollaniladi.

Biotexnologiyada jan’a qollanbalardi jaratiw, rawajlandiriw ha’m protsesslerden
optimal  paydalaniw  magsetinde  ximiya, = mikrobiologiya,  bioximiya,
ximiyatexnologiya ha’m kompyuter texnikasi metodlarin ken’ qollaniladi.

Biotexnologiyanipa’nsipatindaekibag’darlamako’riwmu’mkin.

1. Ha’zirgi zaman biotexnologiyasi.
2. Kilassik biotexnologiya.
- Ha’zirgi zaman biotexnologiyasi gen ha’m kletka injenerligi usillari genetik
transformatsiya qiling’an obektlardi jaratiw texnologiyalari olar arasinda tu’rli
o’nimlerdi islep shig’ariw.

- Klassik biotexnologiya bolsa ta’biyiy biologiyaliq obektlerden paydalang’an
halda tu’rli dawletlerdi islep shig’ariw usillari ha’m texnologiyalardan (nan
pisiriw, pivo, vino, sirke, qatiqg tayarlaw).

O’zbekstanda biotexnologiyanin’ rawajlaniwi ha’m formalaniwi O’zR FA
akad. 0.S.Sodiqov atindag’i bioorganikaliq ximiya instituti
sho’lkemlestirilgenliginen biliwimiz mu’mkin. Usi institut 1977 jilda O’zbekstan
Respublikasi FA quramindag’i bioorganikaliq ximiya bo’limi (1973 jil) negizinde
sho’lkemlestirilgen.

Instituttin’® ilimiy bag’dari haywan ha’m o’simlikler organizimindegi
bioorganikaliq protsessler, yag’niw joqgari ha’m to’men molekulyar ta’biyatqa iye
bolg’an biologiyaliq aktiv elementlerdin’ du’zilisi funktsiyasi u’yrenilip, olardi
sintetik usilda aliw jollari islep shig’ildi.

Ta’biyiy biologiyaliq aktiv element gossipoldin’ polimort modifikatsiyasi
kompleks payda qiliw birinshi bolip da’lillendi ha’m onin’ tiykarindi jigirmadan



artiq jan’a da’riler, biologiyaliq elementler tiykarinda bolsa 30 dan artiq da’ri
preparatlari alindi. Bulardan viruslarg’a qarsi qollanilatug’in 3% li gossipol
linimentti immuno moduliyator —timoptin’ gan toqtatiwshi logoden, xlamidig’a
qarsi qollanilatug’in da’rillik qollanba «Polinol» ha’m bioorganika institutinin’
ta’jiriybe sinaw barasinda islep shig’arilmaqta ha’m a’melliyatta qollanbagqta.
Ja’ha’n talaplarina tuwri keletug’in paxta mayin ha’m gosipolli paxta gu’njarasin
aliw texnologiyasi islep shig’ildi. O’zbekstan Respublikasinin’ ko’pshilik may
ekstraktsiyasi zavodlarinda litsenziya tiykarinda gollanilmaqgta.Biotexnologiya
tarawinda O’zbekstan tiykarinan O’zbekstan Respublikasi pa’nler akademiyasinin’
institutinda genetika ha’m o’simlikler eksperimintal biologiyasi institutinda
ha’mde respublika ximiya birlespesine garasli bir gatar zavodlarda jumislar alip
barilmaqta.Biotexnologiya ga’niygeligi birinshi 0’zbek akademigi
A.G.Xalmuratov (1936-1996) fuzalium awladina tiyisli zamariglardan NAD
struktura funktsional baylanislig’in u’yreniw haywan ha’m o’simliklerden ajiratip
aling’an ekilemshi o’nimlerdi qayta islewdin’ ja’ha’n standartlarina tuwri
keletug’in jan’a texnologiyalardi ha’m de o’simliklerdi qorg’aw ekologiyaliq taza
qollanbalardi aliw u’stinde izertlewler alip bariwdan ibarat. Institutta alip barilg’an
jogqari ha’m to’men malekulyar bioreguliyatorlardi kompleks u’yreniw
nga’tiyjesinde za’ha’rli ja’niwarlar za’ha’rinen 50 den artiq biologiyaliq aktiv
belok ha’m pepditler ajiratip alindi. Olardan 15 ten artig’inin’ ximiyaliq du’zilisi
ha’m ta’sir mexanizmi u’yrenildi.G’awashadan fitogarmonlardan retseptorlari
ajiratip aliwdi ha’m fizika ximiyaliq ga’siyetleri u’yrenildi, olardin’ paxta
japirag’in to’giwdegi reguliyatorliq roli da’lillendi. Na’tiyjede g’awasha
depuliyatsiyasinda ju’z beretug’in protsesstin’ malekuliyar mexanizmi ko’rstildi
ha’m depulatsiyalawshi ha’m de o’siwdi tezlestiriwshi aktivlikke iye bolg’an
birikpelerdi tan’law ko’rsetiwshileri islep shig’iladi. G’awasha o’siw protsessinde
organizm ferment sistemalarinin’ paxta talshig’i payda boliwindag’i roli u’yrenildi
ha’m tsellyuloza biosintezi protsesstin’ molekuliyar mexanizmi da’lillendi.
O’simlikler ziyankes shibin shirkeyler ferro kofermenti ha’m vitaminler kompleksi
(v gruppasina Kiriwshi vitaminler, vitamin RR A ha’'m tag’i) tayarlaw
texnologiyasin jaratti.

ProfessorK.D.
Davranovta’repinenmaytargatiwshifermentlipazatayarlawtexnologiyasin

«jerma’lhamiy biopreparatinjaratti.
Bulpreparatazotjutiwshimikroorganizmlertiykarindatayarlang’anbolip,

ma’mleketimizawilxojalig’indagollanilmaqta. BunnantisgariK.D.
Davranovbasshilig’indatsellyulozalignin’ biokarkasin (g’awashali,

sabankeneppagali. Qirindiha’mtag’ibasqa) arnawlitayarlang’anbazidiomtsitlerdin’



tsellyuloza —lignin’
birikpelerintargatiliwina’melliyattako’rsetipberdi.akademikM.l.MavloniyO’zbekst
andaushiraytug’inashitgizamariglarinayrigshau’yrenipolardinanbayshiliq,
vinoshiligha’msha’rwashiliggagolkeletug’intu’rlerinaldiha’molartiykarindaarnawli
gamirashitgilari (droj) ha’mvinoshiligashitgitayarlawtexnologiyalarinjaratti.

Mikrobiologiyainstitutia’lemiJ. Toshpulatovsabanha’mg’awashapaqgalintargatiwda
«Trixodermaharznanumy
zamarig’ifermentlerinenpaydalaniwmu’mkinliginilimiytiykarlapberdi.
Bultexnologiyaqollanilg’andasabandagantmug’dari  6-7%  kejetkenivitaminler,
aminakislotalarpaydabolip, sabandaazigbirligibirneshebarabar, da’lillepberilgen.

Leksiya-4

Az1q-awqat maseleleri. Hazirgi zamandag kesellikleri. Biosferani sagqlawdin
aktual maseleleri. Jana biologiya panindegi bagdarlan

Joba.
1.Biologiyada hazirgi zaman mashqalalari,payda boliw sebepleri
2. Azig-awqat mashqalasi.Zamanagoy kesellikler
3.Biosferani saqlaw maseleleri.
Biologiyada hazirgi zaman mashqalalari,payda boliw sebepleri

Putkil dunyada juz berip atirgan medicinadagi, tdlimdegi hdm aziq-awqat
Ondiristegi texnologiyaliq tabislar aldinginan kore kobirek jetkilikli azig-awgat
menen ta“minlashga ham jer juzinde insaniyattin sapali aziglanip, jasaw
mumkinshiliklerin asirip atir. Biraq bul jagday qashanga shekem dawam etedi,
degen masele barliq ilimpazlardi qizigtiradi. Sebebi insaniyattin kobeyip
atrganiazig-awqat maselesin 6sib baratirgan mashqgalali maselege aylandirip atir.
1798 jilda ingliz ekonomistsi Robert Maltxus keleshekte bul trend turaqli jagdayda
bolmasligi ham keskin 6sip atrganpatqulashi haqqinda aytip 6tken. Bul bolsa
dunya boylap toyip awqatlanmaydigan adamlar san1 6te biyik boliwin ham har jili
millionlap adamlar ashliqtan opat etiwin anglatgan. Bul boljaw 19 asrga kelip
amelge asa basladi, 20 asirde bolsa dunyada asharshiliq kdp marte juz bergen
bolsa, 21 asirde jirek ham saraton keselliklerinen opat etiwdin tiykargi sebebi
insanlarda semizlik bolip qalip atir. Temaga tiyisli adebiyatlardin analizi. Bagingi

......

tarepten, azigq-awqat qawipsizligi teoriyast hazirge shekem toliq korsetip



berilmegen hdm de oni manisin tasindiriw boyicha tirlishe pikir ham jantasiwlar
bar. YE. v. Serovanin pikrine qaraganda, aziq-awqat qawipsizligi normativ turmis
tarizin otkiziwushin zéarur bolgan azig-awqat Oonimleri menen xaliqtin tiykargi
bolegin ta“minlash darejesin anlatadil. v. S. Balabanov ham YE. N.
Barisenkolerdinpikrine qaraganda, aziq-awqat qawipsizligi -islep shigarilgan
O6nimlerdi densawliq ushin ziyansizligin ta“minlagan halda mamlekettin aziq-
awqatke bolgan talabin arnawli bir dawirde is“temol hadm rezervlerdi jaratiw
tiykarinda qandirilishini kepillik beriwdir 2. K. V. Frolov, A. v. Gordeyev, O. A.
Maslennikova ham basqa izertlewshilerdin tarepinen aziq-awgat gqawipsizligine
tomendegishe ta“rif beriledi: mamleket puqaralarin turmisliq zarar ham paydali
aziq onimlerine bolgan mutajliklerin kerekli kolem ham assortimentte 6z derekleri
arqali ta“minlashdir. Analiz ham natiyjeler. Insanlar en tilsimli tlke, asharshiliq
bolmaydi dep 6ylashgan Amerikada 9 millionga jaqin adam har jili asharshiliqtan
kelip shigis kesellikler sebepli opat etpekte. Har jili 6teqawipli bolgan OIDS,
malyariya, tuberkulyoz siyaqli keselliklerden kobirekadamlardi o6ldiradi. En
ashinarlisi, jabirleniwshilarnihaksariyati balalar bolip tabiladi. Asharshiliq 72 ta en
kishi méamleketlerdin uliwma xaliq saninan kobirekadamlard: 6ldiradi. Biraq azig-
awgat gawipsizligi alim sanina jalgiz baslawshi emes. Faktorlardan tagi biri
kindelik turmisda sapali aziqliq onimlerge toyinbasliq bolip tabiladi. Batis
mamleketlerdin kopchiligiga supermarketlardagi onimler adamlar iste*moliga juda
kop bolip tursa, Siriya siyaqli basqa bir mamleketlerde jagday awir. Siriyada
ayeller bir boleknan ushin 7 saatga shekem gezekke turiwga minnetli. Bul jagdayni
jamanlastirgan halda 1glim almasiwi da bizin aziq awqatlarimizga o6zta“sirini
otkizbew qalmaydi. Iqlim dagi bul ozgerisler 1ss1 6lkelerde suw tansiqligi
jagdayimna alip kelip atir. Natiyjede kopjilliq 6nim bergen jerlerdi qurg,,oqchilik
jagdayina alip kelip atir. Azig-awqgat ta“minotiga qawip salatugin tagi bir faktor
bul azig-awqat jetistiriw degi hareketlerdin 6sib bariw1 bolip tabiladi. Sonday eken,
azig-awqat gawipsizligin ta“minlashda tekgana xaliq o6siwi, balki ta“minotdagi
sistema jaqsi islemewiham abay eter eken. Dunyadagi jami azig-awqattin 1/3
bolegi 1sirap boliwida maselelerden biri bolip tabiladi. Bul degeni har jili azig-
awqattin 1, 3 million tonnasi 1sirap boladi. Sonin menen birge, bul talap ham usinis
menen baylanislimashqala yoqligidan darek beredi. Tek bizde islep shigariw ham
bolistiriw menen baylanisliméseleler bar. En tiykargisi, kishi biznes salasinda en
jagst sawda etiletugin tavar bul -azig-awqat onimleri bolip tabiladi. Ondiriste
kobirekpaydaga erisiw ushin awil xojaligiintensive formasindan paydalaniwga
otib ketildi. Bul usil bizge arzan bahada kobirekonim aliwimizga mimkinshilik
beriwine garamastan, 6nim sapast ham atirap ortaligga ulken zalel jetkeredi.
Sharbashiliq jumislarin juda kishi bolgan orinlarda dmelge asiriw nétiyjesinde jillar
dawaminda jetkizilgen zalellerge koézjumip kelingen. Mine endi e“tiborsizlik



menen gollangan azig-awqat jetistiriw usili jetkezgen zalellerdi oraw pursat1 jetti.
Baligchilik salasinda da 80 % ge shekem joqatiwlarkutilip atir. Kolemi, jast ham
turine qaramay, baliglar jabirleniwshi bolip atr. Bunday joqatiwlar 2048 jilga barip
dinya teniz 6nimlerinen juda boliwiboljaw etinip atir ham bul jagday azig-awdqat
gawipsizligine tuwridan-tuwri baylanisli bolip tabiladi. Tag1 bir ashinarli jagday,
Amerika gospa shtatlarinda farmacevtika sanaati islep shigaratugin antibiotik dari
qurallarinin 80 % ni sharba haywanlarinda qollaw ushin islep shigarar eken.
Hazirde dinyada sharbashiliqga ganigelesken xojaliklarda haywanlar shunagangi
tig1z halda kopaytirib boqilyaptiki, ganday bolip tabiladi kesellik tarqalgan
jagdaylarda antibiotik qollanip, jonivorlarni sagqlap qaliwga jetip atirlar. Bul jagday
insan azig-awqat ta“minoti iste“moli arqali sog,ligiga saldamli zélel jetkiziwine
sebep boladi. Birag bunda tek antibiotiklarni ayblab bolmaydi. Aziq retinde
Ozlestiretugin haywanlardi bagip kobeytiretugin putkil boshli transport sektorinan
korekobirekuwlh zath gazlar shigartwi ma“lum boldiSharbashiliq jumislart képlab
Amazon ham basqa togaylardi joq boliwina tiykargi baslawshi boliwida mumkin.
Juwmaq. Jogaridagilardan Kkorinib turipti, olda, azig-awqat qawipsizligin
ta“minlashda awil xojaligi zarGrli 6rin tutadi. Bul boyinsha jurtimizda da
kopjumuslar amelge asirilip atir. Atap aytqanda, Ozbekiston Respublikasi
Prezidenti SH. M. Mirziyoyev Joqar1 Jiynalis palatalarinin qospamajilisinde etken
soylewinde “Awil xojaligin reformalaw ham aziq-awqat gawipsizligin ta“minlash
maseleleri, hesh shubhasiz, biz ushin en zararli waziypalardan biri bolipqgaladi.
Bérinen burin, agrosanoat kompleksi jane onin lokomotivi, yagniy hareketke
keltiretugin kashi bolgan

Biologiyanin zamanagdy maseleleri. Biologiyanin tabiyiy panler ham adamliq
jémiyetinin rawajlaniwina revolyutsion tasir korsetetugin maseleleri molekulyar
B., genetikaliga panleri muskullar, nerv sistemast ham sezim sholkemleri
fiziologiyasi hdm bioximiyas1 (oylaw, qozgaliw, tormozlamiw hédm basqalar ),
fotova xemosintez, tabiyiy sistemalar energetikasi ham jemisdorligi menen
baylanisli. Molekulyar B. taraw1 kletka ishinde baratugin fizikkimyoviy processler
ham tiri sistemalar salistirmali turaqliliginin basqarilishi, asirese genlerdin jumisqa
tusiriliwi mexanizmin uyreniw de B. din orayliq maselelerinen biri esaplanadi.
Organizmdi individual rawajlamiw1 dawaminda kletkalardin ganigeliklesip bariwi
ham toqimalardin payda boliwi, Jerde turmis payda boliwinin déslepki
dawirlerinde tiri organizmlerge tdn quramali polimerlerdintdbiyiy sintezlanishi
ham olardan 6z-6zin jarata alatugin tiri sistemalar payda boliwin tyreniw de zartrli
maselelerden esaplanadi. Jer jizinde xaliq saninin tez pat penen Osip bartwi B.
aldina biosferanin jemisdorligini asiriw, jasaw ortaligin pataslanishdan saklash,
6simlik hdm haywanlardi qorgaw hdm ratsional paydalaniwdan ibarat jada kop



mashqalalardi qoyadi. Biosfera ham ekologiyaliq sistemalardi qayta quriw ham
olardan paydalaniw jumuslar1 6simlik, haywanlar hdm mikroorganizmlarni Jerdin
hamme boéleginde inventarizatsiya qiliwdi nazerde tutadi.

16 oktyabr — Putkil dunya aziq-awqat kini

Jer juzinde 1qlim 6zgeriwi ham tarli ekologiyaliq méseleler aqibetinde juz
berip atirgan tabiygiy apatlar, suw tansiqligi, qurgaqliq, shollanish siyaqli salmaqli
jagdaylar awil xojalig1 ham azig-awqat 6nimleri jetistiriwdi quyinlashtirmoqda. Bul
bolsa azig-awgat qawipsizligine abay salip qoyip atir, dunya aziq-awqat
bazarlarinda baha koéterilip bariwina sebep bo'layotir. Bunnan tisqari, 2008 jilda
baslangan ham eli dawam jetip atirgan jahan finanshiq-ekonomikaliq dagdarisi
azig-awqat gawipsizligi mashqalasinin keskin tis aliwina sebep bolip atir.

Usmin menen birge, dinya xalqmmn kobeyip baratirgani, urbanizatsiya
processlerinin kusheyip bariwi sharayatinda awil xojaligi egini maydanlarinin
qisqartwl da azig-awgat oOnimleri islep shigartw ham xahqtih mutajliklerin
qandiriw maselesin keskinlashtirmoqda.

Statistikaliq maglhiwmatlarga kore, jahandin 54 mamleketinde shanaraqlar
materialliq jagdayr darejesinin tomenlewi baglangan, 20 dan ziyat mamleket
xalqmin tiykargr boélegi ashligtan giynalmoqda. 12 mamlekette xaliqtin ortasha
O6mir kériwi qisqargan, songi jillarda dunyanin bir neshe juz millionlap xalqi
ashligtan azap chekyapti. Atap aytqanda, BMT magliwmatlarina kore, jdhan
xalqmin 815 million danasi ash qalip atirgan bolsa, 2050 jilga barip bul san 2
milliard kisige jetedi. Olardin 12, 9 procenti rawajlanip atirgan mamleketlerde
jasaydi. Bes jasga deyingi balalar ortasindagi 6limdin 45 procenti ayne to'yib
awqgat yemaslik natiyjesinde kelip shigip atir. Bul, albette, azig-awgat onimleri
jetistiriw degi maseleler jane onmin qawipsizligi menen baylanisli processler
fonindagi jagday bolip tabiladi.1979 jilda Birlesken Milletler Sholkeminin Aziq-
awqgat ham awil xojaligi sholkemi (FAO) konferensiyasinda 16 oktyabr — Ptkil
dunya azig-awqat kuni retinde belgilengen. Bul sane jdhan dagir azig-awgat
maselelerine xaliq itibarin qaratiw, ashlig, to'yib awqatlanmaslik ham jarliliqga
qars1 garesiwde birshilikti kisheytiw magsetinde belgilengen.

Ozbekstan aziq-awqat qawipsizligi global indeksinde 12 tekshege koterildi

Xaliq turmis parawanligi ham sapasin asiriw, xaliqti azig-awgat menen
toligqonli tamiyinlew maseleleri aziq-awgat gawipsizligin tdamiyinlew mashqalasi
menen bekkem baylanishi. Sol sebepli de jurtimizda garezsizligimiznin déaslepki
jillarindan baslap azig-awgat qawipsizligi maseleleri sociallig-ekonomikaliq
siyasatimizdin en orayliq orilarinda bolip kelgen. Songi jillarda da mamleketimiz



basshist Shavkat Mirziyoyev basligliginda bul zararli maselege ustin turatugin
ahmiyet garatip kelinedi. Tarawga tiyisli qatar huqiqiy hujjetler qabil etilip, olar
tiykarinda arnawli bir ilajlar amelge asirilip atir. Tarawda amelge asirilip atirgan
jumislar natiyjesinde Ozbekstanmin azig-awqgat gawipsizligi  global —indeksi
reytingindegi orni kéterilip barip atir. Bul reytingde 113 mamlekette aziq-awqattin
bar ekenligi, sapast ham qawipsizligi, sonin menen birge, tabiyiy resurslar ham
turaqliliq maseleleri esapqa alingan. Analiz natiyjelerine kore, ust indekstin 2019
jildan 2022 jilga shekem bolgan uliwma reytinginde Ozbekstan 12 tekshege
koterilip, sol jilda 113 orindan 73-oringa 1layiq tapildi. Natiyjede mamleketimiz
2019 -2022 jillarda azig-awqat qawipsizligin tamiyinlewde jedel rawajlaniwga
erisken 10 mamleket arasinda birinshi orindi iyeledi.

Az1q-awqat mashqalasi.Zamanagoy kesellikler

Azig-awqat qawipsizligin tamiyinlew - dawir talabi .Sebebi, bugingi kinde
tabiyaatqa biyparq munasdbet, ogan antropogen tasirdin kusheyip bariwi,
israpshiliq, aldingr hdm rawajlanip atirgan mamleketlikler ortasindagi azig-awaqat
balans1 boyimsha farqnin 6sip atirgani, 1iqlim 6zgerisleri gatar unamsiz faktorlardi
keltirip shigarip atir. Noz-nagiymetlarimiz, dushshi suw, tibi joq tenizler,
ormanlar, biologiyaliq tarme-tirliq keskin patda azayip barip atir, jer onimliligi
tomenlep, topiraq degradatsiyaga ushrap atir. Aqibette, BMT magliwmatlarina
kore, hazirde jahan xalqinin 815 million danasi ash galip atirgan bolsa, 2050-j1lga
barip bul san1 2 mird. kisige jetedi. Olardin 12, 9 procenti rawajlanip atirgan
mamleketlerde jasaydi. Bes jasqa deyingi balalar ortasindagi 6limdin 45 procenti
ayne to'yib awqat yemaslik natiyjesinde kelip chiqayotir. Hazirgi kinde har jili 3, 1
dana bala nagiz 6zi sebep turmistan k6z yummogqda. Qolaversa, planetamizdagi har
tort balanin bir danasi 6z jasina salistirganda o'smay qalgani aniqlangan. Mektep
jasindagi 66 min. ul-qiz sabaqlarga eriksiz ash keledi. Usilardan 23 mln. 1 Afrikada
jasaw etedi.

Maselenin tagi bir tarepi. Awil xojaligr dunyadagi en ulken jumis beretugin
tarmaq bolip tabiladi. Bugin kurrai jay xalqnin 40 procenti nagiz 6zi tarawdin
arqali tirishilik etedi. Bul jarli awillar dagi shanaraglar ushin daramat keltiretugin
ham bantlikti tamiyinleytugin tiykargi derek bolip tabiladi. Rawajlanip atirgan
mamleketlerde tiykarlanip jawinnan suw ishetugin bolgan bes million kishi fermer
xojaliglar1 azigq-awqattin 80 payizin jetkezip beredi. Sonday eken, usi iskerlik
tarawina investitsiya kirgiziw xaliq qatlamlar azig-awqat qawipsizligin tAmiyinlew
qatarinda jergilikli ham sirtqr bazarlarga onim jetkiziw boyinsha mamleket
mumkinshiliklerin asiradi.



Jaginda BMT tarepinen tarawda tagi bir gayratqa qol urildi. Yagniy aziq-awqat
onimleri 1srapshishiligina qars1 giresiw boyinsha global kampaniya dagaza etildi.
Bul da ayne azig-awqat qawipsizligine xizmet etedi. Bul strukturanin Atirap -
ortaliq boyinsha shélkemi (YUNEP) magliwmatina kore, hér jili dinya boyinsha 1,
3 mlrd. tonna azig-awqat énimleri tastap jiberilar eken. (Bugan qays1 bolip tabiladi
maniste 60zimiz de toylarimizdagi israpshiliqlar arqali “ales* qosip atirmiz.
Biykarga bunday ilajlardi 1igshamlastinw boyinsha jumislar alip barilmayapti).
Nagiymetlerdin bunday 1sirap etiliwi siyaqli logikasiz jagdayga toqtatiw beriw
ushin birinshi nadwbette olardi saglaw sharayatlarin 6zgertiw usinis etilip atir.
“Qatgan nan? Bir jagu shirigen alma? Pilis basqan pishloq? Bunday onimler
menen ne qiliw kerek? Kopshilik olardi tastap jiberedi. Dunyadagi azig-awqat
Onimlerinin ushten bir bolegi shigindi 1dislarinda jatadi. Jahan ekonomikasi bunnan
har jili derlik trillion dollar zalel ko'ryapti”,- dep jazadi BMT. Sholkem
statistikasina kore, dinyada har jili derlik tort mlrd. tonna azig-awqat islep
shigariladi, eger olardan aqilga say paydalanilip, bdlistirilse, bul tiykarinan planeta
ahlinin barligina jetken bolar edi. Jogaridagi siyaqli faktorlar sebepli dinya aziq-
awqat bazarlarinda baha koterilip barip atir. Aqirgi on jilda baglangan jédhan
finanslig-ekonomikaliq dagdarisi bolsa us1 mashqalanin keskin tis aliwina sebep
boldi. Onin tasirleri eli sezilyapti. Zero, azig-awqgat qawipsizligi mamleket xalqin
sol siyaqlh tiykargi Onimler menen 0zin 6zi, garezsiz tamiyinlewge 1layiqligin
anlatadi. Sonmin menen birge, azig-awdat importina ogada baylanisliligtan
qutilganlhigin anlatadi. Mamlekettin azig-awqat gawipsizligin tamiyinlew siyasati
qashan natiyje beredi? Qashanda, 6nim islep shigartw ham import qiliw darejeleri
aqilga say uygqaslashtirilsa, bugan baylanishi xaliq ushin kepillik berilgen
mumkinshilikler jaratilsa, xaliq araliq pragmatik sheriklik baylanislardi
rawajlantirilsa, dawirli tarde janalanip turatugin aziqg-awqat rezervin jaratiliwma da
qaratilgan bolsa.



Sonday eken, azig-awqat gawipsizligin maselesi barliq mamleketlikler qatar
Ozbekstanmn  da  garezsizligi, social -iktisodiy ham siyasiy turaqliligindi
tamiyinlew girewi esaplanadi. Jurttmizda bul mashqala eli 6z aktualligin
jogatpagan. Zero, usi

Kundelikli aziq -awqat turleri.

wagqitta azig-awdat mahcylotlapiga bolgan talap oshyapti, xaliq coni 6siwi asnosida
jan basina icte'mol kopaymoqda. Sonligtan, songi ush jilda médmleketimizde aziq-
awgat gawipsizligin tdmiyinlew, awil xojaligr Onimleri sapasin ham Kkirip
potencialin asirtwga bolgan jantasiw uliwma 6zgerdi, mamleket siyasatinin ustin
turatugin bagdarma aylantirildi. Ekenin aytiw kerek, Ozbekstanda awil xojalig
ekonomikanin jetekshi tarmagi esaplanadi. Ol jagdayda 3, 6 million kisi, yagniy
ekonomikada bant bolganlardin 27 procenti isleydi. YAIMda tarmaq ulesi 32
procentke ten bolsa, tarawda paydalaniletugin jer maydanlari respublika aymaginin
45 payizin iyeleydi. Hazirgi waqitta 180 nen artiq tardegi awil xojaligt ham azig-
awqgat 6nimleri 80 nen artiq mamleketke kirip qilinip atirgan1 diqqatqa iye albette.

Tag bir itibarh tarepi, awil xojaliginda 6ndiristin klaster usilt jolga qoyilip, ol ken
quloch jazyapti. Olar menen awil xojaligl jer maydanlariin 62 procenti paxta -
toqimashiliqta, 8 procenti sharbashiligta hdm 7, 5 procenti miywe-paliz
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eginlerichilikda gamtip alingani bunih tastiyigr bolip tabilad1. Usilar qatarinda
tarawd1 jane de rawajlandiriw, fermerler tabisin asiriw, azig-awqat gawipsizligin
tamiyinlew hdm de tabiyly resurslardan turaqhh paydalamiw boyinsha
paydalanilmayotgan bir qatar mamkinshilikler bar. Mamleket basshisinin 2018-j1l
16 -yanvar dag1 “Méamlekettin azig-awqgat gawipsizligin jane de tdmiyinlew ilajlari
tuwrisinda”gi Parmam hdm us1 waqitta islep shigilip atirgan Ozbekstan awil



xojaligin rawajlandirtwdin 2020—2030 -jillarga molsherlengen strategiyasi sol
noqati -nazerden aktual bolip tabiladi.



Kesellik, biytaphq, qastelik — organizmge sirtq1 yamasa ishki ortaligtin



ziyanl faktorlar tésir etkende juz beretugin patologikaliq process. Kesellik



haqqindag: tisinik medicina tariyxinda 6zgerip bardi. Keselliktin payda boliwinda



sirtq1 ortaliq faktorlar: jetekshi rol oynaydi, sebebi olar organizmge tikkeley tasir



etiw menen birge onin ishki gasiyetlerin da 6zgertira aladi, bul 6zgerisler naslden-
naslge otip, ol jagdayda Kesellikti juzege keltiriwi mamkin. Kesellik, kobinese,

hadden tis kushli tasirotlar, turli mikroorganizmlar, zaharler tasirinde payda boladh.
Bunda organizmdin sirtqi ortaliqqa kelisiwi susayib, onin ortalig menen 6z-ara ten
salmaqgliliqr bul-ziladi. Organizmdin rawajlamiw kemshilikleri yamasa nésillik
kemshilikler de Kesellikke sebep boliw miimkin. Mas, arnawli bir kesellikler, atap
aytganda, allergik keselliklerge geyde tuwilishdan beyimlik boladi (garang
Allergiya). Kesellik payda etetugin agent organizmge tasir etip, on1 zalellentiredi,
ayne shaqta bul agent organizmdin qorgaw ilajlar1 hdm saykeslesiw reaksiyalari
saparbar boliwina alip keledi. Sonday eken, Kesellik, adetde, bir-birine baylanish
eki processtin — ziyanlaniw ham ogan qarst qorgawlamiw procesinin birge keliwi
menen anlatiladi. Har bir Kesellik uliwma putkil organizm turmis iskerliginin
ayniwina alip keledi, lekin koplegen Keselliklerde dardnin dene degi orni, sonin
menen birge, malim bir agza yamasa sistemanin kobirek zalellanganini
korsetetugin belgiler aniq kérinip turadi. Misali, asqazanda jara bar ekenligi putkil
organizmdin uliwma keselligi — jara keselliginit jergilikli belgisi boliw1 mumkin,
jara keselligi kobinese nerv sistemasi funksiyasinin fizikaliq yamasa intellektual
ishda hadden tis zorigiwi, qolaysiz xrdisalarni basdan keshirim sebepli ayniwinan
kelip shigadi. Kerisinshe, tek malim bir jaydi ziyanlaytugin har ganday tasirot,
albette, gqanday bolmaydiin uliwma hadiyselerge sebep boladi. Misali, denedin
gandayda bir jayma



Nawqas bolgan adam

shiyqan shigsa, adam 1sitpalap, bosan bolip juriwi, 1shteyi jogalip ketiwi malim
ham t.b. Keselliktin payda boliw sebepleri juda tirme-tar. Ol bir omilnin tasirinen
yamasa bir qansha sharayatlardin birge qosiliwinan kelip shigiwi mamkin. Mas,
infeksion ham parazitar Kesellikler organizmge malim bir tardegi
mikroorganizmlar ham parazitlar tasirinen, basqalar1 bolsa bir qansha sebeplerdin
birgelesip tasir etiwinen kelip shigadi (asqazan silekey qabatinin isiwi — gastrit,
adetde, tartipsiz awqatlamiw, kundelik rejimge amel etpeslik, chekiw, ishkilik
1shiw, sonin menen birge, basqa agzalardin Kesellikleri 4qibetinde payda boladi ).
Kesellikti aniglawda onin payda boliw sebepleri (etiologiyasi), kesellik procesinin
rawajlaniw mexanizmi (patogenezi), klinikaliq koérinisi (belgileri yamasa
simptomlart ) hdm h. k. larga bdélek ahmiyet beriw talap etiledi. Keselliktin jiz
boliwi hdm O6tiwinde organizmdin qorgaw kushleri hadm saykeslesiw
mumkinshilikleri sheshiwshi rol oynaydi.

Keselliktin otkir, ortasha o6tkir ham sozilmali xillari boladi. Keselliktin
otiwinde 4 basqish yamasa dawir: jasirin (latent), prodromal (daslepki), hawij aliw
ham duzeliw dawiri ayirmashiliq etiledi. Birok, koplegen Keselliklerdin kusheyiwi
ham 6tiwinde bunday dawirlerdi ro'yirost ajiratip bolmayda.

Keselliktin jasirin dawiri (infeksion keselliklerde bul dawir inkubatsion
dawir dep ataladi ) ziyan jetkeretugin agent tasir etkennen baslap tap dardnin
daslepki belgileri payda bolaman degenge shekem dawam etedi; bul dawir bir
neshe zamatdan (zaqum aliwde) bir neshe jilga shekem boliwr miumkin. Prodromal
dawir Keselliktin daslepki belgileri payda bolgandan baslap tap ol ro'yirost hawij
olguncha otetugin waqtin 6z ishine aladi. Bul dawirde, adetde, adewirgine
Keselliklerge tan bolgan bas awriwi, qaltiraw, 1sitpalaw, bosan boliw ham basqa
baslanadi. Qullasi, bul dawirde adamdin dardga shalingani aniq boladr -yu, lekin
qanday Kesellik menen awirganlhigin bilip bolmaydi. Kesellikke aniq diagnoz
qoyiw ushin xarakterli bolgan belgiler kobinese bul dawirdin aqirinda, Kesellik
rasmiya hawij algan waqitta kozge taslanadi, lekin aymrim jagdaylarda bular
notayin bolad1 (Keselliktin bilinmaydigan formasi ) yamasa onsha patine
chigmasdan jogalip ketedi (Keselliktin abortiv formas1 ). Biraq, Kesellik juda tipik
bolip otip atirgan jagdaylarda da qandayda bir tasir yamasa basqa bir japsaq qosilip
qaliwinan ol basqasha tis aladi. Keselliktin tawisiwi, yagniy aqirgt dazeliw dawiri
birdan baslaniw1 yamasa az-azdan 6tiwi mamkin. Ayne waqitta adam putkilley
tawir bolip ketedi yamasa qandayda bir agzasinda Kesellikten talayga shekem
jogalmaytugin tasir qaladi ; geyde Kesellik putkilley jogalmastan, waqit-waqti



menen qozib turatugin sozilmali xilga aylanadi. Keselliktin tasir qaldirmay,
esonomon Otip ketiwi kobinese ogan qarsi waqitinda em qiliw ham de vrachnin
hamme buyirganlerin kemshiliksiz orinlawga baylanisli. Sol sebepli adam 6zin
andek nosog' sezganida tezlik penen vrachga bariw1 kerek. Zamanagdy medicina
nawqas jagdayia juda saldamli qaray, on1 kompleks tarzde tekseredi; Keselliktin
kelip shigiw sebepleri hdm sharayatlari, hawij apariw mexanizmleri, gqanday
belgiler menen 6tiwi, organizmdin Kesellikke gars1 qanday gtresiwi, qorgaw ham
kelisiw reaksiyalarinin nizamligqlarin Gyrenedi; alingan natiyjelerge qaray,
Kesellikti aniklash, emlew jane onin aldin aliw usillarin islep shigadi. Har bir
nawqasqa individual, yagniy keselliginin xili, organizmdin jagdayr hdm basqa
koplegen ayrigshaliglarga qaray em etiledi.

Biosferan saqlaw maseleleri.

Biosfera (bio-tirishilik grekshe. sphaira—shar) — Jerdin tiri organizmler
tarqalgan qabigi. Biosferanin qurami ham energetikas1 odagi tiri organizmlerdin
iskerligi menen baylanisli. Biosfera " jer qabig1", tuwrisindag1 daslepki pikirdi J. B
Lamark bildirgen. " Biosfera" terminin bolsa pange Avstriyaliq geolog E. Zyuss
(1875) kirgizgen. Biosfera taliymat tuwrisindagi tolig magliwmatti oris alimi v. L.
vernadskiy (1926 ) islep shiqgan. B. atmosferanin ozon ekraninasha biyiklikte
bolgan bolegi (20 -25 km), litosferanin sirtqr bolegi ham gidrosferant toliq 6z
ishine aladi. B. din tomen shegarasi qurgaqliqta 2-3 km, okean tubida 1-2 km
urakacha baradi. Jerdegi turmis quramali ham xilmaxil organizmler kompleksinen
ibarat. Tiri organizmler hdm olar jasaytuginliq ortaliq 6z-ara bekkem baylanisqan
bir putkil dinamikaliq sistema—biogeotsenozlarni payda etedi. Jerde turmistin
rawajlaniw1 dawaminda organizmlerdin bir topari ekinshisinifi ornin alip turgan
bolsada, ol yamasa bul geokimyoviy funksiyalardi atqarip turatugin organizmler
qatnast 6zgermeytuginnan qalgan. Sol sebepli turli geologik dawirlerde elementlar
birdey tezlikte Jer qgabiginda toplanip bargan. Sonday etip, tiri organizmler
turmistin zarurli sharti bolgan anorganik ortaliqtin turaqliligi (gomeostaz jagdayi )
ni saqlap turada.

Insan iskerligi Jer juzin tupten 6zgertiwge 1layiq bolgan hazirgi dawirde B.
din rawajlaniwi jana tekshege koterildi. Songi jillarda insannin B.ga bioximiyaliq
tasiri basqa barliq tiri organizmlerge salistirganda ktta ulken kushke aylandi. Lekin
tabiyiy resurelardan paydalaniwdi B. dif rawajlaniw1 ham funksiyas1 nizamliglarin
nazerpisand etpesten amelge asiriliwi (mas, ormanlardin kesiliwi, jerlerdin
Ozlestiriliwi, qalalar, zavod, fabrikalar, jasalma suw hawizleri, jollar qurilist hdm
basqalar ) B. dagi bioximiyaliq processlerge ulken tasir otkerip atir. Jer asti
bayliglarin qazib alip, judd kép mugdarda janar may yoqilishi elementlar



almasmmiwin tezlestirip, B. qurami jane onin gomeostaz jagdayina tésir korsetedi.
Sol sebepli B. ni bir putkil, arnawli bir darejede tartipke salingan quramali
dinamikaliq sistema dep garaliwi ol jagdayda keshetugin processlerdi tuwri tisinip
aliwga jardem beredi. Biosfera tuwrisindagi taliymat ekologiya, biotsenologiya
ham basqa panlerdin rawajlaniwda, tabiyaat hdm jamiettiin rawajlaniwi menen
baylanisli bolgan judd kép ogada quramali mashqalalardi sheshiwde tlken
ahmiyetta iye.

Insannin biosferaga unamsiz tasiri. Turli tabiygiy apatlar, asharshiliq
insanlar san1 azayiwina sebep bolip atir. Misali, 1975-j1lda Qitayda bolgan jer
silkimwinan 600 minnen aslam adam olgen bolsa, 1985-yilgi Mexikodagi jer
quymildaw 20 min, Kolumbiya dagi vulgan 26 min, Armeniya dagi jer qrymildaw
25 min, Tadjikistanda bolsa 100- mifinen aslam adamlar 6limine sebep boldi,
2001-j11 yanvar sheshe aqirinda Indiya dagi jer silkiniwinda 40000 ge jaqin kisi
qaytis bolgan. Biraq insannin tdbiyaatqa korsetken unamsiz tésiri tirme-tur bolip
tabiladi. Misali, ormanlar dagi ort sebepli mim-minlagan gektar jerdegi terekler,
olardin organikaliq statyasi janip ketedi. Atlantikaliq okeani Gstinen uship 6tken
reaktiv samolyot 35 t. kislorod yutib, atmosferaga utqan kisloroddan artiq uwl
zath gazlar shigaradi. Jerge haddan ziyat kop uwl zath elementlar isletiliwi
biosfera turagliligmin aymwina sebep boldi. 1960 -90 jillar Ozbekstan paxta
atizlarimin har gektarina 45-51 kg den uwl zath gerbinetsidlar qollaniliw1 gansha -
qansha insanlardin salmaqli dardga shalimwina sebep boldi, qanshasi turmistan
k6z jumdi. Uwh zath elementlar tasiri de kop yilar dawam etedi. Tuarli
mamalakatlar tarepinen dinya okeani 6 -7 mlrd. t qatti shigindilar taslanadi,
gidrosfera 90 -100 min. t. neft, neft 6nimleri sonnan 19 -20 min. tonna jer Usti
ekosistemasiga, 60 -70 mln. tonna atmosferaga tasedi. Sonday texnogen sebeplerge
kore, keyingi 130 jil ishinde atmosferada CO2 mugdari 0, 3% ten 0, 5% ga jetip
qaldi. Ovropa méamleketlerindegi sanaat ham transporttan ajiratilgan uwh zath
gazlar jerge (jawin ) kislotasi formasinda tusip atir, hawada uwl zath gazlar
mugdar artqan, misali, 1 adamga 47 kg uwlh zath gazlar tuwn keledi. Atmosfera
dag1 70% gazlar Shvetsiya ham 80% bolsa Norvegiya retinde samal menen basqa
qonsilas aymaqlarga tarqaladi. Ovropa payda bolatugin kislotali jawinlardin 20% 1

Arga Amerikadan keledi. Keyingi 4-5 jil ishinde Aziya aspaninda sar1 rayon
payda bolip, kislotal1 jawin 2005-j11 10, 14-iyul kunleri Tashkentke yog'di. Jawin
sar1 tat pH=4, 5 bolip, jawin sebepli paliz eginleri 6simlikleri qurib galdi. Bunnan
150-170 jillar aldin Ovropa jerlerine atmosferadan jawin menen kadmiy elementi
tusken emes, lekin keyingi waqitta gektarina 5, 4 - 5, 5 gr kadmiy tasip atir. Onin
adamdin ayirim boézidagi mugdart 1900-j1lga garaganda 75-80 ese artqan. Jirtqish
qusda bolsa 132 ese kobeygen. Hatte keyingi 100-j11 ishinde Pomir-Oloy



mizlhiglarinda kadmiy mugdari 5-6 -ret asqan. Insan doretiwshilik etken
elementlardin, tirilik genetikaliq sistemasina unamsiz tasiri kata ulken. Hazirgi
kinde dunya boyinsha kép mugdarda tarli ximiyaliq elementlar toplangan bolip,
olardin ayirimlart mutagenlik tésir korsetedi, olar tiri organizm denesinde
oksidleniw, tikleniw, 1diraw ham qositw processlerinde kletka organikaliq
elementlarin pataslaydi, organizim genetikaliq belgisi 6zgeredi, yagniy ayeller
hamledarlig1 ayniwi, balaninh shala tug'lishi, balalar 6limi artpaqtasi, jirek-gan
tamir, as qazan, bawir, buyrek, rak kesellikleri, uyqisizliq siyaqli jagdaylar
kopayadi. Rawajlanip atirgan mamleketlerde pestitsidlarni qéllaw natiyjesinde har
jili 375 min adam uwl zatlanadi. Olardan jiz minnan aslami 6lgen. Uwl zath
gerbinedsid ham pestitsidlar qus, suw haywanlarina unamsiz tasir etedi. Misali,
AQSh din suw hawizlerinde ushraytugin biologiyaliq organizmlerdin 80% 1 teri
ham bawir raki menen zaralangan. Kanada Sudan balig'i bawirinda isik bolgan, 5%
li shiyki neftdan suwot, omirtqasizlar, baliglar, tyulen ham kidsimonlar o'ledi.
Suwda ayirim salmaqli metallardan juda az mugdarda da tiri organizmlerge ziyan
jetedi. Yagniy olarga sinap, (0, 05 mg 1) mis (0, 05), kadmiy (0, 02), fenol (0, 5),
ammoniy (1 ml.g 1), sianit (0, 05) mg. Siyaqlilar organizmler hareketin buzadi kop
baliglar o'ladi ham insanga unamsiz tasir korsetedi.Atirap -ortaliq tuwrisindagi kop
nizamlar 1974 jilda amerikaliq ekolog B. Commoner (1917 - 2012) tarepinen
tabishi uliwmalastirildi. " Eger biz aman qaliwdi qalesek, jaqinlasip kiyatirgan
paleket sebeplerin tisiniwimiz kerek" dedi alim. Ol ekologiya nizamlarin tortew
aforizm formasinda duzgen: 1) hamme zat hAmme menen baylanisl, 2) hamme zat
bir jayga bartw1 kerek,

3) tabiyaat “jaqgsilaw biladi”’; 4) hesh narse biykarga berilmaydi.

Insan zamanagOy biosferaga qanday tasir etedi? Tariyx dawaminda insaniyat az-
azdan tabiyaatqa tasirin kusheytip, bargan sayin ekologiyaliq ten salmaqliligti
buzip atir ham ekologiyaliq mashqalalardi keltirip shigarip atir. Tabiatti qorgaw -
tabiyaat bayliglarinan ratsional, aqilga say paydalaniw bolip esaplanadi. Bul bolsa
tabiyaattin tarli-tumanhigin 6z jagdayinda saqlawga, xaliqtin turmis sharayatlarin
jagsilawga alip keledi. Biosferan1 saqlawda tabiygly bayliqlardan tejab
paydalanatugin sanaat ham awil xojaliq texnologiyasina 6tiw tlken dhmiyetke iye.
Onin ushin : 1. Qazib alinatugin tdbiyaat bayliglarinan to'liq paydalanmiw. 2. Islep
shigariw shigindilarinan qayta paydalaniw, shigindisiz texnologiyani jolga qoyiw.
3. Energiya aliwdin ekologiyaliq taza déareklerinen - quyash, samal energiyasinan,
okeanliq kinetik energiyasinan, Jer astindagi 1ss1 suwi energiyasinan paydalaniwdi
jolga qoyiw zarur. Asirese shigindisiz texnologiya tilken natiyje beredi. Onin ushin
jabiq cikllerde isleytugin texnologiyani jolga qoyiw kerek. Shigindilardi
atmosferaga shigarilmay yamasa oqizib jiberilmay tagi qayta sol siklnin 6zinde



paydalaniladi. Hazirgi ameldegi tarlerdi asiraw da biologiyaliq, ekologiyaliq ham
madeniyat noqatyi ndzerinen ulken dhmiyetke iye. Hazirgi ddwirde jasap atirgan
har bir tur kop asirler dawamindagi evolutsiyanin jemisi bolip, 6z genofondiga iye.
Ameldegi turlerdi toliq ztyanli yamasa paydali dep esaplaw mumkin emes. Ziyanli
dep esaplangan tarler waqit 6tiwi menen paydali bolip galiw1 mumkin. Sol sebepli
de ameldegi turlerdin genofondini asiwraw kutd ulken ahmiyetke iye. Bizin
waziypamiz uzaq jillar evolutsiya processinde jetip kelgen hdmme tiri
organizmlerdi saqlap qaliw bolip tabiladi. O 'simlik hdm haywanlardin azayip
qalgan yamasa jogalip ketiw qawipi astinda turgan tarleri «Qizil kitap» ga
kiritilgen. Bul kitapga kiritilgen kemde-kem ushraytugin tarler nizam menen
qorgaw etiledi. Tabiyaatti qorgaw ushin qoriq jerler, mikroqo'rigxonalar, tabiyaat
estelikleri, darivor 6simlikler oOsetugin jaylar, rezervatlar, milliy baglar siyaql
tarme-tar sirtqr  korinislerden paydalaniladi. Tabiyaatti qawipsizlik qihsh
maqgsetinde 1971-jili xaliq araliq «Biosfera ham insan» programmast (The
Qadagan and the Biosphere - qisqasha MAB) qabil etilgen. Bul programma
shenberinde O 'zkekiston Respublikasinda da bolek programma duazilgen.
«Biosfera hdm insan» programmasi atirap ortaliqtin jagdaymm hdm insannin
biosferaga ta 'sirini Uyrenedi. Bul programmanin tiykargi waziypasi hazirgi
dawirdegi insan xojaliq iskerliginin keleshekte ganday aqibetlerge alip keliwi
mumkinligin aniglaw, biosfera bayliglariman aqilga say paydalaniw, on1 qorgaw
ilajlarin islep shigiw bolip tabiladi. MAB programmasinda qatnasiw etiwshi
mamleketlerde ir1 biosfera qoriq jerleri tuzilmoqda. Bunday qoriq jerlerde insan
tasirisiz ekosistemalarda qanday 6zgerisler juz boliwin uyrenedi. Orayliq Aziya
aymagqlarinda Qoraqum, Tarepke-Shelek biosfera qoriq jerleri bar. Qoriq jerler
tabiyiy obiektlerdi 6z jagdayinda saglaw maqsetinde jaratiladi.

Qoriq jerler aymaginda xojaliq jumuslar jurgiziw putkilley mimkin emes.
Bul jerde sanaat ham awil xojaliq karxanalari quriw, paydali gazilmalar aliw,
ormanlard: kesiw, otlaglardan paydalaniw, buyim bagiw, baliq tutiw, uwh zath
ximiyallq elementlardi qoéllaw qadagan etiledi. Zakazniklar bolsa tabiygiy
bayliglardi saqlaw ham olardan bodlekan paydalaniw ushin jaratiladi. Botanika
zakazniklarida o 'tlarni o 'rish, tereklerdi kesiw, buyim bagiw mumkin emes.
Anshiliq zakazniklarida haywanlardi tek malim mdawsimlerde, olardin
populyatsiyasiga zalel jetkezmegen halda tutiw mumkin. Tébiyaat estelikleri -
ilimiy tariyxty, materialliq ham estetik ahmiyetke iye bolgan tabiyiy obiektler bolip
tabiladi. Bularga shar - sharalar, geyzerlar, g 'o rlar siyaqli olik obiektler, garn
terekler, estelikler, qiyabanlar, tdbiyly muzeyler kiredi. Bunday esteliklerge
Yasnaya Polyanadagi emen tereki, Ashxaboddagi «Jeti og'ayni» shinart styaqli



tabiyaattin kemde-kem ushraytugin bayliqlarin kirgiziw muamkin. Biosferani
qorgaw ilajlart Ozbekstan Respublikasini Konstitusiyasinda, Jogari Jiynalis ham
Hukimet qararlarinda belgilengen. Tabiyaat tarepinen jaratilgan bayliqlardi asiraw
ham koébeytiw, biosferant qorgaw uliwma masele ekeniigini har bir oqiwshi
hazirden jaqgsi tGsinip aliw1 zarar. Biosfera dagi ten salmaqliliqti ansatliq penen
buziw mamkin, lekin on1 qayta qayta tiklew juda quym.

Hér bir insan tdbiyaat jaratqan bayliglardi keleshek awladlarga da gqaldinw
muqgaddes waziypa ekeniigini jaqs1 anlap aliw1 zartr. 5 - iyun Xaliq araliq atirap -
ortaliqtt qorgaw kuni esaplanadi.

AMELIY JUMISLAR
Ameliy jumis-1

Ozbekistanda hazirgi zaman botanika, zoologiya, anatomiya, fiziologiya,
genetikaliqqa, genomika, molekular biologiya ham basqa uliwmabiologik
panlerinin jetiskenlikleri ham ilimiy mektepleri.

Ozbekistonda biologiya tarawinda innovatsion texnologiyalarin rawajlaniwi.
Tarawda qolga kiritilgen tabislar ham alip barihip atirgan ilimiy jumslar

Joba:

1.0zbekistonda biologiya tarawinda innovatsion texnologiyalari
rawajlaniwi.



2. Tarawda qolga kiritilgen tabislar ham alip barihip atirgan ilimiy jumslar.

Song jillarda Ozbekstanda botanika panin rawajlandiriwda biolgiya panleri
doktorlari professor O. A. Ashermetov, Y. P. Pratov, N. |. Akjikatova, I. v.
Belolipov, O. X Xasanov hdm asqalardin ulesleri kuatd ulken &dhmiyetke iye.
Olardin ilimiy jumislari  Ulkemiz florasin, Osimlikler oramin Uyrenip, odan
ratsional paydalaniwga qaratilgan. Botanika paninin tiykargi magseti simliklerdin
kletka hdm toqimalardan  duzilgenligin, olardin duzilisi ham funksiyalarin,
vegetative ham generative sholkemlerinin xilma - xilligini, olardin ishki duzilisin,
anatomiyasin, tarli sistematik kategoriyalar (bolim, 4jdad, gawim, shanaraq, hdm
basqalar ) ga tiyisli 6simliklerdin tariyxiy rawajlaniw processinde qalipleskenligin,
turlerdin Osimlikler orami (fitotsenoz) de tutqan orni ham sirtq1 ortalig menen
baylanisliligi, olarga tirli faktorlardin tasirin har tarepleme tiyreniwge garatilgan.

Ozbekstanda 20 -asirdin 1-yariminda alip barilgan ilimiy izertlew jumislari
tiykarlanip 6simlik hdm haywanot dunyasi resurslarini Uyreniw ham olardan
natiyjeli paydalanmiw ham de atirap ortaligti qorgaw menen baylanisli. Botanika
salasinda jaylawlardin fitomeliorativ jagdayin jagsilaw, texnika eginleri ham suw
Osimligin Osiriw usillart islep shigildi ; 6simliklerdin geoekologik klassifikaciyasi,
iyerarxik sxemasi usinis etildi; oOsimliklerdin ekstremal jagdayga saykeslesiw
qastyetleri aship Ye”rildi (qarang 3. Zokirov, J. K. Saidov, P. A. Baranov, v. A.
Burigin, A. M. Jenimpazov, P. K Zokirovwa b.); g'o'zanin ekologiyaliq,
anatomomorfologik hdm genetikaliq gasiyetlerin Uyreniw salasinda bir gansha
jumislar amelge asirildi (S. X. Joldasev, A. I. Imomaliyev, S. S Sadiqgov ham
basqalar ). Mikrobiologik jol menen aqaba suwni tazalaw, metalllard1 ajiratip aliw,
awil xojalig1 shigindilarinan yemxashak tayarlaw, fiziologikaliq aktiv elementlardi
ajiratip aliw, Osimliklerdin vilt hdm virus keselliklerine qarst gures tiykarlar
jaratildi (M. I. Mavloniy, A. F. Xolmurodov, S. A. Asqarova ham basqalar ).
Ekologiyaliqfaunistik ~ jumuslar  teriologiya, ornitologiya, gerpetologiya,
gidrobiologiya, entomologiya, parazitologiya ham zoologiyanin basqa tarawlarinda
ken kolemde amelge asirildi (T. 3. Darwishov, D. N. Kashkarov, A. M.
Muhammadiyev, S. N. Alimuhamedov, v. v. Yaxontov, R. O. Alimjonov, A. T.
Toélegenov, M. A. Sultanov, J. A. Azimov ham basqalar ). 20 -asirdin ekinshi
yariminda &sirese songi jillarda B. din bioximiya, genetikaliga, molekulyar B.,
biotexnologiya, biofizika ham ekologiya tarawlarinda bir qansha zarGrli jumislar
amelge asirildi. Tireoid gormonlerdintasiri mexanizmi aniklandi (Yamasa. X.
Toérequlov, T. S. Saatov). Biologiyalig membranalardin duzilisi, haywanlar
juzimsikologiyasi ham bioximiyasi, ionlantiratugin nurlar, defoliantlerdintésir
mexanizmi ham ionlardi membrana arqali transporta maselelerin sheshiwde de bir
kator tabislar qolga kiritiddi (A. P. Ibragimov, J. H. Hamidov, A. Q. Qosimov).



G'o'zada genetikaliq belgilerdin nasillikleniw mexanizmi islep shigildi (J. A.
Musayev, O. J. Jalilov, A. A. Abdullayev, N. N. Nazirov, A. A. Abdukarimov).
Gen ham kletka injeneriyasinin rawajlaniwi insulin, interferon hdm o'stiruvchi
gormonlarni aliw imkaniyatin berdi (B. O. Toshmuhamedov, A. A. Abdukarimov,
M. M. Rahimov, A. I. Gagelgans ham basqalar ). B.ga tiyisli izertlewler Ozbekstan
Péanler akademiyasinin Botanika, Zoologiya, Mikrobiologiya, Genetikaliga,
Fiziologiya ham biofizika, Bioximiya institutlarinda, sonih menen birge joqari
oqiw orinlarinda alip barilmagqta.

Uzbek tilinde anatomiya kitapt - birinshi original sabaqliq retinde
suwretleytugin ham funktsional anatomiya tarawinde kop jil dawaminda islep
kelgen, jetkilikli téjiriybege iye bolgan pedagog ham ilimpazlar R. E.
Xudayberdiev, N. K. Axmedov, X. Z. Zoxidovlar xamkorligida birinshi marte
jaratilgan. Nerv sistemasi ham tarli morfo-funktsional sistemalar dagi agzalarda
innervatsiya qasiyetlerin N. K. Axmedov tarepinen Uyrenilgen. Medicinaliq -
biologiyaliq ham éasirese morfologiyaliq panlerdin rawajlamiwi akademikaliq K. A.
Zufarov iskerligi menen baylanish. K. A. Zufarov Uzbekistonda kiishli ham putkil
dunega ataqli bolgan morfologlar ilimiy mektepti jaratti. Alimdin en ulken
x1zmetlerinen biri - ol birinshi bolip xar bir a'zoni makrostrukturasidan tartip, tap
en nazik elektronmikrosképik strukturasiga shekem uyrendi, agzalar ham
sistemalar iskerliginin umum processlerdi tiykarlar1 koérsetildi. Kop jillar
dawaminda otkerilgen eksperemental izertlewlerler néatiyjeleri en zamanagdy
usillar jardeminde sheshildi, sonday-aq elektron mikrosképik usili Orta Osieda
birinshi marte ilimiy izertlewlerge kirgizildi. K. A. Zufarov basshiliginda duneda
birinshi marte toqumalar ham agzalardin elektronmikroskopik atlasi jaratilgan.
Atlas mazmuni jixatdan, atqariliw texnikasi hdm elektronnogrammalarni sapasi
boymsha dunenin en iri ilimiy mekteplerin jetekshi ilimpazlar1 tarepinen joqari
baxolangan. K. A. Zufarov morfologiya pénlerinde etken xizmetlerin ushin
Pragada —Purkinel altin medali menen mukofatlangada —Zufarov morfologiyanin
shoxsupasiga shiqqan alim. | dep iskerligin joqar1 bahalawgan. Song1 dawirlerde
bolsa izertlewlerdin tiykarg1 bagdarlarin adamda ham jonivorlarda hareket
aktivligine kelisiw procesin tamiyinlewde ozgerislerdi Uyreniw quradi (v.
Ya.Kamishov, Ya. R. Sinelnikov ham basqalar izertlewleri). Biraq, ishki agzalar
dag1 adaptatsion oOzgerisler tuwrisindagr magliwmatlar xanuzgacha oz bolip
tabiladi. Fizikaliq shimigiwlarga kelisiw dawirinde immun sistemada jiz beretugin
Ozgerislerge bolsa songi jillardagana axamiyat berila baslandi.

Ozbekstanda baslangan daslepki fiziologikaliq izertlewlerge Turkiston
universitetinin xayvonlar fiziologiyasi kafedrasi basqariwshu prof. e. F. Polyakov
ham sol universitet medicina toplami qasindagi normal fiziologiyasi kafedrasi



basqartwshut prof. 1. P. Mixaylovskiylar basshiliq qiliwdi. Birinshi kafedra
x1zmetkerleri tiykarlanip awil xojaliq xayvonlari fiziologiyasi menen shugillangan
bolsa, ekinshi kafedra medicinaga jaqin maseleler - gan quyiliw, organizmdi
tiriltiw, jurek iskerligine elementlar tasiri menen qiziqti. Keyinirek Turkiston (Orta
Aziya ) universitetinin fiziologiya kafedrasina prof. A. I. Izrail ham prof. A. S.
Shatalina, Tashkent medicina institut normal fiziologiya kafedrasina uzaq waqt
prof. N. v. Danilov basshiliq etdiler. Olardin basshiliginda bir gansha maxaliy
xaliq wakilleri kandidatlik ham doktorliq dissertasiyalarini jagqlawdi. Ozbekstan
panler akademiyasinin akademigi prof. A. YU. Yunusov jumxuriyatda xizmet
korsetken pan gayratkerleri, prof. A. X. Xoshimov hdm prof A. S. Sadiqovlar
usilar gapinen. Panlerdin, atap aytqanda fiziologiyanin rivolanishi jamiettiih Omiriy
mutajliklerine baylamish. Ozbekstan 1qhmimia 1ssilign ham jergilikli xaligtin
awqatlaniw dagi geypera ayrigshaliglar asqazan -ishki keselliklerdin kop dus
keliwi sebep bolsa kerek. Sol sebepli asrimiznin 50-60 jillarinda fiziologiya
makemelerinde galiplesken ilimiy jonelislerden joqar1 temperaturanih asqazan
ishek iskerligine tasirin tyreniw boldi. A. YU. Yunusov, A. S. Sodikov, G. F.
Krotko, YU. A. Sherbakov, K. R. Raximovlar 6z t4jiriybeleri menen 1ssi
temperatura asqazandin shira ajirattw1 hdm hareketleniwine, asqazan asti bezi hdm
jinishke ishek sekretor iskerligine kushli, geyde unamsiz tasir etiwin korsetip
berdiler. waqit Otip, bul mashqala Ustinde isleytugin ilimpazlar sam1 kobeydi,
jonelistin 6zi 6zgerdi ham kengaydi. endi izertlewshilerdin jogari temperaturanin
as siniriw sistemast sholkemlerine tasirin belgilengenler etiwden tisqari, baglangan
6zgerislerdin mexanizmin ashiwga urindilar. As siniriw fiziologiyasinin jane onin
uliwma maselelerine ulken axamiyat berildi. Bugan baylanisli Andijan medicina
institutt normal fiziologiyasi kafedrasi basqariwshu prof. G. F. Korotko hdm ol
Juzege keliw etken ilimiy mekteptin izertlewleri ibratli boldi. Olardin izertlewleri
as siniriw fermentlerinin qanga otiwi (inkresiyasi), ganda gidrolitik fermentler
iskerliginin turaqliligin tamiyinlew nizamhiqlardi yoritdi. Aqirg: jillarda bul ilimiy
jamaat xamda NamDU fiziologiya kafedrasi ilimiy jadmaati (basqariwshu dos. A.
N. Aripov) as qazan asti bezinen fermentler ajirasiwinin, sonin menen birge as
qazandin motor hdm evakuvasiya funksiyalarinin 6z-6zinen basqarilishiga tiyisli
maselelerdi tekseriw jumislarin alip barip atirlar. A. YU. Yunusovnin (1910 -1971)
Ozbekstanda fiziologiya paninin rawajlamwindagi rolin ayrigsha atap otiw zarur.
Onin ilimiy izertlewleri serqirrali bolip, 1ss1 1glim sharayatina iykemlesiw, bul
process dawaminda suw-duz, energiya almasinuvidagi 6zgerislerdi aniglaw ham
tarqatip aliwga qaratilgan edi ham xokazo. Alim fiziologiya pani mektep ham
oliygoxlarda uqitish maselelerine ayrigsha itibar berdi. Ol. Z. Kodirovnin ilimiy
jumuslar1 as siniriw fiziologiyasinin tarli maselelerine tiyisli. Ol as sifiriw
sholkemlerinin 6z-ara munasabetlerin tyrenip, on eki barmaq ishekke ot -ashiw



shigiw buzilganda jinishke ishektin sekretor iskerligi keskin 6zgeriwin korsetdi.
Bunnan tisqari, ol awil xojaliginda ken qollanip, adamlarga ham xayvonlarga
unamsiz tasir kérsetiw mumkin bolgan zaxarli elementlardin as siniriw sistemast
iskerligine tasirin Gyrendi hdm xokazo. Alimdin bir qatar jumislar1 asqazan ham
ishek x1zmetlerin ontogenezda qaliplesiwine arnalgan. Sonih menen birge tagi bir
qatar 6zbek ilimpazlarin fiziologiya pani rawajlaniwina qosqan ulessin aytip 6tiw
mumkin. Olar prof. e. S. Maxmudov, Z. T. Tursunov, R. A. Axmedov, N. G.
Xatkerkarimova, v. A. Xajimatov, D. J. Sharipovlar bolip tabiladi.

Ozbekstanda genetikaliqa paninin qaliplesiwi ham rawajlamwda dinyaga
ataqli alim akademikaliq N. 1. vavilovnin 6simlikler genetikaliqasi, selektsiyasi
ham tuqumgershilik ganigesiligi haqqindagi teoriyaliq hdm metodikaliq ilimiy-
izertlew jumislarmin natiyjesi ulken ahmiyetke iye boldi. Asirese onin materialliq
6simliklerdin kelip shigiw oraylar1 hagqindagi taliymati ham de N. 1. vavilov jane
onin kasiplesleri tarepinen buring1 Birlespede dinyada en bay oOsimlikler
genofondidan ibarat materialliq 6simlikler hdm olar-din jabay:1 4jdadlarinin dunya
kollektsiyasinina jaratiliwi Ozbekis-tonda materialliq ¢simlikler genetikaliqasi ham
selektsiyasida fundamental ham ameliy izertlewlerdi rawajlandiriw ushin tiykar
bold1. Ozbekstanda genetikaliga paninin kopshilik bagdarlar1 boymsha ilimiy-
izertlew jumuslarimin ham de joqar1 maman ganigeler taym -lashnin natiyjeli
boliwinda Ozbekstanda kop jillar islegen ataqli ilimpazlar - akademikler B. L.
Asteurov, v. A. Strunnikov ham de Rossiyaliq ilimpazlar - akademikler N. P.
Dubinin, v. A. Shumniy, professorler - M. E. Lobashev ham D. v. Ter-
Avanesyanlerdinxizmeti ulken boldi. Ozbekstanda materialliq 6simlikler dunya
kollektsiyasini jaratitw ham bayitiw salasindagi jumuslar - Ozbekstan
6simlikshunoslik, Ozbekstan FA din Genetikaliga ham ésimlikler eksperimental
biologiyasi, Ozbekstan G'o'za selektsiyasi ham tuqumgershilik qanigesiligi
institutlarinda alip barilmaqta. Ozbekis-tonda materialliq 6simlikler genofondi
kollektsiyasini jaratiwda ataql ilimpazlar N. 1. vavilov, D. v. Ter-Avanesyan, G. S.
Zaytsev, F. M. Mauyer, N. N. Konstantinov ham A. A. Abdullayevlerdinxizmeti
ulken boldi. Hazirgi waqitta g'o'za genofondini fundamental izertlew jane onin
jetilisken sistematikasini jaratiw salasindagi ilimiy jumislar akademikaliq A. A.
Abdullayev jane onin shakirtleri (S. M. Rizayeva, M. A. Axme-dov, R. D. Dariyev,
R. Sh. Shodmonov, X. S. Saydaliyev) tarepinen amelge asirilip atir. Onin
bashigliginda qatar mamleketlerge uyimlastirilgan ekspediciyalar néatiyjesinde
g'o'za genofondi kollektsiyasi boyitildi, sapas1 koterildi. Bul kollektsiyada jiynap
uyrenilgen g'o'za jabayi tarleri 50 ge jaqinlasip galdi. Bunday kollektsiya dunyada
birinshi orind1 iyeleydi. Ozbekstan G'o'za selektsiyasi ham tuqumgershilik
qanigesiligi institut1 dag1 g'o'za kollektsiyasi genofondida 12000 den artiq ulgi ham



tarler, Ozbekstan FA Genetikaliga ham 6simlikler eksperimental biologiyasi
institutinda g'o'zanin 6500 tar ham ulgileri bar. Osimlikshunoslik institutinda
jaratilgan materialliq 6simliklerdin dunya kollektsiyasi quraminda 80 turden artiq
eginlerdin 30000 den kobirek tir ham ulgileri, g'o'zanin 5400 den artiq ulgileri bar.
Belgilengen materialliq 6simliklerdin dinya kollektsiyasi genofondi Ozbekstanda
Osimlikler genetikaliqasi, selektsiyasi salasindagi alip barilip atirgan fundamental,
ameliy ham metodikaliq izertlewlerdi rawajlandiriw ushin baslangish material
retinde tilken 4hmiyetke iye. Ozbekstanda g'o'za genetikaliqasi ham selektsiyasinin
Juzege keliw etiliwi hdm rawajlaniw1 watanimiz ataqli ilimpazlar1 G. S. Zaytsev, S.
S. Kanash, A. A. Avtonomov, L. v. Rumshevich, L. G. Arutyunova, v. |. Kokuyev,
K. A. visots-kiy, B. P. Straumal, S. S. Sadiqov, A. D. Akebayev, Sh. I. Ibragimov,
A. A. Ab-dullayev, D. A. Musayev, S. M. Mirahmedov, N. N. Nazirov, A. E.
Egamberdiyev, O. J. Jalilovlerdinatlart menen baylanisli. Olar g'o'zada tur ishinde,
geografiyaliq ham genetikaliq uzaq turler ham genje tarlerdi gibridlash,
eksperimental mutagenez metodlarin qoéllawdin teoriyaliq hadm metodikaliq
maselelerin izertlew etip g'o'za selektsiyasinin natiyjeliligin asirip, qatar orta ham
ham jinishke talshigh tarlerdi jarattilar. Bul turlerdi dmeliyatda qollaw natiyjesinde
buring1 Birlespede egilip atirgan tarlerdin ornina joqari natiyjeli turler ekib
almastinwlar otkerildi. Gérezsizlik dawirinde tir almastiriw procesi natiyjeli
amelge asirilip atir. 1922 jildan baslap tap hazirge shekem respublikada 6 ret tur
almastirtw otkerildi. Har waqtinin ayriqsha biogeotsenoz qasiyetleri korinetugin
boliwlig1 ornina selektsiya procesi Uzliksiz ham turaqli xarakterge iye. Genetikanin
genetikaliq nizamliglarina tiykarlanip selektsioner jaqin keleshektegi sharayatlarga
adaptiv bolgan tarlerdin genmanbalariga iye bolgan selektsion materiallardi
hazirden rezervde jaratiliwmasi kerek. Bul strategiyaliq zarurli dhmiyetke iye
bolgan joneliste ameldegi bolgan bay genofonddan paydalangan halda ilimiy-
ameliy izertlewler G'o'za selektsiyasi hdm tuqimgershilik ganigesiligi institutinda
A. B. Amanturdiyev basligliginda ken kolemde alip barilmaqta hdm btgingi kiinde
bul institutda jaratilgan tarler Respublikamiz paxta maydaninin Ulken boélegin
iyelep turipti.

Osimlikler genetikaliqasi salasindag1 dunya adebiyat: dalillerine garay ilimiy
tiykarlangan genetikaliq izertlewlerdin natiyjeliligi genetikaliq analiz ushin
alinatugin biologiyaliq ob'ekttin nasillik tazaligina baylanisli. Ekenin aytiw kerek,
g'o'za o'simligi toliq 6z-6zinen shanlaniwshi 6simlik bolmaydiden, malim darejede
shetten shanlanishga da beyim. Sol sebepli bul 6simliktin sortlar1 ham tulgileri
malim darejede geterozigotali ham geterogen boladi. Bul tarawdag: ilimiy-izertlew
jumislar Ozbekstan Milliy universitetinde keyingi 50 jil dawaminda D. A.
Musayev jane onin shakirtleri ham xizmetkerleri (M. F. Abzalov, A. S. Almatov,



S. A. Zakirov, Sh. Turabekov, S. T. Musayeva, G. N. Fatxullayeva, H. Xolmatov
ham basqalar ) tarepinen alip barildi ham barilmaqgta. Ozbekstanda kop jilliq
amelge asirilgan fundamental genetikaliq izertlewler natiyjesinde g'o'zanin talshiq
zuraatliliginin nasillikleniwin belgileytugin genler janaliq ashildi ham olardin
funkciyas1 aniglandi. Alingan dalillerge tiykarlanip talshiq zhréatliligi (talshiq
shigiw1 ) din genetikaliq determinatsiyasi haqqinda jana teoriya jaratildi. Bul
teoriyaga qaray talshiq zuraatliligin rawajlandiriwda allel bolmagan kop genler
qatnastw  etip, olardin iskerliginde bir waqtinin 6zinde polimeriya,
komplementariya, dominant ham retsessiv epistaz, pleyotropiya tipidagi genlerdin
Oz-ara tasiri talshiq zraatliliginin nésillikleniwi hdm rawajlaniwin tamiyin etedi.
Bul teoriyaga tiykarlanip 40 jildan artiq waqit ishinde izogen (gomozigotali)
liniyalar gibridleri awladlarin genetikaliq analiz qiliw natiyjesinde bul zararli belgi
boyinsha har turli gomozigotali genotipga ham al'ternativ fenotipga iye bolgan
dunyada tengi joq izogen liniyalar kollektsiyasi jaratildi. Bul mutant ham izogen
genkollektsiya liniyalari gibrid awladlarinda kop jilliq tanlaw ham bahalaw
salasindagi izertlewler natiyjesinde selektsiya ushin ulken ahmiyetke iye bolgan
talshiq shigiw1 40 -42%, shigiti iri (1000 ta shigit salmagi1 150 g.), ko'sagi iri (bir
dana gorektegi paxta sheki onimsi 8-9 gr.) bolgan liniyalar jaratildi. Professor A.
T. G'ofurov g'o'za o'simliginin materialliq tarleri G. Hirsutum L. ham G.
barbadense L. sortlar1 gibridlerin genetikaliq analiz qiliw salasinda ham de shékirti
S. Fayzullayev menen g'o'za genetikaliq kollektsiyasinin tarli variantlarda
genetikallq bayramlangan izogen liniyalarida oOsimlikler evolyutsiyasinin
genetikaliq tiykarlarin izertlew salasinda kem ushraytugin ilimiy- izertlew
jumislarn  amelge asirdi. Osimlikler biologiyasi, genetikaliqasi, selektsiyasi,
tuqimgershilik génigesiligi salasindagi ilimiy izertlewlerdi jedellestiriw ham de
jana tarler jaratiw muddetin kemeytiw siyaqli ogada aktual masele salasindagi
izertlewler Ozbekstan G'o'za selektsiyasi ham tuqimgershilik qanigesiligi ilimiy
izertlew institutinda professor Yu. Ikromov jane onin shakirtleri (S. Berdiyev, S.
Usmonov, A. Saidkarimov) tarepinen natiyjeli &melge asirildi. Instituttin putkil jil
dawaminda t4jiriybe qoytw muUmkinshiligine iye bolgan kem ushraytugin
“Fitotron” selektsion-1ssixona kompleksinde alip barilgan kop jilliq t4jiriybeler
natiyjesinde bir jilda g'o'zanimn Ush awlad genetikaliq materiallar1 alinip, onin
selektsiya tarepinen, xojaligta dhmiyetli ham keselliklerge shidamliliq belgileri
boyinsha analiz qiliw ham bahalaw -din ekspress (operativ) metodlari jaratildi. Bul
tarawdag izertlewler natiyjesine tiykarlangan selektsiya procesin jedellestiriwge
qaratilgan metodikaliq gollanbalar jaratildi ham ameliyatqa usinis etildi. Qorako'l
goyinih genetikaliqasi ham selektsiyasi salasindagi izertlewler Ozbekstan
qorako'lchilik ham shdl ekologiyasi ilimiy-izertlew institutinda alip bariladi.
Qorako'l qoyinin har tarlt renli terili terilari jahan bazarlarinda gariydargir bolip



ulken ekonomikaliq natiyje keltiredi. Qorako'l qoyinin joqart sapali, kem
ushraytugin renli terili teri beretugin zatlar jaratildi (avtorlar1 : A. M. Lisov, 1. N.
Dyachkov, A. A. Raximov, R. G. valiyev, 1. B. Ataqurbanov, Ol. Oripov ham
basqalar.) Géshdor-kép junnli qoy zatlarin jaratip, olardi ameliyatqa natiyjeni
amelde qollamw etiw boyinsha da ilimiy- izertlew jumislart alip barilmaqta. Bul
tarawdagi genetikaliq -selektsion izertlewler P. F. Kiyatkin, I. A. Tapil'skiy, F. M.
Ma-madaliyev, A. A. Joldasev, Y. Qurbonovlar tarepinen orinlangan. Ozbekstanda
qusshiliq genetikaligasi ham selektsiyasi salasindagi izertlewler tawiq qusi
misalinda S. G. Azimov, X. K. Alimov, D. S. Azimovlar tarepinen natiyjeli alip
barildi. Natiyjede tawiqtin jogari1 jemisdor mayek - gosh beriwge ganigelesken,
keselliklerge shidamli, watanimiz sharayatina maslasqan tawiq zatlar1 ham
gibridleri jaratilip ameliyatqa natiyjeli qollanildi. Molekulyar genetikaliga paninin
juzege keliw boliw ham galiplesiwinde, onin genetikaliq izertlewlerinde
bioximiya, biofizika, matematika, kiberne-tika, asirese uliwma genetikaliga ham
molekulyar biologiya panlerinin ilimiy hdm &ameliy jetiskenlikleri héam
metodlarman paydalaniw tlken dhmiyetke iye boldi. Ozbekstanda molekulyar
genetikaliga péaninin rawajlaniwina akademikler Yamasa. X. Térequlov J. H.
Hamidov, B. O. Toshmuhamedov ham olar shékirtlerinin molekulyar biologiya,
kletka biologiyasi, biofizika salasindag1 izertlewler natiyjesi ulken dhmiyetke iye
boldi. Ozbekis-tonda molekulyar genetikaliga ham gen-kletka injeneriyasi
salasinda Gene-tika ham oOsimlikler eksperimental biologiyasi institutinda
akademikaliq A. A. Abdukarimov basligligidagi ilimiy izertlewler natiyjeleri tlken
ahmiyetke 1laylq. Atap aytqanda, biologiya panleri doktor1 I. Abdurahmonov
basliq -ligida g'o'za o'simliginin talshiq zraatliligi, sapasi, tezpisharligi, vilt
keseline shidamliligi siyaqli ogada zarurli belgi hdm qdasiyetleri genetikaliq
basqgarilishinin molekulyar tiykarlar1 izertlew etinip atir. Genomika bagdarin
rawajlandiriwda “Genom texnologiyalar orayi” sholkemlestirilip, onda zamanagoy
dareje degi natiyjeli izertlewler alip barilmaqta. S. Jatayev ham G
Muxamedxonovalar tarepinen g'o'za ham biyday sortlarina gerbinetsidga
shidamliliq geni kiritilip bul zararli belgine iye bolgan transgen g'o'za, transgen
biyday formalari jaratildi.

Ozbekistanda biologiya oqitiw metodikasi

Respublikamizda biologiya oqitiw metodikasia tiyisli izertlewler XX
asirdin ekinshi yariminan baslanadi. Ozbekstanda burmg Birlespe oraymda baspa
etilgen sabaqliglar engizilgeni ham odag koplegen oqiw materiallar notanish
bolgan1 sebepli, oqiwshilardin bilim darejesi tomen edi. Usmin sebepinen
respublika metodist ilimpazlarinin itibar1 mektep botanika, zoologiya, uliwma
biologiya sabaqlarinda jergilikli materiallardan paydalaniw mashqalasin sheshiwge



garatildi. (YE. M. Belskaya, A. YE. Suxarev, A. T. G'ofurov). Usinin menen bir
wagqitta botanik, zoologik bilimlerdi mektep tajiriybe jer uchastkasinda ham tiri
muyeshinde alip barilip atirgan dmeliy jumislar menen bélew maseleleri izertlew
etildi (M. Jabborov, T. Isxakov, X. Shokirov). 1961-ji1 Qagiydaiy atindagi
Tashkent Mamleket pedagogika institutinda “Biologiya oqitiw metodikasi”
kafedras1 tashkil etildi. Us1 kafedrani islengenligi bir tarepden joqart maman
metodist ilimpazlardi tayarlawga, ekinshi tdrepden biologiyani oqitiw dagi tarli
temalar boyinsha ilimiy izertlew islerdi apariwga mumkinshilik jaratti. Biologiya
oqitiw metodikas1 kafedras1 tek Ozbekstan ushin emes, balki agayin Kazaxstan,
Turkmenistan, Tadjikistan, Kirgizstan respublikalari ushin da 15 ten artiq jogar
ilmiy t4jriybege iye metodist ilimpazlar, pan kandidatleri jetiwtirib berdi. Metodist
ilimpazlardan 1. A. Norbekov, M. Bekkemov, A. T. G'ofurov botanika, zoologiya
paninen oOtkeriletugin  ekskursiyalerdinxillari, olardi otkeriw metodikasi,ol
jagdayda oqiwshilar tarepinen alip barilatugin baqlawlar, tajiriybelerdi hal etdiler.
Mektep botanika stuldi oqitiwga bolgan didaktik talaplar, botanika sabaqlarinda
oqiwshilardin biliw iskerligin aktivlestiriw maseleleri YE. M. Belskayanin
“Botanika idaktikasi” qollanbasinda 0z anlatpasin tapti. M. Artiqov bolsa 6zinin
mekteplerde Otkergen.tdjiriybelerine tiykarlanip, biologiya sabaglarinda ekran
qurallart (oqiw filmleri, diafilmlar, diapozitivlar) den paydalaniw oqiwshilarda
biologiyallq oqiw materialin 6zlestiriwge bolgan qizigiwshiligin arttiriwina,
olardin bilimin bekkem boliwinda bolek dhmiyetke iye ekenligin tastiyiglap berdi.
J. Tolipova sabaqlardi xilma xillashtirish, traditsiyaga tdn bolmagan sabaglar
(seminar, konferensiya, mashqalali tartisli ) 6tkeriw oqiwshilardin biliw iskerligin
aktivlashtirishda, garezsizligin rawajlandirtwda, puqta bilim iyelewlerinde ulken
rol oynawin koérsetip berdi. Mektep degi bilimler tsiniklerden tashkil tapqan.
1950-j1llardan baslap N. M. verzilin boshli bir gruppa oris metodistlari menshikli
biologiyaliq tasiniklerdi izertlew etdiler. Olardan ayrigsha turde 1970-jildan
baslap A. T. G'ofurov umumbiologik tisiniklerdi, atap aytqanda,
“kletka”,”moddalar hdm energiya almasinuvi”, “genetika ham o6zgeriwshenlik”,
“organikaliq dlem evolyutsiyasi” siyaqlt tusiniklerdi oqiwshilar qanday 6zlestiriwi
haqqinda baqlaw, tajiriybe jumuslarin alip bardi jane bul tarawda “uliwma
biologiyaliq tsiniklerdi qaliplestiriw” degen temada oqiw metodikaliq gollanba
jaratt1.

Adam anatomiyast ham fiziologiyasi oqiw pani boyimnsha laboratoriya
shiigiwlarm apartw tuwrisinda A. M. flayiqovnin oqiw  qollanbasi mektepler
turmisinda ken qollanilmoda. Jergilikli materiallarga tiykarlangan halda klasstan
tisqart shimgiwlardi ganday formada, mazmunda otkeriw kerekligi A. T. G'ofurov,
S. K. Xabirovalerdingollanbasinda korsetilgen. Qollanbada ayirim oqiwshilar,



oqiwshilar topart ham de galabaliq tirde tashkil etiletugin klasstan tisqari
shimigiwlardin xillari, olardin mazmuni héam 6z-ara baylanmisliligi mekteplerde
otkerilgen pedagogikaliq tajiriybeler tiykarinda aship berilgen. Keyingi payitlarda
ekologiyaliq ten salmagliiqtih aynmiwi daqibetinde suw, hawa, topiraq tarli
shigindilar menen pataslaniw1 artip barip atir. Bul bolsa 6z gezeginde ¢simlikler
ham haywanotlar, adamlar turmisina qawip salip qoyip atir. Sol orinda
mekteplerde alip barilatugin ekologiyaliq talim-tarbiyaga asa ahmiyet beriw zartr
ekenligin korsetedi. Us1 maselenin aktualligin itibarga alip A. T. G'ofurov, O. N.
Nosirov mekteplerde Oqitiwshilar menen sheriklikte oOtkerilgen tajiriybelerge
tiykarlanip “Mektep biologiya stulda tdbiyaat qawipsizligi tasinigin galiplestiriw”,
M. Nishanboyeva “Mektepte ekologiyaliq talim-tarbiyan1 amelge asirtw” siyaqli
qollanbalardi baspadan shigardilar. Mektep biologiya stuldi oqitiwdan magset
oqiwshilard1 tek bilimler menen emes, usinin menen bir gatarda olarda oqiw
konlikpe ham ilmiy tajriybelerdi payda etiwden ibarat. Bul tarawda laboratoriya
shimgiwlardr apariw asa zarOrli esaplanadi. Soni itibarga algan halda A. M.
flayiqgov “Adam fiziologiyasidan laboratoriya shimgiwlar”, A. M. flayiqov, K.
Aydarov “Biologiya oqitiw  metodikasinan laboratoriya shimigiwlari” siyaql
qollanbalard: baspa etdiler. Gérezsizlik jillarinda respublika etodistlarinin diqqat
itibar1 oqiwshilardin biliw iskerligin aktivlestiriw maselesine qaratildi. Bul orinda
biologiyadan traditsiyaga tan bolmagan sabaqlar Otkeriwge qaratildi.
Respublikamiz metodistlari biologiyanin tek uliwma oqitiw metodikasi menen
emes, balki menshikli metodikast menen de shugillana basladilar. Mektep
biologiya stulda shet tillerden alingan koplegen atamalar bar. Usi atamalardin
tupkilikli manisin biliw biologiyaliq bilimlerdi sanali 6zlestiriwge jaqinnan komek
beredi.

Ozbek biolog ilimpazlart botanik, fiziologikaliq, biologiyaliq atamalardin
tusindirme sozlikin diziwge eristiler. Us1 tasindirme sézliklerden paydalaniw
oqiwshilar bilimin sanali boliwinda unamli natiyje beriwi aniq bolip tabiladi. v.
Didaktik oyin texnologiyast doretiwshilik oymm metodimin didaktik magseti:
Studentlerdin  doretiwshilik izertlewi, garezsizligi, logikaliq pikirlewin
rawajlandiriwda, qosimsha bilim aliwga bolgan  mutajliklerin gandiriwda
doretiwshilik oyinlar zarurli ahmiyetke iye. Talim processinde vujudga keltirilgen
mashqalali jagdaylardi oqiwshilar  toparinin 6z-ara sheriklikte aldin 6zlestirgen
bilim, konlikpe ham ilmiy t4jriybelerdi doretiwshilik qéllaw ham izertlewi arqal
sheshiwge jay tayarlaytugin didaktik oyinlardi doretiwshilik oyinlar dep ataladi.
Bunda studentler ten gruppalarga ajiratilip, olardi tema mazmuni tiykarinda
“Tabiyatshiler”, “Botaniklar”, “Zoologlar”, “Usilchilar” etip belgilenediler.



Ameliy jumis-2

Biologiya paninin rawajlaniw tendensiyalari.Zamanagoy biologiya paninin
jetiskenlikleri Kletka ham reproduktivlik biologiyasinin maseleleri -
biologiyanin fundamental maselelerinin sheshimi retinde.

Joba :
1. Biologiya paninin rawajlaniw tendensiyalari.
2. ZamanagOy biologiya paninin jetiskenlikleri

3. Kletka ham reproduktivlik biologiyasinin maseleleri-biologiyanin fundamental
maselelerinin sheshimi retinde.

1. Biologiya paninin rawajlaniw tendensiyalari.

Biologiya hoyot haqqindagi fan bolip tabiladi. Unin ati1 eki grekshe bios -
hoyot hdm logos - talim s6zlerinin birikpesinen kelib shiggan. Bul akema birinshi
ret belgili frantsuz tabiyatshii ham evolyutsionisti Jan Bobtiste Lamark (1802)
tarepinen hoyot haqqindagi panni arnawli tabiyaat hadiysesi retinde belgilew ushin
usiis etilgen. Biologiya tirishilik duzilisin, korinishlarini, barliq tirik
organizmlerdin jasaw jaylarin uyrenedi: bakteriyalar, zamburuglar, 6simlikler,
haywanlar. Erdagi hoyot gayrioddiy turme-tar sirtqi korinisler, koplegen turdegi
tirik janzatlar menen anlatiladi. Hazirgi wagqitta soyyoramizda jasaytuginliq 500
minga jaqin 6simlik turleri, 1, 5 millionnan artiq haywanlar turleri, koplegen
zammarrlq hdm prokaryotik tarleri malum. Biologiyanin tiykargr waziypalar
tomendegilerden ibarat :

1 Tirik organizmlerdin uliwma 6zgesheliklerin aship beriw;
2 Ulerdintarli-tumanlig1 sebeplerin tasindiriw;
3 Daziliw ham otrof-ortaliq sharayatlar1 6rtasidagi munasabetlerdi aniglaw.

Bul fanda zarurli orindi Jerdegi tirishilik kelib shigiwi ham rawajlaniw
fondiuniyatlari to'grisidagi maseleler - evolyutsion taliymat iyeleydi. Bul
maselelerdi tisiniw tekgana ilimiy dinyaga kozqarastin hasasi, balki mashqalalardi
hal qiliw ushin da zarur bolip tabiladi. &meliy waziypalar. Biologiya dyyemgi
grekler ham rimlikler tarepinen paydo bolgan, ular o6zlariga malum bolgan
6simlikler ham haywanlarni toshvirlab bergen.



Aristotel (eramizga shekemgi 384 - 322 jillar ) - koplegen panlerdin
tiykarlawshisi - birinshi ret tabiyaat haqqindagi bilimlerdi tartibga saliwga hareket
etdi, on1 " xAdamlar" ga: organikaliq bolmagan dinya, 6simlik, hoyvon, Adamga
ajratdi. Ayyemgi Rim shipakeri Galennin (eramuzdin 131-200 -jillart ) “Adam
denesinin bolimleri haqqinda” asarida Adamnin birinshi onatomik-fiziologikaliq
xarakteristikas1 berilgen. Orta ésirlerde darivor ésimliklerdin xarakteristikalarin 6z
ishine ugan " 6simlik kitaplari" dazilgen. Uygonish dawirinde hoyvonot dinyasina
quzigiwshiliq kiishaydi. Botanika ham zoologiya paydo boldi. 17-4sir  baslarinda
Galiley (1564-1642) tarepinen mikroskoptin oylap tabiw etiliwi tirik janzatlar
duzilisi haqqindag: tusiniklerdi terenlashtirib, kletka hdm toqimalardi Gyreniwge
jay vyoratdi. A. Leeuwenhoek (1632-1723) mikroskop astinda protozoa,
bakteriyalar ham spermatozoidlarni kordi, yani. mikrobiologiyanin tiykarlawshisi
edi.

18-asirdin tiykargr jetiskenliklerinen biri Karl Linney (1735) tarepinen
haywanlar ham o6simliklerdi tasdiflash sistemasin yoratish bolip tabiladi. 19 -asir
baslarinda esha J.-B. Lamark " Zoologiya filosofiyasi" kitabinda (1809 )
evolyutsiya goyasini birinshi bolip aniq anlatpalagan. organikaliq dinya. 19 -
asirdin en zarurli jetiskenlikleri gatarinda M. Shleyden ham T. Shvann (1838-1839
) tarepinen kletka nazariyasi yoratilishi, 1859 jilda Mendal tarepinen genetika
fondiunlarinin  ashiliw1  kiredi. 1859 jilda evolyutsiyanih hareketlendiriwshi
kushlerin janaliq ashqan Charlz Dorvin taliymati biologiyada revolyuciyani amelge
asirdi1.20 -asirdin baslar1 genetikanin paydo boliw1 menen belgilendi. Bul pan ilgeri
G. Mendal tarepinen ashilgan, lekin 6sha dawir biologlariga nomalum bolip qolgan
genetika fondiunlarini K. Korrens, E. Cermak ham G. de vries tarepinen qayta
janaliq ashiliw1 natiyjesinde, sonin menen birge, sebepli payda bolgan.genetikanin
Xromosoma nazariyasini tiykarlagan T. Morgannin ishi. 1950-jillarda materiyanin
nazik duzilisin tyreniwde sezilerli jetiskenliklerge erisildi. 1953-j1lda D. Uotson
ham F. Kriklar DNKnin qos spiral kérinishidagi dizilisi modelin usinis etdiler jane
onin nasillik malumotni uib jariwin tastiyiqladilar.

Zamanag0Oy biologiya ushin olohida strukturalar ham organizmlerdi toliq
uyreniw menen bir qatarda tirik tdbiyaat to'grisida puatin bilimge beyimlik
xarakterli bolip tabiladi, bul ekologiyanin rawajlaniwinan darek beredi.
Biologiyanin rawajlaniwi izertlew predmetin izbe-iz apiwayilastiriw jolinan bardi.
Natiyjede, aymrim organizmlerdin strukturaliq ham funksional gasiyetlerin
iyreniwge qanigelesken képlegen biologiyaliq panler paydo boldi. Ushewlerbu
bilim joli - quramalinan apiwayiga shekem - dayiladi reduksionist. Reduksionizm
bilimdi materiya bar ekenligin en elementar formalarin tiyreniwge qisqartiradi. Bul



tirkk ham jansiz zatlarga da tegishli. Bunday jantasiw menen insan tabiyaat
fondiunlarini tyrenedi, bir butunlik ornina unin olohida bélimlerin tyrenedi.

Basqa jantasiw tiykarlanadi hoyotiy principlert. Bunday halda, hoyot juda
ayriqgsha ham kem ushraytugin hadiyse retinde qaraladi, oni1 tek fizika yamasa
ximiya fondiunlarinin ichlashi menen aniglama berb bolmaydi. Sonligtan,
biologiyanin pan retindegi tiykarg1 waziypasi tirik tabiyaattin barliq hadiyselerin
ilimiy fondmuniyatlar tiykarinda tolqin qiliw hdm butun organizm ularni toshhkil
etiwshi bolimlerdin 6zgesheliklerinen tupten parq etiwshi ayrigshaliglarga iye
ekenligin esten shigarmaw bolip tabiladi. Misali, neyrofiziolog individual
neyrondin ishin fizika ham ximiya tili menen tériflay uadi, biraq an hadiysesinin
ozinii bul torzda toshvirlab bolmaydi. An jamoaviy miynet hdm bir waqtinin
6zinde millionlap nerv kletkalarimin elektrokimyoviy jagdayimnin o6zgarishi
natiyjesinde paydo boladi, biraq biz holi da pikirdinh gqanday paydo boliwin jane
onin ximiyaliq tiykarlarin bilmaymiz.

Hazirgi waqitta biologiyanin dhmiyeti jil soyini artip barip atir. Koplegen
biologiyaliq panler paydo boldi ham ulerdinsani turaqli tarde artip barip atir.
Oytkeni, biologiyanin tyreniw predmetine kore olohida panlerge bolingenligi:
mikrobiologiya, botanika, zoologiya; Biologiyanin tirik organizmlerdin uliwma
qasiyetlerin uyrenetugin tarawlar1 ajralip shiqtt hdm rawajlandi: genetika -
belgilerdin nasillikleniw fondiuniyatlari; bioximiya - organikaliq molekulalardin
6zgarishi jollar ; ekologiya - organizmler Ortasidagi munasabetler ortaliq. Tirik
organizmlerdin funkciyalar1 uyreniledi fiziologiya. Tirik materiyanin toshhkiliy
dorajasiga kore tomendegi panler ajiratildi : molekulyar biologiya, sitologiya-
kletkan1 Giyreniw gistologiya- toqimalardi uyreniw. Tirik organizmler haqqindag:
bilimler shenberi keneygeni tarepke pannin jana biologiyaliq tormogqlari paydo
boladi:virusologiya  ,Citologiya, = Molekulyar  biologiya,  Bakteriologiya
Mikrobiologiya, Gistologiya ,Mikologiya, Fiziologiya, Osimlikler patologiyasi,
Botanika , Anatomiya, Ornitologiya, Bioximiya ,Enzimologiya, Veterinariya
Zoologiya Genetika Gennaya, Entomologiya, Ekologiya injenerlik, Embriologiya

2 Biologiya panleri jetiskenliklerinen insan iskerliginde paydalaniw,

Biologiya ameliy maselelerdi sheshiwde ulken dhmiyetke iye. BMTnin tiykargi
waziypalar1 azig-awqat, sogligni saqlaw, yoqilgi-energetika, otrof-ortaliqti qorgaw
bolip tabiladi.Dawirmiznin global mashqalasi azig-awqat ichlab shigariw bolip
tabiladi. Soyyoramiz xalqir 10 milliard kishine jaqinlasip atir. Sol sebepli xaligti
azig-awgat menen taminlash, toliq aziglantinw mashqalast bargan sayin aktual
bolip barip atir.Tiykarlanip bul waziypalardi texnologiyaliq panler: genetika ham
seleksiya, fiziologiya hdm bioximiya, molekulyar biologiya ham ekologiya siyaqli



fundamental biologiyaliq panler jetiskenliklerine tiykarlangan 6simlikshilik ham
sharbashiliq hal etedi.Butun dinyada zamanagdy genetika tarepinen ichlab
shigilgan ham boyitilgan nahslchilik usillar1 tiykarinda jane de jemisdor 6simlik
sortlart ham hoyvon zatlarin yoratish boyimsha jedel yarayon dawam etpekte. Awil
xojaligr ekinlarimn jana sortlarinin zarurli sapasit intensiv texnologiyada
jetistiriwge yoroqliligi bolip tabiladi. Awil xojaligi haywanlari joqart jemisdorlik
menen birge qusshiliq, elektr sogish ham o'txona bagiw fermalarinda, terili
xojaliglardin  kateklerinde  kobeytiw  imkaniyatin  beretugin  ayrigsha
morfologiyaliq, onatomik ham fiziologikaliq ayrigshaliqlarga 1yelewi kerek.

Har jili proteinli azig-awqat, asirese haywanlardan uingan beloklar deficitligi
artip barip atir, bul tansiqliq jilma milliard tonnaga etedi. Zotan, JSST
malumotlariga kore, diinya xalqinin 4 procenti ashliq jagasinda, dunya xalqmnin 10
procenti sozilmali tarde to'yib awqatlanmaydi.Azig-awdat 2 déaregi ameldegi -
hoyvonot ham osimlik. Osimlik awgqatlarin ichlab shigariw haywanlerdinaziqg-
awqatlerine qaraganda talay tez ham ansatlaw. Sol sebepli haywanlardan kelib
shigis azig-awqat belokin, birinshi nawbette, Osimliklerden - jasil bolimlerden,
sonin menen birge uruglardan uish mumkinshilikleri izertlep atir.Protein
ekstraksiyasi boyinsha etakchi saya esaplanadi, ol AQSh ham Yaponiyada tiykargi
mayli 6simlik esaplanadi. Osimlik yogiga qosimsha tirde, sayada képlegen
biologiyaliq qumbatli protein (shama menen 44%) ameldegi bolip, ol uruglardan
yog ajiratilgannan keyin azig-awqat retinde ichlatiladi. Sayadanuingan proteinli
O6nimler Batis mamleketlerinde tek songi 20 -30 jil ishinde ken tarqalgan bolsa,
Qitay ham Yaponiyada ular 2 min jildan artiq waqit dawaminda aziq-awqat retinde
ichlatilgan. Bul mamleketlerde tofu - lobiya tvorogi, kori-tofu - yaxlatilgan lobiya
tvorogi, saya suti, yuba - qaynatiw paytida saya sutinen uinadigan plyonkalar ham
basqa onimler dastariy esaplanadi.

1987 jilda Qospa Shtatlardagi tutiniw bo'zoriga 330 ta jana soya beloki
tiykarindagi onim shigarildi, 6simlik beloklar1 kolbasadan yaxgaymoq, pishloq,
yogurt ham solatlar ushin har qiyli 6nimlerde qollaniladi.Paliz eginlerili beloklar
quramali aspazliq yamasa etarlicha uzaq 1ssilig menen ichlov beriwdi tolab
etpeytugin operativ 6nimlerde juda ken qollaniladi. Bul, asirese, Amerika Qospa
Shtatlar1 ushin to'g¢ri keledi, bul erda har gqanday orinda ham galegen waqitta
tutimw etiliwi mimkin bolgan azig-awqgat bargan sayin kdbeyip barip atir - bul har
tarlt toyyor azangi shay, tGshiq idislari, jarmalar, toyoqlar, prokladkalar ham
basqalar. Bunnan toshhqgari, bunday 1dislar tekgana waqtin tejew ushin, balki "
soglom awqatlanmiw" sebepleri ushin da qollaniladi. Paliz eginlerili beloklar sut
ham st 6nimlerinin onaloglarini tayarlawdada ken qollaniladi. Amelde Azig-
awqat sonoati yogsizlangan saya unidan uingan untaqtan gayta tiklengen stt ichlab



shigariw malum. Bunnan toshhqari, tdndarlantiratugin proteinli to'yimli ishimlikler
qatar1 bar. Misal ushin, Fransiya, Shvetsiya, Vengriyada suyiq saya 6nimleri, saya
ishimlikleri yamasa tdbiyly vanil yamasa shokolad tdmi menen mazali awqatlar
ichlab shigariw ushin toliq avtomatlastirilgan karxanalar bar. Ushewlerbu énimler
torkibida ten salmaqlihighh dietaga saykes keledi, biraq ular laktoza ham
xolesterinni 6z ishine umaydi, bul esha as qazan -ishek ham jarek-fondi tamir
kesellikleri menen ogrigan Adamlar ushin molsherlengen magsetti belgileydi.
Osimlik beloklar1 biyday unini bekkemleytugm retinde nan ham nan
Onimleri ichlab shigariwda da ken qollaniladi. Ulardan paydalamw qamirdi
yogurma paytida qdasiyetlerin jagsilawga jardem beredi, janaliq muddetin
uzaytiradi.Proteinlar qandolat sonoatida da qollanmiladi. Dastiriy saya oni
qosimshalarinan toshhgqari, aygabagar urugi beloklar1 pechene, azang1 shay danleri
ham pirojnoe aralashmalarini tayarlawda da qollaniladi. Basqa osimliklerdin
beloklar1 da ichlatiladi - paxta, lupin, lobiya, gorchica, yerfistigi, zorlaw, kolza.
Ushewlerbu beloklar joqar1 biologiyallq méniske iye, bunnan toshhqari,
ulerdinhyog-may sonoati shigindilarinan shigiwi 62% ga etedi.Paliz eginlerili
beloklar azig-awqat 6nimlerin ichlab shigariwda tomendegiler retinde ichlatiladi:

1 protein bayitiw;
2 gosht 6nimlerinin almastiriwshi ham onaloglari;
3 ollergen ham laktozasiz siyir suti almastiriwshi bolalar ham dieta awqatlar ;

4 konstruktor ham plomba elementlari, sonih menen birge, kobikti galiplestiriw,
turaglilastirrw ham joq etiw ushin, misali, maydalangan gosh, goshtni eliklewde,
qamir, kolbasa, kopirtirilgan onimlerdi (konditer 6nimlerine bezewler), kremler
ham basqalardi tayarlawdada;

n

Toémen kaloriyali kiyim-kenshek" oOnimlerdi yoratish ushin dieta
awqatlardin kaloriya torkibi ham biologiyaliq ma'nisin tartibga saliw ushin 5
suyultiruvchi.Songi jillarda, 6simlik beloklart menen bir qatarda, mikrobial kelib
shigiw1 beloklariman paydalaniwga urinislar etildi, asirese izertlewshilerdin gamir
tirisqa ulken itibar beriwdi. Mikroorganizmlerdinrawajlaniwi ham rawajlaniwi
mawsimge, hawa ray1 sharayatlarina bogliq emas. Mikroorganizmlarni kobeytiw
ushin substrat retinde awil xojaligl, spirt, sellyuloza-qogoz sonoati shigindilari,
sonin menen birge, neft ham gazdan paydalamiw mumkin. Mikroorganizmlerdin
kobeyiw tezligi boyinsha tirik janzatlar hamida teni joq. Misal ushin, kiinine 500
kg ogirlikdagi siyirdin denesi jagsilangan awqatlamtw menen 0, 5 kg protein payda
etedi hdm 500 kg qamuir tiris bir waqtinin 6zinde 50 tonnadan artiq proteinni sintez
etedi, yani. 100 mun ret kép. Osimlik ham mikrobial aziq hdm aziq-awqat



beloklarin ichlab shigariw sonoat kéleminde biotexnologiya principlerini amelge
asirtwga tiykarlangan. Biotexnologiya principler tiykarinda organikaliq kislotalar,
aminokislotalar, fermentler, vitaminler, rawajlamiw stimulyatorlari, 6simliklerdi
qorgaw qurallarinin mikrobiologik sintezi ken jolga
qoyilgan.Mikroorganizmlerdinjane de samarali formalarin uish ushin genetikaliq
injenerlik usillar1 qollaniladi, yéani. individual genlerdin tikkeley manipulyatcriyasi.
Misali, Penicillium glaucum jasil qolipi az mugdarda antibiotik penitsillin ichlab
shigaradi, sonoatda qollanilatugin Penicillium notatum zammarriqi esha bul
antibiotikni 1000 ese kop ichlab shigaradi hdm tagi basqa.Gen transplantatsiyasi
jardeminde biolog-selektsionerlar basqarilatugin  gullew dawiri, keselliklerge
shidamliligi, topiraq shorlaniwi hdm atmosfera azotini onlaw gdabiletine iye
Osimlikler yoratish ustinde islep atir (misali, mexanik 6nimdi tdminlaydigan bir
wagqtinin 6zinde miywe pisken pomidor)..

Medicinada biologiya, asirese, genetika paninin nazariy jetiskenliklerinen
ken paydalaniladi. Insan genetikasin Uyreniw genler menen bogliq nasillik
keselliklerdi, sonin menen birge, xromosoma mutatsiyalari hdm anomaliyalarini
erte toshhxislash, emlew ham udini uish usillarin ichlab shigiw imkaniyatin beredi.
Misali, gemofiliya, oragsimon kletkali anemiya - oragsimon qizil fondi
denechalari, anemiya, suyek oOzgarishlari ham basqalar ; fenilketonuriya ham
basgalar.

Insannin tébiyaatqa tasiri kusheyip baratirgan bir sharayatta jamiyat ham
insan sanasina kokalamzorlashtirish tiykargr maselelerden biri bolip tabiladi.
waziypa tekgana insannmin tdbiyaatqa tasirinin solbiy tasirini aniglaw ham
saplastinnw, misali, otrof-ortaliqtin ayirim elementlar menen jergilikli pataslaniwai,
balki tiykarlanip biosfera rezervatlaridan aqilga say paydalamiw rejimlerin ilimiy
tiykarlash bolip tabiladi. Solbiy aqibetler Songi on jilliglarda ekonomikaliq iskerlik
ekologiyaliq krizis xarakterin udi, tekgana insan solomatligi, balki butun tabiyiy
ortaliq ushin gawipli boldi. Sol sebepli biologiya udida turgan waziypalardan tag
biri biosferanin qawipsizligin ham tabiyaattin kobeyiw qgabiletin taminlash bolip
tabiladu.

Tabiyattamiwliq hdm gumanitar madeniyatlar Ortasidagi munasabetler
tomendegishe:

4. Ayyemgi diinyada (Bobil, Egipet, Qitay ) bilim gasiyetleri.
5. Orta asirler tabiyatshiligi (musulman Shigisi, Xristian Batis1 ).

6. Jana dawir pani (N. Képernik, J. Bruno, jonob Galiley, I. Nyuton ham basqalar
).



7. Klasik tabiyattaniwliq - xarakteristikasi.
8. Noklassik tabiyattaniwliq - xarakteristikasi.

9. Tabiyattamwliqtin rawajlaniw basqishlar (sinkretik, onalitik, sintetik, integral -
differensial).

10. Ayyemgi grek tabiyaat filosofiyasi (Aristotel, Damokrit, Pifagor ham basqalar

11. Ilimiy usillar. Empirik doraja (baglaw, olshew, tojriba) ham nazariy doraja
(abstraksiya, rostmiylashtirish, ideallastiriw, induksiya, daduksiya).

12. Kenislik ham waqit (I. Nyutondin klasik mexanikast ham A. Eynshteynnin
salistirmaliq nazariyasi).

13. Duanyanin tabiyattamiwliq stwreti: dinyamin fizikaliq toshviri (mexanik,
elektromagnit, zamanagoy - kvant -relativistik).

14. Materiyalarni toshhkil etiwdin struktur dorajalari (mikro, makro hdm mega
danya ).

15. Element hdm moydon. Korpuskulyar-tolqinli dualizm.
16. Elementar bolekler: tasdifi ham xarakteristikalari.
17. Ozaro tasir tusinigi. Uzaq araliq hAm qisqa araliq tasinigi.

18. Ozaro tasirdin tiykarg: tarlerinin qasiyetleri (gravitatsion, elektromagnit,
ktshli ham kushsiz).

19. Kvant mexanikas1 tiykarlar1 : M. Planknmin jaha ashiliwlari, n. Bara, e.
Ruterford, v. Pauli, e. Shredinger ham basqalar.

20. Dinamikaliq ham statistikaliq fondwuniyatlar. Zamanag6y fizika principler
(simmetriyalar, ilayiglihqlar, toliglawishliq ham ugimsizliq munasabetleri,
superpozitsiyalar).

21. Hamnin kosmologik modelleri (geotsentrizm, geliosentrizmdan Ulken jariliw
modeli ham keneyip baratirgan kosmosqa shekem).

5. Ulken jariliw modeli.
6. Kengayuvchi ham modeli.

22. Jerdin ishki duzilisi. Geologik waqit shkalas.



23. Jerdin geosfera qgabiglart tusiniklerinin rawajlamw torixi. Litosferanin
ekologiyaliq funkciyalari.

1) Elementtin elementar ham molekulyar torkibidan;
2) Elementtin molekulalarinin dazilisinen;

3) Elementtin ximiyaliq reaksiya yarayonida bolgan termodinamik hédm kinetik
(katalizatorlar ham ingibitorlerdinbar ekenligi, tamir davorlarinih materialinin
tasiri ham basqalar ) sharayatlarinan ;

4) Elementtin ximiyaliq toshhkil etiliwi biyikliginen.

25. Ximiyanin tiykargr fondiunlari. Ximiyaliq yarayonlar ham elementlardin
reaktivligi.

"

26. ZamanagOy tabiyattamiwliqta biologiya. Biologiya toshvirlari" din

xarakteristikalar (dasturiy, fizikalig-ximiyaliq, evolyutsion).

1) Belgilengen otomlar usil.

2) rentgen nurlar1 difraksion analiz ham elektron mikroskopiya usillari.
3) Fraksiyalash usillari.

4) Intravital analiz usillar1.

5) Kompyuterlerden paydalaniw.

27. Jerde tirishilik kelib shigiw1 haqqindagi tusinikler (kreatsionizm, spontan
(spontan) awlad, statsionar jagday nazariyasi, panspermiya nazariyasi ham
bioximiyaliq evolyutsiya nazariyasi).

1. Kreatsionizm.

2. Spontan (spontan) awlad.

3. Statsionar jagday nazariyasi.

4. Panspermiya nazariyasi.

5. Bioximiyaliq evolyutsiya nazariyasi.

28. Tirik organizmlerdin belgileri. Hoyot formalarimin qasiyetleri (viruslar,
bakteriyalar, zamburuglar, 6simlikler ham haywanlar).

29. Tirik materiyani toshhkil etiwdin struktura dorajalari.



30. Biologiyaliq tur retinde insan evolyutsiyasinif kelib shigiwi ham basqishlari.
31. Tirik sistemalardin kletka duzilisi (kletka duzilisi).

1. Hoyvon kletkas :

2. Osimlik kletkast :

32. Kletkanin ximiyaliq torkibi (elementar, molekulyar - organikaliq bolmagan
ham organikaliq elementlar ).

33. Biosfera - tarifi. Oqitish. I. vernadskiy biosfera haqqinda.

34. Biosferanin tirik statyasi hagqinda tusinik. Biosfera dagi tirik materiyanin
waziypalari.

35. Noosfera - tarifi ham qasiyetleri. Noosferanin qaliplesiw basqishlart ham
shartleri.

36. Insan fiziologiyasi. Insan fiziologikaliq sistemalarinin qésiyetleri (asab,
endokrin, jarek-fondi tamir, népes uish, shigartw hdm awqat as siniriw qiliw ).

37. Solomatlik haqqinda tisinik. ortobioz ushin sharayatlar. valeologiya tusinik
bolip tabiladi.

38. Kibernetika (daslepki tusinikler). Informaciyanin sapa qasiyetleri.
39. Oz -ozinii toshhkil etiw tusinikleri: sinergetika.

40. Suniy intellekt: rawajlaniw keleshekleri.

"

26. ZamanagOy tabiyattamiwliqta biologiya. Biologiya toshvirlari" din

xarakteristikalar1 (dastariy, fizikalig-ximiyaliq, evolyutsion).

Biologiya - bul tiriklar haqqindagi pan, unin duzilisi, iskerlik formalari,
duzilisi, tirik organizmler jamoalari, ulerdintarqaliwi, rawajlaniwi, 6zlari ham
otrof-ortaliq ortasidagi munasabetler.Zamanagoy biologiya pani uzaq rawajlaniw
yarayoninin natiyjesi bolip tabiladi. Biraq tek birinshi ayyemgi civilizatsiyalasqan
jamiyatlarda Adamlar tirik organizmlerdi diqqat penen tyreniwdi, tarli regionlarda
jasawshi haywanlar ham o6simliklerdin dizimin daziwdi ham ularni tasdiflashni
basladilar. Antik dawirdin  birinshi  biologlaridan  bir1  Aristotel  bolip
tabiladi.Hazirgi waqitta biologiya jabay1 tabiyaat haqqindagi péanlerdin butun
kompleksi bolip tabiladi. Unin duazilisine tarli noqati nazardan qarash
mumkin.Uyreniw  ob'ektleri boymsha biologiya bolinedi virusologiya,
bakteriologiya, botanika, zoologiya ham antropologiya.



Tiriklerdinkorinetugin boliw gasiyetlerine kore biologiyada tomendegiler:
1) morfologiya - tirik organizmlerdin duzilisi hagqindagi pan;
2) fiziologiya- organizmler iskerligi haqqindagi pan;
3) molekulyarbiologiya tirik toqimalar hdm kletkalardin mikro duzilisin tyrenedi;

4) ekologiya osimlikler ham haywanlerdinjasaw torzini ham ulerdinotrof-ortaliq
menen ologasini korip shigadi ;

5) genetika genetika ham 6zgaruvchanlik fondiuniyatlarini tyrenedi.

Uyrenilip atirgan tirik ob'ektlerdin toshhkiliy dorajasiga kore tomendegiler
ajralip turads :

1) anatomiya haywanlerdinmakroskopik duzilisin Gyrenedi;
2) gistologiya toqimalardin duzilisin tyrenedi;
3) sitologiya tirik kletkalar dzilisin tyrenedi.

Biologiya panleri kompleksinih bunday tarli-tumanligi tirik danyanin
ayrigsha tirli-tumanligi menen bogliq. Bugingi kunga xodar biologlar 1 millionnan
arttq haywanlar, 500 minga jaqin O6simlikler, bir neshe juz mun tardegi
zamburuglar, 3 mifnen aslam bakteriyalar tarlerin janaliq ashdilar ham
xarakteristikaladilar.Qo'laversa, jabayr tabiyaat dunyasi toliq uyrenilmagan,
tariflanmagan tarler san1 keminde 1 millionga etedi.

Biologiyanin rawajlaniwda ameldegi ush tiykargi x Adam:
1) sistematika (K. Linney);

2) evolyutsion (Ch. Dorvin);

3) biologiyamikrodunyo (G. Mendal).

Ulerdinhar biri tirik dunya hagqindagi goyalerdindzgarishi hdm biologiyaliq
oylawdin tiykarlart menen bogliq.

Biologiyanin ush " toshviri".
Dasttriy yamasa naturalistik biologiya.

Dasturiy biologiyanin uyreniw ob'ekti mudami tabiyiy jagdayinda ham
bolintugin putinliginde jabay1 tdbiyaat bolgan hdm sonday bolip qo'ladi. Dasturiy



biologiya erte kelib shiqqan. Ular orta asirlerge barip, unin " naturistik biologiya"
dab atalgan garezsiz pange aylaniwi1 XIII-XIX éasirlerge to'gri keledi.

Onin usili tdbiyaat hadiyselerin qiyqumliq menen baglaw ham
xarakteristikalaw, tiykargr waziypa - ularni tasdiflash hdm real keleshek -
ulerdinbar ekenligi, manosi hdm uliwma tébiyaat ushin ahmiyeti fondiuniyatlarini
ornatiw  edi.Naturalistik biologiyanin  birinshi  basqish1  haywanlar ham
Osimliklerdin birinshi tasdiflari menen belgilendi. Ularni tarli dorajadagi
taksonlarga gruppalaw principler1 usinis etilgen. C. Linney ati hazirgi kunge
shekem dayarli 6zgarmagan halda saqlanip qolgan ekilik (tur ham tur belgileri)
nomenklaturasinin kiritiliwi, sonin menen birge, taksonlar ham ulerdinatlar1 -
klasslar, buyriglar, awladlardin ierarxik baginiw principi menen bogliq., turleri,
sortlari. Biroq, Linney suniy sistemasinin kemshiligi sonda, ol garindoshlik
kriteryalart haqqinda hesh qanday korsetpe bermegen, bul esha bul sistemanin
salawatin pasaytirgan.

Kobirek " tabiyiy", yani. shanaraqqa tiyisli oloqalarni sawlelendiriwshi
sistemalar botaniklar - A. L. Jussier (1748-1836 ), O. P. Dekandol (1778-1841)
ham, atap aytqanda, J. B. Lamark (1744-1829 ) tarepinen yoratilgan.Lamarknin
ishi apiwayman quramaliga shekem rawajlaniw goyasiga tiykarlangan bolip,
tiykargr soraw individual gruppalardin kelib shigiwi ham ular ortasidagi
shanaraqqa tiyisli ologalar maselesi edi.Soni1 takidlash kerek, dastariy biologiyanin
qaliplesiwi dawirinde tabiyaattt tyreniwge bugingi kunde takidlaganimizdek,
kompleks jantasiw tiykar salingan.

Fizikaviy-ximiyaliq yamasa eksperimental biologiya.

“Fizika-ximiyaliq biologiya” akemasi 1970-j1llarda tabiyily panlerdi jaqinnan
integraciyalashuvi ham biologiyaga zamanagoy aniq fizikaliq-ximiyaliq usillardi
engiziw torafdori bolgan organikaliq ximik Yu. A. Anshmnikov tarepinen
kiritilgen. tirik materiyani toshhkil etiwdin elementar dorajalari - molekulyar ham
sipiramolekulyar.

" Fizikalig-ximiyaliq biologiya" tasinigi eki 6lshewli.

Bir tarepden, bul kontseptsiya fizikaviy hdm ximiyaliq biologiyanin tyreniw
predmeti tirik tdbiyaattin molekulyar ham sipiramolekulyar dorajada uyreniletugin
ob'ektleri ekenligin anlatadi.Basga tadrepden, unin tip manosi da saqlanip qolgan:
ont toshhkil etiwdih barliq dorajalarida tirik tdbiyaattin strukturalart ham
funkciyalarin ashiw ushin fizikaliq ham ximiyaliq usillardan paydalaniw.



Eger bul ayirmashiliq 6zboshimchalik menen bolsa -da, tiykargisi
tomendegilerden ibarat : fizikaviy ham ximiyaliq biologiya biologiyanin aniq
fizika-ximiya panleri menen jaqinlasiwina ham tabiyattamwlhqtin birden-bir
tabiyaat pani retinde qaliplesiwine ulken tules qosdi.Bul biologiya oziniin
individualligin jogatéan dagani emas. Tek kerisinshe. Natiyjeleri postulatlar
yamasa hakisiomalar korinishida sawlelendirilgen tirik materiyanin tiykarg
molekulyar strukturalarinin duzilisi, funkciyalart ham 6z -ozmnii kobeytiwdi
uyreniw biologiyani tabiyattaniwliq sistemasindagi olohida poziciyasinen juda
etpedi. Oytkeni sonda, bul molekulyar strukturalar biologiyaliq funkciyalardi
bojaradi.Son1 takidlash kerek, tabiyattamiwliqtin basqa hesh bir salasinda,
biologiyada bolgani siyaqli, bir tarepden eksperiment usillart hdm usillart menen
jana goyalar, boljawlar, tusiniklerdin paydo boliw1 ortasida bunday teren bogliqlik
ameldegi emas. basga.

Fizikaviy ham ximiyaliq biologiya usillar1 torixini korip shigsak, beshh
basqishni ajiratip korsetiw mumkin, ular bir -biri menen torixiy hdm logikaliq
ketma -ketlikte jaylasqan. Basgasha etip aytqanda, bir basqishda innovatsiyalar
mudami ekinshisine 6tishni ragbatlantirdi.

Zamanagoy biologiya ham fizikalig-ximiyaliq usillar

Biologiyanin rawajlaniw tariyxi dawaminda fizikalig hdm ximiyaliq usillar
tiri tdbiyaattin biologiyaliq hadiyseleri hdm processlerin Uyreniwdin en zarurli
quralt bolip kelgen. Bunday usillardi biologiyaga engiziwdin ahmiyeti jardeminde
almgan eksperimental natiyjeler tastiyiqlanadi zamanagody usillar jilda baslangan
izertlew tabiyattamiwliqtin ugsas tarmaqlar - fizika ham ximiya. Sol munasdbet
menen 1970-jillarda oris ilimiy leksikonida jana " fizikalig-ximiyaliq biologiya"
termini payda boliw1 biykarga emes. Bul termindin payda boliw1 tekgana fizikaliq,
ximiyallg ham biologiyaliq bilimlerdin sintezidan, balki tabiyattamiwliq
rawajlamiwinin sapa tarepinen jana darejesinden darek beredi, bunda onin bolek
tarawlar1 0z-ara jardem beredi. Fizika-ximiyaliq biologiya biologiyanin aniq panler
- fizika ham ximiya menen jaqmnlasiwina, sonih menen birge, tabiyattanmwliqtin
birden-bir tabiyaat pani retinde galiplesiwine jardem beredi.

Usiin menen birge, tirt materiyanin tiykargi molekulyar strukturalarinin
duzilisi, funkciyalart ham kobeyiwin yreniw biologiyani 6zinin individualliginan
ham tabiyattamwligtagr bolek poziciyasinen juda etpeydi, sebebi molekulyar
strukturalar biologiyaliq funkciyalarga iye ham aniq ayrigsha ayrigshaliglarga iye.



Fizikaviy ham ximiyaliq usillardin engiziliwi eksperimental biologiyanin
rawajlaniwina ules qosdi, onin kelip shigiwinda belgili ilimpazlar : K. Bernard
(1813-1878), G. Helmgolts (1821-1894), L. Paster (1822-1895), I. M. Sechenov
(1829 -1905), I. P. Pavlov (1849 -1936 ), S. N. vinogradskiy (1856 -1953), K. A.
Timiryazev (1843-1920), I. I. Mechnikov (1845-1916 ) ham basqalar.

Eksperimental biologiya turmis processlerinin manisin, tiykarlanip, aniq
fizikaviy ham ximiyaliq usillardan paydalangan halda tGsinedi, usinin menen birge,
geyde onin islew sirlarina kirip bariw ushin biologiyaliq putinlikti, yagniy tiri
organizmdi bélimlerge ajiratiwga shaqiriq etedi.

Zamanagdy eksperimental biologiya tiri tabiyaattin submikroskopik, molekulyar
ham sipiramolekulyar dunyasina kiriwge mumkinshilik beretugin en jana usillar
menen qurallangan. Bir qansha ken qollanilatugin usillar ameldegi: 1zotop
izlagichlar usili, rentgen difraksion analiz usillart ham elektron mikroskopiya,
fraksiyalash wusillari, intravital analiz usillar1 hdm basqalar. Olarga qisqasha
xarakteristika beremiz.

[lgeri teglangan atom usili dep atalatugin izotop izlew usili radioaktivlik
janaliq ashilgannan keyin kop 6tpey usinis etilgen. Onin manisi sonnan ibarat,
organizmge kiritilgen radioaktiv (jarligli ) atomlar jardeminde organizmdegi
elementlardin hareketi ham 6zgeriwin baglaw mumkin.

Bul usil jardeminde metabolik processlerdin dinamikasin ornatiw, olardin
baslangish, araliq hdm juwmaglawshi basqishlarin baglaw, processlerdin bariwina
individual dene strukturalarinin tasirin aniglaw mimkin edi. Izotop izlew usilt tiri
organizmdegi metabolik processlerdi Uyreniw imkaniyatin beredi. Bul onin
paziyletlerinen biri bolip tabiladi. Bul wusil jardeminde beloklar ham
membranalardin turaqli janalaniwi, beloklar ham nuklein kislotalardin biosintezi,
uglevodlar ham maylardin araliq almasinuvi, sonin menen birge, basqa koplegen
zararli mikroprosesslar kashf etildi. Tiri organizmlerdin turmisliq iskerligi
tiykarinda yotuvchi makromolekulalar strukturalarin tyreniwde rentgen nurlari
difraksion analizi judd natiyjeli bolip shigti. Ol informaciya tasiwshi
molekulalardin eki shmjirli duzilisin (eki spiral) ham beloklardin filamentli
duzilisin jaratthwma mumkinshilik berdi. Rentgen nurlar diffraktsiyasini
uyreniwdin payda boliw1 menen molekulyar biologiya payda bolda.

Elektron mikroskopik izertlewler jardeminde molekulyar biologiyanin
mumkinshilikleri sezilerli darejede keneytirildi, bul bolsa nerv talshiglar1 gabiginin
6zgeriwshen belok ham lipid qatlamlarinan ibarat kép gatlamli duazilisin ornatiw
imkaniyatin berdi. Elektron mikroskopik baqlawlar shifrlaw imkaniyatin berdi



molekulyar sholkem tiri kletka hdm membrananmin islew mexanizmi, onin
tiykarinda 1950-jillardin baslarinda zamanagdy membrana teoriyasi jaratilgan ;
onin tiykarlawshileri ingliz fiziologlari A. Xojkin (1914-1994), A. Guksli (1917 .
t.), sonin menen birge Avstraliyaliq fiziolog J. Ekkls bolip tabilad.

Membran teoriyasi ulken uliwma biologiyaliq &dhmiyetke iye. Onih maénisi
tomendegishe. Kaliy hdm natriy ionlarimin kiyatirgan agimi sebepli membrananin
har eki tarepinde potencial parq payda boladi. Bul process ilgeri tinish jagdayda
bolgan qutblangan membrananin qozgaliw1 hdm depolarizatsiyasi jane onin elektr
potencial belgisinin 6zgeriwi menen birge keledi. Potensiallar parqnin 6zgeriwi
barlig membrana sistemalar1 ushin birdey. Ol bir waqtinin 6zinde tosiglar ham
ayrigsha nasos mexanizmlerinin  funkciyalarin  tdmiyinleydi. Membran
sistemalarinin bunday funkciyalari elementlardin kletka ishindegi hdm sirtinda
aktiv kirip bartwina jardem beredi. Membranalar sebepli kenislikdegi izolyatsiyaga
da eriwiladi. strukturaliq elementler organizm.

Membran sistemalarinin dazilisi hdm olardin islew mexanizminin ashiliwi
tekgana biologiya, balki uliwma tabiyattamwlhqtin da tlken jetiskenligi bolip
tabiladi.Fizikaviy ham ximiyaliq biologiyada ol yamasa bul fizikaliq yamasa
ximiyaliq hadiysege tiykarlangan fraksiyalashmin turli usillar1 keh qollaniladi.
Fraksiyalashnin talay natiyjeli usilin oris biologi ham bioximiyagari M. S. Ren
(1872-1919 ). Onin usilinin manisi ajiratilgan qospanin strukturaliq bélimlerin gatti
deneler maydani tarepinen siniriliwi, ion almasinuvi hdm shokpelerdin payda
boliwina tiykarlangan elementlar qospasin ajiratiwdan ibarat.

Radiospektroskopiya, joqart tezlikte rentgen nurlamwin analiz qiliw,
ultradawisli zondlash ham basqa koplegen zamanagdy izertlew qurallari in vivo
analiz usillarinin arsenalini quraydi. Bul usillardin barlig1 tekgana fizikaliq-
ximiyaliq biologiyada ken qollaniladi, balki zamanagdy medicina tarepinen de
qollaniladi. Endi qandayda bir klinikaliq sholkem rentgen, ultradawis ham basqa
uskenelersiz isley almaydi, bul bolsa nawqasqa zalel etkazmasdan dene degi
strukturaliq ham geyde funktsional 6zgerislerdi aniglaw imkaniyatin beredi.

Zamanagdy fizikaviy ham ximiyaliq biologiyanin eksperimental texnikasi
eksperimentatornin mashaqath jumisin sezilerli darejede ansatlashtiradigan ham
uyrenilip atirgan tiri ob'ekttin gasiyetleri hagqinda isenimlilew magliwmat aliwga
mumkinshilik beretugin malim esaplaw qurallarin 6z ishine alad1.Ozgeshelik
zamanagoy fizikaviy ham ximiyaliq biologiya - onin jedel rawajlaniwi. Onin barliq
jetiskenliklerin sanap 6tiw qiyin, lekin olardan geyparalar1 bolek itibarga 1layiq
bolip tabiladi. 1957 jilda temeki mozaikasi virusi onin strukturaliq bélimlerinen
gayta tiklendi. 1968-1971 jillarda transport molekulalarinan biri ushin gendin



jasalma sintezi sintezlangan gen menen jana nukleotidlarni sinaq naychasiga izbe-
iz kirgiziw arqali dmelge asirildi. Genetikaliq kodti dekodlash boyinsha alip
barilgan izertlewler natiyjeleri juda zararli bolip shiqti : jasalma tarde sintez etilgen
molekulalar kletkasiz sistemaga, yagniy tiri kletkasiz sistemaga kiritilgende
ushewden ibarat informaciya bolimleri tabiliwi korsetilgen.genetikaliq koddin
diskret birlikleri bolgan izbe-iz nukleotidlar. Bul doretpe avtorlari amerikaliq
bioximiyagarlar M. Nirenberg (1927 y. t.), X. Koran (1922 y. t.) ham R. Qalli
(1922 y.1.).

Har tarh tardegi 6z-6zin tartipke saliwdin shifrlaniw1 da fizikalig-ximiyaliq
biologiyanin zarurli jetiskenligi bolip tabiladi. Oz-6zin tartipke saliw tiri
tabiyaattin ayrigsha 6zgesheligi retinde tarli sirtq1 korinislerde koérinetugin bolad,
misali, ndsillik magliwmatti uzatiw - genetikaliq kod ; belokdin (fermentlerdin)
biosintetik processlerin substratnin tabiyaatina garay ham genetikaliq mexanizm
qadagalaw1 astinda tartipke saliw ; fermentativ processlerdin tezligi ham
bagdarlarin tartipke saliw ; 6siw ham morfogenezni tartipke saliw, yagniy. turli
darejedegi sholkemlestirilgen strukturalardi qaliplestiriw; nerv sistemasinin analiz
qiliw ham baqlaw funkciyalarin tartipke saliw.

Tir1 organizmler izertlew ushin jid4d quramali ob'ekt bolip tabiladi. Biraq
sogan garamay, zamanagoy texnikaliq qurallar tiri materiya sirlarina terenrek ham
terenrek kirisiw imkaniyatin beredi.

Ameliy jumis-3

Biologiya ham biomeditsinada nanotexnologiyalar. Hazirgi zaman kesellikleri.
Biosferani saqlawdin aktual maseleleri.

Joba :
1. Biologiya hdm biomeditsinada nanotexnologiyalar
2. Biosferani saqlawdin aktual maseleleri

Biologiyanin tiykargi ahmiyeti sonda, ol gen injeneriyasi ham bionika siyaqli
koplegen perspektivali panler ushin tiykar ham teoriyaliq tiykar bolip tabiladi. Ol
ajayip jana ashiliwlarga iye - insan genomini dekodlash. Biotexnologiya siyaql
jonelis de biologiyada birlestirilgen bilimler tiykarinda jaratilgan. Hazirgi waqitta



texnologiyanin nagiz 6zi tabiyaati profilaktika ham emlew ushin denege zalel
keltirmeytugin qawipsiz dari 6nimlerin jaratiiwma mumkinshilik beredi. Bunin
natiyjesinde tekgana o6mir koriw dawam etiw wagqtini, balki onin sapasin da asinw
mumkin. Biologiyanin zamanagdy jamiyettegi orni sonnan ibarat, onin bilimleri
jaysha zarar bolgan tarawlar dmeldegi, misali, farmacevtika sanaati, gerontologiya,
sud ekspertizasi, awil xojaligi, qurilis ham kosmik izertlewler. Jer juzindegi
biyqarar ekologiyaliq jagday islep shigariw iskerligin qayta korip shigiwdi talap
etedi hdm biologiyanin insannin 6mirindegi dhmiyeti jana basqishqa koteriledi.
Har jili biz en jarlh mamleketliklerge de, jogar1 darejede rawajlangan
mamleketliklerge de tasir etetugin ken kolemli apatlarga giwa boélemiz. Olar kdp
tarepten dinya xalqmin osiwi, energiya dareklerinen negizsiz paydalaniw, sonin
menen birge, zamanagdy jamiyettegi dmeldegi ekonomikaliq jane social garama-
qarsiliglar sebepli juzege keledi. Hazirgi zaman bizge tsivilizatsiyanin keyingi bar
ekenligi tek atirap -ortaliqta uyqasliq ameldegi bolgandagana mumkinligin aniq
korsetip atir. Tek biologiyaliq nizamlarga amel qiliw, sonimh menen birge,
ekologiyaliq oylawga tiykarlangan progressiv biotexnologiyalardan ken
paydalaniw planetamiznih barliq xalqi ushin esaptan tisqarisiz tabiyiy qawipsiz
birgelikte jasawdi tamiyinleydi. Biologiyanin zamanagdy jamiyettegi orni onin
haqiyqiy kuashke aynalganliginda anlatiladi. Onin bilimi sebepli planetamiznin
gullep-jasnaw1 mumkin. Sol sebepli zamanagdy jamiyette biologiyanin orni
qanday degen sorawga juwap bul boliwi mumkin - bul tibiyaat hdm insan
ortasindagi uyqashiqtin gadirli gilti bolip tabiladi.

Immunogenetika E.Dungern ham L.Xirshfeld jumislari menen baslanip, olar gan
antigen gruppaliq nésilligin ashgan. Immunogenetika arnawl antigenlerdi ham
immunliq reaktsiyalardi iske asiwinda genetikalig mexanizm nizamliglarin
uyrenedi. Immunogenetika ahmiyetli zamanogoy mashqalalardi sheshedi:

1) immunh juwaptin genetik qadagalawi;

2) toqimalardi koésheriwde genetikaliq tuwri kelmewshilik;

3)adamnin ishki ortaliginin genetikaliq gomeostazi.
Misali, ekizekler usili boymnsha monozigotali egizekler, dizigotal1 egizeklerge
salistirganda bir qiyl infektsialik keselikler menen koébirek awiratwginmi belgili.
Immunogenetika qan gruppa faktorlariin nasilleniwin tyrenedi. Usigan baylanish
adam eritrotsitinin 70 jaqin antigeni, (A, V, M, N, rezuslar1 h.t.b), 30 jaqin
leykotsitarliq izoantigenleri, 10-lagan allotipli sivortka globulini h.b. belgili.
Antigenlerdin nésilleniwi toliq emes dominantliq penen xarakterlenedi, onin joq
boliwi menen yamasa koodominantliq penen. Sonligtan organizmdegi antigenli
fenotip omin genotipin qaytalaydi. Izoantigenlerdi Uyreniw transplantatsiyaliq
imunogenetikanin payda boliwina alip keldi, bul jerdegi tiyqargi masele bir-birinen



ayiralatwgin donor hdm retsipient toqimanin tasir etiwshi mexanizmleri boladi.
Immunogenetikanin jetiskenligi vaktsinalarda tayarlawda jana jantasiwlardi islep
shigiwga mumkinshilik beredi. Ayirim bakteriya ham viruslar 6zlerinin antigen
qwrami, adamlardin toqima antigenlerine uliwma ugsas boladi. Immunogenetika,
immunitin payda boliw mexanizmlerin Uyreniwi menen bir qatarda dhmiyetli
mediko-biologiyaliq mashqalalardi sheshiwde tikeley qatnasta bolad.
Immunitet — organizmlerdin sirtq1 faktorlarga garsi tuwriwi bolip esaplanadi ham
har bir individtin tirishiliginde jeke belgilerin saglawin tdmiynleydi, al nasillik
bolsa 6z nawbetinde bir awladtan, keyngi awlatga degen belgilerin saqlap turadi.
Meditsina genetikas1 antropogenetikanin tiykargi bolimi bolip, ol adamlardag: har
turli nasillik keselliklerdin nasil quwishiliq nizamliglarin yrenedi. Jane de olardi
diagnostika etiw ham emlew usillarin islep shigadi. Meditsina genetikasinin basl
waziypalar1 tomendegilerden ibarat:

1.Adamlarda mutatsiyalardin kelip shigiw sebeplerin aniglaw. Olarda adam
nasiline ziyanl tésir etiwshi radiatsiya nurlari, har qiyli ximiyaliq mutagen zatlar,
tirek, giyabent zatlar, spirtli ishimlikler kiredi. 2. Nasillik keselliklerdin aldin
aliw hdm emlew metodikalarin islep shigiw.
Adamdag1 xromosoma kesellikleri. Meditsina genetikasinda tsitogenetikali3
metodtt tabisli qollamiw natiyjesinde adamda xromosomalar sani, olardin
duzilisinih 6zgerisi menen baylanisli bir qansha néasillik kesellikler bar ekenligi
aniqlangan. Adam kariotipindegi ayirim jup-gomologiyaliq xromosomalar saninin
Ozgeriwi (arttw1 yamasa azayiwi) natiyjesinde payda boliwshi adamdagi ayirim
xromosoma kesellikleri menen tanisamiz. Autosomalar saninin Ozgerisi
natiyjesinde payda boliwshi nésillik kesellikler jinisqa baylanisli bolmagan turde
nasilge beriledi. Bugan misal retinde, adamda ushirasatugin «Daun sindromiy»
bolip hayallarda ham erkeklerde ushirasadi.. Adamlarda jinisliq xromosomalar sani
6zgerisine baylanishi payda bolatugin keselliklerde aniglangan. Bugan «Klaynfelter
sindromiy, ham «Shereshevskiy-Ternersindromi» keselliklerin ayttw mumkin.
Klayfelter sindromi keselligi tek gana erkeklerde ushirasadi.  Hyallarda  jmishiq
xromosomalar mutatsiyast menen baylanisli bolgan «Shereshevskiy-Terner
sindrom1» keselligi ushiraydi.

Adamdagi gen kesellikleri,Adamda ayirim normal genlerdin mutatsion
6zgerisi natiyjesinde payda boliwshi nasillik kesellikler jagsi tyrenilgen. Adamnin
autosomalarinda  (jinishq bolmagan xromosomalar1) jaylasqan genlerdin
mutatsiyasi sebebinen kelip shigatugin nasillik kesellikler toparina tomendegilerdi
kirgiziw mumkin:

Sindaktiliya - barmaqlardin tutasip ketiwi;

Polidaktiliya - qosimsha barmaglardin payda boliwi;



Mikrotsefaliya — bastin bet boliminin tabiyiy emes ulken yamasa juda
kishkene boliw1. Bul kesellike duwshar bolgan adamlardin aqili tomen boladi.

Jogardag: keltirilgen gen kesellikleri dominant turde nésil quwadi. Sonligtan
olard1 erte ham ansatliq penen aniqlaw mimkin. Bul zartrli bolgan emlew ilajlarin
waqtinda baslaw mumkinshiligin beredi. ~ Adamda retsessiv mutatsiya sebebinen
payda bolatugin gen keselliginin tarleri de tabilgan ham uyrenilgen. Retsessiv gen
kesellikleri retsessiv gen boyisha gomozigota (aa) tarinde gana rawajlandi. Eger
adam bul gen boymsha geterozigota bolsa, retsessiv kesellik geni jasirin turde
iskerligi tdmen bolip, kesellik rawajlanbaydi. Bul adamlar fenotipi boyinsha
dominant gomozigotali (AA) dan ayrilmaydi. Kesellik tuwdiriwshi retsessiv gen
adam genotipinde geterozigota tirinde jasirin saqlanip, onin dwladlarinda retsessiv
gomozigota tarinde kelip, gen keselliginin kelip shigiw mumkinshiligin
ktsheytedi. Sonin ushin retsessiv gen keselligine dus bolgan saw geterozigotali
(Aa) ata-analardan quralgan semyalarda da qaliw1
mumkin.1.Gibridologiyaliganaliz usili jdrdeminde alternativ belgilerdin awladqa
Otip  naésil kuwiwshilgin aniglaydi.

2. Genealogiyalig usili jdrdeminde haywan ham adamnin shejiresi duzilip, olardin
nasillik belgilerinin tyrenedi.

3. Egizekler usilt bir yamasa eki mayek kletkasinan payda bolgan egizeklerdin
nasillik belgilerinin aniglawda qgollaniladi.

4. Tsitogologiyalik usil jardeminde adam kletkasindagi xromosomalardi
mikroskopik darejede tyrenedi.

5. Bioximiyalig usil tiyqarman fermentin aktivligin ham kletkanin ximiyaliq
qwramin, nasilligin aniglawdi tyretedi.

6. Dermotoglifika usili jardemi menen adamnin alagan, barmaq siziglaria garap
xromosoaliq keseliklerdi aniglawga boladi.

7. Populyatsion-esapalaw usilt populyatsiyada ushirasatwgin genlerdin  ham
genotiplerdin ushirasiw jiyliligin aniglayda.

8.DNK zond wusili jardeminde somatikaliq kletkalardin nasillik  ham
6zgeriwshenligin Uyrenedi.

qadagalaw ushin sorawlar:

Arnawlt meditsinaliq — genetikaliq maslixat oray1 duzilip, turmis quriwga
hareket qilgan jaslarga, semyasinda tuwilatugin balalardin salamatligi haqqinda
tusinik beriwdi iske asiriw medetsinaliq genetikanin waziypasi bolip tabiladi.

Solay etip, salamat awlad ushin gures, nasillik keselliklerdin aldin aliw ham
olardi aniglaw ham emlew usillarin islep shigiw meditsina genetikasinin en
axmiyetli waziypast bolip tabiladi ol tiygarman ush basqishtan turadiBirinshi
basqishta genetikaliq analiz jardeminde diagnoz belgilenediEkinshi basqishta
awladtin genetikaliq gawipi ~ Ushinshi basqishta vrach-genetik tusinikli turde



shanaraq iyeleerine tuwilatugin awladtin genetikaliq gawipin tusindiredi ham duris
sheshimdi kabil etiwge jardem beredi, birak 4qirg1 sheshim ata-analardin 6zlerinde
boladi.Mediko genetikaliq maslaxattin kennen qollaniliwi, nasillik keselliklerdin
prenatal diagnostika usillarinin islep shigiliw1 nésillik patalogiyali awladtin payda
boliw1 itimalligin kemeytedi.Nasillik bul organizmnin 6zinin belgilerin, rawajlaniw
ayrigshaliglarin, ham qasiyetlerin 4dwladtan awladqa jetkiziw uqipligr boladi.
Adamnin nasilligi, hdmme tiri zatlardin nasilligi bagmatugin biologiyaliq
nizamliglarga baginadi. Adamda da, basqada jinisiy jol menen kébeyetugin tiri jan
zatlardagiday, dominantliq etiwshi ham retsessivli belgiler ushiraydi. Xar belginin
shakilleniwinde nasillik de, ortaliq ta qatnasadi. Adamda ham jogar duzilgen
haywanlarda, nasillik belgiler jmis kletkalar1  (yaytsekletkalar ham
spermatozoidlar) arqali otedi, 6simlikler ham tomen duazilgen haywanlarda tek
gana jinis kletkalar1 arqali emes, tagida jinissiz ham vegetativli kobeyiwde de
otedi. Den densawliq - dmirdegi en baxali bayliq, sonin ushin oni saglaw kerek.
Koplegen nasillik keselikler belgili bir gen natiyjesinde kelip shigadi. Xazirgi
waqitta adamlarda ushirasatugin 2000 nasilik keselikler belgili. Ayirim keselikler
gen arqali juzege shigadi, gey bir keseliqtin kelip shigiwina sirtqi ortaligtin
unamsiz tasirnen boladi. Den densawliqtt buzatugin faktorlarga infektsiyalar,
organizmnin salqmlaniwi, qiziwi, duris emes awgqatlaniw, spirtli ishimliklerdi
ishiw, temeki shegiw, zaharleniw, nurlaniwdin turleri, asirese ultrafioletli ham
rentgenli nurlar menen nurlamw, hamde dari-darmaqglardi retsiz qollamw
jagdaylar sebebli boladi. Organizmnin rawajlaniwi uriglaniwdan
(oplodotvorenie) kop waqit aldin baslanatuginin yadta tutiw kerek. Jas organizmde
spirtli ishimlikti qabil etiw, temeki shegiw adetleri gametalarga juda jagimsiz tasir
etiwi mumkin. Spirtli ishimliklerge jaqin adamlarda, saw Omir keshiretugin
adamlarga qaraganda keselli balalar tuwiliw1 kobirek boladi. Adam
biologiyaliq jan sipatinda har dayim qorshagan ortaliq penen 6z-ara tasir etedi,
ham onin axiwalina onin den sawligr ham iskerligi kop darejede baylanisl bolad.
Sonin ushin adam den sawligin qorgawdi oni qorshagan ortaligti qorgawdan
ajiratip bolmaydi. Ortahigtin pataslaniw1 tek gana iskerlikti tdmenletpey,
tagida har quyli  keselliklerdin  (intoksikatsiya, allergiyaliq, genetikaliq
kesseliklerdin) payda boliwina alip keliw1 aniglangan. Xazirgi waqitta qorshagan
ortaliqti qorshawdin genetikaliq tarepi ulken dhmiyetke iye bolip atir. Bugan
baylanish qorshagan ortaliqtin sawlandiriliwina qaratilgan sharalar ham gigienaliq
normativler islep shigilip atir. Bul sharalardin bir gatar1 mizam aktlarinda
tastiyiglangan. Adam genomin uyreniw molekulyar medicinada yamasa medicina
genomikasinda nasillik hadm nésillenbeytugin keselliklerdi diagnostika, emlew ham
profilaktikasi ushin ulken dhmiyetke iye boladi. Adam genomin uyreniwdin
ahmiyeti sonnan ibarat medicina kozqarasinan en zarurli bolgan jaman sapali



ospeler, gipertoniya hdm ateroskleroz siyaqli keselliklerdi nésilleniwi ushin
juwapker genlerdi aniglash.  Adam genomi nukleotidlari izbe-izliklarini organiw
ioanlishida amelge asiriluvchi ilmii izertlewler tiykarinda, tarli hil kesellikler, atap
aytqanda nasillik keselliklerdin genetikaliq tiykarin aniglaw ham &melii
kézqarastan, gen terapiya usillarin islep shigiw mamkinshiligi tugiladi. Adam
genomi bul adam organizmi toqima hujairalarida 4meldegi bolgan nasillik
(genetikaliq ) material umumii iigindisi esaplanadi. Adam genomi hujaira yadrosi
ham soninek, mitohondriyalar quraminda joilashgan 23 jup hromosomalardan
sholkemlesken. Bunda hromosomalerdin22 jupi autosomalar ham bir jupi jinsii
hromosomalardan (H ham Y hromosomalar) shoélkemlesken.

Adamnin har bir somatik kletka yadrosinda 23 jup xromosoma bolip: har bir
xromosomada bir molekula DNK joilashadi. Adamda bir hujairadagi 46 molekula
DNK uzinlig1 tahminan 2 metr, nukleotid jupi san1 6, 4 mlrd. Adam denesindegi
hamme hujairalar umumii DNK uzinlig1 (tahminan olar 5x1013) 1011 km ni
quraydi, bul qarib erdan quyashga shekem bolgan araligtan 1000 ret koproq bolip
tabiladi. Adamda genlerdin san1 30 min den 40 min oraligida. Adam genomi
loithasi boyinsha dmelge asirilgan izertlewler dawaminda adam genomi quraminda
20 000 25 000 aktiv jagday dagi genler aniglangan. Adam genomi quraminda 28
000 atirapindagi genler xarakteristikalangan. Genetika ham 6zgeriwshenlikti
turaqli genetikaliq apparat iskerligi timinleydi. Hazirgi dawirde genetikaliq apparat
duzilisi 3 basqishqa ajratiladi : gen, hromosoma ham genom. Genomnin duzilisi
ham iskerliginin tiykarn principlari toliq DNK molekulasi gasiyetleri menen
belgilenedi. Xromasomalarda genler bir tegis joilashmagan. Har bir xromosoma
kop hdm kem gen uchastkalarinan sholkemlesken. Adam genomidagi genler basqga
apiwaylorganizmlerge qaraganda talay koproq. Oytkeni adam genomida alternativ
splaising ken tarqalganligi.

Psevdogenlar struktur genlerdin funkciya atqarmaidigan analogi esaplanadi.
Beloklardi kodlaw gdbiletin ioqotgan hdm hujairada ekspressiya bolmaidi.
Psevdogen apiwayifunkcional genlerden kelip shigqan, mutaciya natiyjesinde
ekspressiya gabiletin ioqotgan (stop kodonlerdinpaido boliwi, agiw shenberinin
jilistwi1 ham sol siyaqglilar ).

Retropsevdogenlerdin sani ortacha mugdarda funkcional genlerden koébrek.

Viruslar - adam genominin 1% ga jaqini retroviruslar bolip tabiladi (endogen
retroviruslar). Bul genler adetde iyesine payda keltirmeydi, geypera jagdaylarda
esaptan tisqart boliwi mumkin. Maslan, 43 million jil aldin adam ham maimunlar
ajdadlar1 genomida retrovirus genleri paido bolgan, olar virus gabigimin 6nim
boliwinda Xizmet etken. Adamlarda ham maimunlarda bul genler yoldosh



(placenta) islewinde gatnasadi. Kop mugdardagi retroviruslar adam &jdadlan
genomiga 25 million jillar aldin kochib otgan.

Nasillik beyimli kesellikler
Nasillik beyimli kesellikler en kop tarqalgan kesellikler topar1 bolip tabiladi.

Bul kesellikler juzege shigiwinda nasillik faktorlar menen birge ortaliq faktorlari
da zarurli ahmiyetke iye. Nasillik beyimlik monogen hdm poligen boliw1 miumkin.
Monogen nasillik beyimli kesellikler tiykarinda airim gendin mutaciyasi jatadi.
Lekin bul gen tasirinin fenotipda korinetugin boliwi ushin albette malim sirtqi
ortaliq faktor: tasir etiwi shart. Kopincha bul kesellikler autosoma-recessiv yamasa
Hga birikkan recessiv tipda ndsilliklenedi. Poligen nésillik beyimli kesellikler bir
neshe genler kompleksin malim sirtqr ortaliq faktorlar1 tasirinde fenotipik
kérinetugin boliw1 bolip tabiladi. Bul keselliklerdi mul'tifaktorial (kop omilli)
kesellikler (MFK) dep da ataladi. Bul en kop tarqalgan kesellikler topart bolip
tabiladi, olar adam keselliklerinin 93% ga jaqinin quraydi. Olar da juda ken
klinikaliq polimorfizm menen xarakterlenedi, MFK rawajlaniwda da genetikaliq,
da ortaliq faktorlar1 rol oinaidi. Bunda mutant genler hdm ortaliq tasirinleri
qasiladi, bir emes bir neshe lokuslar mutaciyalanganligi ushin olardi poligen
kesellikler dep da ataladi. Mutant genlerdin natiyjesi hdmme waqit emes, balki
malim ortaliq sharayatlarinda fenotipik korinetugin bolganligir ushin olardi tagi
nasillik beyimli kesellikler dep da ataladi.

Genom, xromosoma ham gen keselliklerinde populyaciyada saw yamasa
keselshaxslar aniq ajralip turadi, MFKlarda bolsa birotala basqasha jagday
guzetiledi: patologikaliq fenotip hdmme genetikasi buzilgan shahslarda korinetugin
bolavermaydi, balki mutant genler ham ortaliq faktorlarinin jiynama nétiyjesi
malim —chegaradan o'tsegana koérinetugin boladi. Basqasha etip aytqanda
MFKIlarda patologikaliq genotip boliwina qaramastan fenotipik tarepten saw bolip
qaliw mumkin. Keselliktin baslaniwi mimkin bolgan —chegaral juzege shigiwi
malim ortaliq faktorlar1 bar ekenligine baylanisli bolgan bir neshe mutant genlerdin
Jiynama tasirine yamasa mutant genler arasinda —kasalliknin tiykarn genil
boliwina baylanisli.

Farmokogenomika - farmakologiya ham genetika kombinaciyasi bolip
tabiladi. Bugingi kunde rawajlangan mamlaktlar qatarinda farmogenetika
hagqindagi bilimlerdi optimallashtiriw jida zararli esaplanadi. Har bir insan genler
qanday islewi men ushin buyirilgen dariler qanday dozada boliw1 kerek degen
tusinikke 1ye boliwi kerek. Bul tarawda har bir nawqasti habardorligi darilerdi



tuwri tanlaw ham dozalawda jagsi tasir etedi. Farmogenomika har bir insan ushin
dariler olard1 qollash dozasini togri tanlawdi magset etip qoyadi.

Ameliy jumis-4

Zamanagoy biologiya paninin jetiskenlikleri ham biologiyada innovatsiyalar.
Jana Dbiologiya panindegi bagdarlari. Biologiya ham biomeditsinada
nanobiotexnologiyalar

Joba :
1. Zamanagoy biologiya paninin jetiskenlikleri hdm biologiyada innovatsiyalar.
2. Jana biologiya panindegi bagdarlar.

3. Biologiya ham biomeditsinada nanobiotexnologiyalar.

Zamanagoy jamiyette biologiyanm orm



Biologiyanin zamanagdy haqiyqatliqtagi rolin artigsha bahalaw qiyin, sebebi ol
insannin Omirin barliq koérinislerinde toliq tUyrenedi. Hazirgi waqitta bul pan
evolyutsiya, kletka teoriyasi, genetikaliqa, gomeostaz ham energiya siyaqli zararli
tusiniklerdi birlestiradi. Oninh waziypalari barliq tiri janzatlardinh rawajlaniwin
uyreniwdi 6z ishine aladi, yagniy : organizmlerdin duzilisi, olardin minez-qulq,
sonin menen birge, 6zleri ham &tirap -ortaliq menen munasébetleri. Eger insannin
Omirinin tiykargi maseleleri, misali, dendensawliq, awqatlaniw, sonin menen birge,
maqul tasetugin jasaw sharayatlarin tanlaw ortasinda parallellik alip barsaq,
biologiyanin insannm omirindegi ahmiyeti jaqtilasadi. Bugingi kunga shekem
biologiyadan ajralip shigqan koplegen panler malim bolip, olar zararli ham
garezsiz bolip qalmaydi. Bularga zoologiya, botanika, mikrobiologiya ham
virusologiya kiredi. Olardan en dhmiyetlisin ajiratip korsetiw quyin, olardin barligi
tsivilizatsiya tarepinen toplangan en qumbatli fundamental bilimler kompleksin
anlatadi. Bul bilim salasinda Klavdiy Galen, Gippokrat, Karl Linney, Charlz
Darvin, Aleksandr Oparin, Ilya Mechnikov ham basqa koplegen ilimpazlar islegen.
Olardin jana ashiliwlari, asirese, tiri organizmlerdi uyreniw sebepli morfologiya
pani, sonin menen birge, tiri janzatlar organizmleri sistemalar1 haqqindagi
bilimlerdi toplaytugin fiziologiya péani payda boldi. Nasillik keselliklerdin
rawajlamiwda genetikaliqa bahasiz rol oynadi. Biologiya medicina, sotsiologiya
ham ekologiyada bekkem tiykarga aylandi. Ahmiyetlisi, bul pan ham tag1 basqa
panler siyaql statikaliq emes, balki turagh tirde jana bilimler menen janalanip
turadi, olar jana biologiyaliq teoriyaler hdm nizamlar formasinda o6zgeredi.
ZamanagOy jamiyette, dsirese medicinada biologiyanin orni bahasiz bolip tabiladi.
Ayne onin jardemi menen bakteriologik ham tez tarqalatugin virush keselliklerdi
emlew usillan tapildi. Har sapar biologiyanin zamanagody jamiyettegi orni qanday
degen soraw haqqinda o'ylaganimizda, medicinaliq biologlerdingaharmanligi
sebepli Jer planetasinan qaweterli epidemiyalar oshaqlart : tirispa, tirispa, tif,
kuydirgi, sheshek gil ham basqalar turmis ushin gawipli bolmagan kesellikler.
Faktlarga tiykarlanip isenim menen aytiwimiz mimkin, zamanagdy jamiyette
biologiyanin roli turagh tirde o6sip barip atir. Zamanagdy turmisti seleksiya,
genetikaliq izertlewler, jana Azig-awqat onimlerin islep shigariw, sonih menen
birge, ekologiyaliq taza energiya dareklerisiz oyda sawlelendiriw etip bolmaydi.
Biologiyanin tiykargi ahmiyeti sonda, ol gen injeneriyasi ham bionika siyaqli
koplegen perspektivali panler ushin tiykar ham teoriyaliq tiykar bolip tabiladi. Ol
ajayip jana ashiliwlarga iye - insan genomini dekodlash. Biotexnologiya siyaqli
jonelis de biologiyada birlestirilgen bilimler tiykarinda jaratilgan. Hazirgi waqitta
texnologiyanin nagiz 0zi tabiyaati profilaktika ham emlew ushin denege zalel
keltirmeytugin qawipsiz dari 6énimlerin jaratiliwma mtmkinshilik beredi. Bunin
natiyjesinde tekgana 6mir kériw dawam etiw waqtini, balki onin sapasin da asiriw



mumkin. Biologiyanin zamanagdy jamiyettegi ornt sonnan ibarat, onin bilimleri
jaysha zarar bolgan tarawlar &meldegi, misali, farmacevtika sanaati, gerontologiya,
sud ekspertizasi, awil xojaligi, qurilis ham kosmik izertlewler. Jer jUzindegi
biyqarar ekologiyaliq jagday islep shigariw iskerligin qayta korip shigiwdi talap
etedi hdm biologiyanin insannin 6mirindegi dhmiyeti jana basqishqa koteriledi.
Har jili biz en jarli mamleketliklerge de, jogart darejede rawajlangan
mamleketliklerge de tasir etetugin ken kolemli apatlarga giwa bolemiz. Olar kop
tarepten dinya xalqmin osiwi, energiya dareklerinen negizsiz paydalaniw, sonin
menen birge, zamanagdy jamiyettegi dmeldegi ekonomikaliq jane social qarama-
qarsiliglar sebepli juzege keledi. Hazirgi zaman bizge tsivilizatsiyanin keyingi bar
ekenligi tek atirap -ortaliqta uyqasliq d&meldegi bolgandagana mimkinligin aniq
korsetip atir. Tek biologiyaliq nizamlarga amel qiliw, sonimh menen birge,
ekologiyaligq oylawga tiykarlangan progressiv  biotexnologiyalardan ken
paydalaniw planetamiznin barliq xalqi ushin esaptan tisqarisiz tabiyly qawipsiz
birgelikte jasawdi tamiyinleydi. Biologiyanin zamanagoOy jamiyettegi orni onin
haqiyqiy kushke aynalganliginda anlatiladi. Onin bilimi sebepli planetamiznin
gullep-jasnaw1 mumkin. Sol sebepli zamanagdy jamiyette biologiyanin orni
qanday degen sorawga juwap bul boliwi mimkin - bul tdbiyat ham insan
ortasindagi uyqaslhiqtin gadirli gilti bolip tabilada.

Medicinada biologiyanm ahmiyeti. Biologiyamin medicina menen baylanisi

21-asir medicinas1 derlik putkilley biologiya jetiskenliklerine tiykarlangan. Ilim-
pannin genetikaliga, molekulyar biologiya, immunologiya, biotexnologiya siyaqli
tarawlart menen shugillanatugin ilimpazlar gruppalar keselliklerge qars1 gurestin
zamanagOy usillarin jaratihiwma tles qosip atir. Bul biologiya ham medicina
ortasindagi baylanisliliqti tastiyiqlaydi. Medicina rawajlaniwda biologiya ulken rol
oynaydi. Zamanagdy biologiyallq jana ashiliwlar insaniyatga medicina
rawajlamiwinda tupten jana basqishga shigiw imkaniyatin beredi. Misal ushin,
yapon ilimpazlar1 apiway1 dpiwayr adamdin toqimalarinan alingan tabiyiy tabir
kletkalarin ajiratip aliw hadm kobeytiwge muvaffaq boldi. Bul siyaqli jana
ashiliwlar, shubhasiz, keleshek medicinaina tasir etiwi mamkin. Eksperimental
biologiya hdm medicina bir-biri menen bekkem baylanisli. Biologiya tarawlarinan
bul tekgana genetikaliga, molekulyar biologiya yamasa biotexnologiyaga, balki
botanika, osimlikler fiziologiyasi, zoologiya ham, albette, insan anatomiyasi ham
fiziologiyasi siyaqli fundamental tarawlarga da tiyisli. Osimlikler ham
haywanlardin jana turlerin teren Uyreniw keselliklerge gars1 guresishnin ziyansiz,



tabiyiy usillarin janaliq ashiwga alip keliwi mimkin. Anatomiya ham fiziologiya
salasindagi jana ashiliwlar emlew, reabilitatsiya yamasa xirurgiya procesinin sapa
tarepinen jagsilaniwina alip keliwi mimkin. Medicinanin zamanagdy darejesi 20 -
30 jil aldin d&meldegi bolganinan tupten pariq etedi. Goédekler 6limi kemeydi, Omir
koriw dawam etiw wagqti asdi. Biraq bugingi kinde de geypera sorawlardi hatte en
jags1 shipakerler de hal ete almaydi. Ehtimal, zamanagdy medicinanin tiykargi
mashqalasi finansliq tdmiynlew bolip tabiladi. Jana déri-darmanlardi janaliq ashiw,
protezlar jaratiw, organlar hdm toqimalardi 6siriw - bulardin barlig1 fantastik
garejetlerdi talap etedi. Bul mashqala nawqaslardin 6zine de tiyisli. Koplegen
quramal1 operatsiyalar ulken mugdardagi aqsham talap etedi ham geypera dariler
derlik putkil ayliq is haqin aladi. Biologiyanin rawajlaniwi jane onin koplegen
tarawlarinda jana ashiliwlar medicinada sapali sekiriwge alip keliwi mimkin, bul
bolsa arzanlasadi, lekin us1t wagqitta jetilisken boladi. Biologiyanin medicina dagi
ahmiyetin artiqsha bahalab bolmaydi : en apiway1 operatsiyalar ameliy anatomiya
salasinda joqar1 ilmiy tajriybeni talap etedi. Insannih duzilisin, organlardin
funkciyalarin, har bir tamir hdm asabnin jaylasiwin biliw - bulardin barlig1 har
qanday medicina universitetinde oqitiwdin ajiralmaytugin bolegi bolip tabiladi.
Xirurgiya zamanagdy medicinanin tek bir tarawi bolip tabiladi. Biologiya
salasindagi koplegen jana ashiliwlar sebepli adam ganigelesken ham professional
emleniwi mumkin. En jana uskenelerden paydalangan xirurg jogar1 darejedegi
operatsiyalardi, atap aytqanda, organlar ham toqumalardi transplantatsiyasini
amelge asirwga 1layiq. 2009 jilda birinshi jarek ham buyrek transplantatsiyasi
operatsiyasi amelge asirildi. Bulardin barligt biologlerdinjana ashiliwlari
jardeminde erisildi, sol sebepli biologiyanin medicina dagi orni shubhasiz bolip
tabiladi. Biologiyanin medicina dag1 tlken ahmiyeti insannin nésillik keselliklerin
uyreniw menen de baylanisli. Genlerdin &wladdan -awladqa 6tiwin yreniw arqali
ilimpazlar bir qansha nasillik keselliklerdi aniglawga muvaffaq boldi. Bul, sonin
menen birge, olardan en qawipli 6z ishine aladi : Down sindromi, kist fibroz,
gemofiliya. Bugingi kinde balada genetikaliq keselliklerdin payda boliwin shama
qiiw mumkin boldi. Eger er-hayal perzentlerinde bunday keselliklerdin payda
boliw1 mumkinligin analiz qilajaq bolsa, olar arnawl klinika larga shaqiriq etiwleri
mumkin. Ol erda ata-analardih shejiresin Gyrenip shigip, olar bope degi
anormalliklerdinpayizin esaplawlari maimkin. Insan genomini oqiw zamanagoy
biologiyanin en zartrli waziypalarinan biri bolip tabiladi. Bul gashannan berli 2008
Jilga kelip hal etilgen, biraq bul genomnin gasiyetleri aqir-aqibetde tyrenilmagan.
Shamalarga kore, keleshekte insan genominin individual pasporti jardeminde jeke
medicinaga 6tiw mimkin boladi. Ne ushin genetikaliq izbe-izlikti biliw zarurli?
Har bir insan individual organizm bolip tabiladi. Bir adamda kesellikti davolay
alatugin dari basqa adamda qaptal tasirge alip keliwi mumkin. Bigingi kunde



shipakerler malim bir antibiotik yamasa dari tasirinde unamsiz aqibetler payda bola
ma yamasa joq ekenligin aniq shama ete almaydi. Eger har bir adamdin genomi
toliq dekodlangan bolsa, emleniw stul har bir nawqas ushin individual tarde
belgilenedi. Bul tekgana terapiya natiyjeliligin asiradi, balki dari onimlerinin
ormsiz téasirinen shagilisiwga jardem beredi. Bakteriyalar, osimlikler ham
haywanlardin genomlari izbe-izligi qashannan berli 6z mevasini berip atir.
Zamanagdy biolog ilimpazlar basqa organizmlerdin genlerin 6z maqsetleri ushin
isletiwge 1layiq. Bul erda biologiyanin medicina dagi orni insan ushin paydali
genler koplegen keselliklerdi emlewde jardem beriwi menen baylanisli. Sonday
etip, tabiyiy insulinni sintez etetugin bakteriyalar endi fantastika emes. Bunnan
tisqari, insulin islep shigariw sanaat kéleminde bakteriyalar arnawh o'stiriladigan
arnawl zavodlarda amelge asiriladi ham olardin shtammlari kerekli gormonni islep
shigariw ushin isletiledi. Natiyjede, gandli diabet menen awirgan adam normal
turmus keshiriwi mimkin.Respublikamizda jaslarga ta“lim beriwdin jana, natiyjeli
jollari, qurallarindan, jana pedagogikaliq texnologiyalardan paydalaniwga o6tish
waziypalar1 aktual dhmiyet kasip etedi. Bul tulken waziypalardi orinlawda
umumta“lim, arnawli 6rta hdm joqar1 mektepler jamaatleri aldinda ta“lim beriwdin
jana, natiyjeli jollari, qurallarin islep shigiw, om1 ameliyatqa kirgiziw maseleleri
belgilep alingan. Odan tisqari, jaslarimizga tek pan tiykarlarman bilimler beriw
menen sheklenbesten olardi har tarepleme jetik, ma“naviy barkamal etip
tarbiyalaw zarar. XXI asir biologiya ta“limi aldinda da kutd ulken tlken
waziypalar bar. Malim, har bir dawir ta“lim aldina 4yne mamleket degi
ckonomikaliq, social, siyasiy, ma“naviy tarepler bdyicha jana en aktual
waziypalardi qoyadi. Bazar ekonomikasi talaplarinan kelip shigip, xojalik
Jurgiziwdin jana-jana natiyjeli jollari, qurallarin islep shigiw, olardan ameliyatda
paydalanmiw zartriyati kGisheyip barip atir. Insaniyat tariyxinda XX asir biologiya
paninin asa rawajlanganligt menen xarakterlenedi. Eger XX asirdin birinshi
yariminda fizikadan dunya juzilik tabislar qolgakiritilgen boélsa, bul asirdin ekinshi
yariminda biologiya salasinda qolgakiritilgen janaliglar adamlardin tdbiyaatqa
bolgangarawlari, munasabetlerin keskin 6zgartirib jiberdi. XX dasir biologiyasida
en zarurli jana ashiliwlar 4 quyli yonalishda bolganislerdi misal jol menende
keltiriw mamkin. Bul yonalishnin ekewi fundamental, ekewi ameliy xarakterge iye
bolganjumislar bolip tabiladi. Fundamental xarakterge iye bolgan jumuslar
tiykarlanip biofizika ham bioximiya salasinda atqarildi. Mendel nizamlarin janaliq
ashiliwi, on1 zamanagdy ilimiy tekseriw jumislart menen bayitiw boyimsha jumislar
amelge asirildi. G. Friz, G. Korrens hdm G. Chermaklar tarepinen jaratilgan
“Genetikanin xromosoma teoriyas1” asrimiznindrtalariga kelip nasillik belgilerdin
kérinetugin bolishida DNK din duzilisi haqqinda (Dj. Uotson hdm F. Kriklar)



ta“limotini payda boliwinaalip keldi. Keyinirek bolsa usi tarawda alip barilgan
ilimiy

izertlewler, fizika hdm ximiya panleri jetiskenliklerinen paydalaniw néatiyjesinde
nuklein kislotanin duzilisi, genetikaliq kod aniglaniwi, beloklardin biologiyaliq
sintezimin  bariwi mexanizmlerinin ashiliwina sebep boldiTurli dérejede
bolganbeloklar strukturalarin  aniglaw mumkinshiligi tug,,ildi. Bioenergetika
biologiya paninen ézinetan jana jonelislerden birine aylanadi. Tiri organizmler
turmisinda mitoxondriyalerdindhmiyeti (A. Lenindjer) aniglandi.

Yadro fizikasiliqtag1 izertlewlerden biologiyada paydalamiw radiatsion biologiya
paninin payda boliwina alip keldi. Sun*iy mutagenez payda etiw (G. S. Nadson, G.
Fillionov) bdyicha jumislar baslandi. Genetikaliga ham evolyutsion teoriyanin
goshilishi  natiyjesinde sintetik  evolyutsiya teoriyas1 jaratildi. Keleside
organizmlerdin bioximiyaliq daziliwlari, molekulyar genetikaliq faktorlarga
tiykarlanip tiri jonzotlerdintariyxiy rawajlaniwin qayta uyrenipshigiw jumislar
etinip atir. XIX asirdin aqirinda D. I. Ivanovskiy ham N. Beyerlar infeksion
keseliklarini qozgatiwshilar1 bolganviruslarin janaliq ashgan edi. Hazirge kelip
virusologiya en rawajlangan panlerden birine aylandi. Zoologiya salasinda etilgen
islerdin kolami da talay ken bolip tabiladi. Hazir zoologlar tek haywanlardin
duzilisi, turmisliq processleri, tarqaliw gasiyetleri, jasaw ortaliglar1 menen
baylanislari, paydali ham ziyanli haywanlardi Gyreniwolardisistemaga saliw, jana
tarlerdi anigqlaw siyaqli jumislar menen bir qatarda bul jonivorlerdinbir-birleri
menen baylanislarin  Gyreniw jumislar1 kishaydi. Hazirge kelip biologiya péanleri
jane on1 oqitiwboyicha birtalay maseleler bar. Biologiya pani aldinda xaliqtt mol-
kolazig awqat onimleri menen ta“minlash, xaliq salamatlhiginsaglash, ekologiya
maseleleri usilar taypasmna kiredi. Atirap ortaligin pataslaniwi, urbanizatsiya,
shawqim strenler insanlar salamatligina bargan sayimn kobirek tasiretpekte. Atap
aytganda, gan-tamir sistemasi, nerv kesellikleri kobeyip atr. Odan tisqari turli dari-
darmanlardin virus, mikroblarga qars1 turiw gdasiyetleri artip barip atir.
Joqaridagilarni esapqa algan tarzde insanlardi salamathiqlarin gawipsizlik qiliwda
biologlar aldinda ulken waziypalar turipti. Bizge malim, insanlar dwele nelerdi
biliwi, qolidan ganday jumislar keliwi menen xarakterlenedi. Sonligtan, ilmli,
ma“lum konikma hadm ilmiy tajriybelerge iye bolgan, ma“naviy barkédmal jaslardi
tarbiyalaw dawirimizdin aktual waziypalarinan birine aylanip atir. Biraq, ta“lim de
uzaq jillardan berli gollanip atrgan dasturiy jumus usillart oquvchilarni sabaq
materialin tek yadlaw, takirarlap beriwge qaratilgan bolip, bul usil jaslardi
doretiwshilik bilim aliwga, ma“lum yonalishlarda ilmiy tajriybe ham koénikmalar
payda etiwlerine jetkilikli mimkinshilik bermas edi. Biologiya ta“limidagi bul
mashqalalardi sheshiw ushin dmeldegi jumis usillarimizni qayta korib shigiw, jaha



pedagogikaliq texnologiyalardi engiziw, ta“lim-tarbiya jumislarin zaman
talaplarina keltiriw, ta“lim makemeleri ushin jogari potencialga iye bolgan kadrlar
tayarlaw, ta“limnin material bazalarin jane de bayitiw siyaqli islerdi &melge asiriw
zarur. Keyingi jillarda ta“limdagi texnologiya maselelerine qizigiwshiliq bargan
sayin kusheytip atir. Har qanday pedagogikaliq texnologiyaninh hasasi onin
magsetlerdi aniqlawdan baslamiw1  kerek. Teoriyaliq biologiya jetiskenlikleri
medicinada judd ken qollaniladi. Bul biologiya panininh hazirgi darejesin
belgileytugin tabislar hdm jana ashiliwlar. Sonday etip, bul genetikaliga nésillik
keselliklerdi erte kesellikti aniglawlaw, emlew ham aldin aliw usillarin islep
shigiwga mumkinshilik berdi. Mikroorganizmlarni tanlaw bir qatar keselliklerdi
emlew ushin zarar bolgan fermentler, vitaminler, gormonlarni aliw imkaniyatin
beredi. Genetikaliq  injenerliktin rawajlaniwi biologiyaliq aktiv ham darivor
elementlard1 islep shigariw ushin  ken kelesheklerdi aship beredi. Misali,
genetikaliq injenerlik usillar jardeminde insulin gormon geni alindi ham keyin
ishek tayaqchasiga ornatildi. Bunday ishek tayagindagi shtamm, diabetli diabetti
emlew ushin isletiletugin insulinni sintez etiwge 1layiq. Tap sonday, somatotropin
(6sish gormoni) ham basqa gormonlar, interfon, qumbatli  preparatlar ham
vakcinalar da alinadi.  Sanaat, mexanik injenerlik, tiri  janzatlardi
sholkemlestiriwdin ~ (bionikalar) sholkemlestiriwdin ~ kemasozlik  principleri
keleshekte zarurli ekonomikaliq natiyje beredi. Zamanagdy haqiyqatligta
biologiyanimérni awir, sebebi ol 6zinin barliq fenomenasida adamdin émirin digqat
menen organmoqda. Hazirgi wagqitta bul pan evolyutsiya, kletkalar teoriyasi,
genetikaliga, genetikaliga hdm energiya siyaqli Principial tsiniklerdi birgelikte
ulaydi. Ozfunksiyalarinda, putkil turmistin rawajlamwin rawajlandiriw, atap
aytqanda, organizmler qurami, olardin minez-qulqi, sonin menen birge atirap -
ortaliq menen baylanisli. Qandayda bir kisinin turmisindagi biologiyanin ma’nisi,
eger ol shaxstin turmisliq iskerligin, misali, densawhqtisaglaw, Azig-awqat
Onimlerinin tiykargl universitetleri ortasida parallel bolsa, aniq boladi. Bugingi
kinde biologiyadan ajralip turatugin ham garezsiz bolish, zarar ham garezsiz
bolganpanler bar. Bunday misali, zoologiya, botanika, mikrobiologiya, virologiya
menen de baylanisliboliwimimkin. En ahmiyetlisi, en ahmiyetlisi, olardin barligi
civilizatsiya tarepinen beriletugin en zarurli tiykarg:i bilimler kompleksin anlatadi.
Juwmaqg etip aytganda, Biologiyanin tiykargi ma'nisi sonda, bul koplab
perspektivali  panler ushin tiykar ham teoriyaliq tiykar bolip tabiladi, misali,
genetikaliga ham bionika siyaqli. Zamanagdy jamiyette biologiyanin tiykarg: roli
sonda, onin bilimleri jaysha zarar bolgantarawdin, misali, nashebentlik, gerontika,
krimologiya, awil xojaligi, qurilis hdm kosmosti rawajlandiriw zarur. Jerdegi
biyqgarar ekologiyaliq jagday islep shigariw iskerligin qayta korib shigiwdi ham
insannin 6mirindegi biologiya en jana basqishqa koteriliwin talap etedi.



Az1q —awqat maseleleri. Hazirgi zaman kesellikleri. Biosferam saqlawdin
aktual maseleleri. Jana biologiya panindegi bagdarlari.

Az1q awqat-bul shiyki ham teyilmegen, 6zgertirilgen yamasa yarim ozgertirilgen
formada turli jamiyetlerde tuttimw qiliw ushin tayarlangan tamaq boladi. Aziq
haywan yamasa 6simlik (yamasa geyde mineral ) boliw1i mimkin ham aziqliq
mutajliklerdi qandirtw ushin tutimw etiledi. Ilgeri azig-awqat jiynaw, an qiliw
yamasa miywe teriw joli menen amelge asirilgan bolsa, bugingi kinde ol
tiykarlanip diyxanshiliq, sharbashiliqg ham baliq tutiw kénlikpelerinen paydalangan
halda aytiladi. Turli madeniyatlarda awqatlamiw &detleri har tarli. Kopshilik
jdmaatler ozlerinin Urp-adetlerine koére awqat tayarlawdin ayriqsha adetleri ham
tamaqlarin 4bzal koriwedi. Koplegen madeniyatlar 6z asxanalarin tayarlaw usillari,
pisirtw usillart hdm awgqat tayarlaw arqali 6zgertirilgen. Britaniya mashinasazliq
injenerleri instituti (IME) magliwmatlarina kore, dinya boylap Azig-awqattin
yarimi 1sirap boladi.Koplegen azig-awqatler 6simlik ( miyweler, paliz eginleriler,
sobiglilar, dan ham uriwlar siyaqli ) hdm haywanlardan (misali, gosh, sut jane onin
Onimleri, mayek hdm pal ) quraydi. Usmim menen birge, zamariglar ham
bakteriyalar siyaqli basqa gruppalar ( sirke, yogurt, pishloq ham basqalar ) da
Azig-awqat tayarlaw ushin isletiledi. Organikaliq materiallardan tisqari, duz ham
suw siyaqli mineral materiallar da isletiledi.Azig-awqatler adetde témendegi
gruppalarga bolinedi:

Paliz eginleriler ham miyweler ( xun talshiglart ham turli vitaminlerga, asirese S
vitaminiga bay) G6sh hdm mayek onimleri ( belok ham temirge bay) Sut ham sut
Onimleri ( kalsiy, belok hdm B vitaminiga bay) Kraxmal ( nan, kartoshka, dan,
gurish ) ( uglevodlar, vitamin B, talshiq, belok ham minerallarga bay) maylar (
lipidlarga, A vitaminiga, D vitaminiga ( qaymaq ham sariyog '), E vitamini ham
may kislotalarina bay) Qumsheker (4piway1r qumshekerge bay) Geypera Azig-
awqatlerdi hesh ganday 6zgeriwsiz shiyki halda tutintw qiliw mamkin bolsa -de,
mazal1 yamasa jew mumkin boliw1 ushin 6zgertiliwi kerek bolgan awqatlar da bar.
Bul 6zgerislerdin en apiwayilarman biri bul juwiw, usaqlaw hadm aralastiriw bolip
tabiladi. Geypera awgqatlar da pishirilishi yamasa sawipiliwi kerek. Olarga
mazalaniw ham bezew ushin 6zgertiwler kiritiliwi mumkin, olardin geyparalar
tarli madeniyatlardin Urp-adetlerine barip taqaladi. Azig-awgat adetleri insan
salamatligr ham 6liminde zararli rol oynaydi. Azig-awqatten alingan energiya jane
onin ortasindagr uyqaspawshiliq naduris awqatlaniw yamasa semiriwshilikti
keltirip shigaradi. Semirib ketiw sebeplerinen biri qumsheker hdm may mugdar
joqar1 bolgan onimlerdi kop tutimw qiliw bolip tabiladi. Semirib ketiwden kelip
shigis keselliklerdi diabet ham jirek-qan tamur keselliklerinin héar tarli tarleri
menen aytiladi. Naduris awqatlaniwdin sebebi, sonin menen birge, dietada vitamin,



mineral, belok ham basqalardin jetispewshiligi boliwi mumkin. Naduris
awqatlaniwdin 6zi kvashiorkor, boldiriwus, iskorbit, soqirliq ham basqalar siyaqli
tarli keselliklerdi keltirip shigaradi. Azig-awqat sanaati - xaliq xojaliginin Azig-
awqat onimleri islep shigaratugin tarawi. Tarmaq quraminda gésh-sut, may-may,
baliq oOnimleri, un-jarma, makaron, mevasabzavot konservalari, stt-may,
qumsheker, shay qadokdash, shireshilik, nan, jazim hdm shampan vinolari, spirt,
araq, temeki, pivo, chanqovbosar ishimlikler, sabin ham basqa sanaat korxo-nalari
bar. Ozbekstan amanagdy Azig-awqat sanaatina iye. Onii quraminda 3200 den
artiq karxanalar bar. Bul tarawdin, tiykarlanip, jergilikli sheki onimdi gayta
islewge tiykarlangan.karxanalarinda 200 den artiq 6nim tari tayarlanadi. Mamleket
rezsizlikke eriwgech, sholkemlestirilgen ham ekonomikaliq reformalar amelge
asirildi. Koplegen sanaat arxanalari mamleket 1qtiyarinan shigarilip, ashiq tirdegi
aksiyadorlik birlespeleri ham jamiyetlerine aylantirildi, ilgeri tarmaq karxanalarina
basshiliq etken Azig-awqat, gosh-sit, dan mahsu-lotlari ham basqa ministrlikler
tamamlanilip, " O'zoziqovgatsanoat" mamleket-aksiyadorlik konserni (1993-j1l 5-
may; 1994-jil 26 -sentyabrden " aziqovqatsanoat" ham " May-moytamakisanoat"
awgamlari ), " O'zgo'shtsanoat" mamleket-aksiyadorlik awqami (1993-j1l 6 -aprel),
" O'zdonmahsulot" mamleket-aksiyadorlik korporatsiya-si (1994-j11 22-aprel), "
O'zmevasabzavotuzumsanoat" mamleket-aksiyadorlik awqami (1994-j1  28-
noyabrden), " O'zbaliq" mamleket-aksiyadorlik korporatsiyasi (1994), Awil ham
suw xojaligr ministrligi quramindagi " O'zparrandasanoat" respublika islep
shigartw birlespesi (1964), " Ozbekbirlashuv" quramindagr O.-o. s. kéarxanalar
ashiq tardegi aksiyadorlik jamiyetlerine aylantirildi. Aqirgt mutajliklerin
respublikanin 6zinde islep shigarilgan Azig-awqat énimleri menen qandiniw ilajlar
ko'rilmoqda. 2002-jilda karxanalarinda (min t): gésh — 147, 4, buyim may1 — 1,
9, sut onimleri — 216, 6, konservalar — 480, 6 min shartli banka, shireshilik
Onimleri — 61, 1, 6simlik moyi — 222, 2 nan ham nan-bulka 6énimleri — 842, 8,
un (mamleket resurelari donidan) — 1554, 9, gabargan jerlengen shay — 5, 3,
temeki — 10, 6, xojaliq sabimi — 41, gant-qumsheker — 217, 2, makaron
onimleri— 74, 6, vino -arag— 6134 min dal, pivo — 7853 mun dal, chanqovbo-sar
ishimlikler — 12680 min dal ham basqa oOnimler islep shigarildi. Tarmaq
karxanalarina jogart ham orta arnawli magliwmatli injener-texnikaliq kadrlar
Tashkent ximiya -texnologiya instituti, Buxara jenil ham Aziq-awqat sanaati
instituti, Tashkent ekonomika universiteti ham Tashkent texnika universitetinde,
Samarqand, Janayo'l Azig-awqat, Tashkent texnologiya kolledjlerinde
tayarlanadi.Nerv kesellikleri ken tarqalgan kesellikler taypasmna kiredi ham har
turli klinikaliq belgiler menen korinetugin boladi. Nevrologiya panine bunnan min
jil ilgeri Abu Ali ibn Sino tiykar salgan bolip, tek XIX &sir aqiri, XX 4sir
baslarinda Evropa medicinainan nevrologiya pani bolip ajralip shiggan. Abu Ali



ibn Sino birinshi bolip uliwma nevrologiya menen menshikli nevrologiyani ajiratip
berdi, insan agzalarinin iskerligin olardin duzilisi menen bekkem baylanish tarde
bayanladi. Usinin menen birge agzalardi bas miy ham tinlagish agzalarga bolip
shigqan, bas (orayliq ) agzalarga bas ham arqa miyani kirgizdi. Bas miyani sezim-
sezimler ham harekettin baslangish agzasi dep tariyplagan. Bas miy anatomiyasin
bayanlagan. Ibn Sino bas miyani «ong orayi» dep tariyplaydi. Bul agza arqali biz
dunyanm1 koremiz, esitemiz, baglaw etemiz ham hidni bilamiz. Bul a'zoda pikir
payda boladi, pikirden bolsa bilim tuwiladi. Ishki agzalardin iskerligi, islew tarizi
de bas miyaga baylanisl. Ibn Sino arqa miy anatomiyast ham fiziologiyasini teren
uyrenip, sonday jazgan edi: «yaratuvchi... bas miydin bir bdlegin tomenge
(denedin toémengi bodlegine) tusirip, insanga qayir-sagawat korsetdiki, odan
boleklengen nervlar mayda tarmaglarga bolinip, 6z waziypalarin biymalel, 0zliksiz
orinlaadilar». Ibn Sino napes oraymin bas miy menen arqa Miy ortasinda
jaylasganligin, jinishq ham sidik shiganiw agzalan iskerligin arga miy mekeme
etedi dep aytgan. Ibn Sino «Medicina nizamlari» kitabinda periferik nerv
sistemasinin anatomiyast ham fiziologiyasini suwretlab bergen. Periferik nervlardi
Ibn Sino tomendegishe tariyplaydi: «asablar bas miyadan yamasa arqa miyadan
baslanip, mayda, jumsaq otkeriwshilerden ibarat. Olar hareketlentiriw ham seziw
waziypalarin orinlaw ushin jaratilgan». Bunnan tisqari, bas miy ham arqa my
nervlarinin hareketlendiriwshi hdm sezuvchi waziypalarin itibarga alip, bolek-
bolek bayanlagan. Ibn Sino nerv ham delbelikler klassifikaciyain jaratqan. Hazirgi
zaman nerv sistemasi klassifikaciyasi Ibn Sino jaratqan klassifikaciyadan tlken
parq etpeydi. Ibn Sino keselliklerdi otkir ham sozilmali, jenil yamasa salmaqli,
emlenetugin ham emlenbeytugin keselliklerge boladi. Kesellikti 4: baslangish,
udetiw, ogada udetiw ham susayish dawirlerge ajratadi. Ishki agzalar kesellikleri
natiyjesinde nerv sistemasininh buziliwlarin anlatpalap bergen. Ibn Sino
nawqaslardi emlewde psixoterapiyaga tlken itibar bergen. Onin pikrine gqaraganda,
jagst s0z, mehriban dos ham ardaqli adamlardin jaqmnligi, sayru sayaxatlar, an,
muzika siyaqli keyipti jagsilaytugin faktorlar insan ruhini koéterip salamatligin
bekkemleydi. Bunnan tisqari, kesellik turlerin tyreniwde Al-Xorezmiy, Al-
Forobiy, Abu Bakr ar-Roziy ham basqa ilimpazlar alip bargan jumislar da
maqtawga 1layiq. Insannin asabi nazik, lekin qudireti zor. Kisi asabi qanshellilik
zo'riqsa, kesellikke sonshaliq tez shalinadi ham japsaq talay salmaqli otedi.
Adamdin asabi ganshellilik jags1 bolsa, kiish-quwati da jaqgs1 boladi. Eger adamdin
asabi tinish ham 6zi xotirjam bolsa, kesellikten jiraq yuradi. Bunday adam dardga
dus kelgende de tez ham tasirsiz tawir boladi, dep jazgan edi Abu Bakr ar-Roziy.

Nerv buziliwi — bul ayrigsha buziliwdin 6tkir, waqtinshaliq basqishi bolip, ol
birinshi nawbette depressiya ham nevroz belgileri menen koérinetugin boladi.



Bunday buziliwlardin sebepleri har tarli. 1996 -jilda alip barilgan izertlewler soni
korsetdiki, turmisda ajirasiw yamasa janjeller siyaqli jaqin munasabetlerdegi
maseleler turmis jasina tolgan insanlarda nervlikbuziliwlardin 24% ni quraydi [4].
Ishda ham mektepte maseleler 17% ga tuwri keledi hdm finansliq méseleler —
11% ni quraydi. Képshilik génigeler nervlik buziliwlardi dendensawliq mashqalasi
dep esaplasadi. 1957-yilgi izertlewler som1 korsetedi basqa dendensawliq menen
baylanisli mashqalalardin 28% ni nervlikbuziliwlar quradi. 1976 -jilda 28% ham
1996 -jilda tek 5, 6% ni sholkemlestirgen[4]. Nerv aymwinin sebebi de uzaq
dawam etetugin psixologiyaliq tushkunlik ham stress bolip tabiladi. Qagiyda jol
menende, bul insannin kundelik turmisi, jana jdmaatke qiyn iykemlesiw, jaqin
adam menen ajirasiw, 0zinin yamasa basqa birovnin densawligin haqqinda hadden
tis uwaymmlanmiw siyaqlilar menen baylanishi maseleler de sebep boladi.
Alkogolizm — medicina koézqarasinan spirtli ishimliklerdi mudami ichaverish
aqibetinde jiz beretugin sozilmali kesellik; bir zatqa maskunemlik. Ken maniste —
spirtli ishimliklerdi normaman artiq 1shiwdin kisiler den sawligin ham miynet
qabiletine, ruwx1y ham xojaliq turmisina, sonin menen birge jdmiyet parawanligina
jetkizetugin zalelleri kompleksi. Alkogolizm individual jane social turmistin
hamme formalarina téasir korsetedi. Ishkilik tasirinde adamlar jamiyet ham
mamleket aldinda juwapkershilik seziw sezimin jogatip qoyadi, gadibuzarliq ham
nizamdi1 buziwga baylanisli basqa minez-qulglardi etiwi mumkin. Alkogolizm
Ondiriske zalel jetkeredi, miynet ntizammnim aymwi ham onimdarligiin
tomenlewi, adamlardin qastelenip qaliwi ham hatte waqitsiz qaytis boliwina alip
keledi. Mastlikda adamdin ten salmaqliligt1 jags1 saqlay almasligi, digqat1 shalgib,
atirap dagi jagdayni aniq bila almasligi baxtsiz hadiyselerge sebep boladi.

Alkogolizm adam organizmindegi hamme sistemalar hdm agzalar iskerligine
ziyan jetkeredi. Maskunem adam 6zi ichayotgan ishkilik mugdarin bilmay qoyad,
orayliq ham periferik nerv sistemasi iskerligi buzilib (psixik kesellikler, nevritlar
ham basqa payda bolad1 ), ishki agzalar funksiyasi izdan shigadi. Ishkiliktin uwlh
zath tasiri elementlar almasinuvi, asirese vitaminler almasimiwinin ayniwina alip
keledi. Maskunem adam qol barmaqlari, k6z gabaqlari, til uchinin titrab turiwi,
sonin menen birge har kuni atqarip jurgen adetdegi jumisin atqara almay galiwi
mumkin. Kép ichadigan adamda ko6z xiralashib, geyde qulag da salmaqli tartip
qaladi. Ishkiliktin asqazanga tasiri natiyjesinde sol a'zonminh barliq funksiyalari
buz'ladi. Ishkilik &sirese bawirga ziyanh tasir korsetip, bawir cirrozi juzege keledi.
Alkogolizm pankreatit, qant keselligi, stenokardiya hdm miokard infarkti
keselliklerine de sebep boladi. Ishkilik ishki sekretsiya bezi ham birinshi nawbette
jinsliq bezge zalel etedi, klient stiseyib, jinisliq halsizlik payda bolad: [1]. Ayeller
ishkilik tasirinde tez solib galadi, agshil qizgilt ren stseyib, hamledarliq waqtinda



har tarh tasirler kobirek ushraydi. Mudami ishib jariw kisinin waqgtinan burin
garib, mayip bolip gqaliwina alip keledi. Alkogolizmnin aldin aliw. alkogolizm
belgileri payda bolganda, maskunemdi narkologiya emlewxanalarina yotqizib,
uzaq waqit dawaminda narkolog vrach guzetiwinde uzliksiz emlenishni
sholkemlestiriw kerek.

Insult (latinsha : insult — zarba, hujim qiliw ) — bas miyada qan aylamwdin
katpegende buzilib, miy toqimasinin ztyanlaniwi hdm funksiyasinin izden shigiwi ;
miyge qan quyiliwi. Gipertoniya keselligi, miy tamirlar aterosklerozi, anevrizma,
vaskulit hdm basga bir qansha kesellikler insultga sebep bole aladi. Gemorragik
ham ishemik insultlar parq etiledi. Gemorragik insult yamasa apopleksiyada
miyaga gan quyiladi. Eger insult kopshilik adamlarda kutpegende payda bolsada,
biraq kesellik nishanasi aldinan bilinedi. Misali, gipertoniya keselligi ham
aterosklerozda miyaga kutpegende, kobinese kisi tinishsizlaniwlanganda gan
quyiladi. Geyde bas g'uvillaydi, og'riydi, aylanadi, boshda salmaqliq bilinedi. Qan
quyiliw1 (gemorragiya) miy toqimasin yemirib, tiyisli funksiyalardi buzadi ; kisi
hushdan ketib, qusadi, juzi qizaradi, tez-tez teren, kobinese xirillab napes aladi,
pulsi kerip ham siyreklashgan boladi, temperaturasi koéteriledi, sidik ham iplasi
kelmey qaladi yamasa eriksiz shigip ketedi. Turmis ushin gawipli bul jagday 1—3
kin dawam etip, keyin nawqas hushiga keledi hdm miydin qandayda bir taraw1
zalellanganligini koérsetiwshi belgiler juzege shigadi ; kdébinese gewdedin on
yamasa shep bolegi lan boladi (gemiplegiya), nawqas tilden galadi yamasa
aneydey gapira almaydi. Bir neshe aydan keyin lan derlik tawsiliwi, nawqgas tagi
tilge kiriwi mamkin. Ishemik insult miy tamirlarinin trombozi natiyjesinde payda
boladi, bul miy togqimasinin jumsawi1 — miy infarktine sebep boladi. Bas awiriwi,
aylaniw1 styaqli daslepki belgiler payda bolgandan keyin nawqas hushdan ketmay,
qol yamasa ayaq uvishadi, keyininen parez yamasa lan boladi, seziw qabileti
jogaladi yamasa pasayadi, séylew buz'ladi. Nawgqastin reni o6shgan, koz
qarashiglar1 tar, pulsi halsiz, biraq temperaturasi normal boladi. Buzilgan
funksiyalar bir neshe ayda asliga keliwi mumkin.

Emboliyaga baylanish insultda miyada qan aylaniw1 kitpegende (geyde fizikaliq
zorigiwdan ) buz'ladi. Emboliyadan aldin kisinin uliwma jagdayi salmaqlilesedi:
darmani quriydi, halloslaydi, juregi " oynaydi", temperaturasi1 koteriledi. Miy
toqumasi qansizlanganligi sebepli qol-ayaq lan boladi, sezbeydi, geyde sdylew
buz'ladi. Buzilgan funksiyalar 1—3 ay ishinde (geyde toliq ) tikleniwi mumkin.
Insultnin daslepki belgileri payda bolganda tezlik penen vrach shaqiriw, nawqasti
birotala tinish qoyiw kerek. Keyin ol vrach maslahati menen kuatim etiledi[ 1].



Ishemik insult—boshgacha miy infarkti da dep ataladi. Ishemik insult,
tiykarlanip, 45—50 jastan keyin kobirek garrilarda ushraydi. Bul kesellik kelip
shigtwinin tiykargi sebepleri, bas miy qan tamirlar aterosklerozi, qapa keselligi,
bas miy qantamirlarinin  isiwi, qan basimdin témenlewi, bas muy
qantamirlerdinanevrizmlari bolip tabiladi. Ishemik insultnin kelip shigiwi
tiykarlanip bas miy qantamirlarinin qisiliwi, yagniy angiospazmi bolip tabiladi.
Har quyli gemodinamik ozgerisler har tarli psixik jagdaylar bas miy
qantamirlarinin qisiliwina alip keledi hdm ondan qandin 6tiwi paseytiwedi. Bunda
bas miy toqimasinda jumsawish jagdayi juzege keledi. Qan tamurlari ishinde tromb
payda boliwi, bunda bas miy gantamirlarida qandin aste aylaniwi sebepli
qantamirlar diywalinda gandin formali elementleri cho'ka baslaydi. Natiyjede,
qandin o6zinden tromb payda boladi. Tromb payda boliwina tagi qandin
bioximiyaliq 6zgeriwi, yagniy oni jibisiwinin ayniwi bolip tabiladi. Bunnan tisqari,
gelle suyeki sirtindagr ekstrokranial gantamurlarinin qisiliwi da ishemik insultga
alip keledi.

Ishemik insult boliwinan aldin bir neshe hapte yamasa aylar aldin belgi beredi.
Bul belgiler: bas aylamwi, qisqa waqit esmin jogalip ketiwi, koéz aldinin
qorang'ilashishi, uliwma mazasizliq, otip ketetugin paresteziyalar yamasa qol-
ayaqtag1 parezlar bolip tabiladi. Kesellik kébinese az-azdan baslanadi. Keshesi
yamasa azanga jaqin baglanadi. Bunin tiykargi sebebi keshesi tinish jatqanda bas
miyadagi gan aylamiw1 paseytiwedi ham tromb payda boliwina beyimlik kopayadi.
Azanda uyqudan turgannan keyin nawqas, tiykarlanip, 6zin jogatmaydi, nawgas on
yamasa shep tarepinde qol-ayagmin hareketi kamligi yamasa jogalganligidan
shagim etedi. Ishemik insult bolganda nawqastin hushi saglangan bolip, bas awriw
bolmaydi yamasa juda kem rawajlangan boladi. Jaz terisi quwargan, tamir uriwi
tomenlegen, qan basimi tomenlegen, dene temperaturasit bir normada saqlangan
yamasa subfebril boladi. Nerv salasinda jid4d rawajlanbagan meninial belgiler,
gelle bas miy nervleri vII—XII jupinde orayliq lanlanish tek keri tarepte baglanadi.
On yamasa shep tarepte gemiparez yamasa gemiplegiya orayliq xarakterde tonusi
biyik, trofikasi buzilmagan. Shemirshek reflekslarinin anizorefleksiyasi, 1— 3—4-
kunleri shemirshek reflekslari tomenlegen bolad1 yamasa uliwma shaqirilmasligi

mumkin. Keyinirek patologikaliq reflekslari payda boladi (Babinskiy, Rassolima).
Sezim salasinin shep yamasa oninda gemigipesteziya baqlanadi.

Gipergidroz, geyde nawgastin hushi jani ketip qalgan, demde baylaniske Kirisiwa
almaydi, sorawlarga juwap beriwi qiyin keshedi. Motor afaziyasi — nawqas gapga
tusinedi, lekin gapira almaydi. Sensor afaziyasi — nawgas gapga tushunmaydi
ham de gépira almaydi. Bas miydin alding1 arteriyasi zéalellanganda nawgqastin



juzinde gemispazm — Yyuznin bir tarepke tartilip turiwi, gemiparez kobirek
ayaglarda, gemianesteziya, ataksiya — ten salmaqliligtin ayniwi, giperkinez —
sabirsiz hareketler baglanadi. Ruwxiyligtin ayniwi (eyforiya, 6z-6zine sinshiliqtin
tomenlewi). Bas miydin arqa arteriyast zalellanganda bolsa ataksiya,
gemianopsiya, alternashgan belgiler (ptoz, tisqarina qaray qalgan aqiyliq shep
tarepte, gemiplegiya, gemianesteziya bolsa on tarepte) baglanadi.

Ishemik insultnin vertebrobazillar qantamirlar salasinda (omurtqa, bazillar
arteriyalar hdm arqa miy arteriyasi ) ztyanlamiw bolsa, nawqas bas aylaniwi, ogiw,
qusiw hdm ten salmaqliligtin aymiwi (mastga uqsap juriw), qulaqta shawqim
boliwinan, jelke ham moyindin arqa salasindagi awriwdan shagim etedi. Nerv
salasin tekserganimizda nistagm, diplopiya, ataksiya (statikaliq hAm dinamikaliq ),
soylew Ozgerisleri, koriw ham esitiwdin tomenlewi, dizartriya, o'tkinchi
tetraparezlar hdm de hushnmin o'tkinchi buziliwlari baglanadi. Ishemik insultlar
kobirek garr1 jas dagi adamlarda ushraydi. Bas miy gantamirlar aterosklerozi,
arterial gipotenziya, stenokardiya, infarkt miokard ham basqga kesellikler
natiyjesinde kelip shigadi.

Gemorragik insult, basqasha aytqanda bas miyaga qan quyiliw bolip tabiladi.
Tiykarg1 keltirip shigariwshi sebepler: qapa keselligi, bas miy aterosklerozi,
olardin birgeliktegi uyqgaslasiwi, bas miy gantamirlarinin anevrizmlari, bas miy
jaralari, vaskulitlar, leykoz, qant keselligi ham basqalar. Bas miyaga qan
quyiliwiga eki tiykargi sebep boladi. Birinshiden, qantamurlarinin jarilip ketiwi
bolsa, ekinshiden, qantamirlar oOtkezgishliginin ayniwi, bunda gantamurlar
yorilmaydi. Gemorragik insult kobirek kunduz kunleri, nawqas psixik jagdayinan
keyin qatti xafachilik, qolaysiz xabarlar, jud4a kushli qizzwdan keyin baslanadi.
Kesellik kobinese kutpegende baslanip nawqastin hushi jogaladi ham nawqas
yiqiladi. Nawqasda kushli bas awriw, yuznin qizarishi, qusiw, dene temperaturasi
koterilgen bolip, sopor yamasa koma jagdayma tisedi. Uliwma jagdayr juda
salmaqli bolip, murin -erin atirap1 ko'kargan dem aliw1 tez juzeki dawis menen
xirillab shigadi. Qan basimi biyik— 220/140 smap Ustinine ten yamasa odan da
asqan, tamir uriw1 tezlashgan. Nerv taraw1 tekserganimizda meninial belgiler (jelke
mushagi keriliwshenligi, Kernig, Brudzinskiy) jada rawajlangan, sebebi bas
miyada isik bar ekenligi ushin, juzi asimmetriya, murin -erin gatlam tegislashgan,
awiz muyeshi tdmenge tusken, k6z qarashigi anizokoriyasi, qarashiqtin jaqtiliqqa
juwap reaksiyasi passivlesken yamasa jogalgan. Jutiniw ham soylew jogalgan, on

yamasa shep tarepte qol-ayaqtin lanlanishi, ayaq panjesi tisqarina buralib qalgan,
qold1 koéterip taslaganda lanlangan qol «gamchisimondek»demde tusip ketedi,
ayaqta da usinday boladi. Qol-ayaqlarda bulshiq etler tonusi tomenlegen —



gipotoniya, shemirshek reflekslari tomenlegen yamasa shaqirilmaydi, patologikaliq
reflekslari ushraydi. Sezim azayadi yamasa jogaladi. Lanlanish hdmme waqit
orayliq xarakterde bolgani ushin az-azdanliq menen bulshiq etler tonusi asip
baradi, shemirshek reflekslari biyik, soylewi ugimsiz— dizartriya, motor ham
sensor afaziyalar baqlanadi. Eger qan miy juwan qarinlarmma quyilsa, bunda
keseldin jagday1 ogir salmaqli — koma jagdayinda, nazer qaraw, qusiw, jurektin
tez-tez uriwi, dem aliwdin quyinlasiwi ham talma xuruji klonik ham tonik
qaltirawlar baglanadi. Biryilgacha—tiklanish dawiri, bir jildan keyin bolsa galdiq
dawiri dep ataladi.

Perdeler arasina gan quyiliwi—boshqgacha subaraxnoidal qan quyilish dep ataladi.
Bunda gan miy perdelerinin arasina qantamirlarinin jariliwi natiyjesinde quyiladi.
Miydin hasas1 ham tustki bolimlerinde qan quyiladi. Nawgas qatt1 bas awiriwinan,
ogiwinan ham qusiwdan shagim etedi. Nerv salasinda meninial belgiler baqlanadi.
Nawaqas jaqtiliqqa, sirtqr tasirotlarga ogiri tasirli boladi. Talma belgileri bas miydin
ustki (konveksital) boleginde qan qoyilganda klinik-tonik galtirawlar baglanadi.
Eger miydin hasasi (bazillar) de qan quyilish bolsa, bunda I[I— IHI—IV—VI gelle
bas miy nervlerinin ziyanlaniwi baqlanadi. Qol ham ayaqlarda lanlanish bolmaydi,
gipotonus, giperrefleksiya, giperesteziya, nawgasda psixik qozgaliwlar baqlanadi.
Juwan qarinlar ishine gan ketkende dem aliw hadm jurek jumis iskerliginin
buziliwlar, jiz terisi ko'kargan, hushi jogalgan, dene temperaturasi 39°C ham odan
da jogar1 boladi. Miyacha yarim sharlariga qan qoyilganda bas aylaniw, qusiw,
jelke ham moyindin arga tarepinde awriw, nistagm, ataksiya jagdaylar1 baglanadi.
Miy ustininde qan quyilsa, gelle bas miyanervlarinin yadrolart ham olardin jollarin
zalelleydi. Bunda alternashgan belgiler (yuznin bir tarepinde gelle bas muy
nervlerinin lanlanishi bolsa, keri tarepte bolsa gemiparez) baqlanadi. Bas miy
togqimalarina gan quyilsa, kébirek ishki kapsula, orta miy arteriyasinda bolsa,
uliwma miy belgileri, jergilikli miy belgileri menen birgelikte keledi. Bas my
qabiglog'iga jaqin orinda gan quyilsa, sdoylew buziliwlar1 motor yamasa sensor
afaziya boladi. Meninial belgiler bunda kemrek ushraydi, arga miy suyigliginda
qan bolmaydi. Eger arqga miy suyiqliginda gan bolsa, ol jagdayda aralas gan ketiwi
baglanadi. Subaraxnoidal gan ketiw 50 jasqa deyingi nawqaslarda ushraydi. Bugan
sebep bas miy gantamurlar anevrizmlari 50 % ni quraydi. Kemrek jagdaylarda
arterial gipertenziya ham bas miy qantamurlari aterosklerozi baslawshi boladi.

Ol jagdayda meninial ham uliwma miy belgileri juda rawajlangan boladi.
Jergilikli m1y belgileri bolmaydi yamasa kem rawajlangan boladi. Qan ketiw
katpegende baslanadi. Nawgqasda birdan bas awnw, jelke mushaginin
keriliwshenligi, Kernig, Brudzinskiy belgileri rawajlangan boladi. Bas awrnw
kuashli bolip, onin tasirinen nawqaslar qichqirib jiberedi, qoli menen basin uslayd,



basadi. Juzi qizargan, psixik qozgaliwlar, shagilistwga hareket etediler, keprende
yotolmaydi, dene temperaturas: biyik boladi. Arqa miy suyiqliginda qan bolad.
Salmaqli jagdaylarda nawqastin hushi bolmaydi, sopor yamasa koma jagdayda
boladi. Jergilikli miy belgileridan— aqiyliq, diplopiya ham jenil gemiparezlar
boladi. Juwan qarinlar ishine qan ketkende kesellik birdan baslanip, hushnin
jogalip ketiwi, dem aliw shawqimli bolip, nawqas xirillab napes aladi. Sopor ham
koma jagdayma demde tusip qaladi. Nawqgastin dene temperaturasi 39—40°C,
suwiq qatqanday titirew, tamir uriwi tezlashgan, suwiq ter basiw, arqa miyani
punksiya etkende arqga miy suyiqliginda gan boladi. Jergilikli miy belgileri kem
rawajlangan boladi. Bulshiq etlerde tonik qisqiriw, gipotoniya menen almasinip
turadi.

Emi. Medicina miyirbiykeleri insult menen awirgan nawqaslardi juda 1qtiyatliq
menen garawlar talap etiledi. Nawqas basin dene boleginen azmaz biyik koterip
qoyiw, hareket etiwlerine jol qoymaw kerek. Keselliktin 6tkir dawirinde nawgasti
tinish qoyiw, awizinda tis protezlari bolsa, alip qoyiw kerek. Awiz atirapir ham
ishin so'lak ham qusuq galdiglarinan tazalap, taza hawa kiriwin tamiyinlew,
tomengi jag'ni ustap turiw, tilin keyin basip tartip ketpewi ham dem aliwin
jagsilaw ushin hawa 6tkizgish qoyiw, jogari napes jollarin elektrotsos jardeminde
tazalaw, as qazanga zond qoyiw talap etiledi. Miyada qan aylaniwin jagsilaytugin
darilar— eufillin 2, 4 % 5—10 ml tamur ishine, magneziy sulfat 25 % 5—10 ml
bulshiq et arasina novokain menen, papaverin 2 % 2 ml, dibazol 1 % 2—4 mi
bulshiq et arasina etiledi. Nawgasqa birinshi kuni shiyrinshay, miywe sherbeti
keyinirek jutimw bolmasa, zond arqali kinine 5 ret awqatlantiriw talap etiledi.

QOSPA SHINIGIWLAR
Qospa shimgiw-1

Biotexnologiyamin jetiskenliklerinen paydalamiw.Kletka ham gen injeneriyasi
maseleleri-biologiyaning fundamental maselelerinin sheshimi retinde



Biotexnologiya (bio. ham yun. techne — uqip, kérkem o6ner, logos -0z, taliymat )-
awil xojaligi, sanaat ham medicinanin turli tarawlarinda tiri organizm ham
biologiyaliq processlerden paydalanatugin sanaat usillari kompleksi. Biol. ham
texnika mamkinshiliklerin birlestiretugin ilimiy jonelis. " B. " termininin payda
boliwina Stenford universiteti (AQSH; 1973) bir gruppa ilimpazlarimin hér tarh
qasiyetke iye ndsillik molekulalarin biriktirip rekombinant DNK (gélegen
organizmden ajiratilgan DNKning eki yamasa odan artiq bolimlerin in vitro
sharayatinda birigiwinen payda bolgan tuwindi ) aliw1 sebep boldi. Sonnan keyin
biol.pani yutukdaridan kelip shigiwshi, yagniy tiri organizmler turmis iskerliginde
qatnasatugin barliq ximiyaliq, fizikaviy hdm biologiyaliq processlerdi tyreniw
natiyjeleri qollamiw etilgen texnologiyaliq processlerdi anlatiwda " B. " termininen
paydalanila baslandi. B. mikrobiologiya, bioximiya, bioorganik ximiya,
molekulyar biologiya, fiziologiya, genetikaliga, molekulyar genetikaliga,
genetikaliq injeneriya hdm basqa jetiskenligine tiykarlanadi. B. dinh mikrobiologik
B., membranalar B. si, immobillashgan fermentler B. si, Kletka biotexnologiyasi
si, gen ham xujayra injeneriyasi B. si siyaqli tarawlar1 bar. Mikrobiologik B.
mikroorganizmlar turmis iskerligindegi processlerge tiykarlangan bolip, bul
tarawda fermentli preparatlar, antibiotiklar, aminokislotalar, gormonlar, belok
elementlar1 ham xaliq xojaligimin tarli tarmaqlart ushin zartr metabolitlar sintez
etiledi. Misali, Ozbekstan Panler akademiyasi Mikrobiologiya institutinda
mikrobiologik B. tiykarinda ¢simlik shigindilar1 (gawasha, shan'aloq, sabanlar ham
shigindilar ) den sharba buyimlari ushin aziq tayarlawga erisildi; ayirim
mamleketler (Braziliya ) de arnawli mikroblar jardeminde sellyulozadan gqant
yamasa spirt aliw, buyim tezekinen metan gazi aliw B. si (asirese, Kitay, Braziliya
ham Evropa mamleketlerinde) jadd joqar1 ekonomikaliq natiyje berip atir.
Membranalar ham immobillashgan fermentler B. si jardeminde xilmaxil
processlerdi 6lshew hdm baglaw uskeneleri islep shigariw mimkin. Sonin menen
birge, fermentler imobillashganda (qandayda bir bir gaddine ximiyaliq
biriktirilgenda ) olardin aktivligi artip, funksional jagdayir bir shekem muddetke
uzayadi. Bunnan paydalanip biotexnologik processler (mas, membranalar
Otkezgishligin basqariw usili, fermentlerdi mobillew ham basqalar ) jaratilgan. Bul
tarawda Ozbekstan milliy universiteti biol. ham ximiya fakulteti (B. O.
Toshmuhamedov, O. K. Toshmuhamedova, A. I. Gagelgans, M. M. Rahimov ham
basqalar ) din ulesi tlken.

Kletka biotexnologiyasi o6simlik, haywan ham adam xujayralarining jasalma
sharayatta 6siwi ham de kdébeyiwi mikroorganizmlarnikiga ugsashigina
tiykarlangan. Adam ham haywan xujayralarini jasalma O6siriw kemde-kem



ushraytugin biologiyaliq preparatlar, antitelalar ham belok gormonlarini sanaat
koleminde islep shigartw imkaniyatin berdi. Osimlik, haywan ham adam
keselliklerin anigqlaw ushin monoklonal antitelalar (baslangish bir gana xujayra
awladlar1 islep shigaratugin antitelalar) tiykarinda ogada seziwshen diagnostik
qurallar islep shigariw jolga qoyildi. Atap aytqanda, Ozbekstan Panler akademiyasi
Yadro fizika institutiliq krshidagi " Radiopreparat" karxanasinda ham Ozbekstan
Respublikas1 Den sawliqti saklash ministrliginin Onkologiya ham radiologiya
institutinda rak keselliginin ayirim tarlerin oddindan aniklaydigan biotexnologik
qurallar islep shigarilip atir. Fiziologikaliq aktiv ekilemshi birikpelerdi sintez qiliw
tek osimlik xujayralariga tdn o6zgeshelik bolip tabiladi. Bunday elementlarga
medicinada ham sanaattin turli tarawlarinda isletiletugin alkaloidlar, glikozidlar,
atap aytganda steroidli saponinlar, steroidli gormonal preparatlar aliwda
isletiletugin elementlar, efir maylar, polisaharidlar, fitogormonlar ham h. k. kiredi.
O'stirilayotgan kletka, adetde qaysi osimlikten alingan bolsa, sol 6simlikke tan
ekilemshi elementlardi sintez etedi. Biraq xujayralarda sintez kdpinadigan
biomassa mugdart 6simlik sholkemleridagiga salistirganda talay kem boladi. Sol
sebepli rentabelligi sanaat usili dag1 Kletka biotexnologiyasi si ushin tez 6setugin,
joqar1 biosintetik 6zgeshelikke iye, apiway1 aziqli ortaliqta da 6setugin, osmotik
ham mexanik tasirotlarga shidamli mutant liniyalar kerek. Kletka
biotexnologiyasinin tagir bir 6zgesheligi xujayra totipotentligi, yagniy jasalma
oziklantirish ham kutimlew menen bir xujayradan jetik o0simlik aldilarr. Misals,
pomidor, temeki, jonishga, geshir hdm basqa 6simlikler mine sol o6zgeshelik
tiykarinda jetiwtirildi; Ozbekstan Genetikaliga ham 6simlikler eksperimental
biologiyasi institutinda 6simlik kletkalarinan jetik 6simlik jaratiw Ustinde ilimiy
jumislar alip barilmaqta. Kletkalardi jasalma osiriw hdm kutimlew tiykarinda
6simliklerdi klonal (vegetativ) kdbeytiw B. si galiplesti (bul 90 shanaraqqga tiyisli
433 6simlik tari ushin islep shigilgan ). Bul usil kartoshka, miywe terekleri ham
gullerdin virussiz sortlarin jaratiw, seleksion fondni bayitiw ham jana tarler
jetistiriw mumkinshiligin beredi. Gen ham kletka injeneriyasi B. si genetikaliq
injeneriya ham de kletka injeneriyasining sintezidan payda boldi. B. din bul tarawi
jardeminde janzattin magsetke muwapiq paydali qasiyetke iye mikrob shtammlari,
kletka xillari, 6simlik sortlar1 ham haywan zatlarin jarattw mimkin. Gen ham
kletka injeneriyasi B. si injenerlik usili menen tiri janzatlardih oOzgertirilgen
genetikasi molekulyar genetikaliqasini jetilisken Uyreniw, paydali genlerdi 1zlep
tabiw ham kerekli mugdarda ajiratip aliw, biygana genlerdi kletka ishine kiritip,
genetikaga jalgaw, jalgangan genlerdi jana genetikada aktiv iskerligin tdmiyinlep
beretugin vektor molekula (quraminda restriktaza ushin fakat bir gana en qolay
kesiliw jayina iye, transformaciya bolgan kletkalardi saralawdi ansatlashtiruvchi
marker gen saqlawsh1 hdm maksadga muwapiqyot gendi xojayin genetikasina ulab,



onih Ozbetinshe islewin tdmiyinleytugin molekulyar konstruksiya ) jaratiw,
genetikas1 Ozgertirilgen kletkadan dari-darman, ozuka elementlar, diagnostik
qurallar ajiratip aliw yamasa oOsimlik sortlarin jaratiw maqsetinde genetikasi
uzgartirilgan kletkadan jetilisken 6simlik formasin aliw, har tarli nasillik belgilerge
iye ham tébiyiy sharayatta shanlanmaydigan 6simlik kletkalar1 protoplastlarini
elektr impulsi yamasa polivinilpirrolidon gatnasiwida™iriktirib, har eki 6simliktin
paydali gasiyetlerine iye jetilisken 6simlik jetistiriw (Germaniya dagi Maks Plank
institutt x1zmetkerleri pomidor ham kartoshka xujayrasini biriktirip, iddizida
kartoshka tuganagi, pagalinda pomidor miywesi yetiladigan jana gibrid o'stirdi)
boyinsha &dewirgine tabislarga eristi. B. din pan retinde qaliplesiwi ham
rawajlamwda M. A. Aytxojin, A. A. Bayev, R. G. Butenko, G. P. Gorgiyev, Yu.
Yu. Gleba., v. G. Depabov, G. K. Skryabin, K. G. Skryabin, J. A. Musayev, B. O.
Toshmuhamedov, A. F. Xolmurodov ham basqalarlardin tlesi ulken esaplanada.

Biotexnologiya arqali biz kiin dawaminda dus keletugin 6nimler, misali, penitsillin
ham etanol islep shigariladi. Bunnan tisqari, odan gen terapiyasi siyaqli jana
medicinaliq emlew usillarin jaratiwda paydalaniw mimkin. Bunnan tisqari,
biotexnologiya azig-awqat oOnimleri islep shigariw ham atirap -ortaligh
shigindilardan ~ tazalawda da  qollamiladi.Bugingi  kundegi  koplegen
biotexnologiyalar DNK boéleklerin analiz qiliw, Gstinen qadagalaw ornatiw, ajiratip
aliw ham de qayta jalgaw siyaqli processlerge tiykarlangan. DNK texnologiyasi
teoriyaliq hdm ameliy biologiya ushin birdey zéarurli bolip tabilad.

DNK texnologiyasina misallar

PZR texnologiyasi biologiyaning derlik barliq tarawlarinda qollaniwshi, DNK
ustinen baglawdan ibarat process bolip tabiladi. PZR texnologiyasi natiyjesinde
malim bir DNK béleginen replikatsiya qiliw argali koplegen nusqalarin jaratiw
mumkin. Bul usil arqali juda kem sanlit DNK boleginin juda kop nusqalarin jaratiw
mumkin (misali, jinayat jayindagi qan tamshilart DNKsi).

Elektroforez gel usili DNK bdleklerin bir-birinen pariqlawda qollaniladi. Misali,
izertlewshilerdin PZR texnologiyasinan paydalanip payda etinan DNK boleklerin
bul gelda tekserip koriwleri mumkin. Elektroforez gelda izertlewshi DNK
boleklerin olardin uzinligina kore ajiratiwi ham boyawlar menen bo'yab koriwi
mumkin. Odan bir DNK bdélegin basqasina salistirnwda paydalansa boladi.

DNKni klonlash processinde izertlewshi 6zin qizigtirgan gendin juda képlab
nusqalarin payda etiwi mumkin. Kobinese DNKni klonlash kerekli DNK boélegin
plazmida dep ataliwshi halgasimon DNK molekulasina kirgiziwdi 6z ishine aladi.
Bunda DNK bdlegin ajiratip aliwsht hdm baylanistiratugin  fermentlerden



paydalaniladi hdm ndatiyjede rekombinant DNK molekulast payda boladi.
Plazmidani bakteriya kletkasina kirgiziw arqali bizge kerekli gendin juda kép
nusqasina iye bolamiz. Birpara jagdaylarda bul gendin bakteriya kletkasi dagi
ekspressiyasi natiyjesinde beloklar (misali, gandli diabette qollaniwshi insulin) da
payda etiledi.DNK izbe-izligin aniqlaw arqali odag1 nukleotidlar (A, G, S, T) izbe-
izligi aniqlanadi. Geyde tek bir gana DNK bodleginin izbe-izligi aniqlansa, basqa
jagdaylarda bul boleklerden bir neshesinin ( balki, putkil organizm genomi) izbe-
izligi aniqlanadi.

Biotexnologiya yamasa biologiyaliq processler texnologiyasi -biologiyaliq
agentler yamasa olardin komplekslerinnen (mikroorganizmlar, 6simlikler ham
haywan kletkalar, olardin komponentlerinen) kerekli onimler islep shigariw
magqgsetinde sanaatda paydalamiw degen manisti beredi. Biotexnologiya
processlerinen mikroorganizmlar, 6simlik hdm haywan kletkalari, olardan
ajiratilgan fermentler, kletka organnellalari, olardi qorshap turgan membranalar sap
yamasa immobillashgan jagdayda belok, organikaliq kislotalar, aminokislotalar,
spirtler, darivor zatlar, fermentler, garmonlar ham basqa zatlar ondiriste yamasa
birpara organikaliq zatlardi (misali, biogaz) islep shigariw, sap halda metall
ajiratiw, aqaba suwni ham awil xojaliq yamasa sanaat shigindilarin qayta islewde
ken paydalaniladi. Pan retinde otken &sirdin 60 -jillarindan qaliplese baslagan
biotexnologiyanin tariyxina terenrek nazer taslasak mikroorganizmlar jardeminde
“bijg'itish”, “ashitiw” processleri insaniyat tarepinen ayyemginen ken isletilip
kelinip atirganligin guwasi bolemiz. Sutten- qatiq, juzimnen- vino ham sirke,
uyitqilar jardeminde -nan ham basqa bir qansha biotexnologik processlerdin
gashan oylap tabilganligi hazirshe belgisiz. Uliwma, joqarida atap Otilgen
mikroorganizmlar jdrdeminde dmelge asirilatugin biotexnologik processler hazirge
shekem insaniyattin ruwziger jargiziwinde ken qollap kelinip atir.

Biotexnologiyanin manisin tisiniw ushin misallarga shaqiriq qilaylik. Bakteriya
kletkast har 20 -60 minutda, uyitqr zamariqlart 1, 5-2, 0 saatta ekige bolinip
ko'paysa, sit emizuvchilar kletkalarinin ekige boliniwi ushin 24 saat kerek bolada.
Bir keshe-kunduzda 500 kilogrammli qaramal 500 gramm belok zats1 toplasa, 500
kilogramm uyitq1 zamariqr 500000 kilogramm yamasa odan 1000 marte kobirek
belok toplaydi. Tagi bir misal : 1 kub metr aziqa ortaliginda uyitqr zamariqlar1 24
saatta 30 kilogramm belok toplaydi, sonsha mugdarda belok toplaw ushin 18
gektar erga noqat ekib, Gsh ay bagiw kerek boladi.

Qolaversa, mikrob etiwtiriw na hawa raymna hdm na mawsimge baylanisli. Olardi
en arzan aziqa ortaliginda - har tarh shigindilar, kletchatkada, metanol, metan gazi
ham vodorodta Osiriw mumkin. Mikroorganizmlar tekgana belok, balki tarli



fermentler, maylar, vitaminler, polisaxaridlar hAm basqa bir qatar paydali 6nimler
sintez etedi. Buginge kelip, zamanagdy biotexnologik usillar gen injenerligi
jardeminde farmacevtika ushin interferonlar, insulin, somatotropin, gepatitke qarsi
vakcina, fermentler, klinikaliq izertlewler ushin diagnostik buyimlar (nashebentiya,
gepatit ham basqa bir qatar jugpali keselliklerdi aniglaw ushin test sistemalar,
bioximiyaliq tekseriwler ushin reaktivler, mayisqaq biologiyaliq plastmassalar,
antibiotiklar, bioaralashmali basqa koplegen onimler) islep shigariladi. Pivo, spirt,
kir juwiw qurallari, toqimashiliq hdm teri oshlash siyaqli jaryonlarda isletiletugin
ferment preparatlari islep shigariw ham qollaw da ken jolga qoyilgan.
Biotexnologiyanin  tiykargi  bagdarlarin,  shartli  tirde, tdmendegishe
xarakteristikalaw mimkin:

* oziqa 6nimleri biotexnologiyasi ;

* qishloq xojaliginda isletiletugin preparatlar biotexnologiyasi ;
* sanoat 6nimleri biotexnologiyasi ;

*  dorivor zatlar, diagnostika ham reaktivler biotexnologiyasi ;
*  biogidrometallurgiyada isletiletugin biotexnologiya ;

*  tabiatni qorgaw1 ushin zarir bolgan biotexnologiyalar.

Adetde, mikroorganizmlarni paydali ham ziyanli dep uyreniwge héreket etiledi.
Bul pikir uliwma tuwr1 emes. Pikirimizcha, barliq mikroorganizmlar paydali,
sebebi olar tabiyaatda zat almasinuvida aktiv qatnasadi ham képlegen turme-tar
turmisliq zarGr zatlar sintez etedi. Sonligtan, mikoorganizmlar biz jasap turgan
dunyanin en qudiretli éndiriwshi ktishi bolip tabiladi. Olar har tarh fizikalig-
ximiyaliq ortaliqqa shidamli, tez moslanuvchan, tarli aziga ortaliginda jasaw
qabiletine 1ye. Biologiyaliq processlerde uyitqr zamariqlari, mikromitsetlar,
bakteriyalar ham aktinomitsetlar (shulali zamariqlar) siyaqli mikroorganizmlardan
paydalaniladi.  Putkil  janzat  mikroorganizmlarsiz ~ yashay  almaydi,
mikroorganizmlerdin 6zi bolsa jasayberedi. Awqat as siniriw qiliw sistemasinda
aktiv qatnasatugin mikroorganizmlar mugdar1 azayip ketsa, disbakterioz ham ol
menen baylanish basqa kesellikler juz beredi. Tagi bir misal, topirag: sterillangan,
yagniy mikroblart oltirilgen tuvaklarga 6simlik otkerip barliq kerekli mineral
toginlerdi de sterillangan halda solsangiz, nél 4-5 kiindeyoq solib galadi.

XXI - asrga zamanagdy biotexnologiya ulken tabislar menen kirip keldi. Insan
genomining toliq o'qilishi, aldinan joybarlastirilgan haqqindauyatlarga iye bolgan



shtammlarni jarata biliw, qarimaslik sirlarin ashiw tarepke umtiliw, bir s6z menen
aytqanda mangilikke umtiliw bugingi kin pani jetiskenlikleri aldinda aniz emesligi
hammege belgili bolip tabiladi. Otken ésirdin 80 - 90 jillarindan baslap, dunya
ilimpazlarinin “XXI - asir biotexnologiya asri” bolad1 degen boljawomo'z s6zleri
biykarga emesligi koplegen misallar menen 6z tastiyigin tabip atir. Rawajlangan,
zamanagOy biotexnologiya paninin tiykarinda onin tlken jetiskenliklerinin deregi
bolgan mikroorganizmlar dinyasi1 jatadi. Sonday eken erisilgen tabislarda kéz
ilg'amas, kishkene organizmlerdin de 6z orni1 bar albette. Keling, endi bul
tarmaglardin respublikamizda rawajlaniwi ushin nelerge itibar beriwimiz kerekligi
hagqinda pikir jargizeylik. Daslep, itibarimizdi putkil jahédn digqat itibarinda
turgan belok mashqalasina qaratmoqchimiz. Statistikaliq magliwmatlarga kore:
dinyada belok tansigligi jilina derlik 12 -15 mln. tonnam1 quraydi. Bunin menen
baylanisli bolgan tomendegi magliwmatlar sizlerdi biyparq qaldirmaydi dep
oylaymiz: Dinya boyimsha 850 min. den artiq kisi oqisilga mutdj, sonnan 200 mln.
den artiqrog'i 5 jasda bolgan balalar bolip tabiladi. 50 mln. den artiq kisi ashligtan
opat etedi, olardan 40 mln den artiqrog'i jas balalar bolip tabiladi. 1 sutkada ortasha
11000 jas bala turmustan kéz yumadi. Albette keltirilgen gapler har bir insandi
larzaga solmay qgo'ymaydi. Al belok mashgalasin sheshiw ushin qanday jumislar
amelge asirilip atir, qolaversa, Mikrobiologiya sanaati qaysi darejede ules qosip
atir. Belok mashqalasin sheshiw ushin daslepki urmislar eru-hayal Tausonlarning
uyitqilar ham bakteriyalardi osiriw ushin parafindan paydalaniwdi usinganlardan
baslangan edi. T. A. Tauson uyitqilardin parafindan oksidlanishning ayirim araliq
Onimleri hdm V1 vitaminini sintez qiliwdi tastiyiqlap beredi. Bul daslepki urinislar
edi albette. Sonnan keyin S. I. Kuznetsova, B. 1. Isochenko, L. D. Shturim, G. N.
Mogilevskiy ham basqa sol siyaqli ilimpazlardin izertlewleri, teoriyaliq hédm
ameliy tajiriybeleri koplegen mikroorganizmlar uglevodorodlarni oksidlay aliwi
mumkinligin biykarlap bolmaydi darejede tastiyiqladi. Bul izertlewler insaniyat
aldinda belok tansighigr otkir mashqala bolip turgan bir waqitta asirese, ulken
itibard1 tartadi. Frantsiya, Italiya, Yaponiya hdm AQSh siyaqli jdhandin
rawajlangan mamleketlerinde de neftdan belok aliw maselelerin tarqatip aliw ushin
ilimiy izertlewler alip barildi ham bir shekem 6z sheshimin tapti. Pikirimizni
keneytirgen halda oqiwshilarga tasinikli  boliwi  ushin  bul processda
mikroorganizmlar iskerligi mexanizmi haqqinda toqtalip o6tiwdi kerek dep
esaplaymiz. Uyitqr ham bakteriyalar parafindan biomassa payda etiw ushin
Ozlerine kerekli bolgan uglerodtt ham kletkaninh turmisliq iskerligi ushin energiya
deregi bolip x1zmet etetugin, belok ham vitaminlerni sintezlaydigan, raxip ham
dushpanlardan qorgaw etetugin vodorodti tawip aldilar. Sol sebepli de
biosintezning asa jogari basqishda 6tiwi hdm ogada maxsuldorligi 4jep hal emes.



Pikirimizning tastiyiqur  retinde tomendegi musallardi  keltirmoqchimiz:
Mikroorganizmlar 1 t. ortasha duziliw dag1 parafinlardan (10% 1zgarligtag1 taymn
o6nimge esaplanganda ) 580-630 kg belok bolgan 1 t. biomassa payda etedi. Us1
wagqitta gidroliz zavodlar1 sonsha mugdardagi uyitqr 6nimi islep shigariw ushin
bolsa 5, 5-6, 4 tonna uliwma qurgaqlay haldag1 taxtadan paydalaniladi. Oradagi
parq albette saldamli qolaversa parafinda taxtaga salistirganda uglerod ham
vodorodlar mugdar1 asa kép bolip, biosintez procesine sezilerli tasir korsetedi.
Gidroliz uyitqisinan ayrigsha turde bul énimdi belok - vitaminli koncentrat (OVK)
dep yuritila baslaydi. Uzaq waqitlar dawaminda alip barilgan ilimiy izertlewler
OVK din sharba buyimlarina hdm insanlarga ziyansizligi tastiyiqlandi. Keling sol
orinda itibarimizdi sharbachilikda belokga bolgan talapga qarataylik. Daslep
nazerinizge tomendegi statistika magliwmatlarin  silteme etmoqchimiz:
Mamleketimizde, bir gana qusshiliq kompleksi 200 000 t aziqa isletedi, bul azigaga
20000 t OVK, 200 t amilaza, 200 t tsellyuloza, 80 t lizin ham 60 t metionin qosiw
kerek boladi. Al bulardifh orninin ganday qandiriw mimkin. Ekenin aytiw kerek,
dan sharbashiliq ushin tiykargi energiya ham belok deregi esaplanadi. Quschilikda
derlik 100%, cho'chgachilikda 80%, qaramalchilikda 30% aziqa - bul mékke, arpa,
biyday hdm suli siyaqli masaqli eginler ulesine tuwri keledi. Haywanlar
maxsuldorligini, aziqaning to'yimliligini hadm odagr belokdih tansiq
aminokislotalarga baylig1 tamiyinleydi. Biraq, tiykarg: furaj eginleri - makke ham
biyday - bul talaplarga juwap bermeydi. Pikirimizning tastiyiq retinde awil xojaliq
panleri doktor1 G. V. Redchikovning témendegi ilimiy magliwmatin Keltiremiz:
“Biyday, arpa, mdkke donida belok mugdar1 judd kem bolip, en ahmiyetlisi
cho'chqa balalarina zarar bolgan lizinning tek 23 - 37% 1, shojeler ushin bolsa tek
20 - 32 procenti bar. Lizinning bugan etarli bo'lman mugdarin da haywanlar
toligligina 6zlestira almaydilar, yagniy cho'chga arpa doni quramindagi lizinning 6
g, makke degi lizinning 72, biydaydagining 50 payizin 6zlestiriwi mamkin, tek
(Dan belokin jagsilaw ham olardi1 bahalaw: M. Kolos, 1978. 168 b). Ekenin aytiw
kerek, haywanlar aziqadagi tek tansiq aminokislotalar tlesine tef keletugin belok
boleginen natiyjeli paydalamiw gdabiletine iye. Bunnan kelip shigis bolsaq, dan
azigasiga en qumbathi komponent - belok, eger ol lizinga to'yinmagan bolsa,
haywanlar organizmi olardi 6z organizmleri ham toqimalarinda belok payda etiwge
emes, basqashalaw aytqanda gosh, stit, mayek yamasa jun payda etiwge emes,
balki ishki energiya retinde sarplaydilar. Donda tansiq aminokislotalar - retinde
treonip ham treptofap etispese de sol jagday jiz beredi. Al, masaql eginler degi
bunday tabiy etiwmovchilikni ganday saplastiritw mumkin? Onin ushin donli aziqa
quramina baliq ham suyek, sut oni, saya (dondan yamasa ajiratip alingannan keyin
qalgan shrot yamasa gunjarasi) ham aziqa uyitqisin qosiw kerek.



Qaénigelerdin esaplarina kore, islep shigariw kdleminin en jogart onimliligi
sharayatinda qaramallardi bagiw ushin baliq hdm suyek oni, sat untaqi, saya
gunjarasi isletilip, 1995 - 2000 jillarda sharbachilikning belokga bolgan talabin bar
y0'g'i 28-30% mugdarinda gandiradi, delingendi. Bul etiwmovchilikni saplastiriw
ushin biotexnologiya sanaat1 6z 6nimleri menen en aldin sharbachilikni kompleks
omuxta emini bayitiwga molsherlengen turli 6nimleri arasinda aziqa uyitqisi bolek
ormn tutadi. Aziqa uyitqist - to'yimliligi 6zgeshelikine koére barliq joqari
6simliklerden jogari turadi. Haywan belok ratsionining 25% ni uglerod uyitqisi
belok1 sholkemleskende, bul belok natiyjesi stt beloki - kazeindan natiyjeliligi
boymsha kem pariq etedi. Uyitqr belokinin 80% ten Ozlestiriledi. Uyitqr
proteinining as siniriw boliw koeftsenti garamallar qoy hdm shoéjeler 83 - 91%
araliginda ozgerip turadi. Olardin Ustin tarepi sonda, dyne uyitqr quraminda doni
aziqada etarli bolgan tansiq aminokislotalar kop boladi. Misal  jol menende
tomendegilerdi nazerinizge silteme etmoqchimiz. Bir tonna uyitqinda 41-42 kg
tansiq aminokislota (lizin) bolsa, 1 t. arpa ham sulida bul mugdar 10 marte kam
bolip tabiladi: basqa tansiq aminokslotalar (trooin, metionin, triptofan) uyitqinda
arpa ham sulidagidan 3-5 ret kop. Glutamin kislota bolsa 1 tonna uyitqinda 65-110
kg atirapinda bolip, dondagidan talay kop boladi. Bul  korsetkishler — uyitqinin
onsha kop bolmagan mugdar1 (kdlemine salistirganda 5 - 6%) 6simlik belokinin
sapasin ham as siniriw boliwin keskin artiwina hiam de olar sarpin talay
kemeytiwge mimkinshilik jaratadi.

Mikrob biotexnologiya sanaati usinis jetip atirgan aziqa uyitqist V topari
vitaminlerining da derek bolip esaplanadi. Ekenin aytiw kerek, sharba buyimlari
ushin zarar bolgan vitaminlerdan hatte gandayda-bir1 etiwmegen tagdirde de olar
normaidagidek rawajlana almaydi. Zat hdm energiya almasinuvi buzilib,
organizmdin qorgaw kushi zaiflashadi. Osimlik aziqasida bolsa vitamin kem bolad:
ham hatte bar vitaminler da olard: tayarlaw, saglaw ham qayta islew waqtinda tez
buz'ladi, ayirirm turmishq vitaminler bolsa 6simliklerde uliwma payda bolmaydi.
Aziqa uyitqist quraminda arpa, suli, nogat ham sayaga salistirganda - ribofelavin
(V2) mugdar1 20 - 75 ret, pentaten kislotas1 (V3 vitamini) 5 - 10 ret, kolin (\V4)
bolsa 2 - 6 ret kop boladi. Bul vitaminler haywan organizmde aminokislotalar
almasinuvida, 6simlik azigasidagi proteindan paydalaniw ham belok biosintezida
sheshiwshi rol oynaydi. Son1 da atap otiw kerekki aziqa uyitqisinda V12
(tsianokobalamin) vitamini bolmaydi. Ol 6simliklerde de sintez bolmaydi. On1 tek
adam ham haywanlar ichagida jasawshi bakteriyalar ham aktinomitsetlar hosl
etedi. Cho'chqalar, qus ham jas qaramalllarda bul vitamin judd kem payda boladi.
Usmin menen birge V12 vitamini gan payda boliwda, metionin, holin, nuklein
kislotalar sintezida, belok, maylar hdm uglevodlarning almasiwi processinde



zararli dhmiyetke iye. V12 vitamini etiwmasligi shojeler, cho'chqa balalari,
qozishaq ham jana tuwgan baspaqglardin ésiwinen qaliwina, keselleniwine ham
Olimine alip keledi, hdm de sharba buyimlar1 maxsuldorligini kemeytirip, 6simlik
aziqasi belokinin as siniriw boliwin quyinlastiradi. Sol sebepli ratsionga onsha kop
bolmagan mugdarda V12 vitamini qosiw (1 tonna aziqa esabina bar yo'g'i 0, 015 -
0, 025 gramm) qosiw 4jayip natiyjeler berip, jogaridag: barliq jagimsiz waqiyalar
ald1 alinad.

Biologiyada Kkletka injeneriyasi

Mikrobiologiya sanaatinda bolsa V12 vitaminini atseton butil ondiristegi
shigindilardi metanobakteriyalar menen ashitiw argali aliw mumkin. Bunnan
tisqart sharbachilikda mikrobiologiya sanaatinin ajaylp onimi - fermentli
preparatlardan paydalanip qosimsha gosh hdm sut etiwtiriw mimkin. Ratsion
quramina qosilgan ferment preparatlari tiri organizmge, asirese olar talay jas
bolganda, aziqga zatlariin jaqgsi as siniriw boliwinda jardem beredi. Sol sebepli
cho'chqga balalari, baspaqlar ham qo6zishaqglar 6siwinde jardem beredi. Olardin orta
sutkali salmag1 10 -12% ga artadi, aziqa sarp1 tejaladi. Biraq bul ele hdmmesi
emes. Jagsi aziqa massasin sut achituvchi bakteriyalar payda etetugin stt kislotasi
menen qishga silos tayarlaw, konservalaw mumkin. Silos tayarlanganda aziqa
zatlari, atap aytqanda vitaminler adetdegi pipan tayarlawdagiga salistirganda talay
kem nobud boladi. Sonday eken, sharbachilikni rawajlandinwdin en zararli
tareplerinen biri - bul aziga retinde jetilistiriwde bolip tabiladi. Biz sol payitqa



deyin mikroorganizmlarni paydali tarepleri sharbashiliq aziga ratsionini bayitiw
jollig haqqinda guarrin etdik. Endi bolsa bakteriyalar hdm zamariglardan
paydalangan halda adamdin awgqatlaniw ratsionini jetilistiriwge itibarimizdi
qaratmoqchimiz. ~alla hdm basqa awil xojaliq eginlerin etiwtiriw ushin
qanshellilik kash gayrat ham miynet sarp etiw etiliwi hesh kimge sir emes. Sonin
menen birge, sharbachilikda da buni kériw mamkin. Misal jol menende tomendegi
maghiwmatlardi ndzerinizge silteme etmoqchimiz: Har bir tonna haywan beloki
sintezi ushin keminde 4, 8-4, 9 tonna ansat as siniriw bolatugin aziga belok1 sarp
etiw etiwge tuwri keledi. Eger biz is'temol etetugin haywan onimlerin bélek alip
koretugin bolsaq, tomendegi tabiyat korinisi korinetugin boladi: 1 t st belokin
tayarlaw ushin 3, 8-4, 0 t: mayek beloki ushin - 3, 9 -4, 1 t: qus gdshi beloki ushin
4, 5-4, 7 t: qara maldin goshi beloki ushin bolsa 9, 3-9, 7 t esabma aziqa beloki
sariplaniw1 aniqlangan. Haywanlardi bunday ulken - sarp etiw garejetler menen
uzaq waqit katimlew sharba onimlerindegi belok 6zine tiser bahasinin qimbatlasip
ketiwine alip keledi. Al ne qiliw kerek degen soraw tuwiliwi tabiy bolip tabiladi.
Mikrobiologiya hdm ximiya panleri doretiwshilik sheriklikte aziqa zatlari, birinshi
gezekta olardin en zararli ham qumbathi bolegi - belok aliwdin zamanagoy
texnologiyalarin islep shigti. Yagniy, uyitqr zamariglar aziga énimlerin bayitiwdin
en tiykargi dareklerinen biri ekenligi tastiyiqlandi.

Sonin menen birge, kandida awladina tiyisli tez rawajlaniwshi uyitqilar ham aste
Osetugin saxaromitset uyitqr zamariqlart waékilleri nonvoychilik ham pivochilik
tarawlarinda barshemizge belgili bolip tabiladi. Bul tardegi shiyki zat arnawli turge
tiyisli mikroblar jardeminde sol tansiq aminokislotalar - lizin, triptorfan, treonip
ham metionin islep shigariw jolga qoyildi. Aminokislota ham uyitqilardan
birinshi nawbette en tiykargi aziqa 6nimi, 1risq1 - ro'zimiz bolgan nonning aziqa
ma nisin asiriwda paydalaniw mimkin. [limpazlar aniglawisha nonda belok
mugdari onsha kép emes: suli unidan tayarlangan nonning 100 grammida hdAmmesi
bolip, 6, 5 grammgacha, biyday unidan tayarlangan nonda - 8, 3 gramm belok
boladi, tek. Biraq, ilimpazlar orta jash kisinin bir kinde 450 g nan eyishi menen
alatugin belok mugdar1 bar - yo'g' 29 grammga yagniy omin ortasha sutkaliq
mutajlikinin Gshten birine ten kelar eken. Sonin menen birge, nonda lizin, triptofan,
metionin etiwmeydi. Ulwma biyday nonning biologiyaliq manisi 38% ni tashkil
etse, belokdin sap bolekleniwi 33% ga ten. Al ganday usillar menen nonning
biologiyaliq natiyjeliligin asirtw1 mimkin? Bunda bizge tag1 biotexnologik process
arqali alingan lizin jardem beriwi mimkin. [limpazlar atap 6tiwlerine: 1 t ogan tek
150 gramm lizin qosilganda nondagi belok sapasi keskin asiw1 aniglangan. Biyday
uniga bir gana tansiq aminokislota - lizin qosilgandagina natiyjeler ane sonday.
Eger un quramina etiwmey atirgan barliq tansiq aminokislotalar qosilsa, ne boladi?



Sonday eken, biz biyday uniga tansiq aminokislotalarga bay bolgan
aminokislotalardi, zamariglardi (qamirturish) saliw arqali biz aminokislotalar
qurami hdm biologiyaliq qimbati boyinsha sit ham mayek beloklara jaqin ham
qara maldin goshi beloklarinan qaliwmaytugin nan 6nimleri aliwimiz muamkin.
Qamurturish tek gana tansiq aminokislotalarga emes balki vitaminlerning mugdari
ham sapasi boyinsha da talay boy bolip tabiladi. Uliwma, biotexnologiya hdm
sanaat mikrobiologiyasining rawajlaniw1 tek kop tonnali qimbatli aziqa islep
shigariwdi emes, balki har qiyli dag1 fiziologikaliq aktiv zatlar islep shiganw
imkaniyatin da beredi. Bugan baylanisli mikrobiologiya sanaati mamkinshilikleri
kuta ulken bolip tabiladi. Olardin tagi bir tarmagi 6simlik qaldiglarian (shaq -
shabba, gawasha, méakke poyasi, samon ham tagi basqa) qumsheker jane onin
almastirtwsh1  Onimler islep shigariw bolip tabiladi. Mikrobiolog ilimpazlar
tajiritybe - sanaat sinaqlart ham esaplarinin korsetiwine, 1 t. qurgaqlay taxtadan 450
- 500 kilogrammga jetkizip qumsheker yamasa bir kubometr zichlangan taxta
qipig'i, terek Uzindileri ham otinan bolsa 180 - 200 kg ge shekem qumsheker aliw
mumkin. Alingan taza qumsheker zats1 mikrobiologiya sanaati ushin belok zatlar
uyitqilar, vitaminler, spirt ham bir qatar zatlar ham onimler ondiriske jaramli
boladi. Tap sol jol menen glyukoza islep shigariw mimkin. Onin ushin 6simliktin
tselyuloza saglawshi qaldiglarima ximiyaliq yamasa fermentativ ishlov beriledi
ham natiyjede 55% glyukoza ham 45% fruktozalardan ibarat qospa aliw mumkin.
Bunday qospa shiyrinligi boyinsha biz adetlengen saxarozaga tefilesip sanaat joli
menen alinatugin lablebi qumsheker ornin almastiriwi mamkin.

Glyukozaizomerazaning janaliq ashiliwi jane omh ken qollaniliwi
qumshekerli zatlar islep shigariw jolinda ulken buklem yasadi. Immobilizatsiya
etilgen bul ferment jardeminde AQSh, Yaponiya, Daniya, Finlandiya siyaqli bir
qatar rawajlangan mamleketlerde qant lablebinen emes, balki talay arzan ham etarli
bolgan shiyki zat makke donidan millionlap tonna qumshekerli aziga énimleri islep
shigarilip atir. 2000 jildin 6zinde 3 miln. tonna glyukoza fuktoza sherbeti islep
shigarilgan jane bul process ushin zarir bolgan glyukoza -izomeraza fermenti 40
min. $ kéleminde islep shigarilgan. Sol orinda itibarinizdi shiyrin dam beretugin
zatlarga talap darejesinin asirip baratirganligina qaratmoqchimiz. Keleside sanaat
mikrobiologiyasi, shiyrin zatlar islep shigariw tarawinde mutloqo jana bet aship
atir. Bugan baylanish daslepki natiyjeli jumisti Angliyanin Kent universiteti
professor1 K. Stesi xizmetkerleri menen sheriklikte jogaridagi usillar menen sol
belokdin qumshekerge salistirganda min ret shiyrinlaw tarin sintez etetugin gendi
ajiratip aldi ham bakteriyaga (E. soli) otkerdi. Bakteriya ham 6nimdi islep shigara
basladi. Son1 a'lohida aytip otiw kerekki, jana transgen organizm adam organizmi
dene temperaturasinan joqari temperaturada osip kobeygenligi ushin da uliwma



qawipli emes. Us1 wagqitta biotexnologik islep shigariw ameliyatinda tdmendegi
shiyrin ddm beretugin 6nimler islep shigarilip atir. Aspartam 200, Stevozid 150, O,
Taumatin - 3000 marte shiyrinlig1 saxarozadan joqari jane bulardin barligin paydali
genleri ishek tayaqshasi bakteriyasina transformaciya etilgen hédm sanaatda
paydalanilip atir. Bunday mikroorganizmlarni sanaat koleminde kobeytiw kuta
tilken natiyje beriwi tabiy hol bolip tabiladi. Ayne waqitta mamleketimizde
qumsheker oOnimine bolgan talapti gandirtwda bul wusil juda asqotadi dep
esaplaymiz.Bunnan tashqar mikrobologik sintez joli menen alingan belok hadm
basqa aziq zatlardan suniy aziq - awqat onimleri tayarlaw ushin paydalanilganda
tolig qumbathh aziqa islep shigariwdi 4amelde shegaralanbagan kélemde
sholkemlestiriw mimkin. Jasliq ddwirdi uzaytiniw, garrilikgacha bolgan muddeti
soziw, miynet jane social uqipliyatni uzaq jillar saqlap qaliw mashqalalar1 kop
maniste adamningo-qilona ham sapali awqatlaniwi menen bir qatarda waqitinda
har tarli keselliklerden 6zin qorgawina da baylanisli. Biotexnologiya salasinin
hasas1 bolgan mikrobologiya sanaatinin rawajlaniw1 bugingi kinde ogada qawipli
esaplangan bir qatar keselliklerdin aldin aliw hdm olardi emlewdin nétiyjeli
janasha qudiretli deregine aylanip atir. Bugan bir neshe misal keltiremiz.
Mikroblardin medicina dagi mumkinshilikleri tuwrisindagi pikirimizni dawam
ettiritb, olardi antibiotiklar sintez qiliw  mumkinshiliklerine  itibarinizdi
tarttiwchimiz. Mikroorganizmlar 6000 den artiq antibiotiklar sintez etedi. Olardan
100 den aslami medicinada qollaniladi. Apiwayigana derlik barshemizge adetiy hal
bolip galgan grippning ayne waqtinda juda qawipli tasirler galdirayotganligining
guwasimiz. Grippning aldin aliwdin natiyjeli jollarinan biri - joqart sapali
koncentrlangan interferonni galabaliq tirde Ondirisin jolga qoyiw bolip tabiladi.
[lgeri interferon donor ganinan olinar hdm talay qmbatqa tushardi. Hazirgi
dawirde interferon ishab shigariw ushin juwapker gendi bakteriyalarga otkeriw
arqali bakterial interferon islep shigarildi ham bir qatar mamleketlerde ameliyatda
tabislt qollanilip atir. Hazirgi waqitta interferon sintez etiwshi adam genin uyitqi
kletkas1 xromosomalariga kirgiziw jane bul mikrob kletkasinif interferon sintez ete
baslaganlig1 gen injinerligi paninde dunya jazilik buklem yasadi. Bigingi kunga
kelip interferonga bolgan talap artip, onin qollaniliw salasinin jana bagdarlar
aniqlanip atir. Atap aytqanda, gawipli 6simliklerdi emlewde de unamli natiyjelerge
eriwilmoqda. Sonih menen birge, interferonning organizm kletkasinih 6zgeriwine
alip keliwshi kantserogan =zatlardan qorgaw etiwshi gabiletinen de Onimli
paydalaniw mumkinligi tastiyiqlandi. Hazirgi waqitta sharba buyimlarimin qutiriw
ham basqa bir qatarli virush keselliklerge qars1 vakcinalar islep shiganw
texnologiyalar1 da jaratilgan ham amelde isletilip atir. Sonih menen birge,
viruslvrning nuklein kislotalarga uyqas bolgan (spetsefik) nukleaza fermenti tapildi
ham ol virusqa qars1 koéreshda qol kelip atir. Atap aytqanda mikrob fermentlerin



medicinada qollaw boyinsha bir qatar ibrath jumislar etinip atir. Joqarida takidlab
Otilgeninen tisqar1 belokti bolekleytugin proteaza fermenti tiykarinda jaralardi
emlew ushin jana darivor fermen preparati - proteazim (profezil) islep shigiladi.
Mikrob biotexnologiya sanaatinda islep shigarilatugin fermentler bir qatar
kesellikler atap aytqanda, rakni emlew ushin da qéllaw mumkinligi tastiyiglandi.
1982 jildayoq jurek - gqan tamir keselliklerin emlew ushin immobilizatsiya etilgen
fermentlerden paydalaniwdin, teoriyaliq, ameliy ham klink tiykarlari islep
shigilgan edi. Bul preparatlar qanga kiritilgende tamirlarda qandin ivib qaliwi
qawpinin aldi alinadi. Streptodekaza preparati infarktning salmagqli formas1 menen
awirgan nawqaslar jagdayin jagsilaydi onin rawajlamiwi susayadi. Kézdin zaqim
aliwinde hdm operatsiyadan keyingi quramali jagdaylarda streptodekaza preparati
koz almachasida toplantugin gandi eritib jiberedi.Bunnan korinip turipti, olda,
Biotexnologiya sanaati insan salamatligi jolinda emlew qurallarmin ilgeri koz
korip qulaq esitmegen qudiretli haAm magsetli 6ndiriwshisine aylanip atir. Hazirgi
zaman farmakologiyasinda zararli turmisliq processlerdi basqariw ham
aktivlestiriw ushin koplegen dari darmanlar islep shigarip atir. Biotexnologiya
sanaati bolsa bul dari darmanlardi vitaminler, fermentler menen hazirge kelip bolsa
gen injinerligi jetiskenliklerinen paydalanip jaratilgan tarli garmonlar (6siriw
garmonlari ham basqalar) menen toligtirip atir. Ozbekstan Respublikasi
garezsizlikke eriskennen keyin awil xojaligina bolgan munaséabet tupten 6zgerdi.
Sol sebepten jaxon koleminde xaliq xojaliginda ken kolemde qollanilayotgan
biotexnologiya paninin jetiskenliklerin jetilisken iyelew jane bul pan usillarin
ameliyatqa natiyjeni dmelde qollaniw etiw Ulken ilimiy-dmeliy dhmiyetke iye
boladi.

1. Biotexnologiya - paninin manisi ham waziypalari

Mikrob biotexnologiyast - bul ogada zararli mikrobiologik processlerdi
jaratiw ham olardan sanaat usilinda paydalaniw arqali zarGr bolgan mikrob
kletkalar1, organelalari ham fermentlerin islep shigaritw hdm de olardan xaliq
xojaligr ham meditsinada paydalamiwdin teoriyaliq hdm amalliy tareplerin korsetip
beretugin fan bolip tabiladi. Bul péan tiykarinan mikrobiologiya, fiziologiya,
bioximiya ham genetikaliga panleri jetiskenlikleri tiykarinda tashkil etilgen bolip,
onin jayinde kozge kurinmas mikroorganizmlar iskerliginen 6nimli ham aqilga say
paydalanmiw jatadi. Mikroorganizmlar o6zlerinin ken tarmaqli fermentler sistemasi
sebepli 6siw, rawajlaniw ham kobeyiw processlerinen, turmisliq zarar, insaniyat
ushin xi1zmet qilaoladigan minlagan fiziologikaliq aktiv zatlar islep-shigariw
mumkinshiliklerine iye. Bunnan tisqart mikroorganizmlar har tarli tabiy ham
ximiyaliq birikpelerin ogada zarurli zatlarga aylandinw (modifikatsiya qiliw )
mumkinshiliklerine de egalar. Insaniyat payda bolganlarinan berli bilip-bilmay



mikroorganizmlar iskerliginen paydalanip kelgenler. ~ Nan pisiriw, pivo, vino,
uksus, qatiq tayarlaw siyagli ayyemgi texnologiyalar mikroorganizmlar
qatnasiwinda amelge asiwin hdzirge shekem de hamme bilavermaydi. Joqarida
atap otilgen processlerdi kébisi insaniyat ele mikroorganizmlar hagqinda bilimge
iye bolmagan wagqitlardan berli bar ekenligi pikirmizning dalili bolip tabiladi.
Ayyemgi-dyyemgilerde (kobinese hazir de) bul processlerde uyitqi retinde, sol
Onimlerge hawa ham suw arqali kirip qalgan mikroorganizmlar iskerlik korsetken.
Nan jabiwda gamir tiristan yamasa qatiq tayarlawda bir qasiq eski qatigtan
paydalaniw zararligi hAmmege belgili. Biraq, gamir tirisda saxaromitsetlar, gatiqta
bolsa st achituvchi bakteriyalar bar ekenin hazirge shekem de kopshilik bilmaydi.
Bugingi kinde mikroorganizmlar xalig-xojaliginng hér tarli tarmaqlar1 ushin sut
kislotasi, limon kislotas1, may kislotalari, etil spirti, atseton, Butanol ham juzlegen
basqa onimler jetkizip berediler. Mikroorganizmlardan sut kislotasi, Butanol ham
atseton aliw texnologiyalarin birinshilerden bolip, ulli oris alimi V. N.
Shaposhnikov (1884-1968) jane onin shakirtleri N. D. Ierusalimskiy (1901-1967),
M. N. Bexteryova limon kislotast aliw texnologiyasin bolsa S. P. Kosticheva
(1877-1931) ham I. S. Butkevich (1872-1942) jaratganlar.

Ozbekstanda biotexnologiyanin rawajlamw tariyxi

Biotexnologiya pani Ozbekstan ushin en genje panlerden bolip, oni tariyx1 uzaqqa
barmaydi (ayyemgi biotexnologiyalar; nan jabiw, qatiq tayarlaw ham x. k. bunnan
istisno). Bul pan tiykarmman Ozbekstan Panler akademiyasmin mikrobiologiya
institutinda, genetikaliga ham osimlikdar eksperimental biologiyasi institutinda
ham de Respublika Ximiya birlespesine garawli bir qatar zavodlarda (Janayo'l
bioximiya zavodi, Andijan gidroliz zavodi, Qo'qon spirt zavodi) rawajlanip kelip
atir.Biotexnologiya qanigelikligi boyimsha birinshi 6zbek akademigi A. G.
Xolmurodov (1939 -1996) fuzarium awladina tiyisli zamarigqlardan NAD-
kofermenti ham vitaminler kompleksi (V toparina kiretugin vitaminler, vitamin
RR, Q 10 ham x. k.) tayarlaw texnologiyasin jaratti. Akademikaliq M. 1. Mavloniy
Ozbekstanda ushraytugin uyitqr zamariglardi analiz etip, olardi nonvoychilik,
vinoshiliq ham sharbachilikka qol keletugin tarlerin tapti hdm olar tiykarinda
arnawli qamur tirislar hdm vinoshiliq ushin uyitqi tayarlaw texnologiyalard:
jaratti.Professor Q. D. Davranov MDH mamleketlerinde birinshilerden bolip may
bolekleytugin lipaza fermentin tayarlaw texnologiyasin jaratti. Bul fermentti kop
formasilig1 sebeplerin analiz qilaturib, har bir biotexnologik process ushin ayrigsha
spetsifiklikka iye bolgan lipaza fermenti zarGr degen pikirge keldi ham buni
ameliyatda tastiyiglab berdi. Q. D. Davranov jaratqan " er malhami" biopreparati,
azot Ozlestiriwshi mikroorganizmlar tiykarinda tayarlangan bolip, mamleketimiz
Awil xojaliginda ken qollanilip atir. Bunnan tisqart Q. D. Davranov basligliginda



tsellyulozalignin biokarkasini (gawasha, samon, kanop poyasi, qawiz ham
basqalar, arnawli tayarlangan bazidiomitsetlarning fermentleri qatnasiwda tabiy
tsellyulozalignin birikpeleri bolekleniwin ameliyatda korsetip berildi. B. f. d. J.
Tashpulatov, sabanlar hdm gawashani béleklashda " trixoderma xarzianum" dep
atallish zamariq fermentlerinen paydalamiw mumkinligin ilimiy tiykarlab berdi
jane bul texnologiyani ameliyatga qollaw usinis hdm muloxazalarini baspadan
shigardi. J. Tashpulatov jaratgan bul texnologiya qollanilganda sabanlarda
qumsheker mugdari 6 -7% ga etkeni, ol jagdayda vitaminler, aminokislotalar payda
bolganligt ham sol sebepli sabanlardi aziga-birligi bir neshe ese asqanligi
tastiyiglap berilgen.Ozbek ilimpazlarinan T. G. Gulomova, Z. R. Axmedova, S. M.
Xodjiboeva, Z. F. Ismoilov, 1. J. Jumaniyozov ham basqalar mamleketimizde
mikrob biotexnologiyasinih rawajlandiriw ustinde teren ilimiy ham amalliy
jumuslar aparip atirlar. Sonin menen birge, marhum professorler M. M. Murodov
ham T. Yu. Yusupovlar alip bargan teren ilimiy izertlewler tiykarinda tlken ilimiy
ameliy teoriyaler jaratilgan. Jogarida pikir etilgen Gsh zavodta (Andijan gidroliz
zavodi, Qo'qon spirt zavodi, Janayo'l bioximiya zavodlarinda) spirt aliw ushin
zarar bolgan amilaza fermentin islep shigariw boyinsha teren izertlewler alip
barilmokda.Bul siyaqli biotexnologik islep shigariw teoriyalerin jaratiw, oni
ameliyatga natiyjeni amelde qollaniw etiw jumislari maydaninan O'zFA
Mikrobiologiya institutt ham Tashkent Mamleket Agrar Universiteti Awil xojaliq
biotexnologiyas: kafedrast ham de Osimlikler biotexnologiyasi laboratoriyasi
ilimpazlar1 aktiv ilimiy izertlewler aparip atirlar. Mamleketimiz ravnaki, onin
ekonomikasin jane de asiriw magsetinde barinen burin tdmendegi biopreparatlarni
islep shigariwdi jolga qoyiw zarar:

O Azig-awqat ham sharbashiliq ushin belok zatlart;

7 Aminokislotalar;

O Organikaliq kislotalar (Iimon kislotas1 jane on1 urnini basadiganlar);
[ Antibiotiklar (birinshi nawbette 4 - 5 awladqa tiyisli antibiotiklar);
[ Vitaminler;

[ Osimliklerdi qorgaw qurallar1 islep shigariw.

Okiniw menen aytamiz, joqaridagilar hazirge shekem mamleketimizge
sirtdan, valyutaga keltiriledi. [limpazlarimizni, qolaversa bugingi kunde talim alip
atirgan studentlerdi aldilarma qoyilatugin koép sanli maselelerdi en aktuallari
joqaridagilardan ibarat.

3. Biotexnologiya panin rawajlamiw keleshekleri ham maseleleri.



Mikrob biotexnologiyasinin rawajlamiw tariyxi kop maniste XX- asirdin ekinshi
yarimi menen baylanisli. Otken asirdin 40 - jillarinda mikroorganizmlardan
penitsillin aliw texnologiyasinin jaratiliwi bul pan rawajlaniwina unamli burulish
yasadi. Penitsillin islep shigarilishining jolga qoyiliwi ham tabis menen
isletiliwinde keyingi awlad antibiotiklarini izlep tabiw, olardi islep shiganw
texnologiyalarin jaratiw ham qoéllaw usillar1 ustinde islerdi tashkilqilish zarar
ekenligin aldinan belgilep qoydi. Bugingi kiinde juzden artiqlaw antibiotiklar islep-
shigariw texnologiyalar1 turmisqa natiyjeni &melde qollaniw etilgen.

Antibiotiklar islep-shigariw menen bir qatarda aminokislotalar, fermentler,
garmonlar ham basqa fiziologikaliq aktiv birikpeler tayarlaw texnologiyailari da
jaratila baslandi. Bugingi kinde meditsina hdm awil xojalig1 ushin zarur bolgan
aminokislotalar (4sirese organizmde sintez bolmaytugin aminokislotalar),
fermentler ham basqa fiziologikaliq aktiv zatlar islep shigariw texnologiyalar jolga
qoyilgan. Aqirg1 20 -30 jilda, asirese mikrob belokin aliw texnologiyasi rawajlanip
ketti. Awil xojaligi ushin ogada zarar bolgan bul 6nimdi islep shigariw menen bir
qatarda odan onimli ham aqilga say paydalanmiw jolliq amelge asirilip atir. Belok
Ondiriste har tarli shigindilarinan (zardob, gosh qaldiglari) ham parafindan
paydalaniw mumkinligi tastiyiqlangan. Hézirgi waqitta onin ushin metan ham
metanoldan paydalaniw mumkinligi de koérsetip 6tilgen.Keyingi wagqitta mikrob
biotexnologiyasinin  rawajlaniwi ~ immobillashgan  (arnawhi  sorbentlarga
baylanisqan) fermentler hdm mikroorganizmlar tayarlaw texnologiyalarin jaratiliwi
menen tigiz baylanishi boldi. Immmobilizatsiya etilgen fermentlerdi har tarh
processlerde isletiliwi  (fermentler injinerligi) bul biokatalizatorlardan
paydalaniwdi jane de aktivlashtirib jiberdi. Keleside fermentler bir marte emes, bir
neshe marte (hatte bir neshe oylab) isletiletugin bolip qaldi. ~ Mikroorganizmlar

iskerligi  ham  mumkinshiliginen paydalamiw, olardi  zGrdatli  tarlerin
(shtammalarini) jaratiw menen baylanisli. Bunday waziypant mikrobiologlar
menen ajiralmas sheriklikte genetikaliglar ham gen injinerligi usillarian xabarli
bolgan basqa ganigeler amelge asiradilar. Mikrob preparatlarini islep shigariwdi
aktivlashtirishning tagi bir joli eki yamasa odan artiq bolgan, biri-ekinshisin
aktivligin  asirip  beraoladigan (simbiozda isleytugin) mikroorganizmlar
assotsiatsiyasidan paydalaniw bolip tabiladi. Bul jol hazirgi waqitta fermentler,
antibiotiklar, vitaminler ham metan gazi aliwda ham de agaba suwni tazalaw
processlerinde ken qollanilib kelinip atir.  Mikrob biotexnologiyasinih tiykarin
mikrob iskerligi tashkil eter eken, aktiv mikroorganizmlarni saqlaw, (en avvolo
faglardan ham sirtqu ortaliq téasirinen) sharayatlarin aniqlaw en zarGrli
waziypalardan biri bolip tabiladi. Jogarida aytip otilgenler, mikrob
biotexnologiyasinin rawajlaniwi bir qatar ogada zararli mashqalalarin tarqatip aliw



menen baylanisli boladi jane bul mashqalalardi targatip aliwda na tek
mikrobiologlar, bioximiyagarlar, biotexnologlar, balki injinerler ham texnologlar
qatnasiwlar1 zarar bolad. Bul bolsa, mikrob biotexnologiyasi panin jagsi
Ozlestirip aliw ushin joqarida eslab 6tilgen panlerden xabarli boliwdi talap etedi.

Qospa shimgiw-2

Biologiyada mikroskopiya usulin qollamw ham biologiyada innovatsiyalar.
Jana biologiya panbagdarlari. Biologiya ham onin zamanagdy tarawlar.

Mikroskopiya (ISS) (grekshe:mikroskop-kishi, kishi ham skopiya- tasinemen)-
mikroskop jardeminde ob'ektlerdi uyreniw. Ol bir neshe tarlerge bold1 yagniy :
optikaliq mikroskopiya, elektron mikroskopiya, multifoton mikroskopiya, rentgen
mikroskopiyasi, rentgen lazer mikroskopiyasi ham ulginin tUlkenlestirilgen
suwretlerin baqlaw hadm dizimge aliw ushin molsherlengen har quylilardag
mikroskoplar bar.Daslep, mikroskoplar tek korinetugin jaqtiliq nurlarman
paydalanatugin optikaliq asbaplar edi, sebebi kéz da optikaliq tolqin uzinhigi
araliginda islegen edi. Sogan kore, optikaligq mikroskoplar uyqas jaziwlar
nurlaniwinin yarim tolqin uzinliginan (korinetugin diapazon ushin tolqin uzinligi 0,
4-0, 7 mkm yamasa 400-700 nm sholkemlesken) 2000 ret mumkin bolgan
maksimal tlkenlestiriwge 1yelewi mumkin emes. Transmissiya elektron
mikroskopinin ideyasi uyqas jaziwlar elektromagnit nurlaniwdi elektron nur menen
almastirtw edi. Ekenin aytiw kerek, elektromagnit nurlaniwdan paydalangan halda
mikroskoplardin ruxsatin asiritw ushin elektromagnit nurlaniw tolqin uzinlhigin
ultrafioletoviy diapazonga shekem rentgen nurlarina shekem kemeytiw kerek
(tolgin uzinhg element dagi atomlararo araliglar menen salistirtwlanadi ) ham
tiykargr qiymshiliq ultrafioletoviy ham ésirese, rentgen nurlarin qaratiwda jatadi.
Rentgen nurlarinih materiya menen 6z-ara tasirinin ayrigsha 6zgesheligi rentgen
optikaliq sistemalarin jaqtiliq ham elektron nurlar ushin optikaliq sistemalardan
ajiratip turadi. (Rentgen nurlarinin siniwi indeksinin birlikten kishi iyiwi (10 —4 ten
kem) olard1 fokuslash ushin linzalar ham prizmalardan paydalamwga derlik
mumkinshilik bermeydi. Elektr ham magnit linzalar da bul magsette qollanilmaydi,
sebebi rentgen nurlar1 elektr h&m magnit maydanlarga inert bolip tabiladi. Sol
sebepli rentgen mikroskopinda rentgen nurlari olardin qiysiq ayna tegislikleri
arqali toliq sirtqr sawleleniwi yamasa kristallografik qiysiq tegisliklerden
sawleleniwi fenomeni jardeminde fokuslanadi). Reflektor rentgen mikroskoplari



sol principke tiykarlananib isleydi.Mikrodunyoga kirisiw darejesi, on1 Uyreniw
mikroelementning ma’'nisin esapqa aliw gdabiletine, mikroskoptin ruxsatina
baylanisli esaplanadi. Kobinese mikroskoptin olshemleri pariq etetugin ob'ektler
arasindagi minimal araliq retinde de tasiniw mimkin.

Insan kozi-bul malim bir aniqliq menen xarakteristikalangan tabiyily optikaliq
sistema, yagniy kuzatilayotgan ob'ekttin elementleri arasindagi en kishi araliq
(noqat yamasa siziqlar retinde qabil etiledi), bunda olardi ele da bir-birinen ajiratiw
mumkin. Apiway1 kéz ushin, ob'ektten uzoglashayotganda, en jags: koriw aralig
(D = 250 mm), ortasha normal ruxsat O, 176 mm. Mikroorganizmlarning
Olshemleri, koplegen ¢simlik ham haywan kletkalari, kishi kristallar, metallar hdm
eritpelerdin mikro dazilisi tolig magliwmatlari ham basqalar bul bahadan talay
kishi bolip tabiladi. Héar tarl tardegi optikaliq mikroskoplar bunday ob'ektlerdi
baqlaw hadm tyreniw ushin moélsherlengen. Endi optikaliq mikroskopiyada tabis
boldi, bunin nétiyjesinde tiykargi Reyl kriteryas: jenildi, bul pariq etetugin
ob'ekttin minimal 6lshemi isletiletugin jaqtiliq tolqin uzinliginan azmaz kishilew
ham tupten sheklengenliginen ibarat, radiatsiya diffraksiyasi menen bo'bog'liq. Bul
optikalig mikroskopda mumkin bolgan shegara edi. Jagqmn waqitqa shekem
elementler arasindagi araliq 0, 20 mkm ge shekem bolgan strukturalardi pariglaw
imkaniyatin beretugin tosiqti jenip 6tiw mimkin emes edi. Sogan qaramay, 10 nm
optikaliq ruxsatqa iye bolgan nanoskopning optikaliq sistemasinin ajayip songi
islenbesi optikaliq mikroskopiya-nanoskopiya diapazonin o'nlab nanometrlerge
keneytiredi, bul bolsa 0, 20 mikron menen salistirganda, ajralip turatugin
elementler arasindag araligti bir neshe ret qisqartirdi yagniy 20 omilga. (Misali,
denemizni quraytugin belok molekulalarmin kélemi 3 nm den 10 nm ge shekem
bo'lar eken). Nemis ilimpazlari Stefan Hell (anglichan: Stefan Hell) ham Mariano
Bossi (anglichan: Mariano Bossi) 2006 -jilda biofizik ximiya instituti nanoskopini
islep shiqti, ol shama menen 15 nm o6lshem degi ob'ektlerdi baglaw imkaniyatin
beredi. Tobesk mamleket politexnika universitetinin Rossiyaliq ilimpazlar
nanoskopni klassik konfiguratsiyadagidek mikrolinzalar emes, balki altin plitalari
menen arnawli difraksion tor jardeminde rawajlamwlashtirdilar. Bunday
qurilmadan suwret alinganda anomal amplituda apodizatsiya effekti, Fabri-Perot
rezonansi ham Olim rezonansi bir wagqitta jumisqa tasip ketedi. Olar birgelikte
dastariy difraksion panjere menen salistirganda 0, 3 1 ge shekem ruxsatt1 asiriwga
jardem beredi Mumkin bolgan pikseller sanina erisilgen ulkenlestiriw asip
ketkende, suwret toliq magliwmatlarinin shegaralar birlesip ketedi. Ulgi suwretin
jéne de ulkenlestiriw 0z manisin jogatadi. Elektron mikroskoplar talay joqari
anigligqa iye boladi. 2011-j1lda Skanerli elektron mikroskop ushin en jagsi ruxsat
0, 4 nm, Transmissiya elektron mikroskopi ushin bolsa 0, 05 nm bolgan.Elektron



mikroskopiya suwretti jaratiw ushin jaqtiliq nurlari ornina elektronlar nurinan
paydalananib Kkelingen. Bul jaqtiliq mikroskopina salistirganda elektron
mikroskoptin anigligin juzlegen ret asirtw imkaniyatin beredi.
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Biologiyada mikroskoplaw usullarin paydalaniw

Elektron mikroskoptin birinshi jumisshi prototipi 1932-jilda E. Ruska ham M.
Knoll tarepinen qurilgan, 1986 -jilda Ruska elektron mikroskoplardin basqa
ondiriwshileri menen birgelikte bul islenbe ushin fizika boyinsha Nobel siyliqina
iye bolgan edi. Elektron mikroskoplardin ceriyali islep shigariliw1 1930 -jillardin
aqirinda baslangan.X-nurli mikroskopiya usillarmin aniqligt amelde 100 nm ga
jetedi, bul optikaliq mikroskoplardan (200 nm) yagniy 2 tendey joqari degeni bolip
tabiladi. Teoriyaliq tarepten, rentgen nurlart mikroskopiyasi optikaliqaga
qaraganda 2 shama dagi jagsi anigliqqa erisiwge mumkinshilik beredi (sebebi
rentgen nurlarinin tolqmn uzinhigi 2 darejege qisqalaw ). Biraq, zamanagoy
optikaliq mikroskop — nanoskop 3-10 nm ge shekem ruxsatqa iye.Skanerli zond
mikroskop1 — sirt suwretin jane onin jergilikli gasiyetlerin aliw ushin mikroskop.
Stwretlew procesi prob jardeminde betti skanerlewge tiykarlangan bolip, uliwma
halda, ol jogar1 anmghiqtagr bettin ush 6lshewli suwretin (topografiyasin ) aliw



imkaniyatin beretugin mikroskop esaplanadi.Mikroskopik izertlew wusillart -
mikroskop jardeminde turli ob'ektlerdi ttyreniw usillari. Biologiya ham medicinada
bul wusillar oOlshemleri insan kozininh ruxsatinan sirtda bolgan mikroskopik
ob'ektlerdin duzilisin tiyreniw imkaniyatin beredi. Mikroskopik izertlew usillarinin
(M. m. i.) tiykarin jaqtiliq ham elektron mikroskopiya quraydi. Ameliy ham ilimiy
jumisda tarli ganigeliktegi shipakerler - virusologlar, mikrobiologlar, sitologlar,
morfologlar, gematologlar ham basqalar dastariy jaqtiliq mikroskopiyasidan
tisqar1, faza -kontrast, interferentsiya, lyuminestsent, polarizatsiya, stereoskopik,
ultrafioletoviy, infraqizil mikroskopiyadan paydalanadilar. Bul usillar jaqtiliqtin
tarli 6zgesheliklerine tiykarlanadi. Elektron mikroskopiyada uyrenilip atirgan
ob'ektlerdin suwreti elektronlardin joneltirilgen agimi sebepli payda boladi.

Nur mikroskop1 ham basqa M. m. i. Mikroskoptin ayqinliginan tisqari, aniqlawshi
faktor jaqtilig nurlarinin tdbiyaatt hdm bagdari, sonin menen birge, uyrenilip
atirgan ob'ekttin ashiq ham ashiq boliwi mimkin bolgan gasiyetleri esaplanadi.
ob'ekttin gasiyetlerine qaray ozgeredi. fizikaliq ayrigshaliglar jaqtiliq - omin reni
ham jaqtilig1 tolqindin uzinligt ham amplitudasi, fazasi, tegisligi hdm tolqin
tarqaliw bagdari menen baylanisli. Jaqtiliqtin bul 6zgesheliklerinen paydalanmiw
boyinsha turli M. m. hdm quriladi. Jaqtiliq mikroskop1 ushin biologiyaliq ob'ektler
adetde olardin ol yamasa bul gasiyetlerin ashiw ushin bo'yaladi ( gurish. bir ).
Bunday halda, toqimalardi bekkemlew kerek, sebebi bmani tek oOltirilgen
kletkalardin malim strukturalarin aship beredi. Tiri kletkada boyaw sitoplazmada
vakuola formasinda ajratiladi jane onin duzilisin bo'yamaydi. Usinin menen birge,
tiri biologiyaliq ob'ektlerdi jaqtiliq mikroskopinda turmisliq mikroskopiya usili
jardeminde de Uyreniw mumkin. Bunday halda, mikroskopga ornatilgan garangi
maydan kondensator1 isletiledi. Faza -kontrast mikroskopiya tiri ham bo'yalmagan
biologiyaliq ob'ektlerdi uyreniw ushin da qollaniladi. Ol nurlamiw ob'ektinin
qasiyetlerine qaray jaqtiliq nurmin diffraktsiyasiga tiykarlangan. Bul jaqtiliq
tolqininin uzinligr ham fazasin 6zgertiredi. Arnawl fazali kontrastli mikroskoptin
magqseti ashiq fazali plastinkani1 6z ishine aladi. Tiri mikroskopik deneler yamasa
turaqli, lekin renli bolmagan mikroorganizmlar ham kletkalar ashiqlig1 sebepli olar
arqali otetugin jaqtiliq nurlarinin amplitudasi ham renin derlik 6zgertirmeydi, bul
tek onin tolqim fazasinin 6zgeriwine alip keledi. Biraq, tyrenilip atirgan ob'ektten
otkennen keyin, jaqtiliq nurlart ashiq faza plastinkasinan shetke shigadi. Natiyjede,
ob'ektten 6tken nurlar ham jaqtiliq foninin nurlart ortasinda tolqin uzinligr dagi
parq payda boladi. Eger bul parq tolqin uzinliginin keminde 1/4 boélegi bolsa, ol
halda vizual effekt payda boladi, ol jagdayda qarangi ob'ekt jaqtiliq foninda aniq
korinedi yamasa kerisinshe, faza plitasinin gasiyetlerine qaray.



Interferentsion mikroskop. Interferentsiya mikroskopiyasi fazali kontrasth
mikroskop menen birdey mashqalalardi sheshedi. Biraq eger ekinshisi uyrenilip
atirgan ob'ektlerdin tek konturlarin baglawga mumkinshilik bersa, interferentsiyali
mikroskop jardeminde ashiq ob'ekttin toliq magliwmatlarin Gyreniw ham olardin
mugdarliq analizin &melge asirtw mumkin. Bugan mikroskopda jaqtiliq nurin ekige
boliw arqali eriwiladi: nurlardin biri kuzatilayotgan ob'ekttin bolekshesidan,
ekinshisi bolsa onin janindan 6tedi. Mikroskoptin okulyarinda eki nur bir-birine
baylanisqan ham bir-birine aralasadi. Alingan fazalar parqin sol tdrzde aniglaw
arqali o6lshew mumkin.juda kép har quyl kletka strukturalari. Jagqtiliqtin fazalar
parqin malim siiwi korsetkishleri menen izbe-iz oOlshew tiri deneler ham
qozgalmas toqimalardin qalinligin, olardagr suw ham qurgaqlay elementlardin
koncentraciyasin, beloklardin quramin ham basqalardi aniglaw imkaniyatin beredi.
Interferentsiya  mikroskopiya maglhiwmatlart  tiykarinda., membranalardin
otkezgishligin, ferment aktivligin, izertlew ob'ektlerinin kletka metabolizmini
tikkeley bolmagan hukim qiliw mumkin.

Polarizatsiya etiwshi mikroskop Polarizatsiya etiwshi mikroskop tyreniw
ob'ektlerin 6z-ara perpendikulyar tegisliklerde qutblangan eki nur payda etgen
jaqtiligta, yagniy qutblangan jaqtiliqta Gyreniw imkaniyatin beredi. Onin ushin
jaqtiliq daregi hadm preparat arasina mikroskopga jaylastiriletugin plyonkali
polaroidlar yamasa Nikol prizmalarinan paydalaniladi. Q4ésiyetleri bir hil bolmagan
kletkalar hdm toqimalardin tarli strukturaliq bolimleri arqali jaqtiliq nurlarinin
otiwi (yamasa sawleleniwi) waqtinda polyarlaniw 6zgeredi. Izotrop dep atalatugin
strukturalarda qutblangan jaqtihqtih tarqaliw tezligi polyarlamw tegisligine
baylanisli emes, anizotropik strukturalarda onin tarqaliw tezligi normada boylama
yamasa vanna nuri boylap jaqtiliq bagdarina garay 6zgeredi. Eger struktura boylap
jaqtiligtin stmiwi korsetkishi kese bagdardaginan tlkenlew bolsa, unamli eki siiwi,
teris munasabetler menen - unamsiz eki siniwi jaz boladi. Képlegen biologiyaliq
ob'ektler gatan molekulyar joneliske iye, anizotrop ham jaqtiligtin on o6z-ara
siniwina iye. Miofibrillalar, kirpiksimon epiteliyning kirpiklari, neyrofibrillalar,
kollagen talshiglar hdm basqalar sonday ayrigshaliqlarga iye. 2-suwret )
Polarizatsiya etiwshi mikroskopiya - gistologik izertlew usillarinan biri bolip,
mikrobiologik diagnostika usili bolip, sitologik izertlewler ham basqalarda
qollaniladi.  Usmmin  menen birge, boyalgan hdm bo'yalmagan ham
fiksatsiyalanmagan, toqima kesindilerinin jergilikli preparatlari dep atalatugin,
mumkin. qutblangan nurda tekseriledi.

Floresan mikroskop



Floresan mikroskopiya ken qollaniladi. Ol birpara elementlardin luminesans - Uv
nurlarinda yamasa spektrning kok-biyndpshe guli béleginde luminesans beriw
6zgeshelikine tiykarlanadi. Koplegen biologiyaliq elementlar, misali, apiway1
beloklar, kofermentlar, birpara vitaminler ham dariler ayrigsha (baslangish )
lyuminestsensiyaga iye. Basqa elementlar tek olarga arnawli boyawlar -
ftoroxromlar (ekilemshi luminesans) qosilganda porlashni baslaydi. Ftoroxromlar
kletkada diffuz tdrzde tarqaliwi yamasa bolek kletka strukturalarin yamasa malim
bir kletkalardi tanlap boyaw1 mumkin. ximiyaliq birikpeler biologiyaliq ob'ekt. Bul
sitologik ham gistokimyoviy izertlewlerde lyuminestsent mikroskopiyadan
paydalaniw ushin tiykar bolip tabiladi. Floresan mikroskopda immunofluoresans
jardeminde virus antigenlari ham olardin kletkalar dagi koncentraciyasi aniglanadi,
viruslar aniglanadi, antijen ham 4ayyemgiorlar, gormonlar, tarli metabolik énimler
ham basqalar aniglanadi. ( gurish. 3 ). Sol munasdbet menen lyuminestsent
mikroskopiya gerpes, parotit, virusli gepatit, gripp ham basqalar siyaqlh
infektsiyalardi laboratoriya diagnostikasinda qollaniladi, respirator virush
infektsiyalard1 operativ kesellikti aniqlawlawda, nawgqaslardin murin silekey
qabatindagi 1zlardi tekseriwde ham tarli infektsiyalardin differentsial diagnostikasi.
Patomorfologiyada lyuminestsent mikroskopiya jardeminde gistologik ham
sitologik preparatlarda abirj1 o'smalar, miokard infarktining daslepki basqishlarinda
jurek bulshiq etlerinih ishemiya tarawlari, toqimalar biopsiyalarida amiloid
aniglanada.

Ultrafioletoviy mikroskop

Ultrafioletoviy mikroskopiya tiri kletkalar, mikroorganizmlar yamasa turaqli,
lekin bo'yalmagan ashiq toqimalardi quraytugin malim elementlardin malim tolqin
uzinligr (400-250 nm) menen ultrafioletoviy nurlamiwin ézlestira aliw gabiletine
tiykarlanadi. Nuklein kislotalar, beloklar, aromatik kislotalar (tirozin, triptofan,
metilalanin), purin ham piramidin tiykarlar1 ham basqalar siyaqli jogar1 molekulyar
birikpeler bunday o6zgeshelikke iye. Ultrafioletoviy mikroskop jardeminde bul
elementlardin jaylasiwi ham mugdart aniqlanadi hdm ishinde tiri ob'ektlerdi,
olardin turmis processinde 6zgeriwin tyreniw jagdayi.

Infraqizil mikroskop

Infraqizil mikroskopiya korinetugin jaqtiliq hdm ultrafioletoviy nurlanmiwi ushin
ugimsiz bolgan ob'ektlerdi dizilisi boymsha tolqn uzinligr 750-1200 nm bolgan
jaqtilign1 juttw arqgali tyreniw imkaniyatin beredi. Infraqizil mikroskop aldinan
ximiya talap etpeydi. dari 6nimlerin qayta islew. Bul tirdegi M. m. hdm. kobinese
zoologiya, antropologiya hdm biologiyaning basqa tarawlarinda qollaniladi.



Medicinada infraqizil mikroskopiya tiykarlanip neyromorfologiya ham
oftalmologiyada qollaniladi.

Stereoskopik mikroskop

Stereoskopik mikroskop koélemli ob'ektlerdi tiyreniw ushin isletiledi. Stereoskopik

mikroskoplardin dizayni Gyrenilip atirgan ob'ektti on ham shep kézler menen tarli
muyeshlerden koriw imkaniyatin beredi. Salistirganda témen tulkenlashtirishda
(120 x ge shekem ) ashiq bolmagan zatlardi uyrenin. Stereoskopik mikroskop
mikroxirurgiyada, biopsiya, xirurgiya hdm kesindi materialdi arnawli tyreniw
menen patomorfologiyada, sud-laboratoriya izertlewlerinde gollaniladi.

Elektron mikroskop  Elektron mikroskopiya kletkalar, mikroorganizmlar
toqumalart hdm viruslar duzilisin kletka astt ham makromolekulyar darejede
uyreniw ushin isletiledi. Bul M. m. hdm. materiyani Gyreniwdin sapa tarepinen
jana basqishina otiwge mumkinshilik berdi. Ol morfologiya, mikrobiologiya,
virusologiya, bioximiya, onkologiya, genetikaliga ham immunologiyada ken
qollaniliwin tapti. Elektron mikroskoptin olshemleri keskin asiwi elektromagnit
linzalar tarepinen jaratilgan elektromagnit maydanlar arqali vakuumda otetugin
elektronlar agimi menen tdmiyinlenedi. Elektronlar uyrenilip atirgan ob'ekttin
strukturalarinan o6tiwi mumkin (uzatiw elektron mikroskopiyasi) yamasa olardan
sawleleniwi (skanerli elektron mikroskop ), tarli muyeshlerde i1yiw, natiyjede
mikroskoptin lyuminestsent ekraninda suwret payda boladi. Transmissiya
(6tkeriw) elektron mikroskopiyasi menen strukturalardin tegis suwreti aliadi (
gurish. 4 ), skanerlew menen - kélemli ( garish. 5 ). Elektron mikroskopiyani basqa
usillar menen, musali, avtoradiografiya, gistokimyoviy, immunologik izertlew
usillart menen birlestiriw elektron radioavtografik, elektron gistokimyoviy,
elektron immunologik izertlewler 6tkeriw imkaniyatin beredi.

Elektron mikroskopiya uyreniw ob'ektlerin arnawli tayarlawdi, atap aytqanda
toqumalar hdm mikroorganizmlarni ximiyaliq yamasa fizikaliq fiksatsiya qiliwdi
talap etedi. Fiksatsiyadan keyin biopsiya materiali ham kesindi material
suwsizlanadi, epoksi gatronlarga quyiladi, arnawli ultratomlarda shiyshe yamasa
almaz pishaqlar1 menen kesiledi, bul bolsa galinligr 30 -50 nm bolgan ultra juga
toqumalardi aliw imkaniyatin beredi. Olar kontrastlanadi ham keyin elektron
mikroskop astinda tekseriledi. Skanerli (skanerleytugin ) elektron mikroskopda
tarli ob'ektlerdin maydani vakuum kamerasina elektron tigiz elementlard:
jaylastinw ham sonday dep atalatugin zatlardi tekseriw arqali uyreniledi. Glginin
konturma saykes keletugin nusqalar.

Zamanagdy mikroskoplardin ayirim tarleri



Fazali kontrastli mikroskop (anoptral mikroskop ) jaqtt maydanda kérinbeytugin
ham uyrenilip atirgan ulgilerde anomaliyalar payda boliwi1 sebepli boyawga
bagmigli bolmagan ashiq zatlardi uGyreniw ushin isletiledi.interferentsion
mikroskop kem sindirtw korsetkishleri ham juda kishi qalinliqtagr ob'ektlerdi
uyreniw imkaniyatin beredi.

Ultraviyole ham infraqizil mikroskoplar jaqtiliq spektrining ultrafioletoviy yamasa
infraqizil bélegindegi ob'ektlerdi tiyreniw ushin molsherlengen. Olar lyuminestsent
ekran menen uskenelestirilgen bolip, ol jagdayda sinaqga tayarliqtin suwreti payda
boladi, bul nurlamiwlarga bayqagish fotografik materialga iye kamera yamasa
osiloskop ekraninda suwretti galiplestiriw ushin elektron -optikaliq konvertor.
Spektrning ultrafioletoviy boleginin tolqin uzinligit 400-250 nm ni quraydi, sol
sebepli ultrafioletoviy mikroskopda jaqtiliq mikroskopina qaraganda joqar
anighqtt aliw muamkin, bul erda jaqtiliq tolgin uzinligt 700-400 nm bolgan
korinetugin jaqtiliq nurlaniwi menen amelge asiriladi.. Bul M. din abzallig1 sonda,
dastliriy jaqtiliq mikroskopinda kérinbeytugin zatlar korinip galadi, sebebi olar
ultrafioletoviy nurlamiwdi 6zlestiredi. Infraqizil mikroskopda ob'ektler elektron -
optikaliq konvertor ekraninda baqlanadi yamasa suwretke alinadi. Infraqizil
mikroskop  ugimsiz  ob'ektlerdin  ishki  duazilisin  Gyreniw  ushin
isletiledi.Polarizatsiya etiwshi mikroskop qutblangan jaqtiligta dene degi toqimalar
ham  qaliplesiwlerdin ~ duzilisin  Gyreniwde  strukturanin  heterojenligini
(anizotropiyasini) aniglaw imkaniyatin beredi. Preparatni polarizatsiya etiwshi
mikroskopda jaqtilandiriw polarizator-plastinka arqali amelge asiriladi, bul
jagtiligtin malim bir tolqin tarqaliw tegisliginde otiwin tamiyinleydi. Qutblangan
jaqtiliq strukturalar menen 6z-ara tasirlashganda, 6zgergende, strukturalar keskin
kontrast payda etedi, bul medicinada ken qollaniladi. biologiyaliq izertlew qan
preparatlarini, gistologik preparatlarni, tisler, suyekler ham basqalardi Giyreniwde.

Floresan mikroskop (ML-2, ML-3) lyuminestsent ob'ektlerdi Uyreniw ushin
molsherlengen, bugan ekinshisin Uv nurlamiwi menen jaqtilandiriw arqali
eriwiladi.  Preparatlarni  korinetugin = qozgatilgan  floresansi  (yagniy,
sawlelendirilgen jaqtiliq ) nurinda baglaw yamasa suwretke aliw arqali gistokimyo,
gistologiya, mikrobiologiya hdm immunologik izertlewlerde qollanilatugin sinaq
ulgisinin duzilisin aniglaw mamkin. Tuwridan-tuwrt lyuminestsent boyawlar
menen boyaw jaqtilig mikroskopinda koriw qiyin bolgan kletka strukturalarin
aniqlaw aniglaw imkaniyatin beredi.

Rentgen mikroskop1 rentgen nurlarindagi ob'ektlerdi iyreniw ushin isletiledi, sol
sebepli bunday mikroskoplar mikrofokusli rentgen nurlamiw daregi, rentgen



suwretin korinetuginga o6zgertirgish - osiloskop trubkasida korinetugin suwretti
payda etiwshi elektron -optikaliq konvertor menen uskenelestirilgen. yamasa
fotografik plyonkada. Rentgen mikroskoplar1 0, 1 mkm ge shekem bolgan siziqh
ruxsatqa iye, bul sizge janaliq ashiw imkaniyatin beredi. nazik strukturalar tiri
element.

Elektron mikroskop jaqtiliq mikroskoplarinda pariglanbaytugin ogada nézik
strukturalardir tiyreniw ushin molsherlengen. Jaqtiligtan ayrigsha bolip esaplaniw,
elektron mikroskopda olshemleri tekgana diffraktsiya hadiyseleri, balki elektron
linzalarning har quyli aberratsiyalari menen de aniqlanadi, olardi onlaw derlik
mumkin emes. Mikroskoptih maqgseti tiykarlanip elektron nurlardinh kishi
tesiklerinen paydalaniw sebepli diafragma menen amelge asiriladi.

Tariyxiy maghwmatlar Ob'ektlerdin ulkenlestirilgen suwretlerin beriw ushin eki
linzali sistemanin O0zgesheligi 16 -asirde malim bolgan. Gollandiya hdm Arqa
Italiyada koz aynek linzalarini jasagan onermentlerge. Shama menen 1590 jilda M
tipidagi dsbap Z. Yansen (Niderlandiya ) tarepinen qurilganligi haqqinda daliller
bar. M. din tez tarqaliw1 ham olardin, tiykarlanip, optikaliq 6nermentler tarepinen
rawajlaniwlashtirilishi 1609—10 -jillardan baslanadi, G. Galiley 6zi jaratqan
teleskopni Gyrener eken (qarang. Spotting Scope), on1 M. retinde isletip, linzalar
arasindagi araliqti 6zgertirgen. ham koz aynek. M. ni qollawdin birinshi jaqti
tabislar1 ilimiy izertlew R. Guk (shama menen 1665 jil ; atap aytqanda, haywan
ham 6simlik toqimalarinin kletkali diziliwga iye ekenligin aniglagan ) hdm asirese,
M. (1673--77) jardeminde mikroorganizmlarni janaliq ashqan A. Levenguk atlari
menen baylanisli. 18-4sir baslarinda Rossiyada M.payda bold: : bul jerde L. Eyler
(1762; Dioptrisa, 1770—71) M. din optikaliq birliklerin esaplaw usillarin islep
shigtt. 1827 jilda J. B. Amici M. de birinshi bolip immersion linzadan
paydalangan. 1850 jilda ingliz optikaliqasi G. Sorbi qutblangan jaqtiliqtagi
ob'ektlerdi baglaw ushin birinshi mikroskopti jaratti. 19 -jildif 2-yarimi ham 20 -
asirde M. din har tarh tarlerin mikroskopik tekseriw usillarimin ken rawajlaniwi
ham rawajlaniwlashtirilishi. M. de jariq bolmagan deneler suwretin payda etiwdin
klassik teoriyasin islep shigqan (1872—73) E. Abbening ilimiy jumist ilimiy
jumisqa ulken ules qosdi. 1893 jilda ingliz alimi J. Sirks. interferentsion
mikroskopiya ushin tiykar. 1903 jilda Avstriyaliq izertlewshilerdin R. Zigmondy
ham G. Siedentopf dep atalmish jaratqan. ultramikroskop. 1935 jilda F. Zernike M.
de jaqtiligni kushsiz taratiwshi ashiq denelerdi baglaw ushin fazaliq kontrast usilin
usinis etdi. Mikroskopiya teoriyast hdm ameliyatina ukiler ulken ules qosqan.
ilimpazlar - L. I. Mandelstam, D. S. Rojdestvenskiy, A. A. Lebedev, v. P. Linnik.



Mikroskoptin tiykargi komponentleri. M. din koép turlerinde (teris bolganlar
bunnan tisqari, témenge qarang) linzalarni Dbiriktiriw tUskenesi preparat
ornatilatugin ob'yekt stolining tepasida, stol astina bolsa kondensator ornatilgan.
Héar ganday M. trubkasi (naycha) bolip, ogan okulyar ornatiladi ; Qopal ham nazik
fokuslash mexanizmleri (preparatning, ob'yektivning ham okulyardin salistirmali
jagdayin ozgertiw arqali amelge asiriladi ) da M. din mdjburiy aksessuari
esaplanadi. Bul tuyinlerdin barlig1 tripod yamasa M korpusqa ornatiladi.

Ameldegi kondensatordifi tari baglaw usilin tanlawga baylanish. Jaqti maydanl
kondanserlar ham fazali yamasa interferentsiya kontrast1 usilt menen baglaw ushin
kondensatorlar bir-birinen juda pariq etetugin eki yamasa ush linzali sistemalar
bolip tabiladi. Jaqti maydanli kondensatorlar ushin cifrli diafragma 1, 4 ke jetiwi
mumkin; olar diafragma irisi diafragmasin 6z ishine aladi, bul geyde preparatning
quysiq sawlelendirilmektesin aliw ushin gaptal tarepke jilistwi mamkin. Fazali
kontrastli kondanserlar halqali diafragmalar menen tskenelestirilgen. Linzalar ham
nometalllarning quramali sistemalar1 garangi maydan kondensatorlar1 bolip
tabiladi. Bolek gruppa epikondenserlardan ibarat bolip, olar sawlelendirilgen
jagqtiligta garangi maydan usili menen baglawda zarGr boladi, halgali linzalar
sistemast ham linzalar atirapinda ornatilgan nometall. Uv mikroskopinda
ultrafioletoviy nurlar ushin ashiq bolgan arnawli ayna -linzalar hdm linzali
kondensatorlar qollaniladi. Képlegen zamanagdy mikroskoplardagi linzalar bir-
birin almastiradi ham baqlawdin ayrigsha shartlerine garay saylanadi. Kobinese bir
neshe linzalar bir aylanatugin (aylaniwshi dep atalatugin ) boshga ornatilad: ; bul
halda linzalarni Ozgertiw &apiwayigana basti buriw arqali amelge asirilad.
Xromatik aberatsiyani onlaw darejesine kore (qarang Xromatik aberatsiya ) mikro
linzalar Akromatlar ham apochromatlar bodlinedi (qarang Akromat). Birinshisi
dizayndagi en apiwayilar1 ; olardagi xromatik aberatsiya tek eki tolqin uzinlig
ushin duzetiledi ham ob'ekt aq jaqtiliq menen korsetilgende suwret azmaz renli
bolip qaladi. Apokromatlarda bul aberratsiya ush tolqin uzinligr ushin duzetiledi
ham olar rensiz suwretlerdi beredi. Axromatlar hdm apoxromatlarning suwret
tegisligi azmaz qiysiq (qarang Maydan egriligi ). Kozdin akkomodatsiyasi ham M.
ni qayta fokuslash jardeminde putkil kériw maydanin koriw miamkinshiligi vizual
baqlaw dagi bul kemshilikti bolekan qoplaydi, lekin ol mikrofotografiyaga tlken
tasir etedi — suwrettin ogada shet bolimleri xiralashgan. Sol sebepli qosimsha
maydan egriligini onlawga iye mikroob'ektivlar ken qollaniladi - planaxromatlar
ham planapoxromatlar. Dastariy linzalar menen birgelikte arnawli proyeksiya
sistemalar1 qollaniladi - kéz &ynekler ornina kiritilgen ham suwret maydaninin
egriligini tuwrilaytugin gomallar (olar vizual baqlaw ushin jaramsiz ). Bunnan



tisqari, mikroob'ektivlar pariq etedi: a) spektral xarakteristikalar boyinsha -
spektrning korinetugin aymagi ushin linzalar ushin hdm Uv hdm IQ mikroskoplari
ushin (linzalar yamasa ayna -linzalar); b) olar ushin molsherlengen truba uzinligi
boylap (M. dizayniga garay),- linzalar ushin 160 mm trubka ushin, 190 mm trubka
ushin ham sonday dep ataladi. " naychaning uzinligi - sheksizlik" (ekinshisi "
sheksizlikda" suwretti jaratadi ham suwretti okulyardin fokus tegisligine
aylantiriwshi qosimsha - naycha dep atalatugin ob'ektiv menen birgelikte
isletiledi); c¢) linzalar hdm preparat ortasindagi ortaliqqa kore - qurgaqlay ham
immersion ishine; d) baqlaw usilina kore - apiwayi, faza -kontrast, interferentsiya
ham basqalarga ; e) preparatlar tarleri boymsha - gatlamli ham gatlamiz preparatlar
ushin. Bolek turdegi epi linzalar (dastariy linzalarning epikondenser menen
birikpesi). Linzalarning tarli-tumanhigi mikroskopik baqlaw usillarmin tarli-
tumanligt hdm mikroskoplardin dizayni, sonimh menen birge, har quyli jumis
sharayatlarinda aberatsiyalarni onlaw talaplarmin  ayirmashiliglart  menen
baylanisli. Sol sebepli har bir linzadan tek ol jaratilgan sharayatlarda paydalamiw
mumkin. Misali, uzinhigi 190 mm bolgan M. de 160 mm trubka ushin
molsherlengen linzadan paydalaniw mumkin emes; Qagpaqli linzalar menen
slipsiz slaydlardi baqlaw mumkin emes. Normadan har ganday iyiwlerge juda
bayqagish bolgan tlken diafragma (A > 0, 6 ) qurgaqlay linzalari menen islewde
dizayn shartlerine amel qiliw &sirese zarurli bolip tabiladi. Bul magsetler menen
islewde qatlamdin galinligr 0, 17 mm ga ten boliw1 kerek. Suwga cho'mdiruvchi
linzadan tek ol molsherlengen immersion menen paydalaniw mimkin. Ameldegi
koz aynek tari bul usil baglaw ob'ektiv M. tanlaw menen belgilenedi kishi hdm orta
ulkenlestiriw akromatlar menen, Gyuygens okulyarlar isletiledi, apochromatlar
ham joqart tulkenlestiriw akromatlar menen - dep atalmish. kompensatsiya kéz
aynekleri sonday esaplanganki, olardin qaldiq xromatik aberatsiyasi
linzalarnikidan pariq etedi, bul bolsa suwret sapasin jagsilaydi. Bunnan tisqari,
suwretti ekranga yamasa fotografik plitaga proyeksiyalaytugin arnawlh fotoko'z
ham proyeksiyali okulyarlar ameldegi (bul jogarida tilge alingan gomallarni da 6z
ishine alad1 ). Bélek gruppa Uv nurlar1 ushin ashiq bolgan kvarts k6z ayneklerinen
ibarat. M. din tarli aksessuarlart qadagalaw sharayatlarin jagsilaw ham izertlew
mumkinshiliklerin keneytiw imkaniyatin beredi. Har tarli tirdegi yoritgichlar en
jagst jaqtiliq sharayatlarin jaratiw ushin molsherlengen; ob'ektler kolemin 6lshew
ushin k6z mikrometrleri (qarang K6z mikrometri ) isletiledi; binakulyar naychalar
preparatni eki koz menen bir waqtinin 6zinde baglaw imkaniyatin beredi;
mikrofotosurat ushin mikrofoto qosimshalari ham mikrofoto sazlamalari isletiledi;
siztlma qurilmalart suwretlerdi eskiz qiliw imkaniyatin beredi. Mugdarliq
izertlewler ushin arnawli qurilmalar qollaniladi (muisali, mikrospektrofotometrik
nozullar).



Mikroskoplardmn tarleri.Mikroskoptin konstruksiyasi, tskeneleri ham tiykarg:
bolindilerinin xarakteristikalar1 qollaniw tarawi, madseleler shenberi ham ol
molsherlengen ob'yektlarning tdbiyaati menen yamasa usil (usillar ) menen
belgilenedi. ol islep shigilgan guzetiw yamasa ekewi tarepinen. Bulardin barligi
ob'ektlerdin gatan belgilengen klasslarin (yamasa hatte olardin birpara ayriqsha
qasiyetlerin ) joqart aniqlig menen yreniw imkaniyatin beretugin har tarl tardegi
qanigelestirilgen korsetkishlerdi jaratiliwma alip keldi. Basga tarepden, dep
atalmish bar. universal M., bunin menen siz mumkin tarli usillar tarli ob'ektlerdi
baglaw.

Biologiyaliq M. ken tarqalgan. Olar botanika, gistologik, sitologik, mikrobiologik
ham medicinaliq izertlewler, sonin menen birge, biologiya menen tikkeley
baylanisli bolmagan tarawlarda — Ximiya, fizika ham basqalarda ashiq
ob'yektlarni baglawda qollaniladi. Biologiyaliq M. din bir-birinen parq etiwshi
koplegen modelleri bar. olardin konstruktiv dizayni ham tyrenilip atirgan ob'ektler
shenberin sezilerli déarejede keneytiretugin aksessuarlarda. Bul aksessuarlarga
tomendegiler kiredi: uzatilatugin  ham  sawlelendirilgen jaqtihq ushin
almastiriletugin yoritgichlar; jaqti ham garangi maydanlar usillar1 boyinsha islew
ushin almastiriletugin - kondensatorlar ; fazali kontrastli qurilmalar ; koz
mikrometrleri; mikrofoto qosimshalar ; apiway1 (qanigeliklestirilmegen) M. de
lyuminestsent ham polarizatsiya etiwshi mikroskopiya texnikasinan paydalaniw
imkaniyatin beretugin jaqtiliq filtrleri ham polyarlamiw tskeneleri kompleksi.
Biologiyaliq M. ushin jardemshi uskenelerde preparatlar tayarlaw ham olar menen,
atap aytganda tikkeley baglaw processinde tarli operatsiyalardi orinlaw ushin
molsherlengen mikroskopik texnologiya qurallari  (qarang Mikroskopik
texnologiya ) zarurli rol oynaydi (qarang: Mikromanipulyator, Mikrotom).
Biologiyaliq izertlew mikroskoplart har qiyli sharayat ham baqlaw usillart ham
ulgiler tarleri ushin almastiriletugin linzalar kompleksi, sonday-aq sawlelendirilgen
jaqtiliq ham kobinese fazali kontrastli linzalar ushin epi-maqgsetler menen
uskenelestirilgen. Magsetler kompleksi vizual baqlaw ham mikrofotografiya ushin
koz aynekler kompleksine saykes keledi. Adetde bunday M. de eki koz menen
baqlaw ushin dirmiyin naychalari boladi. Biologiyada uliwma magsetli M. den
tisqar1 baqlaw usilina ganigelesken tarli M. lar da ken qollaniladi (tdmende q.).
Invertli mikroskoplar olardagi linzalar kuzatilayotgan ob'ekt astinda, kondensator
bolsa tepada jaylasqanligt menen ajralip turadi. Ob'ektiv arqali joqaridan
tomengeshe Otetugin nurlardin bagdart aynalar sistemasi tarepinen Ozgertiriledi
ham olar adetdegi siyaqli tobmenden joqariga qaray guzetshinin kézine tisedi (
gurish. segiz). Bul tipdagi M. apiway1r M. din ob'yekt kestelerine jaylastiniw qiymn



yamasa mumkinshiliksiz bolgan iri koélemli zatlardi tyreniw ushin moélsherlengen.
Biologiyada bunday M. lar jardeminde aziq ortaliqtagi toqima kulturalari
uyreniledi, olar malim bir temperaturani saqlap turiw ushin termostatik kameraga
jaylastiriladi. Invert M. izertlew ushin da qollaniladi ximiyaliq reaksiyalar,
materiallardin eriw noqatlarin aniglaw hédm basqa jagdaylarda, baqlangan
processlerdi amelge asirw ushin tlken koélemli jardemshi uskeneler kerek
bolganda. Mikrofotografiya ham mikrokino ushin teris mikroskoplar ameldegi
arnawl1 qurilmalar hadm kameralar.

Invert mikroskoptin sxemast sawlelendirilgen nurda tarli betlerdin strukturalarin
baglaw ushin asirese qolayli esaplanadi. Sol sebepli ol kopshilik metallografik M.
de qollaniladi. Olarda tlgi (metall, eritpe yamasa mineral bolimi) 1siwlangan
maydan1 tdmenge qaray stolga ornatiladi jane onih qalgan bolegi qalegen formaga
tyelewi mumkin ham hesh qanday talap etpeydi. gqayta islew. Metallografik M. lar
da ameldegi bolip, olarda predmet tomenden jaylastirilip, arnawl plastinkaga
bekkemlenedi; bunday o6lshewshilerde tayinlerdin 6z-ara jaylasiwi dpiwayi (teris
bolmagan ) esaplagichlar menen birdey boladi. Uyrenilip atirgan sirt kobinese
aldinan s1zilgan bolip, onin strukturasi: danalar1 bir-birinen keskin pariq etedi. Bul
tipdagi M. de tuwridan-tuwr1 ham qiya sawlelendirilmektesi menen jaqti maydan
ustli, qarangi maydan usili ham qutblangan jaqtiligta baglaw mumkin. Jaqti
maydanda islegende, linzalar bir waqtinin 6zinde kondensator bolip xizmet etedi.
Qarangt maydand1 jaqtilandiriw ushin aynali parabolik epikondensatorlar
qollaniladi. Arnawli jardemshi qurilmanin engiziliwi metallografik M. de fazaliq
kontrastt1 dastiriy linza menen dmelge asiriw imkaniyatin beredi ( gurish. togiz ).

Lyuminestsent mikroskoplar 6z-ara almastiriletugin jaqtiliq filtrleri kompleksi
menen uskenelestirilgen bolip, olardi tanlaw arqali yoritgichning nurlamiwinda
uyrenilip atirgan arnawl bir ob'ekttin lyuminestsensiyasini qozgawtiwshi
spektrning bir bolegin ajiratip korsetiw mimkin. Ob'ektten tek luminesans nurin
uzatiwshi jaqtiliq filtri de saylangan. Koplegen ob'ektlerdin porlashi Uv nurlar
yamasa kérinetugin spektrning qisqa tolqinli bolegi tarepinen tinishsizlaniwlanads ;
sol sebepli lyuminestsent lampalardagi jaqtiliq darekleri nagiz 6zinday (ham juda
jaqtt ) nurlamwdi beretugin ogada jogart basimli sinap lampalar bolip tabiladi
(qarang: Gazh jaqtiliq darekleri). Lyuminestsent lampalardin arnawli modellerine
qosimsha turde dastiriy lampalar menen birgelikte isletiletugin lyuminestsent
qurilmalar ameldegi; olar quraminda sinap shirali yoritgich, jaqtiliq filtrleri
kompleksi ham basqalar bar.joqaridan preparatlarni jaqtilandiriw ushin ashiq
bolmagan yoritgich. Ultraviyole ham infraqizil mikroskoplar spektrning kozge



kérinbes aymaglarinda izertlew qiliw ushin isletiledi. Olardin tiykargi optikaliq
sxemalar1 dastiriy MMlarnikiga ugsaydi. Uv  ham 1Q regionlarindag:
aberatsiyalarni onlawda tulken qiyinshiliq sebepli, bunday MMlarda kondensator
ham ob'ektiv kobinese xromatik aberatsiya sezilerli darejede azaygan yamasa
uliwma joq bolgan ayna -linza sistemalarin anlatadi.. Linzalar Uv (kvars, ftorit)
yamasa IR (kremniy, germaniy, ftorit, litiy ftorid) nurlanmiwina ashiq bolgan
materiallardan tayarlanadi. Ultrafioletoviy hdm infraqizil M. lar korinbes suwret
ornatilgan kameralar menen tamiyinlengen; Apiway1 (kérinetugin ) jaqtiliqtagi
okulyar arqali vizual baglaw, 1laji bolsa, tek M. din kériw salasinda ob'yektni
daslepki fokuslash ham bagdarlaw ushin xizmet etedi, gagiyda jol menende, bul M.
larda korinbes nurni 6zgertiriwshi elektron -optikaliq konvertorlar bar. suwretti
korinetuginga aylantirin. Polarizatsiya olshewshiler ob'ektten otken yamasa odan
sawlelendirilgen jaqtiliq polyarlaniw1 dag1 6zgerislerdi (optikaliq kompensatorlar
jardeminde) Gyreniw ushin molsherlengen, bul optikaliq aktiv ob'ektlerdin turli
qasiyetlerin mugdarliq yamasa yarim mugdarliq aniglaw ushin mimkinshilikler
ashadi. Bunday M. din thyinleri, 4detde, aniq 6lshewdi ansatlashtiradigan tarzde
tayarlanad: : okulyar shpal, mikrometr shkalasi yamasa tor menen tdmiyinlenedi;
aylaniwshi ob'ektler stoli -- buklem muyeshin 6lshew ushin goniometrik ayaq
menen; kobinese Fedorov kestesi ob'ekt kesteine biriktiriladi (Fedorov kesteine
garang), bul kristallografik ham kristall -optikaliq oqglardi tabiw ushin ulgin 6z
basimshalig menen aylandinw ham 1yiw i1mkaniyatin beredi. Polarizatsiya
linzalarining linzalari arnawli saylangan, sol sebepli olardin linzalarida jaqtiliqtin
depolarizatsiyasiga alip keletugin ishki stressler joq. Bul tipdagi M. de, adetde,
Otetugin jaqtiligta baglawlar ushin paydalaniletugin, qosiw ham 6shiriw mamkin
bolgan jardemshi linza (Bertran linzalari dep ataladi ) boladi ; ol uyrenilip atirgan
kristalldan otkennen keyin ob'yektivning arqa fokus tegisliginde jaqtiliq tasirinde
payda bolgan interferentsiya nagislarin (q. Kristal optikaliqa) korip shigiw
imkaniyatin beredi. Interferentsiyali mikroskoplar jardeminde interferension
kontrast usili jardeminde ashiq dencler baqlanadi ; olardin kobisi konstruktiv
tarepten apiwaylr M.ga ugsas bolip, tek arnawl kondanser, ob'yektiv ham 6lshem
birligi bar ekenligi menen pariq etedi. Baglaw qutblangan jaqtiligta otkerilse,
bunday mikroskoplar polarizator ham analizator menen tamiyinlenedi. Qollanmiw
tarawina kore (tiykarlanip biologiyaliq izertlewler) bul M. larni ganigelestirilgen
biologiyalig M. Interferometrik M. larga kdbinese mikrointerferometrler - qayta
islengen metall bolimler betlerinin mikrorelefini tyreniw ushin arnawli trdegi M.
lar da Kkiredi. Stereomikroskoplar. Dastariy mikroskoplarda isletiletugin binakulyar
naychalar, eki koz menen baqlaw qolayligiga qaramay, stereoskopik effekt
jaratmaydi : bul halda, birdey nurlar eki kézge birdey muyesh astinda kiredi, tek
olar prizma sistemas1 menen eki nurga bdlinedi.. Mikroob'ektni aniq ush 6lshewli



aqil etiwdi tamiyinleytugin stereomikroskoplar, tiykarinan, on ham shep koézler
ob'ektti turli muyeshlerde baglaw1 ushin bir struktura formasinda jaratilgan eki
mikroskop bolip tabiladi ( guarish. on). Bunday M. baglaw processinde ob'yekt
menen har qanday operatsiyalardi orinlaw zarar bolgan orinlarda (biologiyaliq
izertlewler, gqan tamirlari, miy, nazerde xirurgiya operatsiyalari - mikrorurgiya,
miniatyura asbaplarin jiynaw, m. Transistorlar),- stereoskopik aqil bul
operatsiyalardi ansatlashtiradi. M. din koériw salasinda orientatsiya qolayligi onin
buklem sistemalar1 rolin atqaratugin prizmalardin optikaliq sxemasina da kiritilgen
(qarang. Buklem sistemas1 ); bunday M. dagi suwret tuwri, teris emes. Al, stereo
mikroskoplarda linzalarning optikaliq oqlar1 arasindagi miyesh ddetde ganday? 12
°, olardin cifrli diafragma, qagiyda jol menende, 0, 12 den aspaydi. Sol sebepli
bunday M. din paydali 6siwi 120 dan aspaydi. Salistinwlaw linzalari bir koz
sistemasina iye eki sistemali birlestirilgen apiway1 linzalardan ibarat. Glzetshi bir
wagqtiin 6zinde eki ob'ekttin suwretin bunday linzalarning koriw maydaniin eki
yariminda koredi, bul olardi reni, dazilisi, elementlerdin bolistiriliwi ham basqa
ayrigshaliglar boyinsha tuwridan-tuwr1  salistinwlaw  imkaniyatin ~ beredi.
Salistinnwlaw belgilerinen sirtqa qayta islew sapasin bahalawda, darejeni aniqlawda
(uyqas jaziwlar ulgisi menen salistinw ) ken qollaniladi. Bul tGrdegi arnawh
markerler kriminologiyada, atap aytqanda, Gyrenilip atirgan kosher qaysi quraldan
otilganini aniglaw ushin isletiledi. Mikroproyeksiya sxemasi boyinsha isleytugin
televidenie M. de preparatning suwreti elektr signallar1 izbe-izligine aylantiriladi,
keyininen bul suwretti katod nurlarn trubkasi ekraninda tulkenlestirilgen kolemde
kopeytedi (qarang. Katod nurlar trubkasi). (kineskop). Bunday M. de tek elektron
usilda, parametrlerdi 6zgertiw arqali mimkin elektr shinjir1 olar boylap signallar
otedi, suwrettin kontrastin 6zgertiredi hdm jaqtiligin sazlaydi. Signallardin elektr
ktshaytirilishi suwretlerdi ulken ekranga proyeksiya qiliw imkaniyatin beredi,
dasturity mikroproyeksiya bolsa mikroskopik ob'ektler ushin kobinese ziyanh
bolgan juda kushli jagtilandiriwdi talap etedi. Televiziyaliq esaplagichlarning
ulken abzalligi sonda, olar jaqinlig1 guzetshi ushin gawipli bolgan ob'ektlerdi
(misali, radioaktiv) arahiqtan uyreniw ushin isletiliwi mimkin. Koéplegen
izertlewlerde mikroskopik boéleklerdi (musali, koloniyalardagi bakteriyalar,
aerozollar, kolloid eritpeler degi bolekler, gan kletkalar1 ham basqalar ) esaplaw,
eritpedin jinishke bolimlerinde birdey tardegi danalar iyelegen maydanlardi
aniqlaw, ham basqa sogan ugsas Olshewlerdi islep shigariw. Televiziyaliq
Olshewshiler degi suwretlerdi bir qatar elektr signallarina (impulslarga) aylandinw
olardi pulslar san1 boyinsha belgilengenler etiwshi mikrozarrachalarning
avtomatikaliq esaplagichlarini quriw imkaniyatin berdi. Esaplagichlarni 6lshewdin
magseti - ob'ektlerdin siziqli ham muyesh 6lshemlerin aniq 6Ishew (kobinese kishi
emes). Olshew usilia kore olardi eki tiirge boliw mumkin. 1-tirdegi 6lshew M.



lari tek o'lchangan araliq M. din kériw maydaninin siziglt 6lshemlerinen aspagan
jagdaylardagana qollaniladi.) ob'ekttin 6zi emes, balki onin okulyardin fokus
tegisligidegi suwreti olshenedi ham sonnan keyin gana ob'ektiv ulkenlashtirishning
malim ma’'nisine koére, ob'ekt degi o'lchangan araliq esaplanadi. Kobinese, bul
mikroskoplarda ob'ektlerdin suwretleri almastiriletugin ko6z aynek baslarinin
plitalar1 Gistine basilgan tlgili profiller menen salistirtwlanadi. Olshewde Predmet
kestesinin 2-turi ob'yekt ham M. denesi menen aniq mexanizmler (kobirek -
denege salistirganda keste) jardeminde bir-birine salistirganda koéshiriliwi mimkin;
bul hareketti mikrometrik vint yamasa ob'ekt basqishina qatt1 bekkemlengen shkala
menen Olshew arqali ob'ekttin baqlangan elementleri arasindagi araliq aniqlanadi.
Olshew olshewshiler ameldegi, olar ushin 6lshewler tek bir joneliste amelge
asirilad1 (bir koordinatali metr). Ob'ekt stolining eki perpendikulyar bagdardag:
hareketleri menen M. talay ken tarqalgan (hareket shegarasi 200-500 mm ge
shekem ); arnawli magsetlerde M. qollaniladi, ol jagdayda olshewler (sonday eken,
stol ham M. denesinin salistirmali hareketleri) mamkin. Gsh jonelis tortmuyushler
koordinatalarininn  ush ogmma saykes keledi. Ayirim M. larda polyus
koordinatalarinda Olshewler aparitw muUmkin; onih ushin ob'yekt kestesi
aylanatugin halga keltiriledi hdm shkala hdm aylaniw muyeshlerin oqiw ushin
Nonius menen uskenelestirilgen. Ekinshi turdegi en aniq 6lshew asbaplar1 shiyshe
tarezilerden paydalanadi ham olardagi oqiwlar jardemshi (oqiw dep atalatugin )
mikroskop jardeminde amelge asiriladi (tdmenge qarang). 2-turdegi M. de
Olshewlerdin aniglig1 1-tirdegi M.ga salistirganda talay jogari. En jagst modellerde
s1ziqli o6lshewlerdin aniglhigr adetde 0, 001 mm ge shekem, muyeshlerdi 6lshewdin
anighgr 1" ga ten. 2-taypa Olshew Olshewshileri sanaatda (asirese,
mashinasozlikda) ken qollaniladi. mashina bélimleri, 4sbaplar1 hdm basqalardin
6lshemlerin 6lshew ham baglaw. Asirese, aniq 6lshewler ushin asbaplarda (musals,
geodezik, astronomik ham basqalar ) s1ziqh shkalalar hAm goniometrik asbaplardin
bolingen dongelekleri boyinsha oqiwlar arnawli oqiw Olshewshileri-shkala
Olshewshiler hdm mikrometrler jardeminde &melge asiriladi. Birinshisinde
jardemshi shiyshe tarezi bar. Ob'ektiv linzalarini ulkenlashtirishni sazlaw arqali
onmn suwreti tiykargi olshew (yamasa shenber) boéliniwleri arasindagi baglangan
intervalga tenlestiriledi, sonnan keyin jardemshi shkalanin zarbalari arasindagi
baqglangan boliniw pozitsiyasini esaplaw arqali ol mumkin. tuwridan-tuwri
bolindiler arasindagi intervaldin shama menen 0, 01 anigligt menen aniglaniwi
kerek. Korsetkishlerdin anigligi (0, 0001 mm. tartibinde) M. mikrometrlerinde
odan da jogar1 bolip, onmin koz boleginde sabaq yamasa spiral mikrometr
ornatilgan. Ob'ektivni ulkenlestiriw o'lchangan shkalanin zarbalari suwretleri
arasindagl ipning hareketi mikrometr vintining puatkil sanmna (yamasa yarim
buklemlerine) saykes keletugin tarzde ornatiladi. Joqarida



xarakteristikalanganlarga qosimsha turde, tag1 torroq ganigelesken termometrlerdin
sezilerli sam1 ameldegi, misali, yadroliq fotografik emulsiyalardagi elementar
bolekler ham yadro idiraw bolimlerin esaplaw ham analiz qiliw ushin termometrler
(qarang: Yadro fotografik emulsiyasi), jogari. 2000 °© S ge shekem bolgan
temperaturaga shekem qizdirilgan ob'ektlerdi tGyreniw ushin temperatura
Olshewshiler, haywanlar hdm adamlardin tiri sholkemlerinin betlerin tyreniw ushin
kontakt linzalari (olardagi linzalar uyrenilip atirgan sirtga jaqn basiladi ham
linzalar fokuslanadi. arnawli ornatilgan sistema ).

Qospa shimgiw-3

Genomika jetiskenlikleri ham biologiyada innovatsiyalar. PZR ham
elektofarez usullari.Molekulyar biologiyanin rawajlaniwi

Genomika tiykarlart pani biologiya pénleri sistemasindagi en jana zamanagoyligi
menen ahmiyetli bolip tabiladi. Bul pdn genomika tlsinigi jdne onin tariyxi, barliq
tiri organizmlerdin nasillik informaciyalarin saglawsh1t DNK texnologiyasi, genom
revolyusiyasi, genomdi kartalastiriw, genomdi sekvenslaw (nukleotid izbe-izligin
aniqlaw ), genomni kommentariyalaw (genlerdi aniqlaw ) siyaqli waziypalardi
teren uyreniw arqali jugpali ham nasillik keselliklerdin aldin aliw, osimlik hdm
haywanlardin ziyankeslerge ham sol siyaqli unamsiz aqibetlerge sebep boliwshi
faktorlarga shidamli sort ham parodalardi jaratiw siyaqli zararli waziypalardi
uyreniwd1 qamtip algan.

Genomika molekulyar genetikanin bir bagdari esaplanip tiri organizmler geni
ham genomin terenrek uyremwge qaratilgan. Genomika tiykarlar1 pannin jana tari
bolip onin aktualligi turli organizmler genomlarinin atap aytqanda, adam, haywan,
mikroorganizmlar hamde osimliklar genomlarinin tezlik penen izertlew etiliwi
menen belgilenedi. Adam genominin toliq hamde insan keselliklerin keltirip
shigariwsh1 30 dan artiq parazit hdm bakteriyalar genomlari toliq yamasa ayrim
sekvens  etilgenligi  (izbe-izliginin  oqilganligi) = genomikanin  tiykargi
jetiskenliklerinen esaplanip bul magliwmattlar keselliklerge qars1 profilaktika ham
diagnostika jumislarinda ken paydalanilip atir.

Genomika - bul genlerdi duzilisi ham funktsiyalarin Gyreniw, olardi esapqa aliw
ham barliq organizmlerdin genomik kartalarin jaratiw menen shugillanatugin pan.
Birinshiden, kesellik penen baylanisli genler uyrenilinip, esapqa alinadi.
Genomikanin kelip shigiwi " Insan genomi" joybari imzalangan 1990 jil oktyabrge
tuwr1 keledi (Tarantul B. Z., 2003).

Joybardi jaratiw ideyast AQSh Energetika ministrliginin biologiyaliq
programmasin amelge asiriwda qatnasqan bir gruppa ilimpazlarga tiyisli bolip, olar
DNK tartiplew usillarin jetilistiriw menen molekulyar darejedegi mutatsiyalardi
uyreniw mumkinshiligine iye bolganin anlap jetken insanlardagi mutatsiya



darejesin uyreniwge qaratilgan. Biraq, DNK darejesinde mutatsiyalarni qidinw
ham uyreniw ushin, tup (normal ) DNKning izbe-izligin biliw kerek. Bul joybar
insan genomining baslaniwi edi, ol rasmiy turde Energetika ministrligi ham Milliy
Den sawliqt1 Saqlaw Institutlarinin birgeliktegi umtiliw-hareketleri menen baslandi
ham basqa sholkemlestirilgen sharalar menen bir gatarda, insan genomining
arnawl1 milliy institutin jaratti.

Joybar AQShga en ulken tles qosqan Ulll Britaniya, Fransiya, Germaniya,

Yaponiya ham Kitaydin 16 ilimpazlar1 tarepinen amelge asirilgan. Bul
mamleketler insan genomini tartipke saliw boymsha xaliq araliq konsortsiumni
quradi (Mac Conkey E., 2008).
Akademik Aleksandr Aleksandrovich Baev (1904-1994) 1988 jilda insan genomin
sekvenlaw ideyas1 menen sozge shiqti ham 1989 jilda mamleketimizde Insan
Genomasi boyinsha Ilimiy Kenes duzildi. 1990 jilda Insan genomin Gyreniw xaliq
araliq sholkemi (HUGO) jaratildi ham bir neshe jillar dawaminda vitse-prezident
retinde akademik Andrey Daryevich Xatkerbekov (1937 - 2003 jillar ) duzildi.
Genomika joybar ustinde islewdin basinan aq ilimpazlar, qatnasiwshilar ushin
almgan barliqg maghiwmatlardin ashigligt ham olardin bar ekenligi ham milletine
qaramastan kelisip aldilar. Qatnasiwshi mamleketler arasinda hamme 23
Xromosoma boyinsha jumis alip barildi. Charlz Kantr tarepinen islep shigilgan "
Insan genomi" dinh tip waziypast genomdi quraytugmn barliq iri DNK
molekulalarmin tort nukleotidinin aniq izbe-izligin aniglaw ushin tiykar bolip,
insan genominin genetikaliq ham fizikaliq kartalarin jaratiwdan ibarat edi, bul
ushin arnawli DNK izbe-izligi usillar islep shigildi ( anglichan tilindegi izbe-
izlilikden baslap ). Daslep programma 15 jilga joybarlastirilgan edi jane onin
baxast 3 milliard dollarga bahalandi : bir gademnin baxasi, yagniy. DNK
shinjirinda bir nukleotitdin pozitsiyasini sholkemlestiriw, keyinirek shama menen
1 dollard1 quradi. Biraq, saldamli texnikaliq ham stilistik jetilistiriw, sekundin
procesin avtomatlastinwga mumkinshilik berdi, on1 jane de natiyjeli, operativ ham
qolaylt qiliw imkaniyatin berdi (Baranov B. S, 2000 a, 2000 b). Néatiyjede, 2000
jildin iyun ayinda, programmanin birinshi basqishi - insan genomining " joybar
versiyasini" jaratiw (Ivanov v. 1., 2005) dagaza etildi. Son1 atap otiw kerek, jahan
ilimi tariyxi dawirdin hurmeti, DNK gezegi boyinsha 100 den artiq oraylar ham
turli mamleketlerdin 1100 dana alimin gamtip algan " Insan genom" xaliq araliq
programmasi menen birgelikte 1998 jilda islengen " Celera Genomics" jeke
kompaniyasina belgili alim Kreyg venter basshiliginda genomik izertlewler
(TIGR) (venter J. v. 2001). Insan genominin " joybar1" ni tasiniwdin tiykarg:
natiyjeleri sol oraylar tarepinen " Tabiyaat" (409 -san, 6822-san, 2001 jil 15-fevral
) ham " Fan" (fevral, 16 -fevral ) etakchi ilimiy jurnallarinin fevral aylarinda
shigarildi.



XX asirdin ekinshi yariminan baslap fizika-matematika, texnika, gumanitar ham
basqa panlerge de biologiyaliq izertlewlerdin natiyjeni dmelde qollaniwi hdm de
olar menen sheriklikte islewi bargan sayin keneyip barip atir. Otken asirdin 60 -
jillar aqir1 70-jillar baslarinda biologiyada EEM (elektron esaplaw mashinalar1 )
aktiv qollanila baslandi : usininh menen birgelikte olardin yadlar1 hdm operatsion
tezlikleri asd1 ham olshemlari kishreytirildi. Usinin menen birgelikte biologiya
salasinda informatsion analizlerdi talap etiwshi ulken mugdardag: eksperimental
malumotlar toplanip galdi. Bugan misal etip bir gansha méamleket ilimpazlar
sherikliginde 2003-jildanaq adam genominin sevenirlanishini (suwretleniwin)
keltiriw mamkin.

Sonday etip XXI 4&sir baslarma kelip bioinformatika tarawi jedel stwrette
rawajlana basladi. Bul bolsa oz gezeginde biologiyaliq izertlewler boyicha alingan
magliwmatlardin ogada kopeyib ketkenligi ham bunda har bir faktordin eslep
galimwi ham analiz etiliwinde insan mamkinshilikleri shegaralanip qalganligi ham
de bargan sayin kopayib baratirgan informaciya kolemin saqlaw zarGriyati
tuwilganligi menen baylanadi. Déslepki izbe-izlikleri aniglangan bir neshe juz
beloklar hagqinda magliwmatlar Kitap -atlas formasinda baspadan shigqan edi. 70
jillar baslarina kelip aniglangan izbe-izlikler mugdar ogada kopaydiki, olardin
kolemi sebepli bul magliwmatlardi kitap formasinda jariyalawdin uliwma 1laj1 joq
edi. Insan miy1 bunday informaciyalardi analiz ete almasligi ham izbe-izliklerdi
salistirtw ushin arnawli programmalar kerek bola basladi.

90 -jillarda genomika pani payda bola basladi. Hazirgi kunge kelip bir qansha
organizmler, atap aytqanda adam, tishqan, tawiq, qurbaqa, bir gansha baliq tarleri,
jawin qurtlar, jizlegen viruslar hdm bakteriyalar hdm de juzlegen osimlik thrlerinin
genom izbe-izlikleri amiglandi. Bakteriya genomining oqiliwi -bul 2-3
izertlewshiden sholkemlesken gruppaninh waqit esabinda shama menen 1 jildan
kem muddetke togri keletugin waziypast bolip tabiladi. Adam genomi derlik 3
mlrd.ga ten harflarden ibarat bolip bul bolsa 15000 kitap tomlarina tuwri keledi.
On1 oqip shigiw bolsa biologlar ushin Mendeleyevtin ximiklar ushin jaratilgan
dawirlik nizamin ashiw menen tenlestiriledi.

Sol sebepten de bunday koélemdegi biologiyaliq magliwmatlardi analiz qiliwda
kompyuter texnologiyasinan paydalanila baslandi. Gen izbe-izliklarin tenlestiriw
boyinsha birinshi algoritm 1970-jilda jaratildi. Kompyuterler informaciyalardi
virtual magliwmatlar bazasinda saqlaw ham olar tstinde jogari tezlikte
operatsiyalar otkeriw imkaniyatin berdi. Bioinformatika ham tagi basqa
zamanagOy panler siyaqli bir qansha panler, yagniy molekulyar biologiya,
genetika, matematika hdm kompyuter texnologiyalar1 panleri birlesuvi tiykarinda
payda boldi. Omin tiykargr waziypasi bul biologiyaliq molekulalar, barinen burin
nuklein kislotalar ham beloklar struktura ham funksiyalar1 boyinsha



magliwmatlardi analiz qiliw ham sistemalastiriw ushin esaplaw algoritmlarin islep
shigiw bolip tabiladi.

DNK nukeotid izbe-izliklarin sekvenirlewdin jedel usili islep shigilgannan song
magliwmatlar bazasinda toplanip atirgan genetikaliq informaciyalar koélemi jogari
tezlik menen arta basladi. Informatika, lingvistika ham informatsiya teoriyasi
jetiskenlikleri genetikaliq tekstlerdi analiz qiliw mumkinshiliklerin aship berdi.
Genomikanin basqa pan tarawlart menen ozaro baylanisli haldagir rawajlaniwi
organizm ham kletkada juz berip atirgan biologiyaliq processlerdi tisiniwdin jana
darejesin qaliplestiriwge mimkinshilik beredi.

Genomika biologiya salasinih tdmendegi bagdarlarinda qollanilads :

-genomika
-rawajlamiw biologiyasida kompyuter modellestiriw;

- gen tarmaqlarinin kompyuter analizi;

-populatsion genetikada modellestiriw.

Genomika dari preparatlari n tip farmakologiya tarawina da ansatgana kirip bard.
Sonin menen birge bul pan koplep basqa medicinaga hdm biologiyaga tiyisli panler
menen integraciyalandi.

Bugingi kiinde genomika ham bioinformatikanin témendegi bolimleri bar:
-uliwma bioinformatika;

-klinikaliq bioinformatika;

-strukturaliq genomika,;

-funksional genomika;

-farmakogenomika;

-klinikaliq proteomika;

- funksional proteomika;
- strukturaliq proteomika.

Genomika ham bioinformatika usillar1 jardeminde tlken kélem degi biologiyaliq
magliwmatlardi quri analiz qiliw emes, balki mudami &piwayi tajiriybelerde
aniqlap bolmaytugin nizamhiqlardi tastiyiglaw, genler ham olar kodlaytugin
beloklar funksiyalarin boljaw, kletka dagi genlerdin ozaro tasiri modelin quriw,
dari preparatlarin jaratiw mumkin.

Phi-X 174 fagining 1977-jilda sekvenirlanganidan berli koplab organizmler DNK
izbe-izliklari anigqlandi hAm magliwmatlar bazasina jaylastirildi. Bul magliwmatlar
belok izbe-izliklarin ham regulator uchastkalardi aniglaw ushin paydalaniladi.
Magliwmatlar mugdarinin kobeyiwi menen endi izbe-izliklerdi golda (vruchnuyu)
analiz qiliw mumkin bolmay qaldi. hdm hazirgi kande milliardlap jup
nukleotidlardan shoélkemlesken minlagan organizmler genomlari boyinsha
qudiriwlar alip bariw ushin kompyuter programmalarinan paydalaniladi.



Iri genomlar ushin DNK fragmentlerin jiynaw  jetkilikli darejede qiyin
waziypalardan esaplanadi. Bul usil hazirde derlik barliq genomlar ushin qollaniladi
ham genomlardi jiynaw algoritmlari bioinformatika salasinda bugingi kinnin
aktual maselelerinen biri esaplanadi. Genomda genlerdi ham regulator elementlerdi
avtomatikaliq tarzde qudinw genetikaliq izbe-izliklerge kompyuter analizin
gollawda jane bir misal bola aladi.

Genomika kontekstinde anotatsiya bul DNK izbe-izliginde genlerdi ham basqa
obiektlerdi markirovkalaw (bayramlaw, belgilew) procesi bolip tabiladi. Genomlar
annotatsii birinshi programmaliq sistemasi Ouen Uayt (Owen White) tarepinen
1955-j11da jaratilgan edi.

Evolutsion biologiya tirlerdin kelip shigiw ham payda boliwin, olardih dawirler
boyinsha rawajlaniwin uyrenedi. Informatika evolutsiyani uyreniwshi biologlarga
bir neshe tareplerde jardem beredi:

1) barliq DNKadagi ozgerislerdi uyrengen halda kop sanli organizmler
evolutsiyalarini izertlewde;

2) jane de kompleks evolutsion hédiyselerdi uyreniw imkaniyatin beretugin
genomlardi bir-birine salistiriwda ;

3) populatsiyalar kompyuter modellerin quriwda ;

4) kop mugdardag: tarler hagqinda magliwmatti oz ishine aliwshi1 baspalardi
guzetip bariwda.

Ekotizimnin biologiyaliq har tuliligi  bul bir tamsh1 suw yamasa bir qisim
topiraq, yamasa Jer planetasinin barliq biosferasi siyaqli barliq tiri tarlerden ibarat
bolgan malim bir ortaliqtin talshiq genetikaliq jiyindisi retinde aniglaniwi mamkin.
Qanigelestirilgen programmaliq taminot Oonimleri qidiriw, vizualizatsiya (qolay
shaqiriw ) qiliw, informaciyani analiz qiliw ham en ahmiyetlisi, natiyjelerdi basqa
izertlewshiler menen boliwda paydalaniladi.

Genomika biologiyanin ilimiy tajiriybeleri tiykarinda alingan nétiyjelerdi analiz
etedi. Alingan magliwmatlardi izertlewshi magliwmatlar bazasinda ameldegi
bolgan barliq taplamlar menen salistiradi. Egerde ol ozi aniqlagan izbe-izlikti
magliwmatlar bazasinan taba almasa bunda ol bul magliwmatti sol jerge kiritip
qoyadi jane bul menen bazam1 jane de boyitadi. Magliwmatlar bazasi
funksiyalarina saqlaw, sistemalastiriw, informaciyalardi janalap turiw ogan kiriw
ruxsatt menen taminlewler kiredi. Bul operatsiyalar bolsa tlken kompyuterlerdi
talap etedi.

Sonin menen birge biologiyaliq temalar kompleksindegi ilimiy baspalar
bazalarida bar. Biologiya boyinsha galegen ilimiy jurnaldin barliq sanlarinda
shigatugin har bir maqala magliwmatlar bazasina jaylastiriladi 1zleniwshi oni
internet tarmogi arqali ansat tawip aliw1 ushin qisqa tarif berip qoyiladi. En ulken



medicinaliq -biologiyaliq baspalar az waqit-line kitapxanast PubMed songgi 50 jil
dawaminda 16 min. den artiglaw maqalalardi az ishine aladh.

Integral malumotlar bazas1t hdm ensiklopediyalar konkret gen, belok, organim
ham h. o. haqqindagi barliq malumotlarni ozinde jiynaw siyaqli zararli
funksiyalardi dmelge asiradi. Olar ulken mugdardagr basqa malumotlar bazalari
informaciyalarin uliwmalastiradi jane on1 barhama janalap turadi.

Har qanday tazadan oqilgan genom hériplerdin har qiyli kombinatsiyalarinda
takirarlaniwsh1 ulken izbe-izlikler korinishida kérinetugin boladi. Bioinformatika
bunday har tuli tekstten genlerdi ajiratip aliw mumkinshiligin beredi. Genomdan
gendi ajiratip aliw siyaqli bunday operatsiya genomni belgilew dep atalad.

Belok strukturalarin t4jiriybeler tiykarinda, yagniy misali belok molekulalarian
sholkemlesken mikroskopik kristaldi rentgen nurlart menen nurlantiriw arqali
aniglaw mumkin. Bul bolsa jetkilikli darejede uzaq ham qimbatli process
esaplanadi. Ayirim beloklar kristall strukturalarga iye bolmaganligi sebepli olard
analiz qiliwdin uliwma 1laji joq. Bioinformatika kompyuter modellestiriw
jardeminde hesh bolmaganda belok strukturasi uzagiraq uqsas izbe-izligi malim
bolgan jagdaylarda belokdin kenislikdegi modelin sogiwda jardem beredi.
Genomika metodlarn tiykarinda alingan molekulanin kenislikdegi strukturasin
bilgen halda onin ganday islewin jane onin islewine ganday tasir ete aliwdi boljaw
mumkin.

Dari preparatlarini kenislik har tarli ximiyaliq baylanislar menen belok -
nishanlardin ozaro tasirini modellestiriw tiykarinda tayarlaw mimkin. Bunda ulken
mugdar1 boglanishlarni saralaw ham en maqul tasetuginlarin tanlap aliw kerek
baladi.

Bir gansha shet el mamleketlerde XX-XI asirlerde genomika jedel sawrette
rawajlanip atirgan dinya Dbiotibbiyot panleri tarawma aylanip bard.
Bioinformatsion texnologiyalar tutimiwshilar1 izertlewshilerdin, fundamental
islenbeler avtorlari menen bir qatarda medicina, farmakologiya, biotexnologiya
ham de oquv makemeleri esaplanadi. Pannin bul taraw1 AQShda ham sonih menen
birge basqa rawajlangan mamleketlerde zarurli bagdari sipatinda qaraladi.

Evropa, Aziya, AQSH ham de Avstraliya mamleketlerinde bioinformatika
oraylar1 san1 jildan-jilga kobeyib barip atir. Bioinformatika boyincha mamleket,
akademik ham de talim oraylar1 menen bir qatarda songgi jillarda tarawda alingan
izertlew natiyjelerden kommerciya maqsetinde paydalaniwga bagdarlangan
sezilerli darejedegi sholkem ham joybarlar juzege keldi.

Bul barinen burin genomlarnin, soninh menen birge adam genominin strukturaliq,
funksional ham de salistirtw analizi boyinsha iskerlik jurgiziwshi sholkemler bolip
tabiladi. Genomika taraw1 boyinsha jaratilgan usillardi qollaw menen birge ameliy
mashqalalardi sheshiw jolinda, atap aytqanda farmokologiyada texnikaliq hdm de



programmaliq bazalar jedel suwrette rawajlanip barip atir. Bunday mashqalalardi
saplastirtwda programmaliq taminot sanaat1 da rawajlanip atir.

Mamleketimizde genomika ham bioinformatika panlerinin rawajlaniwina
qaratilip atirgan boélek itibar sebepli dinya paninde oz ornina iye abirayli ilimiy
mektep hdm ortaliq qaliplestirildi, zamanagdy laboratoriyalar sholkemlestirilip,
ken koélemde xaliq araliq ilimiy baylanislar jolga qoyildi. Atap aytqanda
Ozbekiston Respublikasi Panler akademiyasi Genomika hédm bioinformatika
orayinda tarawda adewir tabisl programmalar amelge asirildi. Orayda jetekshi shet
el ilimiy oray t4jiriybelerine iye, bioinformatsion texnologiyalar boyinsha bilim
ham konikpelerdi puqta iyelegen ilimiy xizmetkerlerdin iskerlik apariw1 ham usilar
esapga alingan halda orayda bioinformatika laboratoriyasmin islengenligi bugan
ayqin misal bola aladi. Oray ilimiy jamaati elege shekem aniq emes bolgan goza
genomindagi rekombinatsion bloklar (yagniy, awladdan -awladqa kochib otadigan
gen allellari taplami) solshemlerin  tawip, zamanagdy operativ assotsiativ
kartalastinw usilin ashti. Natiyjede goza genomindagi genlerden paydalaniwdin
jana mumkinshilikleri ashilip, gozada zamanagdy markerlerge tiykarlangan
seleksiya usillart islep shigildi. Bul tarawda Ozbekistonda kuatd tlken jumislar
amelge asirilgan. (Avtonomov, Kanash, Mirahmedov, Abdullayev ham basqalar ).

Polimeraza shinjir reakciyasi1 (PZR). Polimeraza shinjir reakciyasi1 (PZR) metod1
molekulyar biologiyada jida zarurli orin tutip, bul usil 1983-j1l1 Koliforniyadagi
Setus kompaniyasinin bioximigi Keri Myullis tarepinen ashilgan. Bul jana
ashiliwlar1 ushin Keri Myullis 1993-j1lda Nobel siyliqina iye bolgan. Bul usildin
jaratiliwina DNK polimeraza fermentnif jaratiliw1 sebep bolgan. Bul ferment PZR
metod1 boyimsha baratugin analiz processlerin katalizleydi ham qadagalaw etedi.
Bul fermenttin zararli dhmiyeti sonda, ol 1ssiligga shidamli bolip, juda joqari
temperaturada da 6z aktivligin jogaltpaydi. Onin aktivligin juzege shigariwshi
optimal temperatura 72 C.

PZR analizi 3 ta basqishda amelge asadi :
DNK ni ajiratip ahw

DNK fragmentlerinin amplifikatsiyasi
DNK amplifikal onimlerinin detektsiyasi.

PZR néatiyjesinde DNK shinjir1 fragmentinin kopiyasi alinadi. Spetsifik aniq
organizmler ushin usinday aniq bir uchastkalard1 izlew talap etiledi.

PZR procesi tomendegi basqishlarda amelge asadi.



PZR mexanizmi

Basqish ati C temperature waqt tsikl
Baslangish 95C 2 min 1
denaturatsiya

denaturatsiya 94 C 20 sek 45
Praymerdin  DNK |55 C-+5C 30 sek 45
ga jaylasiw

darejesi

Elongatsiya 72C 50 sek 45
Juwmag/lawshi 72C 7 min 1
elangatsiya

PZR metodinin manisi

e Test sistemalar -DNK amplifikatsiyalarin duziwde adamdagi bakteriya

ham viruslards, turli patogenlarni aniglaw ushin xizmet etedi.

o Koplegen patogen bakteriyalar ushin PZR metodi effektli esaplanadi.
Laboratoriyalarda bakteriyalar mugdar1 kobeytiriledi. Bunda aldin DNK din

kerekli bolimleri tanlap almip kerekli mugdarga shekem bul metod

jardeminde kobeytiriledi.

e DNK chipi-genetikaliq mutatsiyalar yamasa jilisiwlardi aniglaw ushin
arnawli chip, keselliklerdi aniglaw ham de sol kesellik belgilerin
ozindesaglawsh1  genetikaliq kartalastirilgan DNK din 4ayne nusqasi
koshirilgen arnawli laboratoriyalarda islep shigilgan mikrochipkorinisindegi

apparat.

e SNP lex nukleotid polimorfizmi-genotiplarni analiz qiliw ushin
polimeraza shinjir reakciyast ham kapillyar elektroforezdan paydalaniw

bolip tabiladi.

e Dnk mikrolizasi metodi -Dnk molekulalarin shiyshe, plastmassa yamasa

silikon platformasida sholkemlestiriw. Kop sanli DNK fragmentleri

strukturas1 arnawli DNK chiplardagi magliwmatlar menen tekseriledi.
Ajiratilgan genom DNK si ham PZR analizin gel'-elektroforez

usilinda tekseriw



Daslep ulgilerdin DNK kontsentratsiyasi 0, 9 % li agaroza gelinde, aniq (25 ng/ul)
kontsentratsiyali lyambda (A) faginin DNKsina salistirilip,gel' elektroforez usili
jardeminde aniqlanadi. Keyininen, PZR amplifikatsiya 6nimleri 3, 5 % agaroza
gelida tekseriledi. Gellar etidium bromid jardeminde bo'yaladi hdm ultrafioletoviy
nur tasir ettirilip, Alpha Imager gel hujjatlashtiruvchi apparatda suwretke alinadi.

Praymerlar

Polimer shinjir reaksiyast metodi specifikligi matrica menen praimer ortasida
komplimentar kompleks 6nim boliwina tiykarlangan, yagniy uzinhigr 18-30
tiykarga ten bolgan qisqa sintetik oligonukleotidlar 6nim balad.

Praimerlarning muhum qasiyeti-praimer matrica kompleksin (Tm) qalqish
temperaturasi bolip tabiladi Tm- DNK matricaning oligonukleotid praimer menen
kompleks payda etiw temperaturast bolip tabiladi. L praimerdagi nukleotidlar
mugdari, KQ kalii ionlarimin mlyar koncentraciyasi, G+C guanin hdm citozin
mugdart. Praymerlarning nukleotid qurami, uzinligt yamasa optikaliq
temperaturasi notogri tanlaniwi1 nospecefik onimlerdin 6nim boliwina alip keliwi
mumkin.

Amplifikator DNK marker haim PZR 6nimin tutatugin gel. 1-ham aqirg:
gatarda DNK marker

PZR din qollanihiwi.

Kriminalistikada PZR barmaq 1zlarin genetikaliq aniglawda isletiledi. Qan, solak,
shash genetikaliq material esaplanadi. Akelikti aniqlawda -qollaniladi. Meditsina
diagnostikasinda -PZR virusli hdm nasillik keselliklerge diagnoz qoyishda ken
qollaniladi. Kerekli gen polimer shinjir reakciyasi jardeminde amplifikaciyalanadi
ham mutaciyasini aniqlaw ushin sekvenirlanadi. virusli infekciyalar bir haptede,



yagniy kesellik simptom1 nomoyon bolmasidan aniglanadi. Genlerdi klonlashda da
polimer shinjirlar reakciyasidan foidalaniladi.

Gel' elektroforez metod.

Keyingi jillarga kelip elektroforez belok ham nuklein kislotalardi orgamwda en
muhum orinni iyelep kelip atir. Elektroforez metodi makromolekulalarni shiyeme
boiicha ajiratiw imkaniyatin beredi. Bul usildi birinshi bolib shved himigi Arne
Tezelius 1930 -jilda gan sarisuwi beloklarin ajiratiwda qollagan. 1948-jilda bul
jumisqa nobel s1yliq1 berildi.

Elektroforez usilinan hézirgi waqitqa shekem barliq organikaliq ham
anorganik birikpelerdi ajiratip aliwda ken qollaniladi. Elektroforez metodinin en
ulken yutugi onin zaryadlangan biologiyaliq makromolekulalarni balaklarga
ajirattw  mumkinshiligine egaligi bolip tabiladi. Elektroforez metodi negizinde
tomendegi tiykarg: printsp jatadi. Nuklein kislotalardin ham beloklar molekulalari
quraminda kimyaviy gruppalar dameldegi bolib, olar suwda erigende qutublarga iye
baladi. Bul molekulalardi uliwma zaryadinin ulkenligi zaryadlangan gruppalar
mugdarina, onmin tdbiyaatina, eritpedin rN ortaligina garay aniqlanadi. Nuklein
kislotalarda rN korsatgichida NK din har bir fosfat gruppasina -1 zaryadlaniw togri
keledi. Belok molekulalarinda bir waqtinin ozida on ham de manfii zaryadlangan
gruppalar bar. Usmin sebepinen har tarli beloklardin mugdarliq korsatgichi bir
birinen pariq etiwi mimkin.

DNK Elektroforez, (Polimer shinjir reakciyasi 6nimleri, restriktsion fragment) bul
metod DNK fragmentlerin shiyeme ham formasina kora ajratadi. Elektor maidon
ktshi DNK fragmentlerin gel arqali kochishiga majbur etedi. DNK molekulasinin
hasas1 (uglevod, fosfat) keri zaryadli bolganligit ushin DNK shmjirn keri
zaryadlangan katoddan, on zaryadlangan anodga tarep jiljiydi. Kernew maydani
birliginde molekulalardin hareket tezligi elektroforetik qozgaluvchanlik, dep
atalad1 ham elementtin zarurli gésiyetlerinen biri esaplanadi.

Elektor maydaninda molekulalardin hareketleniwi natiyjesinde 6nim bolgan
qozgaluvchanlik, zaryadlanishga, ortaliqtin garsiliq kushine hdm boyawligtrolit
esaplangan eritpedin xarakterine baylanisli. Sol sharayatta makromolekulalar az
atirapinda ion atmosferasin payda etedi. Agaroza geli ozining mehanik miytinligi
ham etarlicha shama dagi1 paralardin bar ekenligi sebepli, DNK molekulas1 siyaqli
iri makromolekulalarni balaklarga ajiratiw processinde ken orin iyeledi. Agaroza
koncentraciyasini ozgartirish arqali gel'dagi paralardin ortacha koélemin da
ozgartirishimiz mumkin.Salistirganda uzin molekulalar gelda aste hareketlenedi,
kalta molekulalar bolsa gelda tezlik menen jiljiydi.

Ameliy maniste bioinformatika bul biologlar mépleri ushin xizmet etetugin ameliyi
pan bolip tabiladi. Magliwmatlardi baslangish analiz qiliw tehnik bioinformatika
tarawina tiyisli bolip tabiladi. Alingan magliwmatlardi qayda bolsa da saglaw ham



olardan paydalaniw mumkinshiliklerin tdmiyinlew kerek. Bioinformatiklarnin en
quramali ham sonin menen birge en qizigh bolgan mashgulotlari bul genom
hagqindagi maglhwmatlar tiykarinda aniq tastiyiglangan natiyjeler aliw, yagniy
misal1 ; A belogi ganday bolip tabiladi funkciya atqaradi, B geni qandayda bir
processed qatnasadi hdm h. o. lar. bul bolsa bioinformatika paninin ameliyiy
ahmiyetinen derek beredi.

Genomika ham bioinformatika biologiya salasimin tomendegi bagdarlarinda
qollaniladh :

-genomika, transkriptomika ham proteomika;

-rawajlaniw biologiyasinda kompyuter modellestiriw;

- gen tarmaqlarinin kompyuter analizi;

- populyacion genetikada modellestiriw.

Genomika ham bioinformatika dari preparatlarin loiihalashtirish mtddetin 5-6
jildan bir neshe shanaraqga qisqartiw mumkinshiligin jaratip farmakologiya
tarawina da ansatgana kirip bardi. Sonin menen bul pan koplab basqa medicinaga
ham biologiyaga tiyisli panler menen integraciyalandi.

Bugingi kunde genomika ham bioinformatikanin tomendegi bolimlari bar:
-umumii bioinformatika;

- klinikaliq bioinformatika;

-strukturavii genomika;

-funkcional genomika;

-farmakogenomika;

-klinikaliq proteomika;

-funkcional proteomika;

-strukturavii proteomika.

Genomika ham bioinformatika usillar1 jardeminde tlken kélem degi biologiyaliq
magliwmatlardi quri analiz qiliw emes, balki mudami da apiwayi tajiriybelerde
aniqlap bolmaytugin nizamhiqlardi tastiyiqlaw, genler ham olar kodlaytugin
beloklar funkciyalarini boljaw, kletkadagi genlerdin ozaro tasiri modelin qunw,
dari preparatlarin jaratiw mumkin.

Phi-X 174 faginin 1977 jilda sekvenirlanganidan berli koplab organizmler DNK
izbe-izliklari aniglandi ham magliwmatlar bazasina joilashtirildi. Bul
maghwmatlar belok izbe-izliklarini hdm regulyator uchastkalardi aniglaw ushin
foidalaniladi. Magliwmatlar mugdarinin kobeyiwi menen endi izbe-izliklerdi
golda (vruchnuyu) analiz qiiw mumkin bolmay qaldi. ham hazirgi kunde
milliardlap jup nukleotidlardan sholkemlesken minlagan organizmler genomlari
boyinsha qidiriwlar apariw ushin kompyuter programmalarinan paydalaniladi.
Hazirgi zaman ilmii biologiyaliq adebiyatinda bioinformatika menen birgelikte
esaplaw biologiyasi s6z dizbegi de ushirasip turadi. Esaplaw biologiyasi bul pan



taraw1 emes, balki biologiyaliq processlerdi uyreniw ushin kompyuterlerden
paydalaniwga jantasiw esaplanadi. Eger esaplaw biologiyasi koproq algoritmlar
ham aniq esaplaw usillarin islep shigiwlar menen shugullansada hazirshe
bioinformatika ham esaplaw biologiyasi so6z dizbegilerinen tez-tez birdey
(sinonim) sozler retinde paydalanilmagda . Esaplaw biologiyasida paydalanatugin
barliq usillar yagniy, misali, eger biologiyaliq waziypalar menen baylanisli bolsada
matematikaliq modellestiriw bul bioinformatika esaplanbaydi.

Bunnan tisqari matematikaliq biologiya da ameldegi bolib, ol da bioinformatika
styagli biologiyalig mashqalalardi tarqatip aliwda isletiledi, biraq ol jagdayda
gollaniletugin usillar natiyjesi san menen anlatpalanmaidi ham olardi amelge
asirtwda programmasit hdm uskene tdmiynati talap etilmeidi.

Beloklar kenislikvii  strukturalarin  boljawda isletiletugin  algoritm ham
programmalar islep shigiw menen shugullanuvchi srukturavii bioinformatika
basqalarinan ajralip turadi. SHundai etip bioinformatika da anatomiya, botanika,
virusologiya, mikrobiologiya, citologiya, paleontologiya, fiziologiya ham boshq.
styaql1 biologiya bolimlari gatarina gasilmoqda.

Genomika biologiyaning ilmii téjiriybeleri tiykarinda alingan natiyjelerdi analiz
etedi. Alingan maglhiwmatlardi izertlewshi magliwmatlar bazasinda éameldegi
bolgan barliq taplamlar menen salistiradi. Bardi da, ol ozi aniglagan izbe-izlikti
magliwmatlar bazasinan tapa almasa bunda ol bul maglhiwmatti sol joiga kiritip
qoyadi jane bul menen bazani jane de boiitadi. Magliwmatlar bazasi funkciyalariga
saglaw, sistemalastiriw, ahborotlarni janalap turiw ogan kiriw ruxsati menen
tamiyinlewler kiredi. Bul operaciyalar bolsa tlken qudiretler degi kompyuterlerdi
talap etedi. Sonday-aq biologiyaliq temalar kompleksindegi ilmii baspalar bazalari
da bar. Biologiya boiicha galegen ilmii jurnaldin barliq sanlarinda shigis har bir
maqala magliwmatlar bazasina joilashtiriladi 1zleniwshi oni internet tarmogi arqali
ansat tawip aliwi ushin qisqa tariyp berip qoyiladi (2-sawret). En ulken tibbii-
biologiyaliq baspalar az waqit-line kutubhonasi PubMed songgi 50 jil mobainida
16 mln. den artiglaw maqalalard1 az ishine aladi. Integral magliwmatlar bazas1 ham
enciklopediyalar konkret gen, belok, organim hdm h. o. haqqindagr barliq
maghiwmatlardi ozida jiynash siyaqli zarrli funkciyalarni dmelge asiradi. Olar
ulken mugdardag1 basqa magliwmatlar bazalar1 ahborotlarini uliwmalastiradi jane
on1 barhama janalap turadi.

Har ganday tazadan oqilgan genom hariplerdin har turli kombinaciyalarida
takirarlamwshi ulken izbe-izlikler korinisinde korinetugin boladi. Bioinformatika
bunday har turlilikte tekstten genlerdi ajiratip aliw mumkinshiligin beredi.
Genomdan gendi ajiratip aliw siyaqli bunday operaciya genomdi belgilew dep
ataladu.
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Barliq genler funkciyalarini tajiriybeler tiykarinda aniglaw etarli darejede
quramaliligtt jazege keltiredi. Bul jagdayda bioinformatika funkciyalari gashannan
berli aniglangan genler menen salistirip koriwge tayangan halda olardi boljawda
jardem beredi. Belok molekulasinda biologiyaliq waziypalardin har tarli tarlerine
juwap beretugin uchastkalar bar. Bioinformatika wusillari jardeminde bul
uchastkalardi aniglaw konkret bir belokdin barliq spektr funkciyasini aship beredi.

Belok strukturalarin tajiriybeler tiykarinda, yagniy misali belok molekulalarinan
sholkemlesken mikroskopik kristaldi rentgen nurlart menen nurlantirish arqali
aniqlaw mumkin. Bul bolsa etarli darejede uzaq hdm qimbatli process esaplanadi.
Airim beloklar kristall strukturalarga iye bolmaganligi sebepli olardi analiz
qiliwdin uliwma 1laj1 10q. Bioinformatika kompyuter modellestiriw jardeminde
hesh bolmaganda belok strukturasi uzagiraq ohshash izbe-izligi malim bolgan
jagdaylarda belokdin kenislikvii modelin sogiwda jardem beredi.

Qospa shimgiw-4

Awqatlamiwdin salamathqqa tasiri.Gigiena ham zatsional awqatlaniw
maseleleri.Awqatlanmiwga baylanish kesellikler

Awqatlamw-organizmdin turmis iskerligin tdmiyinlew, salamatliq ham jumis
gabiletin saqlap turiw ushin zarur aziq elementlardi 6zlestiriw procesi. Kisi rejim
menen tuwr1 awqatlansa, keselliklerge kemrek shalinip, olardr ansat jenedi. Tuwri
O. waqtinan burin garib qaliwdin aldin aliwda da zararli &hmiyetke iye. Asqazan -
ishek, jurek-tamir kesellikleri ham basqa keselliklerde bolek duziletugin ratsion



ham de O. rejimi em shartlerinen esaplanadi (qarang Dieta menen emlew). Awqat
organizmdin uyqas turde rawajlaniwi ham de bir normada islep turiwin tdmiyinley
alatugin boliw1 kerek, onin ushin awqat ratsionining mugdari ham sapasi, kisinin
kasip-kori, jasi, jinsiga tiyisli mutajliklerge saykes keliwi kerek. Organizmdin
fiziologikaliq mutajlikleri turli shart-sharayatlarga baylanishi. Bulardinh kobisi
mudami 6zgerip turadi. Usinin sebepinen turmistin har bir pursati ushin aniq tuwri
keletugin awqat boliw1 dmelde mumkin emes. Biraq adamda arnawl regulyator
(bas-garuv) mexanizmler bolip, olar maz-kur waqitta 6zine kerekli mugdardagi
zarur aziq elementlardi jeyilgen awqattan ajiratip aladi ham o6zlestiredi. Lekin
organizmdegi beyimlestiriwshi regulyator gabiletlerdin de malim shegarasi bar;
balalar ham garrilarda olar talay sheklengen. Bunnan tisqari, bir qansha aziq
elementlar, mas, vitaminler, almastirip bolmaytugin aminokislotalard1 (qarang
Beloklar ) adam organizmi elementlar almasinuvi processinde payda eta (sintezlay)
al-maydi. Bul elementlar organizmge awqat menen tayin halda kirip turiw1 kerek,
keri jagdayda sapasiz O. natiyjesinde kesellikler payda boladi. O.processinde
organizm turmis iskerligi ushin zarGrli aziq elementlar (belok, may, uglevod,
vitaminler, mineral duzlar ) ni alip turadi. Bular bolsa o'zlash-tiriliwi processinde
organizmdin energiyaga bolgan zarGriyatin gandirib baradi. Qandayda bir qiyh
azig-awqgat maxsu-loti organizmde Ozlestirilganida ajralip shigis energiya mugdari
sol 6nimdin kaloriyasi bolip tabiladi. Turli aziq elementlar ham energiyaga bolgan
mutajlik adamdin jasi, jinsi hdm de miynet tarizine qaray har tarli boladi. Miynet
iskerligi xarakterin esapqa algan halda awgat ratsionini tuwr1 duziw ushin
awqatlaniw gigiyenasi salasindagi ganige ilimpazlar ulken jas dagi adamlardin
hammesin 4 gu-ruhga boliwadi. Birinshi gruppaga jis-moniy kush sarp etiw
etpeytugin yamasa kem fizikaliq kush sarplap isleytugin kisiler: akliy miynet
xizmetkerleri, ishda asabiga zor keletugin xizmetkerler; basqariw pultlarining
xi1zmetkerleri: dispetcherler, barliq xizmetkerler ki-radi. Ekinshi gruppaga
mexanizatsiyalastirilgan  karxana xizmetkerleri ham fizikaliq zo'rigmasdan
isleytugin xizmetkerler: miyirbiykeler, sanitarkalar, sattwshi, baylanisshi, tigiwshi,
avtomatlastirilgan processlerde bant jumusshilar ham basqa kiredi. Ushinshi
gruppaga meh-nat sharayatlar1 bolekan mexanizatsiyalastirilgan kéarxanalar ham
xizmet korsetiw salasinda talay fizikaliq kush sarplap isleytugin xizmetkerler, sta-
nokchi, toqiwshi, ayaq kiyimshi, metro poyezdi, avtobus, tramvay,
trolleybuslarning aydawshilari, uliwma awqatlaniw karxanalar1 xizmetkerleri
(basqariw basqarma apparatinan tisqart ) ham basqa kiredi. Tortinshi gruppaga
yarim mexanizatsiyalastirilgan yamasa mexanizatsiyalastirilmagan kéarxanalarda
ortasha salmaqli ham salmaqli miynet etetugin xizmetkerler: kan jumusshilari,
patyorlar, jik avtomobilleri aydawshilari, metallurglar, temirshiler, awil xojalig1
xizmetkerleri hAm mexanizatorlar, agash tayarlawda bant bolgan jumisshilar ham



basqa kiredi. Awqat ratsionini tuwrt diziw ushin, albette, azig-awqgat énimlerinin
ximiyaliq quramin biliw kerek. Beloklar awqattin en zarurli strukturaliq boélegi
bolip tabiladi. Awqatda beloklar jetispese, organizm jugpa awiriwlarga kobirek
beyim bolip qaladi, qan jaratihiwi susayadi, oOsip kiyatirgan orga-nizmning
rawajlaniw1 paseytiwedi, nerv sistemasi, bawir ham basqa agzalar fa-oliyati
buz'ladi, salmaqli keselliklerden keyin kletkalardin tikleniwi qi-yinlashadi, sonin
menen birge, ratsionda beloklardin artigsha boliwi da organizmge ziyan.
Awgqatlaniwdin Ozbekstanda gabil etilgen fiziologikaliq normalarinda ratsiondagi
uliwma kaloriyalarning 14% chasi beloklar esabina oralatugin boliwi usinis
etilgen. Osimlik 6nimleri — dan, dukkaklilar, kartoshka ham basga organizmdi
beloklar menen tamiyinlep turatugin qumbatlhi hdm zarGrli derek bolip tabiladi.
Gosh ham balikda bolatugin azotli estraktiv elementlar awqatlaniwda juda zartrli
ahmiyetke iye. Gosh ham baliq kebirvalarida ekstraktiv elementlar bar ekenligi
kobirek as siniriw shiralari isletilinip shigiwi ham awgqattin jagst as siniriw
boliwina jardem beredi. Uglevodlar. Normal turmis iskerligi ushin zarar
energiyanin yariminan koplegenin adam organizmi uglevodlardan aladi. Olar,
tiykarlanip, 6simliklerden aldiatugin énimlerde boladi. Uglevodlar nan, jarmalar,
kartoshkada kraxmal ham gant jagdayinda, konditer onimleri 6nimleri, shiyrin
miywelerde bolsa qant jagdayinda kop ushraydi. Nerv sistemasi, muskullar, jarek,
bawir ham basqa agzalar iskerliginde uglevodlar zartrli rol oynaydi. Jarmalar,
makaron yamasa dukkaklilardan tayarlangan, kartoshka yamasa kok shop-
votlardan pisirilgen tamaq ham garnirdan ktinine eki mezgil jeb turiw, 400— 500 g
nan hdm 90—100 g atirapinda gant hdm de shiyrinliklar tutintw qiliw ulken jash
adamdin uglevodlarga bolgan tawliklik zaruriyatin biymélel kondiredi. Osimlik
Onimlerinde organizmdi energiya menen tamiyinlep turatugin uglevodlar menen
birge aziq esaplanbaytugin uglevod — kletchatkalar da boladi. Kletchatka shama
menen 25% mugdarinda oOzlestirilip, awqat ratsionida energiya daregi retinde
ameliy ahamiya-ti joq. Biraq ol ishektin normal islewine jardem beredi: ishek
diywallarina tasir etip, olard1 hareketke kel-tiradi — ishek peristaltikasini
qozgatadi. Kletchatkasi joq awqat jeyil-ganda peristaltika susayib ish Kkrti-shi
mumkin. Kisi har kuni sart magiz biyday nan, suli nan, paliz eginlerilerden ta-
novul etip turiw1 kerek, Ho'lligi-cha hdm xomligicha jeyiletugin paliz eginleri ham
miyweler jada paydali, sonin menen birge, olarda pektin elementlar da bar. Bul
elementlar uglevodlar gatlaminan bolip, aziqti qumbatga iye. Olardin awqat as
siniriw boliw1 dag1 tiykargr dhmiyeti peristaltikani kusheytip, ishektin jagsilaw
bosalib turtwina jardem beriwi bolip tabiladi. Maylar organizmdi energiya menen
tamiyinlep turatugin tayin janilgi materiali bolip tabiladi; olar organizm tarepinen
beloklar, birpara mineral duzlar, sonih menen birge, yog'da eriytugin
vitaminlerning normal 6zlestirilip bartw1 ushin da zarur. Ovkat ratsionida maylar



boliw1 tagamdin mazasini jagsilay-di hdm 1shteyni ashadi. Awqat menen birge
qabil etiletugin maylar organizmde bolekan may rezervi payda etiwge sarplanadi.
Maylarga bolgan mutajliktin gandirilishi yog'ning tGri ham sapasina baylanisli.
Haywan hdm o6simlik maylar1 bir-birinin ornin basa aladi. Awqat ratsionidagi
maylar normas1 adamlardin jasi, miynet iskerligi hdm iklimiy ayrigshaliglarga
qaray belgilenedi. Ozbekstan xalqi ushin usmis etilgen awgqat normalarinda
kaloriyalarning 30% ini maylar esabina qandiriw nazerde tutilgan. Tawliklik awqat
ratsionidagi maylardi normalashda har 1000 kkal ga 35 g may qaratnadi. Awqat
ratsioniga Kiretugin maylardin sapa qurami malim ahmiyetke iye. Awqatqa har
tarli haywan, qus ham baliglar mayi, sonih menen birge, 6simlik moyi qosiw
paydali. Kunlik ratsionda 70—85 g cha haywanlar may1 (usilardan, 40 grammi
tabiyly halda, gal-gani har tarli aziqovqat, tabiyity mah-sulotlar quraminda ) boliw1
kerek. Awqat ratsioni quramina birpara yog'si-mon elementlar — xolesterin ham
letsitin da kiredi. Haywanlar mayi, mayek sarig'i, baliq mayeki (uwildiriq ), my,
bawir, buyreklerde kop mugdarda bolatugin xolesterin organizmdin turmis
iskerliginde, atap aytqanda, nerv sistemasi iskerliginde tlken rol oynaydi. Letsitin
quraminda fosfor hdm xolin bar ekenligi sebepli bul element xolesterinning
biologiyaliq antago-nisti esaplanadi. Letsitin 6sip kiyatirgan organizmdin
rawajlamiwi, kan jaratihwin stimullaydi, nerv sistemasi, bawir iskerligine paydali
tasir korsetedi, organizmdin uwl zath elementlarga korsetetugin qarsiligin
kusheytip, maylardin siniwin jagsilaydi, aterosklerozning payda boliwina tosqinliq
etedi. Grechixa jarmasi, salat, biyday kepagi quraminda adewirgine letsitin bar.
Qan ham toqimalarda normal mugdarda suyukdik saklab turiw ushin palaw duzi
boliw1 shart, ol sidik ajralip shigiwina, nerv sistemasi iskerligine, gan aylaniwina
tasir etedi, asqazan bozida xlorid kislota payda bolishida gatnasadi.



Awqatlamiw ham onin gigienasi

Mineral duzlar organizmdegi barliq toqimalar quramina kiredi hdm organizmdin
turmus iskerligi processinde to'xtovsiz sarplanip baradi. Adam turme-tar ovkatlar
tutimiw qilsa, organizmdin mineral duzlarga bolgan mutajligi toliq -to'kis gandirib
bariladi. Bunday duzlar arasinda palaw duzit mu-him orin tutadi. Kidn ham
togqimalarda normal mugdarda suyiqliq saklab turiw ushin palaw duzi boliw1 shart,
ol sidik ajralip shigiwina, nerv sistemasi iskerligine, gan aylaniwina tasir etedi,
asqazan bodzida xlorid kislota payda bolishida qatnasadi. Suyek skeleti adam
gewdesi salmaginin shama menen 1/2—1/3 boélegin quraydi, suyeklerdin 2/3
bolegi bolsa mineral duzlardan sholkemlesken. Adam organizminde bolatugin jami
kalsiyning 99% suyek toqimasi quramina kiredi: qalgan 1% kalsiy elementlar
almasinuviga tiyisli qiyli-méa-qiyli processlerde gatnasadi. Kalsiy duzlar1 derlik
barliq azig-awgat 6nimlerinde bar, lekin adam organizmi olardi hdmme 6nimlerden
de ozlestirip olavermaydi. Orga-nizmni zarar mugdarda kalsiy duzlart menen
tamiyinlep turiw ushin awqat ratsioniga quraminda organizmge jagsi singadigan
kalsiy kép onimler: sit ham sat onimleri, pishlog, tu-xum sarig'i hdm basqalardi
qgosiw kerek. Fosfor suyek toqimasinin payda bolishida qatnasiw menen birge, bul-
tin organizmdin turmis iskerliginde de zararli orin tutadi. Nerv toqimasi tar-kibiga
koplegen mugdarda fosfor ki-radi, sol sebepli ol nerv sistemasinin normal islep
turiwinda tlken 4dhmiyetke iye. Derlik barliq aziq -an-qat onimlerinde fosfor
duzlan bar, goza, nan, jarmalar, gosh, miy, bawir, baliq, mayek, pishloq, sutte
fosfor kop. Magniy duzlar1 jurek-tamir siste-masining normal islep turiwin



tamiyinleydi. Bul duzlar garr1 adamlarga &sirese zarr, sebebi organizmden
artigsha mugdar xolesterinni shigarip taslawga jardem beredi. Magniy duzlar
kepekte, jaydar odan jabilgan nonda, grechixa, arpa jarmalarinda, teniz balig'ida
kop. Kaliy duzlar1 jarek-tamir sistemasmin normal islep turiwin tdmiyinlewde
asirese zarurli, sebebi ol sidik ajirastwin kiishaytadi. Jarek kesellikleri, gipertoniya
ka-salligi menen awirgan adamlarga qabaq, garbiz, alma, shangalagsiz qaq erik,
kishmish jeb turiw usinis etiledi, sebebi olar quraminda adewirgine kaliy duzlar
bar. Organizmdin temir hdm misga bolgan mutajligi judd kem, tawliksine
grammning minnan bir ulesine tuwri keledi, lekin bul elementler kan jaratiliwinda
zarurli rol oynaydi ; yadga bolgan mutajlik de asa kem, lekin aziqovqat
O6nimlerinde yad bolmasa, galgansimon bdz iskerligi buzilib, endemik bugaq
keselligi vu-judga keledi. Mikroelementlarga ki-radigan kobalt duzlarinin gan jara
-tiliwinde roli ulken; kobalt vitamin v2 quramia kiredi. Noqat, lablebi, kizil
smorodina, qulupnayda kobalt duzlarni kop boladi. Suw aziq elementlardin
organizmde sariplaniwinda energiya payda etmasa da, lekin suwsiz turmis joq.
Awaqat ratsionida zarar mugdarda suyiqliq bol-sa, awqattin kélemi (salmagi ) ke-
rakli darejege jetedi ham toyganlik sezimi payda boladi. Suwga bolgan sut-kalik
mutajlik gewde salmaginin harl kg salmagina 35—40 ml ni, yagniy shama menen
2, 5 I ni quraydi. Sol normanin adewirgine bodlegi (1 1 ga jaqin1 ) azig-awdat
onimlerinde boladi. Kisininh suwga bolgan mutajligi 1qlim sharayatlarina ham
fizikaliq jumistin salmaqliengilligiga baylanisli.vitaminler ratsionning juda zarurli
ham ornin basip bolmaytugin strukturaliq kismi bolip tabiladi. Olar organizmdin
normal turmis iskerligin tdmiyinlep turadi, basqa aziq elementlardin o6zlestiriliwi
processinde qatnasadi ; organizmdin sirtqr ortaliqtagi tarli ziyanl tasirotlarga
korsetetugin garsiligin  kushaytadi, adamdin miynet qgabiletin asiradi (qarang
[[vitaminler). Ratsionda qurami tirme-tur aziqovqat onimlerinin boliwi ham
awqattin tuwrt pishirilishi vita-minlarni saqlap qaliwga mumkinshilik beredi.
Salmaqli fizikaliq miynette, hamledarliq ddwirinde, shalbar. rayonlarda yasha -
ganda vitaminlerga talap ktishayadi. Bunda vitamin preparatlari tutimiw etip turiw
zarar. Awqattin as siniriw boliwi 6nimler tari ham awqattin nechog'li tirme-tar
boliwina baylanisli. Hay-von 6nimleri jagsi as siniriw boladi, bunda beloklardin
Ozlestiriliwi bolek &dhmiyetke iye. Nan, jarmalar, paliz eginleri hdm miyweler
beloklarina karaganda gosh, baliq, mayek ham sut mahsu-lotlarining beloklar1 jagsi
o'zlash-tiriladi. Tuwrt awqatlaniwdin en zartrli faktor1 awqattin tGrme-tar boliw1
bolip tabiladi. Birdey awqat ko'ngilga urib, jags1 singmaydi. Awgat gésh, nan hdm
jarmalardan ibarat bolsa, quramindagi beloklardin ortasha 75% o'zlash-tiriladi,
eger awqatqa paliz eginleriler qosilsa, beloklardin o6zlestirili-shi 85—90% ga
jetedi. Timsalliglar tuwr1 pishirib maydanlanganda aziq elementlar jagsi as siniriw
boladi. Awqatlaniw rejimi kunine neshe mezgil ham qansha waqit aralas



awqatlaniw, tawliklik ratsion kaloriyalarining awqatlamw  mezgillerine
bolistiriliwinen ibarat. Kunine 4 mezgil awqatlaniw maqsetke muwapiq, sebebi
bunda as siniriw joli bir 1rgaqta isleydi ham as siniriw shiralarining ktshi raso
bolip, awqat putkinley qayta islenedi. Mudam bir waqitta awqatlanganda asqazan
shirasi anagurlim aktiv ajraladi’. Awgqattin normal as siniriw boliwinda onin
1ssisovukligi da zarurli 4hmiyetke iye. Garri kisiler awqati. 60 ham odan tlken jas
dag1 kisilerde elementlar almasinuvi procesi anagurlim susayadi. Olarda orta jasar
kisilerde-giga qaraganda awqat kaloriyalari ham qabil etiletugin beloklar, maylar
ham de uglevodlarga bolgan mutajliktin 6zgerip qaliwi da ane sonnan. Kisi
qariganda sergo'sht kebirvalar, géshni (awqat as siniriw qiliw, jarektomir, sidik
ajiratiw sistemalart jumisi ushin qolay sharayat jaraitw ham de suw-duz
almasimiwin normallastinw magsetinde), quraminda xolesterin kop timsalliglar
(mayek sarig'i, miy, bawir ham basqalar ) hdm de qiym eriytugin maylar (qoy may1
ham basqalar ) ni kem tutimw etiwi yamasa awqatqa isletmasligi kerek. Zarur
mugdardagi haywan beloklar1 ham maylardi kobirek sut onimleri esabina alip
turiw mimkin. Paliz eginleri hdm miywelerdi xomligicha jeb turiw paydali. Palaw
duzt migsorini da sheklew zarGr. Qariganda awgqatla -6sindi rejimin keskin
Ozgertirmay, waqitinda awqat jeb turiw zararli. Awqatti pisiriwga da itibar beriw
lo-zim. Qovurilgan, dudlangan, tuzlangan ham sirkelengen tamaqlardi kem tutimiw
qihiw usinis etiledi. Hamledar hayal ham emizikli ana awqati. Hamledarhq
beloklar, bolekan maylar, kalsiy, fosforga bolgan mutajlik artadi. Hamledar hayal
atqarap atirgan jumisinin harak-terine hdm salmagina qaray tawliksine 100— 120
g, tiykarlanip, ansat singadigan ham toliq qumbath belok gabillaw1, sonin, shama
menen 65 g haywan beloki boliwi, sut, tvorog, pishloq, baliq, gosh (géshning
yog'siz xilini qaynatib pi-shirilgan halda ) tutimw qiliw lo-zim. Har kani sut ishib
turiw homila-dar hayal organizmin zarar mugdardagi belok, kalsiy ham fosfor
menen tamiyinlep baradi. Hamledar hayal ovkati vitaminlerga da bay boliw1 kerek.
Olar organizmi kobirek temir statyasina muh-taj boladi. Bawir, mayek sarigh,
palaw-kok, miyweler temirge asirese bay. Hamledarliq dawirinde palaw tuzini or-
tigcha tutimw etpeslik, semiriwshilikke beyim ayeller bolsa may, uglevodlarni
kem-roq tutimw etiwi zarGr. Emizikli ana hamledarliq dawiridagiga qaraganda
anagurlim kobirek an-qat jewi, ishiladigan sut mugdarin asiriw, mayek, sar1 may,
pishlog, paliz eginleri, miywelerdi kobirek jeb tari-shi kerek. Shipabaxsh-
profilaktikaliq awqatlar. Koplegen karxana ham mu-assasalarda shipabaxsh-
profilaktikaliq ovkatlar beriw engizilgen. Ovkatlanishning bul usili organizmdi
bekkemleydi, sirtqir ortaliqtin qolaysiz faktorlarina bolgan qarsiligin oshi-radi,
elementlar almasinuvi normalla -shadi, sistemalar funksiyas: jagsilanadi ;
Ondiristegi ziyanl shigindilardin asqazan -isheklerde sipaliwi kama-yadi, olardin
organizmden shigip ke-tisi kushayadi v t.b. Ane sol magsetlerdi nazerde tutip



arnawlt ratsion duazilgen. Shipabaxsh-profilaktikaliq awgqatlar islep shiganw
karxanalarinin asxanalarinda yamasa administraciya menen kelisip, arnawli parh-
yez tamagqlar asxanalarinda tayarlanadi.

Ratsional awqatlamw bul: Awgqatlamwda tGrme-tar Onimlerdin boliwhgr ;
Metalllar, vitaminlar, belok ham karbonsuvlar, temir statyasina bay bolgan aziq-
awqatler;

e Azig-awqatlerdin pakizeligi, jana ham jumsaqlig ;

e Onimlerdin mumkinshiligi barinsha tabiyligi;

o Awgqatlaniw tartibi ham de adeplerine amel etiliwi;

e Fizikalig ham intellektual zorngiwlar kishaygan wagqitta (sport menen
shugillaniw yamasa imtixanlardan aldin ) qosimsha vitaminlar 1shiw ;

e Duz, kofe, qumsheker, shiyrinliklar siyaqlilardi normasinda tutiniw etin ;

e Uzaq muddet ash galiw, mudam quyiq ham quriq awgqatlardi, qalempir,
burish, sirke, gorchica, sarimsaq siyaqlilardi kop is'temol etiwden saglaniw.

Mektep jasinda asirese, ospirimlik dawirinde nooqilona awqgatlaniw néatiyjesinde
kelip shigis aqibetler:

— Kemganliliq ;

— Semirib ketiw yamasa aziw ;

— Awaqat as siniriw qiliw sistemasi agzalari iskerliginin buziliwlari ;
— Intellektual ham fizikaliq rawajlaniwdan orqada qaliw ;

Adam uliwma quwati - immunitetinin tdmenlewi jane onin aqibetinde yuqimli
keselliklerge shaliniwga beyimlik. FAST FOOD ta'omlaridan - lavash, hot-dog,
gamburger, shaurma, chips siyaqlilardi, suniy qumshekerli gazlangan shiyrin
ishimliklerdi kuinde, uzliksiz tutimw qiliw da sawliqqa ziyan jetkeredi. Abu Ali ibn
Sino uyqudan aldin jeyilip, as qazanda jatqan awqat zahri tos-miy kanali arqal
miyaga bug'lanib 6tip, on1 uwl zatlaydi, fe'lni qizba etedi, dep jazadi. Uyqi ham
aqirg1 awqatlamiw ortasinda 3-4 saat waqit 6tiwi kerek. Sol sebepli keshte jenil as
siniriw bolatugin awqat tutimw qiliw hdm gozalar, quwirilganlar, mayli gosh,
tvorog styaqlilardan saqlangan maqul. Bir awqat as qazanda toliq as siniriw
bolmaydiden tag1 awqat jew de ziyanlh. En jagsisi, kiinine 2 mezgil awqatlaniw
bolip tabiladi. Awgqatlamw waqtinda shalgitadigan, keyipti 6zgertiretugin
tasirinlerden (televizor, kitap ham tagi basqa ) holi bolgan maqul. Sebebi keyip
tiykarg1 qurami suwdan ibarat bolgan yemagingizga koshedi. Asabiylashganda as
qazan bulshiq etleri de niglasadi ham as siniriw etiwshi fermentler islep shigariliwi
susayadi, natiyjede awqat uzaq wagqit as qazanda turip galadi.



Azig-awqat arqali yugadigan kesellikler yamasa aziq -awqgat menen yugadigan
kesellikler-bul pataslangan suw yamasa azig-awgat arqali denege Kkiretugin
bakteriyalar, viruslar yamasa ximiyaliq elementlar sebepli kelip shigis jugpali
kesellikler yamasa zaharleniwler bolip tabiladi. En kop ushraytugin belgii diareya
esaplanadi. Sonih menen birge, azig-awgat arqali yuqadigan kesellikler buyrek
ham bawir jetispewshiligi, miy hdm nerv sistemasinin ayniwi, reaktiv artrit, saraton
ham o6lim siyaqli saldamlilaw aqibetlerge alip keliwi mumkin. Har jili shama
menen 2 200 000 kisi azig-awqatten yugadigan keselliklerden opat etedi, olardin
kopshiligi balalar bolip tabiladi

Qospa shimgiw-5

Biologiya mugallimlerinin pedagogik kompetensiyalarin rawajlandiriw ham
jana interaktiv metodlardi oqtiwda qollaniw

Bugingi kande joqar1 oquv orinlarinda biologiya panlerin oqitiwda jana
zamanagOy texnologiyalarman paydalamwdin natiyjeli usillar, tarleri,
maselelerinde ham de jana zamanagdy texnologiyalari, waziypalardi, ta“limiy
waziypasi, korgazmalilik waziypalari, qadagalaw waziypalardi, rawajlantiratugin
waziypasi, tarbiyaviylik waziypasi, oqiwshialarilimiy dunyaga koéz garasin
rawajlantiratugin -~ waziypast  jaha zamanagdy innovciyallq informaciya
texnologiyalarin qollash Onimleri hdm de jana zamanagdy texnologiyalardin
magsetleri haqqinda maqgalada pikir juritiledi. Biologiyani oqitiw texnologiyalarina
didaktik oym texnologiyasi, mashqalali  ta“lim texnologiyasi, sheriklikte
oqitiwtexnologiyasi, proektlestiriw texnologiyalari ham dastariytexnologiyalar
Kiredi. Biologiyani oqitiwda lokal darejedegi pedagogikaliq texnologiyalardan
“Klaster” “ven diagrammasi” ham “Atamalar shinjiri” siyaqli texnologiyalardan
paydalamiw zarar. Klasterden paydalamiwda klass oqitiwshilarim1 ten sanhi
gruppalarga bo“linadi, o*zlari klaster tuzib qorgaw etiledi ham de en jaqgs1 klaster
duzgen ham jaqgs1 ta“riflagan gruppa g,,0lib dep aniqlanadi . venn diagrammasi fakt
tusiniklerdi analiz qiliw, sintezlash, salistirtwlaw jumislar1 alip bariladi. Atamalar
shinjirt bul sabaqligtagi atamalar kestesi ham olardin tariyriflari

haqqindagi texnologiya. Bul texnologiyada oqiwshialar gruppalarga bolinedi
Oqiwshilar atamalarga ta“rif beriwleri yamasa ta“riflar arqali atamalardi tabiwi
kerek bladi. Bul usil yadt1 bekkemlewde payda bo“ladi. Biologiyani oqitiwdin en
natiyjeli usillarinan biri informaciya texnologiyalarinan paydalanmiw bolip tabiladi.
Bulardin waziypalari :



Talimiy waziypasit -bul organilayotgan temani tusinikler ham olardin
tasindirmeleri kesteler, diagramma, tiykargi qoshimcha materiallar jardeminde
tusiniwine  jardem  beredi.  Korgizbelilik ~ waziypasi  -animatsiyalar
oqiwshialartarepinen biologiyaviy processlerdi hareket hdm dinamikaliq sawretlew
mumkinshiligi ameldegi. Qadagalaw waziypasi —oqiwshilardin qaysi darejede
6zlashtirgeni, bahalaw sistemasi shin boélishiga jay jaratadi. Rawajlantiratugin
waziypalar qiyinliq darajisidagi tartipte qoyilib oqiwshilardinbilmaganlarini izlep
uyreniwshige otilgen temalardi bekkemlewge jay jaratadi.Tarbiyaliq waziypasi -
intellektual ham oqiw konikpelerini 6zlestiredi. Biologiyani oqitiwda tomendegi
informaciya texnologiyalar1 dnimlerinen paydalaniw mimkin:

1. temaga tiyisli prezentaciya tayarlaw ;
2. quymshiliq darejesi tarlishe bolgan tapsirmalar tayarlaw ;
3. test sorawlar1 daziw;
4. krossvord tayarlaw ;

Bugingi kandegi en aktual mashqalalardan biri mekteplerde informaciya
texnologiyalarin  jetispewshiliginde,  laboratoriya  tUskeneleri,  ximiyaliq
lementlarinig jetispewshiligi bolip tabiladi. Hazirgi maselelerden biri sabaglardi
sholkemlestiriwde Oqitiwsh1 didaktikadan islep shigilgan ta“lim mazmunin
oqitiwmetodlart1 ham qurallardin = tigiz baylanishiligik Principine amel qiliw
temalar1 rejede pedagogikaliq texnologiyalardin qaysi tarlerin paydalaniwi 6quv
jili basinda belgilew kerekligida bolip tabiladi. Informaciya texnologiyalarinin en
qolay tarepi hazir Ozbekistonda da onlayn ta“lim rawajlanip barip atir. Bul ta“lim
sistemasinda informaciya texnologiyalardin o*“rni juda ulken bo*lib bunda 6quvchi
uydan shigpagan halda sabaqt1 6zlashtirishi kerek. Oqitiwshi sabaq 6tiwde oqiwshi
sabaqt1 tusiniwinde de jaha zamanagOy texnjlogiyalarning bar ekenligi jida zararli
bolip tabiladi. Oqitiwshilar informaciya texnologiyalar1 arqali prezentaciya, video,
keste, targatpa materiallar, multimedia tayarlawlari ham prezentatsiya qurallari
jardeminde oqiwshilarga jetkeza aliwlar1 olardin pedagogikaliq uqipi qgéansheli
joqariliginan darek beredi.

Juwmaq etip aytqanda biologiya panlerin oqitiwda jana zamanagoOy
texnologiyalardan paydalaniwda maseleler temasinda sonday pikirler kelip
shigadiki, biologiya pdanlerin oqitiwda pedagogikaliq texnologiyalar hém
zamanag0y informaciya texnologiyalarin birge apariw oquvchilarni 6zlashtirish
potencialin jane de asiradi. Biologiya tabiyiy panler qatarina kirgeni sebepli
biologiya panin jaqsi Ozlestiriwde tdbiyly zatlardan paydalaniw misal ushin
atirgller tuqumlasi temasi 6tilip atrgan bolsa atirguller tugqimlasina tiyisli miywe,



gul, japiraq, paqal, tubirler tiykarinda sabaq otilse jane de natiyjeli boladi. Bunnan
korinib turipti, olda oqiwshi  kitapda oqigan maglhiwmatti, slaydta korgan
malumotni, islegen testlerde iye bolgan tusinik tabiyiy 6z ko6zi menen korsa
oqiwshida 6zlashtirish uqipliyati eki tles artadi.

Interaktiv metod - talim processinde oqiwshilar ham de oqitiwshi ortasindagi
aktivlikti shirish arqali oqiwshilardin bilimlerdi 6zlestiriwin aktivlestiriw, jeke
sapalarin rawajlandirtwga xizmet etedi. Interaktiv metodlardi qdllaw sabaq
natiyjeliligin asirwga jardem beriwin angariwimiz kerek. Sonday ekenki,
Interaktiv talimdin tiykarg: kriteryalar1 : rdsmiy bolmagan tartis-tartislar otkeriw,
oqiw materialin erkin bayanlaw hdm anlatiw mumkinshiligi, lekciyalar sam
kamligi, lekin seminarlar sam1 kopligi, oqiwshilar gayrat korsetiwlerine
mumkinshilikler jaratiliwi, kishi gruppa, ulken gruppa, klass jadmaati bolip islew
ushin tapsirmalar beriw, jazba jumislar orinlaw ham basga metodlardan ibarat
bolip, olar talim-tarbiyaliq jumislar natiyjeliligin asiriwda ayrigsha ahmiyetke iye.

Interaktiv metodlar aktiv metodlardin zamanagoy korinisi, dep da garaladi. Aktiv
metod - oqitiwsh1 ham oqiwshi 6z-ara sherikliginin formasi, bunda oqiwshi passiv
tinlawsht emes, balki oqitiwsh1 menen birdey aktivlikke iye. Aktiv metodta
oqitiwsh1 -oqiwsh1 munasabetleri demokratiyaliq koriniste boladi. Eger oqitiwshi
oqitiw processinde aktiv metodlardi qollasa, oqiwsh1 sabaq procesine qizigadi,
onin aktiv qatnaschisiga aylanadi. Oqiwshi tayin magliwmatti eslep qaliwinan
kore, zarGr bolgan juwmaqlardi garezsiz tarde, tartis, pikirlew, ameliy tajiriybe
arqali 6zi shigarsa, paydalilaw boladi. Sin pikir jirgiziw shaxstin waqiya ham
hadiyseler haqqindagr munasibeti ham pikirin vujudga keltirip, onih quramina
tomendegiler kiredi: analitik oylaw (informaciyani analiz qiliw, zarar faktlarni
tanlaw, salistirntwlaw, faktlar ham hadiyselerdi siyaqlistinnw ). Oqiwshilarda analitik
pikir jurgiziw konlikpelerin galiplestiriw ushin biologiya oqitiwshi har bir sabaqta
aldin Gyrenilip atirgan ob'ektler menen Uyrenilgen ob'ekt ortasindag
baylanisiwlard1 aniqlaytugin tapsirmalardi beriwi kerek. Atap aytqanda, “Darya
teniz shayaninin ishki dazilisi” temasin tyrengende oqiwshilardi kishi gruppalarga
ajiratip, olarga oqiw tapsirmalart menen bir gatarda tomendegi kesteni toltiriw
usinis etiledi.

“ Ortaliq sdwbeti ” metodi. Us1 metod shenber stol atirapinda berilgen mashqala
yamasa sorawlar maydaninan talim aliwshilar trepinen 6z oy-orislerin bildiriw
arqali alip bariladi. “Davra sawbeti” metod1 qollanilganda stolstullarni shenber
formasinda jaylastinw kerek. Bul har bir tdlim aliwshimin bir-biri menen “koéz
baylanisi’ni ornatip turiwina jardem beredi. Davra sawbetinin awizsha ham jazba
formalar1 bar bolip tabiladi. Soyleip atirgan talim aliwshin barliq digqat menen



tinlaydi, eger talqilaw kerek bolsa, barliq oy-orisler tinlanip bolingennen keyin
talqilaw etiledi. Bul bolsa talim aliwshilardin garezsiz pikirlewine ham soylew
madeniyatinin rawajlaniwina jardem beredi. Modelli sabaq Oqitiwdin tiykargi
usillarinan biri modelli sabaq bolip, sabaq bir neshe basqishda alip bariladi.

1. Jana bilimdi 6zlestirwge tayorgarlik (alding1 temani takirarlaw
2. Jana bilimdi 6zlestirip aliw,

3. Jana bilimdi bekkemlew,

4. Amelde qollaw.

Sabaq basqishlar1 galegen izbe-izlilikde orinlawga bolatugin. Bul bolsa
oqiwtarbiyaviy islerdin kop magsetlerin sheshiwge jardem beredi. Bul usil oqiw
tarbiyaliq process ham intellektual uqipliyat 6siwi nizamliglarina kobirek uyqas
keledi. Modelli sabaq ush basqishdan ibarat :

I. Tartiw
II. Aqil etiw
[11. Pikirlew

Birinshi-tartiw basqishinda, oqitiwshi sol tema boyinsha bilgenlerin eslew ushin
aktiv gatnas etedi. Bul on1 bilimin analiz etiwge ham endi baslaytugin temanin ikir-
chikirlarini oylawga majbur etedi. Oqiwshilardi bolsa sol tema boyinsha bilim
darejesin aniglap, jana bilimler aliwina tayarlaydi.

Ekinshi- oqiwshilardi aktivlestiriw basqishinda oqiwshilar jana magliwmatlardi
tusiniwge sanali, tiyanaqli ham sin kozqarastan jantasiw oqiw processinde aktiv
qatnas etislert kerek. Oqiwshilar maqgsetn aniq qoyip fikirlarini garezsiz anlatpa
etkenlaridagina tyretiw aktiv boladi. Oz bilimin kérsetiw jazba yamasa awizsha
juwap beriw menen aktiv pikirlew iskerligi jardeminde atqariladi. Sonday etip,
alding1 bilimler eske olnadi ham alding1 bilgenlerin jaha bilimler menen ajiralmas
bolewge mumkinshilik yaraladi. Ushinshiden, berilip atirgan jana temaga
qizigiwshiliq oyatiladi hdm magset aniqlap alinadi. Bular oqiwshilard: aktiv qatnas
etiwge tartadi. Aqil etiw basqishinda oqiwshilar jana maglhiwmatlar menen
tanisadilar. Tanmisiw tekstti oqiw, kinofilm koriw, lekciya esitiw, tajiriybe otkeriw,
ameliy shinigiw  ham t.b. korinisinde boliwi mumkin. Bul basqishdin birinshi
magqgseti qosiw basqishinda payda etinan qizigiwshiligti aktiv ustap turtw bolip
tabiladi. Ekinshi magseti oqiwshinin tusinip aliwga qilip atirgan hareketin qollap -
quwatlap  turtw bolip tabiladi. Pikirlew basqishinda oqiwshilar jana algan
bilimlerin bekkemleydi.



Qosimsha shimigiw-6

Ozbekstanda biologiya tarawinda innovciyaliq texnologiyalardin rawajlamiwi.
Tarawinda qolga Kkiritilgen tabislar ham alip barihip atirgan ilimiy jumslar.

ZamanagOy biologiya bugingi kinde informaciya texnologiyalari, medicina ham
biologiyaliq panler bir gatar tarawlarda zararli rol oynaip atir. Atap aytqanda
songijillarda biofizika, biomexanika, bioximiya ham biologiyani basqa tarawlari
informatika ham basqa panler menen birlestirilgen izertlewler sani sezilerli
darejede asdi. Biotexnologik usillar mexanizmin tisiniw zamanagoOy orta mektep
oqiwshilari, asirese jogari talim sistemasinda Uzliksiz tdlim hdm keyingi kasiplik
iskerlik ushin ganigelik tanlaw dawirinde biologiya boyinsha talim natiyjeleri
sapasin asiriw ushin zarr bolip tabiladi. Song jillarda pandemiya ham jugpali
kesellikler medicina ham biologiyaga jane de itibardi ktishaytirdi. Bul bolsa orta
uliwma talim darejesinde biologiya panin oqitiw teoriyast ham metodikasin
jetilistiriw salasinda janha waziypalardi qoyip atir. Har ganday zamanagoy
multimedia programmasi1 kompyuter grafikasisiz amelge asirilmaydi. Studentler
aldinda turgan waziypalar qizigli ham koébinese sheshiwi qiyin, bul bolsa oqiw
motivatsiyasin asiriw, logikaliq  pikirlewdi rawajlandiniw, informatika péni
boymsha 6z gébiletlerin jumisqa saliw hdm matematika pani menen baylanisti
aniqlaw, doretiwshilik mumkinshiliklerinen paydalaniwdi talap etedi. 3 D
texnologiya programmalarin basqariw har qanday darejedegi oqiwshina oqiw ham
kognitiv processda aktiv qatnas etiw ham 0z pikirlerin jogar1 darejede korsetiw
imkaniyatin beredi. Sabaqlar hAmme ushin qiziqli hadm tasinikli bolgan sorawlardi
6z ishine alatugin jogari quramaliliq darejesinde otkeriliwi mimkin. Biologiya
shimigiwlarinda 3 D modellestiriw texnologiyast elementlerinen paydalamiw
mektep oqiwshilarmih  ameliy taymhigin jagsilaydi, bul bolsa texnikaliq
qanigeliklerdi tabisli iyelewge alip keledi. Kompyuter modellerin jaratiw iskerligi
studentlerdin kenislikdegi qiyallarin terenlashtiribgina gqalmay, balki modellestiriw
salasinda olardin intelektual ham doretiwshilik gabiletlerin rawajlaniwga jardem
beredi. Biologiyada kompyuterli

3 D - modellestiriw mimkinshiliginin kenligi menen ajralip turadi, matematika,
informatika, fizika ham basqa panler menen pénleraro baylanislarinan joqari
darejede paydalanadi. Bugingi kinde ameldegi stilistik jantasiwlar studentbalarni
ilimiy-izertlew iskerligin joqar1 darejede rawajlaniwda jetkilikli emes. Zamanagoy
biologiya kletkalar hdm molekulalardi aniq koriw muimkinshiligin - berdi.



Zamanagdy oqittw  sistemasinda 3 D Olshewli mulyajlar ham korgezbeli
qurallardin kirip keliwi studentlerdi fiziologikaliq processler hagqinda aniq oyda
sawlelendiriw payda bolishini tdmiyinleydi. Usinifh menen bir qatarda biologiyani
dastariy oqitiw qurallart orqada galdi. vizual magliwmatlardin dastariy korinisleri
tekgana 3 D biologiyasini tuwr1  suwretlay almaydi, balki olar koériwde
mumkinshiligi sheklengen studentlerdi 6zlestiriw procesine jairdem bere almaydi.
Konstruktiv pedagogika Jan Piagetning bilimdi 6tkeriw mamkin emesligi hagqinda
teoriyaga tiykarlanatugin bolsaq, studentler bul bilimlerdi jana tasiniklerdi aldingi
bilim ham kénlikpeleri menen boélew arqali jaratiw kerek.

Biologiyada zamanagdy texnologiyalardi qollaniw.

Jana pedagogikaliq texnologiya talimdin, atap aytqanda, Biologiya tarawida
taliminin malim magqsetke joneltirilgen formasi, usili hdm qurallarinin jemisi bolip
tabiladi. Guzetiwler son1 korsetedi, kobinese oqitiwshi sabaq processinde tek 6zi
isleydi, oquvchilar bolsa guzetshi bolip qolaveradilar. Talimdin bunday korinisi
oqiwshilardin intellektual oylawin o'stirmaydi, aktivligin asirmaydi, talim
processindegi doretiwshilik iskerligin so'ndiradi. Sonin menen birge, aldingi
pedagogikaliq texnologiya tiykarinda islengen sabaqlar oqiwshilardi bilimlerinin
putin ozlestiriliwine jardem beredi, oqiwshi oylawin o'stiradi, garezsiz,
doretiwshilik pikirlewge uyretedi. Zero, barkdmal awlad tarbiyas1 jamiyet
madeniy-agartiwshiliq rawajlaniwinin, millet ruwxiy kamalidin zararli belgisi
bolip tabiladi. Ayne ameliy jagdaylardi sheshiwde qollaniluvchi keys-stadi
texnologiyas1 kelesi iskerlik processinde juzege keliwshi jagdaylardin sheshimin
aldinan tabiwga uyretiwshi, jana sheshimlerdi islep shigiwga joneltiriwshi
pedagogikaliq texnologiyalardan biri bolip tabiladi. Ameliy jagdaylardi sheshiw
usillart ham qurallari, yagniy keys-stadi (ingilizcha “case”-jiynama, aniq ameliy,
jagday, stadi-oqiw ) texnologiyas1 bolip, ol sholkem, shaxslar topar1 yamasa bolek



shaxslar turmisinan alingan real jagday degeni bolip tabiladi. Gary
Thomasquyidagi keys-stadiga tiyisli tarifni keltirip otedi: Keys stadilar bul
shaxslardi, waqiyalardi, qararlardi, dawirlerdi, joybarlardi, mnizamlardi,
sholkemlerdi ham basqa sistemalardi bir yamasa odan artiq usillar arqali aldinan
uyrenip kelinip atirgan analizi esaplanadi. Keysning subyekti analitik jagdaylar
bolip tabiladi, ob'ekti bolsa oni analiz qiliw procesi bolip tabiladi. Keys-stadi
boyisha tagi bir tariyp bul omi izertlew strategiyasi dep belgileniwinen ibarat.
Keys-stadi bul bir yamasa bir neshe keyslarni, kop mugdardag: dalillerdi 6z ishine

aliw1 mumkin, tarli-quylr dalil dareklerine baylanisli ham teoriyaliq jagdaylardin
alding1 rawajlamiwinan map aliwin anlatadi. Keys- stadilar statistikaliq izertlewler
ham kop magliwmat toplagan halda izertlew qiliw menen pariglay aliw kerek. Bir
tema dag izertlew keys- stadi magliwmatlarinan paydalanip, juwmagqlar gabillaw
ushin tiykar keltirip beriledi. Bul tagi Lamnek pikirlerinde 6z tastiyiqini tabadi
ham qaliplesedi. Keys-stadi - bul izertlewli jantasiw, aniq maghiwmatlar aliw
texnikaler: hAm metodologik paradigmalar arasinda jaylasqan.

Biologiya sabagliglarinda suwret hdm diagrammalar kép. Adam denesinin ush
Olshemde suwretlengen hdm har bir organ iskerligi sawlelendirilgen virtual
prezentaciyain oyda sawlelendiriw etin. Bunday prezentaciyalardi oqiwshilar uzaq
waqit este saglaydi. Kletkanin duzilisin sabagligtan oqip tisiniw anagurlim
quramali. Korgezbeli suwretlerden paydalanilsa, qiyallar jane de jaqtit hdm tasinikli
boladi. Hazirde alding1 siyaqli klass taxtasinda pormenen jaziw ham korgezbe
suwretlerden paydalaniw waqti otti.

Oqiwshilar jana tusinikler hagqinda rasmiy bilimlerdi jiynaqasdan, balki olardi
tasinip aliwlar1 juda zararli. Biologiya panin oqitiw jane de natiyjeli boliw1 ushin
oqiw shimigiwlari  dawaminda oqitiwshilar informaciya kommuntkatsiya
texnologtyalarini islep shigiwlart ham odan paydalaniwdi xoshametlewleri zartr.



Oqitiwshilar jdne de nétiyjeli oqitiw ushin proyektorlar ham informaciya
kommuntkatsiya texnologtyalardan paydalanip, janli oqiw klasslarin quraw1 kerek.
Onin ushin pan oqitiwshilar1 sabaq oqitiw ushin Word, Excel, Power Point, Flash,
Movie Maker siyaqli tarli programmaliq tdmiynatlardan ham basqa ‘“veb”
qurallardan paydalaniwdi O6zlestirip aliwlar1 shart. Hazirgi zaman ganigeleri
iskerlik shenberi qanday boliwinan qaramastan, informaciya texnologiyalari
tuwrisindagl ken kolemdegi bilim ham koénlikpeler hdm de olardan paydalaniw
boyinsha ilmiy tajriybelerge 1yelewi dawir talab1 bolip tabiladi. Jamiettiin bargan
saym informatizasiyalashib bariwi Uzliksiz talim sistemasinda da informaciya
kommunikatsiya texnologiyalardan o6nimli paydalaniw zarurshiligin - keltirip
shigarip atir.



V. KEYSLAR BANKI
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3-keys.Tabiyiypanler,
(informatsiontexnologiyalar

panimenenbekkembaylanisli.
Bulpanbiologiyatarawininkaysiyunalishlaridakdbrekqollaniladi?

Pikirinizditiykarlabberin.

4-

atapaytqandabiologiyapani‘“Biologiyapaninoqitiwda  IT
)magliwmatmateriallarinanpaydalaniw”

keys.Genlerditlkenlestiriwushinbarinenburinbirikkanlikkartalarindaziwtalapetiledi
. Kdeysiprogrammaligdasturtiykarindabirikkenlikkartalarinduziwmumkin?

Programmaninislewprincipintisindirin.

5-keys.Markerlerdiidentifikaciyaetiwushinmikdoriybelgilerlokuslarianiklabalinadi.
Mugdarligbelgilerlokuslarinkartalastiritwdapaydalaniletuginprogrammaliqdasturdia
ytinhadmdeoninislewprincipintasindiripberin.

molekulasinda bir vamasa
bir neshe vodorod atomin
aminoaruppa NH2 ae
almasiniwinan x. osil
boladi. Bunda NH2
gruppa kupincha karboksil
gruppaga kushni uglerod
(al'fa (a) ualerod )
atominin vodorod1 urniga

kiredi ham a aminokislota

GLOSSARY
Termin Qaragalpag tilindegi Ingilis tilindegi tusindirmesi
tusindirmesi
Allel Gen. G One of several alternative
venlarxolatininabiri. forms of a aene that occur at
Misali : A yamasa a. a aiven locus on a
chromosome. Most often
there are two paired copies
of a aene on homoloaous
chromosomes. For each of
your gene vou get one copy
(allele) from each parent.
Thev mav be nearlv
Aminokislota Organikalia kislota Anv of a class of 20

molecules that are combined
to form proteins in living
thinas. The seauence of
amino acids in a protein and
hence protein function are
determined bv the genetic
code




Antikadon

T RNK urtakismidaai 3
nukleotid (triplet) den
ibarat. i RNK
dinkodonigasavkeskeledi.
Kodonhamavvemgiodonk
omplementarbulsa. t RNK
alipkelgenaminokislotarib
osomaningulkenbirliginde
koldiriladihamsintezlanav
otganshinjirinajalganadi.

An anticodon is a unit made
up of three nucleotides that
correspond to the three
bases of the codon on the
MRNA. Each tRNA
contains a specific
anticodon triplet seauence
that can base-pair to one or
more codons for an amino
acid. Some anticodons can

Biopolimerler Yukori molekulal: tabiyiy Polvmers produced bv
brikmalar (oksillar, livina oraanisms: in other
nuklein Kkislotalar. words. they are polvmeric

polisaxaridlar) bulib. biomolecules.
molekulasi kup marte
takirarlanatugin kishi
molekulali monomer

Geniologiya «Genealogian- Genealoav is a familv
suzidanalinganbulib. history. is the study of

shejiredegenmanistianlata

1.
Adamdingandaydabirbelgi

families and the tracina of
their lineages and history.

Genetik Injineriya

Gen
injinerliairekombinantDN
Klartexnologivasi.
Genetikalighambioximiyal

Modification of the natural

DNA seauence of a aene or
genes. Genetic enaineering
is the basis of the modern

Oraanizmyokixuiavrabiol
oaikaxborotniuzaartirishbi
lantabiatdauchramaydigan

lanaxususivatgaegabulgan
genlartuplaminivashuasos
davanaishtamm,

revolution. to which we owe
such inventions as insulin-
producing bacteria.

Genetik kod

Nuklein kislotalar
molekulasinda nasillik
informacivanin
nukleotidlar izbe-izliainde
beriliwinen ibarat. G
venetikkod 3 ta
haripnukleotiddanibaratbo
lad1. Bul trinlet dep
ataladi.

Three bases (e.a. 5'CGC3")
in a DNA or RNA seauence
specifv a codon. which
codes for an amino acid
(e.a. arainine) in a protein.
Genes are frequently tens of
thousands of base-pairs
lona. Usuallv the codons of
an exon are in phase within
an uninterrupted open
readina frame aivina rise to




Genler dreyfi Tosinarlifaktorlartasirinde Practice of "stimulating
(genetik avtonom kishipopulvatsivalardaaen biased inheritance of
procesler) leruchrashtezligininuzgari particular aenes to alter
) shi. entire populations. It has
Adetdepopulvatsivalardan been proposed as a
asillikuzgaruvchanlikazayi| techniaue for chanaina wild
wgaalinkeledi. “arindosh- populations of harmful
uruglararasindaginikoxdar oraanisms such as
artipketkenindebulxolatku mosquitoes to be less
shavadi. dangerous.
Bundapopulvatsivadaselek
tivaxamivatibulmaaanaenl
Genom Genlerviaindisi. A complete set (n) of
Xromosomalarninggaploi chromosomes (hence, of
dtuplami. aenes) inherited as a unit
Genomninaaenotipdanfar from one parent plus one
kisonda. olavirim zot sex chromosome from the
vamasasorttiemes. other parent in
balkibirturnixarakterlabbe heteroaametic individuals.
redi. The full aenome seauences
are available for hundreds of
bacteria and viruses. human,
Genotip Organizmdinnasillikhasasi;  he part (DNA seauence) of
. Diploid the aenetic makeup of a cell.
tuplamdagibarliqgenleryig| and therefore of an oraanism
indisi. or individual, which
determines a specific
characteristic (phenotype) of
that
cell/oraanism/individual.
Genotvpe is one of three
factors that determine
phenotype. the other two
Gomologik Ulkenligi, formasi. A couple of homoloaous
XTOMosoma genleribirdevbulaanjup|  chromosomes. or homoloas. are a

xromosomalar.

set of one maternal and one
paternal chromosomes that pair up
with each other inside a cell

during meiosis.



DNK

Dezoksiribonuklein
kislota. Fakat
adamdaaina emes.
balki barlia boshka
eukariotlarda. sonin
menen birae.
prokariotlarda
nasillik informaciva
saklovchi esaplanadi.

The molecule that encodes aenetic
information. DNA is a double-
stranded molecule held toaether
by weak bonds between base pairs
of nucleotides. the four
nucleotides in dna contain the
bases stranded molecule held
toaether by weak bonds between
base pairs of nucleotides. The four
nucleotides in DNA contain the
bases: adenine (A). auanine (G).
cytosine (C). and thymine (T). In
nature. base pairs form onlv
between A and T and between G
and C: thus the base seauence of
each sinale strand can be deduced

IRNK

Informatsion RNK. Ol
uzida DNK den kuashirib
alingan informacivani
saklavdi ham oksil
sintezi processinde
matritsa (kolin. ulgi)
wazivpasin ataaradi. Sol

sebeplioli- RNK,

RNA that serves as a template for
protein synthesis.

Intron

I RNK nig «axborotsiz»
kismlaryigindisi.

The DNA base seauences
interruptina the protein-coding
seauences of a aene; these
seqguences are transcribed into
RNA but are cut out of the

Nasillik

Nasillikleniw procesi
orkali oreanizmlerdin
awladlar almasiniwi
dawaminda nasillik
magliwmatlardi

The passing of familial elements
from one generation to the next.

Modifikator
genler

Oraanizmdeati belai
ham avriashalialardin
rawailaniwda aatnasiw

etpev. balki boshka

tivkargr genlerdin
tasirin uzeartiruvchi.
vagniy tikkelev emes.
tikkeley bolmagan tasir

Genes that have small quantitative
effects on the level of expression
of another gene

Nukleyin
Kislota

Yukorimolekulvarbiopo
limerbulib.,

jadakupmonomerlardan

A larae molecule composed of
nucleotide subunits.

Organikaligbirikpe.

Oninmonomerinukleotidlar

bulib,

nukleinkislotapolinukleotid



Perimidin

DNK din birinshi
shiniirindagi purin azotli
tivkarina komplementar
xolatda 2 chi shiniirinda

jaylasgan azotli tiykar.

Nitroaen-containina oraanic bases
made from a sinale rina structure.
Includes cvtosine and thymine
(DNA) and uracil (RNA) that
base- pair with purines to form the
rungs in the DNA double helical

Polimorfizim Kunformaliliabir tur A Difference in DNA seauence
shenberindebir- amona individuals. Genetic
birinenkeskin fark variations occurrina in more than
kiluvchiindividlerdin bar 1% of a population would be
ekenligi. considered useful polvmorphisms
for genetic linkaae analysis.
Compare mutation.
Promotor Onverondan aldinda A site on DNA to which RNA
javlasaan triplet polymerase will bind and initiate
gruppalarinan biri bulib. transcription.
RNK ham DNK sintezini
katalizlovchi RNK
polimeraza menen birigiw
6zgeshelikine iye.
Purin Oos shiiirli DNK A nitroaen-containinag. sinale-ring,
molekulasimin 1 - basic compound that occurs in
shiniirinda adenin ham nucleic acids. The purines in DNA
timindan ibarat tivkar. and RNA are adenine and guanine.
Komplementarlik koidasioa
garav 1 - shiniir dagi purin
hasas1 karshisida 2-
shinjirda pirimidin hasasi
rRNK RNKIlarribosomanina X. A class of RNA found in the
arckisubbirliklariquramind ribosomes of cells.
abolad.
tRNK Transport ribonuklein A class of RNA havina structures

kislota. RNK polimeraza
fermenti gatnasiwinda
DNK matritsasida
sintezlanadi. t RNK kuvi
molekulvar massaga ive
bulib. 75-85 nukleotiddan
sholkemlesken. Ol jonishqa
bargi tipidaai kurinishda
boladi.
Ribosomalaraa

with triplet nucleotide seauences
that are complementaryv to the
trinlet nucleotide codina
sequences of MRNA. The role of
tRNAS in protein synthesis is to
bond with amino acids and
transfer them to the ribosomes,
where proteins are assembled
accordina to the aenetic code
carried by mRNA.

Uracil

Pirimidin tivkarlar: : RNK
ham erkin nukleotidlar
quramina kiredi.

A common pvrimidine found in
RNA. it base pairs with adenine
and is replaced bv thvmine in
DNA. Methvlation of uracil
produces thymine. It turns into
thymine to protect the DNA and to




improve the efficiencv of DNA

replication. Uracil can base pair

with anv of the bases depending
on how the molecule arranaes
itself on the helix. but readilv

pairs with adenine because the

Citozin

Nuklein kislotalardin
strukturalia kismi bulgan
nukleotidlarni pavda
kiluvchi 4 azoth tivkardin
birewi. Komplementarlik
principine tivkarlanip

Pvrimidine base found in RNA
and DNA.. Cvtosine (C4H5N30)
forms base-pairs with auanine
onlv. It may become methylated
where it occurs consecutivelv to
guanine in the DNA seauence (see

Ekzon

Gen (DNK) din genetikaliq
informacivaga ive bulgan
aminokislotalar ketma-
ketligini anlatiwshi
(kodlavtugin ) kismi.
Ekzonlarintronmenengallas

The protein-codina DNA
sequences of a aene. Compare
introns.

Ekspressiya

Belgili boliw - arnawli bir
gen tarepinen anialaniwshi
belginin fenotinde
organizmnin iasaw
sharavatina karab

korinetugin buliw darejesi.

Production of
observable/detectable
characteristics of an oraanism.
usually due to the synthesis of
protein.
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