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Bul oqiw metodikaliq kompleks Johéari bilimlendiriw, pa’n ha’m innovasiyalar
ministrliginin 2020 j1l 7 dekabr’degi 648 sanli byuuyrigi menen tastiyiqlangan
oqiw reje ham dastar tiykarinda tayarlanda.
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«Sport oyinlarin oqitiw metodikasi»» moduli boymnsha saatlar

bolistiriliwi
Ne | Tema atamalari Lekciya | Ameliy | Qospa
shinigiwlar
1 | Joqart oqiw orinlarinda voleybol oyininin’ 5
ornt ham ahmiyeti
2 | Joqar1 oqiw orinlarinda voleybol oyininin’ 5
ornt ham ahmiyeti
3 | Voleybol oyininin’ uyretiwdin magseti, 5
waztypalart ham basqishlari
4 | Voleybol oyininin’ tarlerindegi shinigiwlar 5
texnikasin Gyretiw metodikasi
5 | Voleybol oyininin’ texnikasin Gyretiw
metodikasi (qisqa, ortaham uzaq araliqqa 2
Juwirtw, sekirtw ham tlaqtiriw)
6 | Joqart oqiw orinlarinda voleybol oyininin’
sabaqlarin sholkemlestiriw ham otkeriw 2
usillari
7 | Voleybol oyininin’ shinigtirtwlarin étkeriw 5
formalari
8 | Shinigtirniw barisinda Gyretiw basqishlart,
uslublari, derekleri ham principleri
9 | Shimiqtiniw barisinda fizikalq hareketlerdi 2
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uyretiwde dasturiy emes uslublar ham
innovaciyaliq texnologiyalardan
paydalaniw

10

Voleybol sport turlerinen onlayn sport
jarislardi ham olardi sholkemlestiriw
shartleri, derekleri ham uslublari

11

Voleybol sport turlerinen onlayn sport
jarislardi ham olardi sholkemlestiriw
shartleri, derekleri ham uslublari

Jami

20
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««Sport oyinlarin oqitiw metodikasi» » moduli BOYINSHA QANIiGELERDI
TAYARLAW MODELININ’ TIYKARLARI PANINEN AUDITORIiYALIQ
SABAQLARDIN’ KOLEMI OQIW HAM BIiLiMiN BAHALAW JOBASI

Ne Sabagq turleri Uliwma saati

1 Lektsiya 4

2 Ameliy 10

3 Qospa shinigiwlar 6
Uliwma saati 20

LEKTSiYA HAM AMELIY SABAQLARDIN’ ATAMALARI, MAZMUNI HAM

METODIKALIQ QOLLANBALAR

TIYKARGIQ
TEMA = . OQITIW
Ne <« MAZMUNI OSIMShAADE
ATAMALARI éﬂ BiVaTLAR USULI
1 - Hazirgi zaman SalamovR.S. Mashgqalali
didaktikasi duzilisinin Sport lektsiya
mazmuni, oqittwdin jana | mashgulotining | BBB grafik
texnologiyalart menen nazarly asoslari. | organayzer
o tanisiw: Oquv
Paninin ilimiy
. . . qullanmaTosh.
teoriyaliq - Bilim beriw 2005
tiykarlari: 2 | reformalastirrwdin '
magqseti, waziypalari,
pedagogikaliq
innovatsiyalar ham olardi
turmisqa endiriw usillari:
- pedagogikaliq sistema | Kerimov F,

xizmetinin nizamliglari,

Umarov.M.
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printsiplert ham onin Sportda
modernizatsiyalaniwi prognozlashtiris
haqqinda bilimler menen | h va
qurallaniw. modellashtirish.
Darslik. Tosh
2005.
Baglaw magqseti Kerimov F. Diskussiya,
sportshinin tayarliglar Sport sohasida | “Neushin”
barisindagi ham jaris ilmiy
iskerligindegi har tadqiqotlar.
tarepleme tayarliglarin Wquv
obektiv bahalaw ham qullanma. Tosh.
Tayarlaw orgfmiz.mdi sistgmadagl 2004.
sistemnasini .zaru,r 1t.)1r funktsional
imkaniyatlarin ashiw
basqartw
. bolip esaplanadi. Bul
tiykarlart ;i
magqset koplegen
waztypalardi sheshiw joli
arqali yagniy, sportshi
jagdayin, onin tayarliglar
darejesin, jaris iskerligin
natiyjeligin bahalaw
menen esaplanadi.
Sport tarlerindegi erisip | Kerimov F. Diskussiya,
atirgan natiyjeler kop Sport sohasida | “Neushin”
darejede, nerv ilmiy
processlerinin tadqiqotlar.
Sport rezevlerdi xarakterlerin, aniqligin, | Wquv

tayarlawdin
basqariwin
sholkemlestiriw

bos ham wagqit hareketi
6lshemlerin belgilewshi
analizatorlar iskerligine
baylanisli (gimnastika
akrobatika, figurali
ushiw, suwga sekiriw,
lagtirtwh.t.b).

qullanma. Tosh.
2004.

AMELIY SHINIGIWLAR
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Sport tarindegi Kerimov F,
shidamliliq penen Umarov.M.
baylanisli bolgan Sportda
Sport turlerindegi ayirqsha tarlerin (Juziw, | prognozlashtiris
6zine say eskek esiw, velosiped h va
6zgesheliklerinifi aydaw, shangi sporti, modellashtirish.
muwapiqligt konkide juwirtw, orta Darslik. Tosh
ham uzaq araliqqa 2005.
juwirtw) ham natiyjelerdi
obektiv bahalawda
korsetkishlerden artigsha
paydalaniladi.
Shinigiw ham jaris Kerimov F,
aktivliginin sistemasit, Umarov.M.
Shugillantwshilar mazmuni sportshilardin | Sportda
dif jast ham jas tajiriybesine qarap prognozlashtiris
tajiriybe aniqlanadi. h va
qabiletlernin bir- modellashtirish.

bine say keliwi

Darslik. Tosh
2005.

Shinigiw
processinde
bagdarlardin
muwapiqligi

Sportshinin tayarliq ham
shinigiwlar jagdayi, kop
jilliq tayarliq
processindegi basqishtan
basqishqa otiwdegi
Ozgeriwine emes balkim,
bellesiw basqishindagi

Kerimov .F,
Umarov.M.
Sportda
prognozlashtiris
h va
modellashtirish.
Darslik. Tosh

makro tsiklgada 2005.
baylanisli
Kuchlilik sifati Kerimov .F,
mushakning turli ishlash | Umarov.M.
tartibida (dinamik, Sportda
statistik), uzigaxos prognozlashtiris
Kush sipatlarin bulgan va uziga xos h va
baqlaw bulmagan testlarda modellashtirish.

wichash asbobidan
foydalanishda yoki
foydalanmaslikda
aniqlanadi.

Darslik. Tosh
2005.

Kishi toparlarda birgelikte islesiw, Klaster, Aqilty hujim, klaster
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Koordinatsionla yoqatni | Kerimov F,
nazorat qilish Umarov.M.
sportshining boshqa Sportda
Koordinatsiyaliq jismpniy sifatlari .Ve.l | prognozlashtiris
uquphihiqt baglaw tgxnlk tayyorgarligini h va N
birgalikda boglagan modellashtirish.
holda utkaziladi. Darslik. Tosh
2005.
Anaerobliq Anaerob jarayonlarining | Kerimov.F,
processlerdin butunligicha hajmi va Umarov.M.
quwatin ham quvvatini baholanishini | Sportda
kolemin baglaw muhim integral prognozlashtiris
kursatkichlar yordamida | h va
kurib chigamiz, modellashtirish.
shuningdek, birqancha Darslik. Tosh
lokal kwrsatkichlar, 2005.
anaerob jarayonlarining
imkoniyatlari va alohida
xususiyatlari haqida
jami:20 saat guvohlik beradi.

1-TEMA. Voleybol oyminm rawajlaniw tariyxi

Voleybol 1895--jili Amerika qurama shtatlarinin Massachuses shtatindagir Xoliok
qalasinda jas xristianlar awqammin dene tarbiyasi boyinsha basshisi pastor Vilyam
Morgan tarepinen jaratilgan. Ol voleybol oyinin apiwayi, kop garejet sariplamastan
sholkemlestiriwdi kdzde tutqan.

1896--j1lda Springfild qalasindagi kolledj direktor: doktor Alfred Xalsted bul oyinga
“voleybol” dep atama berdi. “Voleybol” inglizshe s6z bolip, 6zbek ham qaraqalpaq
tilinde “parwaz etiwshi top” degen manini bildiredi.

1897--j1l1 engizilgen bazibir oyin qagiydalari tomendegishe edi:

1. Maydan shegaralar1 7,6x15,1 m;

2. Tordin olshemleri 0,65 x 8,2 m, biyikligi 198 sm.;

3. Toptin salmagi 340 g, diametri 63,5-68,5 sm.;

4. Oyinshilardin san1 shegaralanbagan ham t.b.

895-1920--j1llar1 voleybol oyininin rawajlantwinin birinshi basqishi bolip esaplanadi.

Oyinshinin basqa mamleketlerde juzege keliwi ham rawajlaniwi tdmendegishe:

1900-j. — Kanada; 1908-j. — Kuba; 1909-j. — Puerto-riko; 1910-j. — Peru; 1917-). —
Braziliya, Urugvay, Meksika, Aziyada; 1900-1913--jillar — Yaponiya, Kitay, Fillipinde,
1914-) — Angliya, 1917-). — Frantsiya. Voleybol 1920-1921--jillarda orta Volga (Qazan,
Nijniy Novgorod) aymagqlarinda tarqala basladi. 1922--jildan baslap voleybol Uliwma
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askerly tayarliq quramina kiritildi.Moskvada voleybol menen turaqli shugillaniwga
iskusstvo ham teatr wakiller1 kiristi. 1923--j1lda sholkemlestirilgen «Dinamo» jamiyeti
sporttin basqa tarleri menen bir gatarda voleyboldi da ugit-nasiyatlap basladi. Mine ust -
jillarda voleybol Uzaq Shigista—Xabarovsk ham Vladivostokta payda boldi. 1925--jildan
baslap Ukrainada da rawajlana basladi.Jahan voleybol sholkemleri mamlekette
voleybold1 galabaliq etip en jaydiriw, tarbiyaliq islerdi kiisheytiw, texnika ham taktikani
quramalastiriw, oyinshilardin har tarepleme fizikaliq tayarliglarin jetilistiriw siyaqli 6z
aldilarina gatar waziypalardi qoydi.Voleyboldi ken galabalasiwi jarislardin jekke
qagiydalarin islep shigiw zararligin qaliplestirdi. Sonin ishinde, 1925--j1ldin yanvarinda
Moskva dene tarbiyasi kenesi voleybol boyinsha jarislardin birinshi rasmiy qagiydalarin
duzip tastiyiqladi. Tordin biyikligi — hayal-qizlar ushin 2 m 20 sm ham erler ushin — 2 m
40 sm etip belgilendi. Hayal-qizlar jamaatlerinde oyin 15x7,5 6lshemli maydanshada
otkeriletugin bold1.926--j1lda Moskvada jana qagiydalar tiykarinda birinshi jarislar
otkerildi. 1927--jildan voleybol boyinsha Moskva birinshiligi turaqli turde otkerile
basladi. Voleybol boyinsha daslepki adebiyat 1926--jili payda boldi ham ol «Voleybol
ham mushlar uris» dep atalgan edi. Onin avtorlar1 S.V.Sisoev ham A. A Marku boldi.

Ust -jillarda voleybol tek gana Moskvada emes, al Ukrainada, arqa Kavkazda,
Kavkazartinda, Uzaq Shigis ham orta Volga ulkelerinde de ken tarqaldi.1928--j1l1
Moskvada turaqli toreshiler birlespesi sholkemlestirildi. Voleyboldin rawajlaniwinda
mektep oqiwshilarinin spartakiadasi da (1929) ulken ahmiyetke iye boldi. Bul spartakiada
qatnastwshilarman kopshiligi songiliginda voleybol ustalari bolip jetilisti.Qalalar araliq
jarislar sin1 adewir artti, bul bolsa turli texnikaliq usillardin payda boliwina, voleybol
taktikasinin rawajlaniwina, oymshilardin fizikaliq tayarliglarinin o6siwine alip keldi. Ust
dawirde oyinshilar maydanga topti kush penen kiritiw, aldaw soqqilari usillarin ken
qollanip basladi, uzatiw texnikasina itibar berdi, qorganiwdin ahmiyeti artip oyin tezlikke
iye, patli bola basladi, natiyjede, oyinshilardin hareketshenligine talap asti. Voleyboldin
galabaliq rawajlaniwi ham ken tGgit-nasiyatlaniwinda kop gana madeniyat ham dem aliw
baglarinin maydanlarinda otkerilgen jarislar ulken ahmiyetke iye edi. 1930--jillarda
Albaniya (Germaniya) «Voleybol — rus haliq oyini» dep atalgan voleybol boyinsha jaris
qagiydalari kitapsha halinda baspadan shigarildi.

Tarli qalalardin en kashli komandalari arasinda birinshilikler 6tkerilip turildi. 1931--
jilt Xarkovda Moskva, Dnepropetrovsk ham maydan iyelerinin erler ham hayal-qizlar
komandalari ushirasti. Moskvali hayal-qizlar jenip shiqti, har ush erler jamaati birewden
jenilip ham jeniske iye boldi. Bul ushirasiwlar «tez patliy oymnnin ahmiyeti adewir
artqanligin dalilledi.1932--j1ldan voleybol barliq abroyli sport jarislarinin bagdarlamasina
ten huquqli sport tar1 sipatinda kiritildi. Sol sebepten voleybol boyinsha mamleket
jarislarinin har -jili turaqli otkerip turiliwi haqqindagi masele koterildi.

Voleybol boyinsha “awqgam™ birinshiligi birinshi ret Rossiyanin Dnepropetrovsk
qalasinda 1933--jildin 4-6-aprelinde bolip otti. Jarislarda hayal-qizlar komandasi
(Moskva, Dnepropetrovsk, Xarkov, Baku, Minsk) ham 5 erler komandasi (Moskva,
Dnepropetrovsk, Xarkov, Tblisi, Minsk) qatnasti. Aylanba tartipte otkerilgen oyinlar kop
sanli tamashagoylerdi 6zine qaratti. Qiziqlisi, birinshilik tamamlangannan son, moskvali
aralas komandalardin korgizbeli oyinlari 6tkerildi. Har bir komanda quraminda 3 hayal
ham 3 erler bar edi. Voleybol boyinsha “Awqam” ekinshi birinshiligi 1934--j1lt Moskvada
otkerildi. Onda quraminda 9 adamliq hayal-qizlar ham erler komandalari qatnasti.
Mamleket maydaninda endi Leninrad, Sverdlovsk, Gorkiy, Rostov, Tashkent
komandalar payda boldi. Usi -jildin aqirinda Moskva saylandi komandasi Uzaq Shigis
saparina shigip, Vladivostok, Chita, Ulan-Ude, Novosibirsk ham Tyumende korgizbeli
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ushirasiwlar otkerdi. Bul bolsa, gimansiz, voleyboldin Uzaq Shigis ham orta Aziyada
ken tarqaliwina sharayat jaratti.

Jaslar arasinda voleyboldi galabaliq qiliwga tiykargi turtki bolgan hadiyse 1935 -
jildin avgustinda otkerilgen mektep oqiwshilarinin “Putkilawqamliq™ birinshiligi bolip
esaplanadi. 12 gqala ham oblast komandalar1 qatnasqan bul jarislardin birinshi basqishi
shigip ketiw tartibinde, juwmaqlawshi (final) oyinlar1 bolsa aylanba tartipte otkerildi. Har
bir qala komandasi ushin Gsh komanda: tlken ham kishi jastagi jigitler ham tlken jastagi
qizlar qatnast1.1935--j1l1 oyinshilardin xaliqaraliq ushirasiwlarda birinshi ret kash sinasip
korgenligi tariyxta oshpes i1z qaldirdi. Tashkentte ham Moskvada voleybolshilarimizdi
Awganistan komandasi menen eki dosliq ushirasiwi bolip 6tti. Oyin awgan qagiydalari
tiykarinda otkerilgenligine qaramastan (komandada 9 oyinshi bar edi, oyin 22 ochkoga
shekem dawam etti, oyinshilar maydanda orin almasti) mamleket voleybolshilar1 ansat
jeniske erist1. 1936--j1ldin en galabaliq oyinlarinan birt VIsSPS Kubogi ushin 100 den
arttq komanda menen otken jarislar boldi. Kubokti Moskvanin hayal-qizlar ham erler
komandasi bolgan «Medik» qolga kiritti. Voleyboldin texnikast ham taktikasi gana emes,
al jaris qagiydalar1 da 6zgerip dawam etti, yagnry 1935--jilda erler ushin tordin biyikligi 2
m 45 sm. ge koterildi, 1937--j1ldan hayal-qizlar ushin tordin biyikligi 2 m 25 sm. bold1.
Maydanshada hujim sizig1 belgilendi ham aldingi ham artqi siziq oyinshilari degen
tusinik payda boldi, bul bolsa ayrigsha tirde oyin 1qlasbentlerinin hareketlerin shegaralap
qoydi. Ust -jilda oyinga top kiritiw orni maydannin arqa ham on tarepinen 3 m. etip
belgilendi. Qanday sebep bolmasin, oyinshilardi almastiriwga ruxsat berildi (burin
almastiriwga tek baxitsiz hadiyselerden keyin ruxsat beriletugin edi).1938--j1l1 “Awqam”
birinshiliklerin  otkeriw qagiydalarinda tapkilikli  6zgerisler boldi. Bul -jildin
birinshilikleri jazgi maydanlarda sport jamiyetler1 komandalari arasinda otkerildi.
Daslepki oyinlar “Awqamnin” tarli qalalarinda 6tti, juwmaglawshi oyin bolsa Moskvada
boldi. Birinshilik képlegen jana komandalardi 6zine tarttt ham hamme jerde voleyboldin
rawajlaniwina janlaniw alip keldi.

Trenerler ham oyinshilardin texnikaliq ham taktikaliq tarawindagi izlenisleri dawam
ete berdi. hajimdin ahmiyeti artip bariwina baylanisli komandalardi 6 hjimshiden ibarat
qilip qaliplestiriwge uriniwlar boldi. Oyinga qaptaldan kushli top kiritiw tlken ahmiyetke
iye edi. Jekke tosiq qoyiw sipatin asirgan halda ayirim komandalar topar bolip tosiq
qoytwga Otti. Ekinshi Jahan urisi koplegen mamleketlerde voleyboldin rawajlantwin
toqtatip qoydi. Koplegen sportshilar frontqa ketti. Biraq orinlarda sport turmisi putkilley
«olip» qalgan joq. Bul dawirde voleybol askeriy bolimlerge kirip bardi. 1943--jilda front
arqasindagi voleybol maydanlarina jan endi. Usi -jili Moskva ham basqa qalalardin
birinshilikleri otkerildi. 1945--j1l1 voleybol boyinsha jarislar Moskva, Leninrad, Baku,
Tbilisi qalalarinda bolip 6tti. Dogereklerde oqiw-shinigiw isleri turaqli tarde otkeriletugin
boldi. Jetekshi qanigeler urisqa shekem bolgan dawir tajiriybesin uliwmalastirdi.
Komandanin htjimshilik hareketlerin jedel amelge asirtwga ulken itibar berildi. Texnika
ham taktikada keskin 6zgerisler boldi — birinshi top uzatiw yaki birinshi uzatilgan toptan
hgjim etiw ken qollanila basladi. Toparli tosiq qoyiw ham kushli top kiritiwlerdin az
isletiliwin  bolsa tiykargr kemshilikler qatarina kiritiw mumkin.1947-j1l “Awqam”
saylandi komandasi xaliqaraliq shenberge shigiwi menen diqqatqa miyasar boldi.
Pragada bolgan demokratiyaliq jaslardin birinshi Xaliqaraliq festivalinda voleybol
boyinsha jarislar otkerildi ham olarda Chexoslovakiyanin jas komandasi, Yugoslaviya
ham Leninrad saylandi komandalari qatnasti. Chexoslovakiya saylandi komandasi
ushirasiwda qatan qarsiliqqa dus keldi. “Awqam” voleybolshilart usi ushirasiwda ustin
boldi ham demokratiyaliq jaslardin Xaliqaraliq festivali jenimpazi boldi. Chexlar menen
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bolgan ushirasiwda saylandi «voleybolshilar» birinshi ret “Sham siyaqli” top kiritiw
jagdayina dus keldi. Usi jili Parijde xaliqaraliq voleybol federatsiyasi sholkemlestirildi
(FIVB). FIVBnif birinshi prezidenti Pol Libo bold1. 1984--jilda onin ornin Roben Akosta
iyeledi ham derlik, 2008--j1lga shekem usi lawazimda belsendildik korsetti. 1948--jilda
“Awgqam” voleybol sektsiyas: Xaliqaraliq voleybol Federatsiyasi (FIVB) agzaligina qabil

etildi.
JAHON CHEMPIONATLARI
Erkaklar
Ne | Yil Wtkazilganjoy1 Iwrin II wrin [Iwrin
1.| 1949 | Praga, SSSR Chexoslovakiya | Bolgariya
Chexoslovakiya
2.| 1952 | Moskva, SSSR SSSR Chexoslovakiya | Bolgariya
3.] 1956 | Pariyj, Frantsiya Chexoslovakiya | Ruminiya SSSR
4.1 1960 | RiodeJaneyro, SSSR Chexoslovakiya | Ruminiya
Braziliya
5.1 1962 | Moskva, SSSR SSSR Chexoslovakiya | Ruminiya
6.| 1966 | Praga, Chexoslovakiya | Ruminiya SSSR
Chexoslovakiya
7.1 1970 | Sofiya, Bolgariya Germaniya Bolgariya Yaponiya
8.1 1974 | Mexiko, Meksika Polsha SSSR Yaponiya
9. 1978 | Rim, Italiya SSSR Italiya Kuba
10/ 1982 | Buenos-Ayres, SSSR Braziliya Argentina
Argentina
11] 1986 | Parij, Frantsiya AQSh SSSR Bolgariya
12] 1990 | RiodeJaneyro, Italiya Kuba SSSR
Braziliya
13| 1994 | Afina, Gretsiya Italiya Gollandiya AQSh
14 1998 | Tokio, Yaponiya Italiya Yugoslaviya Kuba
15/ 2002 | Buenos-Ayres, Braziliya Rossiya Frantsiya
Argentina
16 2006 | Tokio, Yaponiya Braziliya Polsha Bolgariya
17/ 2010 | Italiya Braziliya Kuba Serbiya
18 2014 | Polsha Polsha Braziliya Germaniya
19 2018 | Italiya. Bolgariya Polsha Braziliya AQSh
Aéllar
1. | 1952 | Moskva, SSSR SSSR Polsha Chexoslovakiya
2. | 1956 | Parij, Frantsiya SSSR Ruminiya Polsha
3. | 1960 | RiodeJaneyro, SSSR Yaponiya Chexoslovakiya
Braziliya
4. | 1962 | Moskva, SSSR Yaponiya SSSR Polsha
5. 11967 | Tokio, Yaponiya Yaponiya AQSh JanubiyKoreya
6. | 1970 | Varna, Bolgariya SSSR Yaponiya JanubiyKoreya
7. | 1974 | Gvadalaxara, Yaponiya SSSR JanubiyKoreya
Meksika
8. | 1978 | Leningrad, SSSR Kuba Yaponiya SSSR
9. | 1982 | Lima, Peru Xitoy Peru AQSh
10.| 1986 | Praga, Xitoy Kuba Peru
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Chexoslovakiya
11.]| 1990 | Pekin, Xitoy SSSR Xitoy AQSh
12.| 1994 | San-Paulu, Braziliya | Kuba Braziliya Rossiya
13.] 1998 | Tokio, Yaponiya Kuba Xitoy Rossiya
14.| 2002 | Berlin, Germaniya | Italiya AQSh Rossiya
15.] 2006 | Tokio, Yaponiya Rossiya Braziliya Serbiya
16.] 2010 | Yaponiya Rossiya Braziliya Yaponiya
17.] 2014 | Italiya AQSh Xitoy Braziliya
18.]| 2018 | Yaponiya Serbiya Italiya Kitay
OLIMPIADAWYINLARI
Erkaklar

Ne Yil Otkerigenorni Iwrin II wrin [Iwrin
1. 1964 | Tokio SSSR Chexoslovakiya | Yaponiya
2. 1968 | Mexiko SSSR Yaponiya Chexoslovakiya
3. 1972 | Myunxen Yaponiya GDR SSSR
4. 1976 | Monreal Polsha SSSR Kuba
5. 1980 | Moskva SSSR Bolgariya Ruminiya
6. 1984 | Los-Andjeles AQSh Braziliya Italiya
7. 1988 | Seul AQSh SSSR Argentina
8. 1992 | Barselona Braziliya Gollandiya AQSh
9. 1996 | Atlanta Gollandiya | Italiya Yugoslaviya
10. | 2000 | Sidney Yugoslaviya | Rossiya Italiya
11. 2004 | Afina Braziliya Italiya Rossiya
12. 2008 | Pekin SShA Braziliya Rossiya
13. 2012 | London Rossiya Braziliya Italiya
14. | 2016 | Rio-De- Janeyro | Braziliya Italiya AQSh

Aéllar

1. 1964 | Tokio Yaponiya SSSR Polsha
2. 1968 | Mexiko SSSR Yaponiya Polsha
3. 1972 | Myunxen SSSR Yaponiya KXDR
4 1976 | Monreal Yaponiya SSSR JanubiyKoreya
5. 1980 | Moskva SSSR GDR Bolgariya
6. 1984 | Los-Andjeles KXR AQSh Yaponiya
7. 1988 | Seul SSSR Peru KXR
8. 1992 | Barselona Kuba SNG AQSh
9. 1996 | Atlanta Kuba KXR Braziliya
10. 2000 | Sidney Kuba Rossiya Braziliya
11. 2004 | Afina KXR Rossiya Braziliya
12. 2008 | Pekin Braziliya AQSh KXR
13. 2012 | London Braziliya AQSh Yaponiya
14. 2016 | Rio-De-Janeyro Kitay Serbiya A K Sh.

JAHON LIGASILiganatsiy(erkaklar)

T/r Yil O‘tkazilgan joyi [6rin II 6rin [I6rin
1. 1990 Osaka, Yaponiya Italiya Gollandiya Braziliya
2. 1991 Milan, Italiya Italiya Kuba Rossiya
3. 1992 Genova, Italiya Italiya Kuba AQSH
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San-Paolo,

4. 1993 Braziliya Braziliya Rossiya Italiya
5. 1994 Milan, Italiya Italiya Kuba Braziliya
6. |1995 | Rio-de-Janeyro, | p o Braziliya Kuba
Braziliya
Rotterdam, : : .
7. 1996 Gollandiya Gollandiya Italiya Rossiya
8. 1997 Moskva, Rossiya Italiya Kuba Rossiya
9. 1998 Milan, Italiya Kuba Rossiya Gollandiya
Mardelplata, : .
10. | 1999 Argentina Italiya Kuba Braziliya
Rotterdam, : : .
11. |2000 Gollandiya Italiya Rossiya Braziliya
12. | 2001 Kotovitsa, Polsha | Braziliya Italiya Rossiya
13, | 2002 | Beloorezonte, Rossiya Braziliya Mitigeslay
Braziliya a
. . o Serbiya va :
14. | 2003 Madrid, Ispaniya Braziliya . Italiya
Serbiya va
15. | 2004 Rim, Italiya Braziliya Italiya Chernogory
e
. . Serbiya va
16. | 2005 Belgrad, Serbiya Braziliya CIv— Kuba
17. | 2006 Moskva, Rossiya Braziliya Fransiya Rossiya
18. | 2007 Kotovitsa, Polsha | Braziliya Rossiya AQSH
Rio-de-Janeyro, : .
19. | 2008 Braziliya AQSH Serbiya Rossiya
20. | 2009 Belgrad, Serbiya Braziliya Serbiya Rossiya
Kordoba, o . .
21. 2010 Argentina Braziliya Rossiya Serbiya
22. 12011 Gdansk, Polsha Rossiya Braziliya Polsha
23 2012 Safiya, Bolgariya | Polsha AQSH Kuba
Mardel-Plata, . - .
24 12013 Argentina Rossiya Braziliya Italiya
25 2014 Florensiya, Italiya | AQSH Braziliya Italiya
26 | 2018 Frantsiya Rossiya Frantsiya SShA
27 12019 sshA Rossiya SShA Polsha
GRAN-PRI (ayollar
T/r Yil O‘tkazilgan joyi [6rin IT 6rin [I6rin
1. 1993 Gonkong, Xitoy Kuba Xitoy Rossiya
2. 1994 Shanxay, Xitoy Braziliya Kuba Xitoy
3. 1995 Shanxay, Xitoy AQSH Braziliya Kuba
4 1996 Shanxay, Xitoy Braziliya Kuba Rossiya
5. 1997 Kobe, Yaponiya Rossiya Kuba KoreYa
6. 1998 Gonkong, Xitoy Braziliya Rossiya Kuba



http://www.print-driver.ru/?demolabel-ru

7. 1999 Yu Xi, Xitoy Rossiya Braziliya Xitoy

8. 2000 Manila, Filippin Kuba Rossiya Braziliya

9. 2001 Makao, Makao AQSH Xitoy Rossiya

10. 2002 Gonkong, Xitoy Rossiya Xitoy Germaniya

11. 2003 Andriya, Italiya Xitoy Rossiya AQSH
Reggio Kalabriya, o .

12. 2004 Ttaliya Braziliya Italiya AQSH

13. 2005 Senday, Yaponiya | Braziliya Italiya Xitoy
Reggio Kalabriya, » : :

14. 2006 Ttaliya Braziliya Rossiya Italiya

15. 2007 Ningbo, Xitoy Gollandiya Xitoy Italiya

16. | 2008 | YakoYama, Braziliya Kuba Italiya
Yaponiya

17. 2009 Tokio, Yaponiya Braziliya Rossiya Germaniya

18. 2010 Ningbo, Xitoy AQSH Braziliya Italiya

19. 2011 Makao, Makao AQSH Braziliya Serbiya

20 2012 Ningbo, Xitoy AQSH Braziliya Turkiya

21 2013 Sataro, Yaponiya | Braziliya Xitoy Serbiya

22 2014 Tokio, Yaponiya Braziliya Yaponiya Rossiya

23 2015 SShA SShA Rossiya Braziliya

24 2016 Bangkok(Tailand) | Braziliya SShA Niderlandi

25 2017 | Kitay Braziliya Italiya Serbiya

26 2018 Kitay SShA Turtsiya Kitay

27 2019 Kitay SShA Braziliya Kitay

Ust -jildin sentyabr ayinda Pragada erler komandalari arasindagi daslepki Jahan
birinshiligi ham hayal-qizlar komandalari ortasindagi daslepki Evropa birinshiligi bolip
otti. Bunday ir1 jarislar «cAwqgam voleybolshilari» ushin tlken tayarliq bolip, Budapeshtte
otken demokratiyaliq jaslardin ekinshi xaliqaraliq festivalinda gatnasiw ushin xizmet
qildi. Erler ortasinda ekinshi Jahan birinshiligin ham hayal-qizlar ortasindagi birinshi
Jahan birinshiligin  1952--jii Moskvada otkeriwge qarar etildi. Jarislar kop sanlt
tamashagoylerdi 6zine tartti. A’wmet jane “Awqam” komandalarina kulip baqti. Keyingi
-jillarda rasmiy xaligaraliq jarislarda saylandi komandalar natiyjesi keskin paseyip ketti.
1955--j1lda Buxarestte otkerilgen Evropa birinshiliginde “Awqam” voleybolshilari bar-
jogi tortinshi orindi iyeledi, hayal-qizlar bolsa birinshi orindi chexlarga bosatip berdi.
1956--j1lda Parijde otkerilgen Jahan birinshiliginde “Awqam” hayal-qizlar saylandi
komandasi ekinshi marte jenimpaz degen atti aliwga miyasar boldi, erler komandasi
bolsa aldiga Chexoslavakiya ham Ruminiya komandalarin o6tkerip jiberdi. 1958--jilda
Pragada bolgan Evropa birinshiligi xaliqaraliq kolemdegi kushli munasibetti 6zgerte
almadi. Hayal-qizlar ortasindagi ushinshi ham erler ortasindagi tortinshi Jahan
birinshiligi Evropada emes, 1960--jilda Braziliyada otkerildi. SSSR saylandi komandasi
6zinin en kushli ekenligin jane bir ret tastiyiqlap, izbe-iz ush marte Jahan chempioni
darejesin qolga kiritti. Daslepki ret qatnasip atirgan Yaponiya hayal-qizlar komandasinin
gumis nishaninin jenimpazi boliwi ulken sensatsiya boldi. Mamleket erler saylandi
komandasi jane Jahan chempioni atagina iye bold1.1962--jilda Moskvada ekinshi marte —
hayal-qizlar ortasindagi tortinshi, erler ortasindagi besinshi — Jahan birinshiligi otkerildi.
Bul dawirde Yaponiya, Polsha, GDR, Qitay siyaqli mamleketler komandalarinin oyin
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darejesi adewir asqanligin atap otiw kerek. Jahan birinshiligi koplegen komandalardin
texnikasinin 6skenligin korsetedi.

1963--j1l1 Evropa birinshiligi Rumiiyada otti. Ust -jildin kdplegen xaliqaraliq
jarislart Tokioda bolatugin Olimpiada oyinlarina tayarliq sipatinda otkerildi. Ayirim
komandalar tiykargi quramin 5x1 tartibinde qgaliplestire basladi.

Tokio olimpiada oyinlarindagi voleybolshilardin kash sinasiwi 1962--j1lg1 Jahan
birinshiliginde siylt orinlardi 1yelegen komandalardin sheberligin dalilledi. Yaponiya
hayal-qizlar komandasi ham mamlekettin erler komandasi birinshi olimpiada
jenimpazlari boldi, Tokio jarislari komandalardin sheberlik darejesi bargan sayin osip
baratirganligin tastiyqladi. Eger burin siyli oyinlarga 2-3 komanda dawagerlik qilgan
bolsa, endi olardin san1 5-6 ga jetti. Hatte, 3:0 esabi ele jenimpaz komandanin sozsiz
ustinliginen dalalat bermey qoydi. Tokio jarislari dawaminda toreshiler komissiyasinin
jiynalist bolip, onda jaris qagiydalarina ozgerisler kiritildi ham tastiyqlandi. Bul
ozgerisler 1965--jildan kushke kirdi.Joqarida belgilep otilgenindey, 1964--j11 Tokioda
otkerilgen olimpiada oyinlarinan son Amerika, Evropa ham Aziya voleyboli sheberlik
jaginan tenlesip bardi. Voleyboldin rawajlaniwinda putkilley janasha jonelis juz bere
basladi. Bul jagdaydi Olimpiada oyinlari, Jahan chempionati ham Jahan Kubogi jarislari
dawaminda tirli mamleket komandalarinin erisken jenisleri misalinda kériw mamkin (1
tablitsa).

Umumiy savollar
1. Voleybol wyini gachon va qaerda paydo bwlgan?
2. Voleybol wyininingdastlabki nomi1?
3. Erkaklar va aéllar wrtasida birinchi jaxon Chempionatining wtkazilishi?
4. Voleybol xalqaro Federatsiyasining tashkil topishi?
5. Birinchi wyin qoidalari nechanchi yilda ishlab chiqildi?
7. Voleybol qachon va qaerda 1lk bor Olimpiada wyinlari dasturiga kiritilgan?
8. Qachon, qaerda va kim tomonidan voleybol qoidasi birinchi bwlib ishlab chiqildi?

-Tema.Voleybol oyin qagiydalar

Voleybol oyininin daslepki rasmiy oyin qagiydalart 1897-j1lda Amerikali doktor A.
Xolsted basshiliginda islep shigilgan. Bul qagiydalardin ayirim bantleri tomendegilerden
ibarat bolgan:

—  maydannin 6lshemi 7,6 x 15,1 m;

—  tordin bryikligi 198 sm;

—  toptin awirligt 340 g;

—  oyinshilar qurami shegaralanbagan,;

—  top oyinga maydannin on sirtqi béleginde jaylasqan 1x1 metrli tort mayeshli
formadagi orinnan bir ayaqta turip kiritilgen ham t.b.
Voleyboldin bargan sayin galabalasip bartwi ham qatnasiwshilardin oyin sheberliginin
formalanip bariwi menen bir qatarda jaris qagiydalari da 6zgerip, quramalasip bargan.
1900 -j1l — esap 21 ochkoga shekem, tordin biyikligi 213 sm;
1912 -j1l — maydansha 10,6 x 18,2 m, tor — 228 sm;
1917 -j1l — esap 15 ochkoga shekem, tordin biyikligi 243 sm;
1918 -j1l — oyinshilar san1 bir komandada — 6 adam,;
1922 -1l — topt1 tek 3 marte oynaw, maydansha 9,1 x 18,2 m;
1925 -j1l — top 66-69 sm, awirlig1 275-285 g, maydansha 9 x 18 m;
1934 -j1l — tor hayal-qizlar ushin 224 sm.
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Qagiydalar rasmiy halda toliq 1946-jilda engizilgen, 1951-j1lga kelip, Marselde FIVB
Kongressi tarepinen tastiyqlandi.
1947-j11 — erler ortasinda oyin 5 partiyadan ibarat;
1950-j11 — hayal-qizlar oy 5 partiyadan ibarat;
1952-j11 — tanepis 1 partiyada 2 ret;
1957-j11 — tanepis Iminuttan 30 sekundqa qisqardi,
1961-j1l — oyinshi almastiriw qagiydasi tastiyqlands;
1965-j11 — tosiq qoyiwshi qayta oynawi (topqa tiyisiwi) mamkin, ol qollarin qarsilas
tarepine otkeriwi mumkin;
1970-j11 — shegaralawshi antenna (180 sm.) engizildi;
1976-j11 — kiritilgen topqa tosiq qoyiw;
1984-j11 — topt1 qabil etiwde deneni beldin jogargi jagi menen «tiyiw» mumkin, top
oyinga kiritilip atir§anda oni1 tosiw biykar etildi.
1988-j1l — en joqari esap 17 ge shekem, sheshiwshi partiya taybreyk turinde, ochkolar
sani 2 ochkoliq pariq bolgansha dawam etedi.
1992-j1l — top denenin dizeden joqar barliq ornina tiytwi mamkin.
1998-j1l — top denenin barliq ornina tiyiwi mumkin; esap 25 ke shekem, 5 partiyada 15 ke
shekem; har partiyada esap 8 ham 16 bolganda 2 ret bir minuttan texnikaliq tanepis
beriledi; komandalar 2 retten 30 sek. tanepis aliwi mumkin; top kiritiw 9 metr araliginda
orinlaniwi mumkin; “Libero” oyinshisi engizildi.
2008-j1l-toptin reni 6zgertirildi (sari-kok); tor aldinda jaylasqan oyinshilar tordin tomengi
bolimine tiyiwi mumkin.

Zamanagdy voleybol jarisnin qagiydalar: hagqqinda qisqasha maghwmatlar:

- maydansha 9 x18 m,, siziqlar kenligi 5 sm;

- oy maydanin shegaralawshi antennalardin biyikligi 180 sm.;

Oyinshilardin jasi ham jinisina qarap tordin biyikligi tomendegishe boladi:

qizlar 13-14 2m 10 sm

15-16 2m 20 sm

hayallar 17 — 18 ham bunnan ulken 2 m 24 sm
jastagilar ushin

Er balalar 13-14 2 m 20 sm

15-16 2 m 35 sm

erler 2 m 43 sm

- toptin aylana uzinligi 66+1 sm, diametri 21+£0,3 sm, awirlig1 270+10g;

-har partiyada 6 oymshinin almasiwima ruhsat beriledi. Tiykargi oyinshi 1 marte
almastirtliwt ham qaytip oyinga tGsiwi mamkin;

- oyin 3 yaki 5 partiyadan ibarat boladi;

- har partiyada esap 25 ge shekem, eger 25:25 bolip qalsa, en joqart esap 2
ochko pariglangansha dawam etedi. Sheshiwshi partiya 15 ochkoga shekem, esap 2
ochko parqlangansha dawam eted:.

Jazalaw «ayibivna jarasiq boliwi shart. Eger toreshi gatege jol qoysa, ol 6z waqitinda bul
qateni moyinlaw1 kerek ham adalatti tiklew1 zarur.

Toreshi oyin dawaminda 6z adebi menen ulgili boliwi ham ol basqa orinlarda da 6zin tuta
biliwi kerek.

Toreshiler:

- birinshi téreshi (minberdegi toreshi);

- ekinshi téreshi;

- toreshi-xatker;
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- xabar beriwshi toreshi,

- 4 s1z1q toreshilert;

- 6 top jetkerip turiwshilar.

Toreshilerdin har birin 6z waziypasi, huquqlari, toreshilik etiw ormlart ham
qurallart bar. Olardin har tarepleme analizleniwi bayanatta awizeki ham oqiw filmleri
jardeminde bayanlanadi, tasindiriledi.Jaris oymninan 20-30 minut aldin maydanshani,
buyim (top, tor, maydan siziqlari), toreshilerdin kiyim-kenshegi, tayarliq, qullasi, oyindi
otkeriwge ne narse, kim, gansha kerek bolsa, hammesinin tayar boliwi birinshi toreshi
tarepinen tekseriliwi kerek ham zarur bolsa, tamiynlewdi talap etiliwi shart.

2. Oymnin Ahmiyeti hAm mazmuni.
Voleybol arnawli maydanshanin ortasinan tor menen aratil§an boleklerinde 2
komandanin top penen jarisiwinan ibarat sport oyini boladi.
Oymnin magqseti — topti tor ustinen qarsilas maydanina tasiriw ham qarsilastin tap
sonday hareketine jol qoymawdan ibarat. Bunda komanda top penen 3 marte oynaw
huqina 1ye (tosiq qoyiwdan tisqari).Oyin topti oyinga kiritiw usili menen baslanadi: top
kiritiwshi oyinshi pat penen topti tor Gstinen qarsilas topar maydani tarepke joneltedi.
Top maydan siziqlari shegarasinan shigip jerge taskenshe yaki komanda oyinshisi qatege
jol qoygansha oyin dawam etedi. Voleybolda har bir oyin jagdayinin natiyjesin, top gaysi
tarepten kiritilgenliginen garezsiz, ochko menen juwmaglanadi.

Imaratlar ham iskeneler.

Oyin maydanu. Oyin maydant 18x9 metrlik tuwr tortmuayesh formasinda boladi.
Oyin maydani tegis, gorizontal ham bir qiyli boliw1 jane oyinshilar ushin hesh qanday
jaraqat aliw gawpin tuwdirmawi lazim.
Maydandag siziqlar. Barliq siziglardin kenligi Ssm. Oyin maydanshasin eki qaptal
ham eki artq1 siziglar shegaralaydi. Orta siziq oyin maydanin har birt 9x9 metr 6lshemge
ten bolgan eki maydanshaga ajiratip turadi. Har bir maydanshanin hujim sizigi orta
siziqtan 3 metr araliqta bolip, 5 sm. araliqta bes 15 sm.li kesik siziglar menen gaptal
siziglardin sirtina dawam ettirilgen boladi.
Alding1 htijim zonasinda 2,3,4-zonalar jaylasadi. Artqi qorganiw zonasinda 1,6,5-zonalar
jaylasadi. Top kiritiw zonasi 9 metr 6lshemge ten bolgan artqi siziqtin dawami boladi.
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Zonalar.

Top, tor ham ustinler
Tordmn duzilisi.

Tordin kenligi 1 m. ham uzinlig1 9,5 m. bolip, tesikleri 10x10 sm. kvadrat formasinda,
qara renli jipten toqilgan boliwi kerek. Tordin jogargi jaginda eni 5 sm. bolgan lenta
bolip, onin ishinen tros (Gstinlerge bekkem baylaniwi ushin) otkeriledi. Tordin tomengi
jaginan shnur otkeriledi. Tordin eki tarepinen eki qaptaldagi siziglarga perpendikulyar
tarde shegaralawshi lentalar jaylastiriladi. Lentalardin eni 5 sm. ham uzinlig1 1m. bolad1.
Tordin eki tarepine jaylastirilgan shegaralawshi lentalar menen bir joneliste eki antenna
vertikal halda jaylastiriladi. Antennanin diametri 10 mm, uzinligi 1,8 m. li nayshadan
ibarat bolip, qatti 1yiliwshen materialdan tayarlangan boladi. Tor orta siziq uUstinen
vertikal jaylastiriliwi kerek.
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U’stinler
Tor tartilatugin {istinler qapTldagl siziglardan 0,5-1,0 m. araliqta ornatiladi. U’stinlerdin

biyikligi 2,55 m. ustinler | domglog—ham tegisformada - eqinshilarga qawip
tuwdirmawi kerek. U’stinlectartiwshi Gskenelersiz ormatiliwi lazim.
Top Toptin ishindegi kamerasi f%\‘zmadan sirti tabiygty yaki sintetikaliq tertden islenip,
6z1 qatan dumalaq | 'formaga iye boliw1 lazim. Onin aylana diametri 65-67 $m awirligi
260-280 gr., E!l](l basimi 2943 ten 318,82 mba. yaki gPa. G’a shekem bolwdtazm.

Toreshiler ham olardin aktivligi.Toreshiler qurami
Har bir ushirasiwdi toreshiler qurami basqarip baradi ham bul quramga: birinshi
toreshi; ekinshi toreshi; xatker; tort (yaki eki) siziq toreshileri kiredi.

Birinshitéreshininwaziypalar
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Birinshi toreshi oyin protsessi baslanganinan baslap, tap oyin juwmaqlanganga shekem
ont basqarip baradi. Ol ust oyinda qatnasip atir§an barliq téreshi ham oyinshilarga
basshiliq etedi. Onin qarari sheshiwshi kashke 1ye. Birinshi toreshi qalgan toreshilerdin
qararin naduris dep tapsa, oni biykar etiw huqiqina iye. Eger bir toreshi waziypasin
orinlay almasa, birinshi toéreshi onin waziypasin 6z juwapkershiligine altwi mumkin.
Birinshi toéreshi shigargan qarardi talqilawga jol qoyilmaydi. Lekin komanda sardarinin
otinishine muwapiq ol 6z gararina sholiw jasap, tasinik beriwi mumkin. Birinshi toreshi
oyinnan aldin maydan, top ham basqa uskenelerdin halatin gadagalaydi. Komanda
sardarlart menen jerebévka taslawdi sholkemlestiredi. Oyin dawaminda tek birinshi
toreshi tomendegiler boyinsha qarar shigariw huqiqina iye: komandalardi eskertiw;
jazalaw; top kiritiwshinin qgatest; top kiritiwshi komanda agzalarinin jaylasiwindagi qatesi
boyinsha; top penen oynaw gateleri boyinsha; tor ham onin tstinde jaz beretugin qateler
boyinsha; artqi siziq oymnshilart ham “Libero”nin hajim soqqist; “Libero”nin aldingi
zonadan joqaridan uzatilgan tobina hujim soqqisin qollanilganda.

Ekinshi téreshinin waziypalari.
Ekinshi toreshi birinshi toreshi aldindagi voleybol ustininin artinda birinshi toreshige
qaragan halda tik turip ornalasadi. Ol zahiradagi oyinshilardi baqlap turadi; tanepis aliw
ham oyinshi almastiriwga Tuxsat beredi, oyinnan burin, har bir partiyadan burin
oyinshilardin maydandagi jaylasiwin qadagalap turadi. Oyin waqitinda signal beredi
(Gshpelek shertedi) ham im-ishara hareketleri menen tomendegiler boyinsha qarar
qabillaydi: oyinsh1 maydan ham tor astinan qarsilas tarepne otip ketkende; oyinga kiritilip
atirgan toptt qabillawshi komandanin ornalasiwinda gatege jol qoyganda; 6z1 jaylasqan
tarepte oyinshi torga ham shegaralawshi antennaga tiyip ketkende; artqi siziq oyinshist,
yaki “Libero” tosiq qoyganda; oyinshi tordin tomengi tarepine tiyip ketkende.

Xatker

Xatker 60z aktivlign juritiw ushin birinshi toreshi qarsisindagi ustinnin artinda (ekinshi
toreshinin arqasinda) jaylasadi. Xatker tomendegi waziypalardi orinlaydi: oyin
protokolina oyin ham komanda haqqindagi magliwmatlardi jazadi; jiynalgan ochkolar,
tanepisler, oyinshilardi almastiriw; jaza sharalari, toptt oyinga kiritiw nawbetlerin jazip
baradi ham qadagalaydi; joqarida korsetip otilgen jagdaylar buzilganda, ekinshi toreshige
xabar beredi.

Siziq téreshileri
Siz1q toreshilert (tortew bolganda) maydannin har bir muyeshinen 1-3 m. uzaqligta
ornalasadi ham 6z siziglarin qadagalaydi. Eger oyinda 2 siziq toreshisi qatnassa, olar
maydan muyeshlerinen 1-2 m. uzaqliqta bir-birine diagonal halatta ornalasadiOlar
qaptaldagi ham artq1 siziqlardi 6z tareplerinen qadagalaydi. Siziq toreshileri qollarindagi
bayragshalardi hareketlendirip, tdmendegilerdi korsetedi: top maydanga yaki siziq Gstine
tusse, bayraqti tomenge (maydandi korsetip) tusiredi; top
maydannan sirtqa tisse yaki shegaralawshi antennanin sirtinan otse, bayraqti joqariga
koteredi.
Voleybol qagiydalarinin barligin bul kitapta jaritip beriw mamkin emes, lekin biz en
tiykarg: halatlar haqqinda gana qisqasha toqtap ottik. Joqaridagi materialdi 6zlestiriwde
“Voleyboldin rasmiy gagiydalari” gollanbasinan paydalaniw zarar boladi.

HAKAMNING RASMIY IMOl-ISHORALARI
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Shartli m@ O’z vazifasiga kora imo-ishora kérsatuvchi hakam
belgilar: @ Ayrim vaziyatlarda imo-ishora koérsatuvchi hakam

TO’P KIRITISHGA RUXSAT BERISH ‘

Qo1 harakati bilan top kiritish yénalishini korsatish

@

TO’P KIRITUVCHI

JAMOA

Qolni yon tomonga yozib, top kirituvchi jamoali kérsatish

1B

\

MAYDON ALMASHINISH

Tirsak-qollarnikotarib, ularnigavdaoldivaorqasibéylabburish

o= L

AYM-AUT (TANAFFUS)

BirgolkaftiniikkinchigélbarmogqlariustigaTshaklidagdyishvaTa
ym-autséraganjamoatomonnikorsatish

@B

O’YINCHI ALMASHTIRISH

Tirsak-bilaklarni kétarib 6zaro aylantirish

@ ®

NOTO’G’RI HULQ-ATVOR UCHUN OGOHLANTIRISH
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Sariq kartochkani korsatish

®

NOTO’G’RI HULQ-ATVOR UCHUN DAKKI BERISH

Qizil kartochkani kérsatish

®

MAYDONDAN CHIQARISH

Sariq va qizil kartochkani birga korsatish

DISKVALIFIKA

Sariq va qizil kartochkani aloxida kérsatish

PARTIYANI (YOKI O’YINNI) YAKUNLASH )

Tirsaklarni egib bilak panjalarni kesim shaklida joylashtirish

NG

TO’P KIRITISHDA TO’P IRG’ITILMADI

Panjayuqorigakétarilgangolnidioganalchozibyuqorigakétarish

TO’P KIRITISH VAQTI CHO’ZILDI



http://www.print-driver.ru/?demolabel-ru

Keng yozilgan 8 barmoqni kotarish

TO’SIQQO’YISHYOKITO’PYO’NALISHINITO’SISH

Tkki qol panjalarini oldinga qaratib kétarish

JOYLASHISH YOKI JOY ALMA

Korsatish barmoq bilan aylanma xarakatni korsatish

TO’P MAYDONDA

Qo1 va barmoqlarni maydon yuzasi tomon korsatish

DB

TO’P MAYDONDAN TASHQARIDA

Tirsakdan qullarni kotarib gavda tomon harakatlantirish

TO’PNI USHLASH

Qollarni tirsakdan kotarib pastdan yuqoriga harakatlantirish

®

TO’PGA IKKI MARTA TEGISH
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Tkki barmoqni kétarish

®

TO’PNITO’RT MARTA O’YNASH

Toért barmoqni kétarish

®

b
A

O’YINCHINING TO’RGA TEGISHI KIRITILGAN TO’P TO’RGA TEGIB RAQIB TOMON O’TMADI

Muvofiq q6l bilan térning muvofiq tomonini kérsatish

U

TO’RNINIG BOSHQA TOMONI

Panjasi pastga qaratilgan qol bilan tor ustiga korsatish

GA TEGISHI

ir?

B

HUJUM ZARBASIDAGI XATO

Muvofiqqoidalar; Orqazona
oyinchisiliberooldingizonadayugqoridanikkigollabtopuzatish.O
rqazona dyinchisiliberovaraqibnitdpkiritishida.

TO’P KIRITAYOTGANDA CHIZIQNI BOSISH YOKI MAYDON KENGLIGIDAN CHIQIB KETISH

HOLATLARI

Muvofiq qoidalar; O’rta chiziq yoki muvotfiq chiziq tomon
qolni pastga yozib barmoq bilan kérsatish
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IKKI TOMONLAMA XATO YOKI O’YINNI XATO O’YNASH

Tkki bosh barmoqni vertikal kotarish.

TO’PNI BOSHQA JOYGA TEGISHI

Birgolpanjasiniboshqaqolbarmoqlarigaperpendikulyarqilibkérs
atish

(1)

<

O’YIN CHO’ZISH UCHUN OGOHLANTIRISH/ O’YIN CHOZISH UCHUN DAKKI BERISH ‘

Qolni kotarib sariq kartochkani ikkinchi qol bilagiga tekkizish
va shu ogoxlantirish qizil kartochkada korsatilganda (dakki)
beriladi.

(1)

CHIZIQ HAKAMINING BAYROQ BILAN ISHORA QILUVCHI HARAKATLARI

TO'P MAYDONDA

Bayroq bilan pastni ko rsatish.

TO'P MAYDONDAN TASHQARIDA

Bayroqni vertikal ko tarish.

D

-

TO PGA TEGISH

Bayroqni gavda oldida vertikal ko tarib boshqa qo'l panjasiga
tekkizish.

JOYNI ALMASHISH, TO PNI BEGONA NARSAGA TEGISHI YOKI TO'P KIRITISA CHIZIQNI
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BOSISH

Bayroqni bosh ustida harakatlantirish yoki muvofiq chiziq y
tomon ko'rsatish. =

Ikki qo’lni ko krak tomon ko'tarib kesim shaklida
harakatlantirish.

Voleybol boyinsha jarislar oqiw—shmigiw islerinin tiykargi bolegi sanaladi. Olar
shinigiwlardag: fizikaliq, texnikaliq, taktikaliq ham psixologiyaliq tayarliq natiyjesin
korsetip beriwshi juwmaglawshi koérsetkish bolip-ta esaplanadi. Jarislar tastiyqlangan
kalendarliq joba tiykarinda otkeriledi.Sport jarislari sportshini tarbiyalawda tiykargi
orindi 1yeleydi. Voleybol boyinsha jarislardin aldina qwygan waziypalarina muwapiq,
olar tomendegi toparlarga bolinedi: chempionatlar, kuboklar, serelew ham jardemshi
jarislar (tayarlaw, qadagalaw ham basqalar).

Chempionat ham kubok jarislari — en tiykargi jarislar bolip, bul jarislarda en kushli
komandalar aniqlanadi. Bul jarislardin kolemi boyinsha har tarli boladi: jahan, regionliq,
mamleketlik, oblastliq; qalaliq kolemindegi ham basqalar. Serelew jarislari 6z magseti
ham waziypasina qaray tiykargi jarislardin keyingi basqishina shigiw, yaki maman
oyinshilardi belgili bir komanda quramina qabil etiwdi nazerde tutadi. Jardemshi jarislar
quramina tomendegilerdi kirgiziw mamkin: korgizbeli jarislar voleyboldi galabalastiriw
ham ugit-nasiyatlaw maqsetinde sholkemlestiriledi. Olar galabaliq sport bayramlarinda,
oqiw orinlarinda, sholkem ham karxanalarda otkeriledi.

- qisqartilgan jarislar (blits turnirler) jenimpazdi anigqlaw ushin qisqartilgan partiyalar
menen oOtkeriledi. Bunday jarislar bayram kuanlerinde, sport mawsimlerinin ashiliwinda
sholkemlestiriledi.

- razryad jarislari — sport tayarliq darejesin aniqlaw ham sport razryadlar beriw
magsetinde sholkemlestiriledi.

- tenlestiriwshi jarislardin tiykargr waziypast kashli qarsilas topart menen ushirasiwga
imkaniyat beriw joli menen kishi razryadtagi sportshilardin osiwin xoshametlewden
ibarat.

- qadagalaw ham tayarlaw jarislart komanda ham ayriqsha oyinshilardin aldindagi rasmiy
jarislarga tayarligti aniqlaw magsetinde otkeriledi.

Shinigiw protsessinde tayarlaw ham qadagalaw jarislart ayrigsha orindi iyeleydi.
Jardemshi jarislar, tiykarinan, tayarlaw ham jaris dawirlerinin yarminda jobalastiriladi.
Tanlaw ham tiykargi jarislar, kobinese, bir jilda 2-3 martebe otkeriledi. Har qiyli
jarislardin ahmiyeti ham orni kép jilliq tayarliqlardin basqishlarina baylanisli boladi.
Solay etip, baslangish basqishlarda tek tayarlaw ham qadagalaw jarislart jobalastiriladi
basqishinda jarislar sani artip baradi, jaris dawirine tanlaw ham tiykargi jarislar kiritiledi.
Jarislar sportshinin tayarliq darejesinin tiykargi qadagalaw formasi bolip gana qolmay, al
sport sheberligin terenlestiriwdin zarur usili sanaladi.
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Jarislardi jobalastirganda tayarliqtin 6zine tan 6zgesheliklerine ayriqsha itibar qaratiw
lazim: birinshiden, jarislar sonday tanlaniwi kerek, olardin jonelisi, qiyinshiliq darejesi
kop jillik tayarliqtin duzilisi, waziypasi menen qatan say keliwi shart. Ekinshiden, eger
sportshi on1 6zinin fizikaliq, texnikalig-taktikaliq ham psixologiyaliq gabiletine qoyilgan
waziypalardi sheshe alatugin bolsa, jarislarga gatnassin. U’shinshidnen, jaris ham
shinigiw ameliyatin jobalastinw kerek, asirese, tayarliq protsessinin natiyjeli amelge
asitwi ham sportshi tanlaw jane tiykargi jarislarda 6z imkaniyatin aship beriwi zarur.
Tortinshiden, jarislar bagdarlamasi ham qatnasiwshilar qurami kashli baseki ortaligin
tamiynlewi1 kerek.
3. Janslardi 6tkeriw tartibi

Birinshi naubetde, oyin sistemasin tanlawdan burin tdmendegi waziypalar esapqa aliniwi
lazim. Oni o6tkeriw mamkin bolgan muddeti, qatnasiwshilardin sport-tayarliq darejesi,
jaristt Otkeriw ushin aymagqliq jaylasiw haqqinda magliwmatlar boliwi kerek. Jarislar
aylanba, jenilgen shigip ketetugin ham aralas sistemalar tiykarinda 6tkeriledi.
Aylanba sistema boyinsha barliq qatnasiwshi komandalar bir-birt menen ushirasadi.
Jarisiwshilardin kashleri ortasindagi ayirmashiliqti aylanba usil obektiv aniqlawga
mumkinshilik beredi. Bul sistema tosattan bolatugin natiyjelerdin aldin aladi ham
sportshilardin tayarliglarin tekseriwge ham jenimpazlardi aniglawga toliq imkaniyat
beredi.
Aylanba sistema boyinsha otkeriletugin jarislar kop waqitti talap etedi, bul onin tiykargi
azzi tarepi bolad1.
Aylanba sistema boyinsha oyin kalendarliq grafigi tomendegishe duziledi.
Oyinlardin gezegi arnawli tablitsa jardeminde aniqlanadi. Barliq komandalar jerebévka
taslaw tiykarinda tartip sanlarin aladi. Soninan jaristin har bir kininde qayst komandalar
(jerebévkada tasken san boyinsha) bir-birt menen ushirasiwi tablitsa jardeminde
aniglanadi. Eger gatnasiwshi komandalar sani taq bolsa, onda har kini bir komanda
qawis ishinde san1 korsetilgen komanda menen ushirasatugin kin (komanda joqligr) dem
aladi. Tablitsa tuziwde qatnasiwshilar sanina qarap vertikal siziglar siziladi. Siziglar,
tiykarinan, taq etip alinadi. Maselen 7, 8 komanda gatnasiwinda 7, 9-10 ta komanda
bolganda 9 vertikal siziq sizip alinadi. Onda gatnasiwshilar sani (jerebiévka natiyjesine
tiykarlanip) tomendegishe jaziladi: birinshi sizigtin astinda 1 sani1 qoyiladi, bir sizigtan
son 2 sani, jane birinen son 3 sanit ham tagi basqa. Jogaridagi ekinshi siziqtan baslap,
keyingi sanlardin jaylasiwin dawam ettiremiz: 4 sani, birewinen son 5 sani ham tagi
basqa. Aqirgi, jup sani bar bolganda joqaridagi sanlardin qasina jaziladi.

Qatnasiwshi1 komandalar sani bes yaki alti1 bolgan jagdaydag: tlgi:

4 5

Onnan keyin 1 den 5 ke shekem sanlar qiya siziq boyinsha ulgide korsetilgendey
etip jaziladi.
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Sanlardan har bir vertikal siziqtin on tarepinen baslap oynaytugin jupliq kelip
shigadi ham olar birinshi siziqtin tomeninen joqarisina, onnan shepke, ekinshi vertikal
siziqtin joqarisinan tomenine qarap jaziladi.

2 3 4 5
1kin kin kun kun kin
1-6) 4-6) 2-6) 5-6) 3-6)
2-5 5-3 3-1 1-4 4-2
3-4 1-2 4-5 2-3 5-1

Shep tarepte turgan komandalar maydan 1iyeleri esaplanip, olar miyman
komandalardin sport kiyminen reni menen ajiralatugin ekinshi sport kiyimine ham 1ye
boliwlari kerek.

«Jenilgen shigip ketiw» sistemasi
Jenilgen shigp ketiw tartibinde otkerilip atirgan jarista ushirasiwda jenilgen komanda
jarislardan shigip ketedi. Bul tartiptin kemshiligi sonda, yagniy oyin natiyjesi tosattan da
boliwi mumkin. Al uGstinligi sonda, kop sanli komandalar qatnasip atirgan jarislardi
otkeriw ushin azgana waqit kerek boladi. Jarista qatnasip atir§an komandalar sani 4, 8,
16, 32 ham tagi basqa bolganda, hamme qatnasiwshilar jaristin birinshi turinan qatnasadi.
Jupliglardin tartip sanlari joqaridan tomenge qarap duziledi. 8 komanda ushin ulgi:
1

2

8

Eger komandalar san1 2 darejege barabar bolmasa, onda ayirim komandalar (jerebévka
natiyjesine qaray) ekinshi qurdan baslap qatnasadi. Tablitsan1 sonday duziw kerek,
ekinshi turda oynaytugin komandalar sani ten boliwi kerek. Birinshi qurda neshe
komanda qatnasiwi tdmendegi formula menen aniglanadi. (A —2") x 2,bunda A - barliq
komandalar sani; n —qatnasatugin komandalar sanina jaqin bolgan dareje.
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Misali 11 komanda qatnasatugin jaristt alatugin bolsaq: A=11.11 ge en jaqin san 8 boladi
(2* = 8).Formula tiykarinda sheshemiz: (11-8) x 2 = 6.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

Birinshi turda 6 komanda oynaw: kerek. Ekinshi qurdan baslap oynaytugian komandalar
ushin 2 joqaridagi ham 2 tomendegi sanlar belgilenedi. Barliq sanlar (birinshi qurda
oynaytugin sanlar ham) tablitsada joqarida ham tdmende jaylasqan komandalar ortasinda
ten bolinedi. Eger komandalar sani toq bolsa, onda ekinshi qurdan oyindi baslaytugin
komandalardin sani tablitsanin tomeninde joqaridagiga salistirganda birge artiq boladi.
Birinshi qurdan oyindi baslaytugin komandalarda bolsa, kersinshe, tablitsanin joqarisinda
bir san artiq bolad1.

Birinshi qurda Ekinshi qurda qatnasiwshi komandalar
Qatnastwshi atnastwshi sant
komandalardin | 1
komandalar
uliwma sani1 —— . -
sani Jami joqaridan tomennen
4 4 - - -
5 2 3 1 2
6 4 2 1 1
7 6 1 - -
8 8 - - -
9 2 7 3 4
10 4 6 3 3
11 6 5 2 3
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12 8 4 2 2
13 10 3 1 2
14 12 2 1 1
15 14 1 - 1
16 16 - - -
17 2 15 7 8
18 4 14 7 7
19 6 13 6 7
20 8 12 6 6

Bir jaris shenberinde eki sistemadan da paydalaniw mamkin bolip, bul sistema shartli
turde aralas sistema dep ataladi. Aralas sistemaga muwapiq toparlar yaki zonalarda oyin
aylanba sistemada, soninan bolsa jenilgen shigip ketiw sistemasinda alip bariladi yaki
kersinshe boliwt mamkin.

Jaris qagiydalart ham om shokemlestiriw temasi boyinsha qadagalaw sawallari.

1. Maydan, tor, antena ham toptin 6lshemleri.

2. Oyin usillarin orilawdagi qatelikler.

3 Esaptin alip bariliwi, partiyalarda ham partiyalar araliginda beriletugin dem alislar.

4. Toreshilerdin waziypalart ham olar tarepinen qatelerdi imlap-ishara  menen
koérsetiliwi.

5. Jaris rejest ham oni shokemlestiriw tartibi.

6. Jaristi shokemlestiriw sistemalart aylanba, shigip ketiw ham aralas sistemalardin
ahmiyeti.

7. Jaris qagiydalarinin 6zgertiliw sebepleri.

3-Tema O’zbekstandavoleyboloymmmrawajlaniw

Tartyxti, ata-babalarimiz miyraslarin bilmey turip-bugingi kunge baha beriw,
keleshek joybarin siziw ham garezsizlik imaratin quriwga kirisiw-basi berk késhege kirip
qaliw itimalinan shette emes. Sonin ushin har bir tarawdin orinlarda payda boliw ham
rawajlaniw tartyxin uyrenbesek, sol taraw bugingi ham ertengi keleshekti tamiynlewi
mushkil shinigiwala esaplanadi. Voleybol dene tarbiyasi ham sport sistemasinin erkin
tarawlarinan biri esaplanip, O’zbekstan, onin oblastlar1 ham rayonlarinda o6zine tan
rawajlaniw tariyxina iye. Voleybol O’zbekstanda ken taralgan sport turlerinin qatarina
kirse de, respublikamizdin barliq aymagqlarinda ol tarli darejede «abroy-itibar»ga 1ye
bolip kelgen. Tashkent qalasit ham Tashkent oblastinda, A’ndijan, Fergana, Namangannin
qala ham awillarinda voleybol basqa oblast rayonlarindagiga salistirganda natiyjelirek
«hurmetrke sazawar bolgan. Bunday jagdaydin sebepleri, derlik, usi oblastlardin
tariyxiy-sotsialliq negizleri menen baylanisli dep boljaw etilse de, biraq masele teren
izleniwdi, bul temaga tiyisli tariyxiy magliwmatlardi ilimiy tiykarda uyreniwdi talap
eted1.

Voleybol O’zbekstanda qashan, qayjerde ham qanday jagdayda payda bolgani
tuwralt aniq magliwmat joq. Lekin ayirim boljawlarga qaraganda 1921-24--jillarda
voleybol oyint Qoqan, Tashkent ham Ferganada payda bola baslagan. SOL dawirdin
sport veterani K. Lebedevtin aytiwi boyinsha 1924-25--jillarda koplegen jaslardi shenber
formasinda joylasip bir-birine top uzatiw oyinlar tarqala basladi. Qiziq, bul dawirde
voleybol boyinsha qabil etilgen xaligaraliq jaris qagiydalarn adewir quramalasqan bolip,
maydan 9x18 m., top penen tek ush marte oynaw mumkinligi, oyinshilar qurami bir
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komandada 6 adamdan ibarat boliwi, tordin biyikligi 243 sm. (erler ushin), esap 15
ochkoga jetkende oyinnin bir bolimi juwmaqlaniwi, topti oyinga kiritiw — qullasi, barliq
oyin qagiydalari zamanagdy voleybol oyini qagiydalarina uqsas edi. Usigan qaramay
O’zbekstanda voleybol qagiydalart 1924-25--jillarda ele adewir apiwayi bolgan. Sol
dawirdin V.1.Perevoznikov degen sport 1qlasbentinifi ayttwinsha, 1926--jilda Tashkent
qalasindagi Chernishevskiy atli mektep oqitiwshisi Moskvadan jaris qagiydalari,
voleybol tort ham tobin birinshi ret alip kelgen. 1927--jildin 26-aprelinde bolsa mine ust
mekteptin voleybol dogeregi komandasi birinshi rasmiy jaris sholkemlestirip, onda ol
joqart sheberlik kwrsetti ham jaris jenimpazi boldi.Bul jaris voleyboldin galabalasiwi
ham qaliplesiwinde tlken burilispayda etti. 1927--jildin jaz aylarinin birinde voleybol
boyinsha Tashkent qalasi birinshiligi 6tkerilip, onda 9 voleybol komandasi qatnasti.
Chemishevskiy atindagi mektep voleybol komandasi bul jarista da jenimpazliqti qoldan
bermedi.

Voleyboldin ken galabalasiwina KIM stadioninda otkerilip kelingen jarislar tlken
tasir korsetti.

1927--j11da Tashkentte 6 voleybol maydanshasi bar bolip, olar Chernishevskiy ham
KIM atindagi mekteplerde, Mexanika texnikuminda (2 dana), «Metallist» sport dogeregi
qasinda ham Profintern jazg1 sport klubinda jaylasqan edi.

1928--111da Tashkentte guzgi voleybol jarislari bolip 6tti, onda 10 erler ham 4 hayal-
qizlar komandalari gatnasqan edi. 1929--jildan baslap voleybol boyinsha Tashkent
qalaliq birinshiligi turaqli otkerile basladi.

1930--j1llarda «Dinamo» erikli sport jamiyetinde voleybol komandalar1 duzildi.
Birinshi ret dizilgen «Dinamo» voleybol komandasinin birinshi treneri B.A. Vorontsov
O’zbekstanda voleyboldinrawajlaniwina salmaqli ules qosti. Usi menen bir qatarda
maman qanigelerdi jetispewshiligi, asirese, jergilikli milletten maslahatshi, trener ham
sholkemlestiriwshilerdin sanawli bolganligi voleyboldin uzaq oblast ham awillarda ken
qulash jayitwina kesent etip keldi.

Miynetkeshlerdi, asirese, hayal-qizlardi dene tarbiyast ham sportqa, sonin ishinde,
voleybolga tartiw maqsetinde Tashkent qalaliq kenesi Tashkent komiteti menen
birgelikte 1929--j1l 25-aprelden 15 mayga shekem Respublika koleminde ameliy haptelik
sholkemlestirgen edi. Bul ilaj sezilerli natiyjelerdi berdi. Sonin ishinde, orinlarda dene
tarbiyast ham sport, kobirek voleybol menen shugillaniwshilar sani keskin artip bariwi
kozge taslandi. Koplegen orinlarda voleybol maydanlart ham basqa sport imaratlarinin
quriliwt hawiy alip bardi. Oqiw-trenirovka ishlerine ham qanigelerdin mamanligin
asiriwga, ayrigsha ahmiyet berildi. 1929--11 30-sentyabrde Samarqandta jergilikli
milletten bolgan jaslardan ibarat dene tarbiyasi ham sport boyinsha maslahatshi-
shogkemlestiriwshiler tayarlandi.

1933--j1lda O’zbekstan Spartakiadasi otkerildi. Erler ortasinda «Dinamo» ham
hayal-qizlar bellesiwinde «Uztrans» komandalari birinshi orind1 iyeledi.

1934--j1l6zbek voleyboli ushin ahmiyetli burilis -jili bolip qaldi. Sonin ishinde,
6zbek voleybolshilari birinshi ret Moskvada mamleket birinshiliginde qatnasti. Usi -jili
voleybol birinshi ret orta Aziya ham Qazaqgstan Spartakiadasi bagdarlamasinan orin aldi.

1936--j1l1 Tashkentte «Dene tarbiyasi tsikli» ham «Fizkultura Gyi» ashiliwi
voleyboldin janede galabalasiwinda tlken ahmiyetke 1ye boldi. Bunnan tisqari, Tashkent
finans-ekonomika institutinda voleybol boyinsha shimnigiw ham jarislar otkeriwge
molsherlengen ulken sport zal ashildi. Samarqandta qala adminstratsiyast ham qala

fizkultura kenesi Qararina muwapiq 60 adamga molsherlengen voleybol sport mektebi
ashildu.
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Soni da belgilep otiw ormnli, 6zbek voleybolinin birinshi ret rawajlaniwinda
A .Saakov, G.L.Keshisheyv, V.X.Shnurov, V.F.Shveduks, A.A Bogachenko,
B.A Vorontsov siyaqli trenerlerdin xizmeti ayrigsha ahmiyetke iye.

1938-j1lga kelip O’zbekstanda kashli komandalardin sant 72 ge jetti. Bular SAMU
«Dinamo», ODO, Qurilis texnikumi, «Lokomotiv», O’zZTRANS, SazPI (Tashkent),
Fergana, Xarezm, Buxara, Qaraqalpaqgstan, Samarqand, Qoqan ham basqa
komandalardan ibarat bold1.

1938--j1ldin dekabrinen baslap birinshi ret Konstitutsiya kanine bagishlangan
dasturiy jarislar engizildi.

1939--1ldin fevral ayinda Tashkentke Moskva «Lokomotiv» jamiyetinin kushli
voleybol komandalari keldi. O’tkerilgen jarislarda Tashkenttin hayal-qizlar saylandi
komandasi 2:1 esabi menen jeniske erisken bolsa, erler komandasi jenilip qaldi.

Voleyboldin janede galabalasiwina ham voleybolshilar sheberliginin asiwina 1939--
jilda otkerilgen mamleket birinshiliginin Tashkentte sholkemlestirilgen zonal jarislari
ayrigsha tiykar boldi. bul zonal jarislarda «Nauka» (Tbilis1), «Spartak» (Stalinabad),
«Uchitel» (Chkalov), «Lokomotivy (Baku), «Uchitel» (Kuybishev), «Spartak»
(Ashxabad) ham «Stroitel» (Tashkent) komandalari gatnasqan edi. Tashkenttin erler
komandasi ushinshi, hayal-qizlar komandasi tortinshi orindi iyeledi.

Ekinshi Jahan urist -jillarinda jarislar sant adewir kemeygen bolsada, voleybol
xaliqt1 fizikalig-askerity bagdarda tayarlawda o6z waziypasini tapti. Sol dawirdin
esaplarina qaraganda, 1941--jildin 1- yanvarinda jariyalangan korsetkishler boyinsha,
respublikada voleybol menen shugillaniwshilardin san1 14429 adamd1 quradi.

1941--j1ildin oktyabr oyinda O’zbekstannin barliq oblast, qala ham rayonlarinda
askerty oqiw shaqapshalart sholkemlestirilip, olarin iskerliginde fizikaliq tayarliqqa
ayrigsha itibar berildi. 1943--j1l 18- iyulda O’zbekstan sportshilari ham sport 1qlasbentleri
“Mamleket” fizkulturashilar kunin nishanladi. «Pishevik» stadioninda bul sanege
bagishlangan voleybol jarislart bolip otti.

Uristin  awir -jillarina  qaramastan, Orta Aziya ham QazaqgstanRespublikasi
Spartakiadasi  otkerilip,  ondagi  bagdarlama  boyinsha  sholkemlestirilgen
voleyboljarislarinda O’zbekstannin erler komandasi birinshi orindi, hayal-qizlar
komandalar bellesiwinde bolsa Qazaqgstan sportshilari joqart natiyjege eristi.

1944--jilda  otkerilgen gezektegi Orta Aziya ham QazagstanRespublikasi
Spartakiadasinda 6zbek voleybolshilart joqart sheberlik korsetip, erler ham hayal-qizlar
komandalari birinshi orind1 iyelewge miyasar boldi.

1945--j11dan baslap dene tarbiyasi ham sport jane komandalardi qayta tiklew dawiri
kuashke kire baslad:.

1946--j1l1 Tashkent, A’ndijan, Samarqandta gala birinshilikleri, sol -jili 1yun ayinda
respublika birinshiligi otkerilgen bolsa, oktyabrde Tashkenttin «Lokomotiv» komandasi
Odessa qalasina “Mamleket” birinshiliginde qatnasiw ushin bardi. Bul jarista erler ham
hayal-qizlar komandalari 6z toparlarinda tortinshi ham ushinshi orinlardi iyeledi.

1947--n11 1-yanvarda berilgen esaplarga gqaraganda voleybol menen turaqli
shugillaniwshilardin san1 9278 adamdi quragan. Respublika boyinsha 1 razryadli
voleybolshilar — 6 adam, 2 razryadlilar 344 adamdi 6z ishine algan. Bunnan korinip
tuript, voleyboldin galabaliq darejesi de, voleybolshilardin sheberlik darejesi de
kewildegidey bolmagan.

Dene tarbiyast ham Sport Komitetinin 1947--j1lg1 esabatinda bul awhal haqqinda
Surxandarya, Xarezm, Buxara oblastlarindagi sawli sport imaratlarinin, sonin ishinde,
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voleybol maydanlarinin hesh ganday talaplarga juwap bermeytuginlifi qatan singa
alingan edi.

O’zbekstanda voleyboldin galabaliq shenberi keneyiwinerespublikamizdin 1948--jil
27-dekbrde qabil etken «Dene tarbiyast ham sporttixaliq arasinda rawajlandiriw jane
sporttin galabalasiwinkoteriw» haqqindagi Qarariayrigsha kush bagishladi.

1949--11ldan baslap awil sportshilarina, sonin ishinde, kolxozshi-voleybolshilar
sport hareketin jedellestiriwge tlken itibar berildi. Sol -jil1 6tkerilgen awil sportshilarinin
VII Spartakiadasinda qatnasqan voleybol komandalarinin uliwma sani 29887 adamga
jetken edi.

1947--j1l1 jaris qagiydasina oyinnin 5 partiya dawam etiwi haqqindagi janaliq
kiritilgennen son, shugillaniwshilardan ulken fizikaliq tayarliq, shidamliliq ham martlik
talap etile basladi. Oyinlar mazmuni ham ahmiyeti janede qiziqli tarepke 6zgerip bardi.
Lekin usinday bolsada, 6zbek voleybolshilarinin sheberligi ele awqamdagi kashli
komandalardikinen adewir tdmen edi.

Bulardan 1326 adam institut talabalar1 bolsa, qalganlari jumisshilar, kolxozshilar,
xizmetkerler ham balalardi quraytugin edi.

1950--j1llardan baslap O’zbekstan voleybolinda Gzliksiz hajim taktikasinin Gstinligi
kézge taslana basladi. Oyinlarda turli taktikaliq kombinatsiyalar qollanila baslandi.

1950--j1ldin 1yulinde Tashkent Temirjolshilar bagimnin sport maydaninda erler ham
hayal-qizlar komandalari ortasinda Awqgam Kubogi oyinlart o6tkerildi. O’zbek
voleybolshilar1 bul jarista jeniliske ushiradi. Bul jeniliw tiykarli edi, sebebi qarsilas
Moskvanin «Dinamo» komandasi boldi. Esap 0:3.

1951--j1ildan ospirimler ortasinda “Awqam” birinshiligi otkerile baslandi. O’zbek
ospirimleri 14 orin menen sheklendi.

1953--j1ilda jaris tablitsasinda qisqi jarislar payda boldi. 1954--jildan baslap
voleybol boyinsha Awqgam birinshiligi «A» ham «B» toparlarna bolingen halda
sholkemlestirile basladi. O’zbek voleybolshilari «B» toparinna kiritildi. Usi -jili
“Awqam” jarislari jabiq sport maydanlarinda otkerile basladi.

1954--11 1-yanvarga kelip, voleybol menen shugillaniwshilar san1 64942 adamga
kébeydi. Biraq respublikada, oblast, rayon ham awillarda voleyboldin sheberlik darejesi
juda tomen bolip, joqart maman voleybolshilar sanawli edi.

1955--j1ldin sentyabr ayinda Tashkentte birinshi ret O’zbekstan Mamleketlik dene
tarbiyast instituti sholkemlestirilip, onin quraminda sport oyinlari kafedrasi iskerlik
korsete basladi. 1955--jildan baslap respublikamiz voleybolshilar1 “Awqam”™ xaliglari
Spartakiadasina tayarliq shinigiwlari ham jarislarin jobalastirdi.

Sonligtan, 1955--j11 juwmaginda Dene tarbiyasi ham sport komitetinin usinisina
muwapilq Tashkentke Alma-atanin erler ham hayal-qizlar komandalari keldi. Birinshi
oyinda 6zbek hayal-qizlar komandasi 3:0 esabinda jeniske erisken bolsa, erler komandasi
2:3 esabinda jenildi. Ekinshi oyinda, ham hayal-qizlar (3:0), ham erler (3:2) komandalari
galabaga eristi.

1956-j1l1  (iyul-avgust) Moskvanin «Lujniki» sport kompleksinde “Awqam”
xaliglar1 Spartakiadasi ashildi. Spartakiadanin voleybol jarislarinda respublikamiz erler
komandasi 14-inshi ham hayal-qizlar komandasi 13-inshi orinlar menen sheklendi.

O’zbek voleybolshilart bul Spartakiadada jagsi natiyjelarge erise almaganian son
1957 -jildan baslap “Awqamlas™ respublikalardin voleybol komandalari menen qatar
dosliq ushirasiwlart uyimlastirildi. Sonin ishinde, 6zbek voleybolshilari Baku, Tbilisi
ham Erevan komandalari menen kuash sinasip barliq oyinlarda jenilip qald:.
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1958-j1lda respublikamizda mekteplararaliq jarislar hawij alip basladi. A’sirese, bul
dawirde joqart oqiw orinlart komandalari ortasindagi jarislar qizgin tas aldi. SAMU ham
«Burevestnik» talabalari erkin sport jamiyeti komandalari en kushliler qatarinan orin ald1.
Mektep oqiwshilari arasinda Tashkenttin 64-mektep oOspirimler komandast ham 104-
mekteptin qizlar komandasi mazmunli voleybol oyinin koérsetti.

1959-j11da 6zbek voleybolshilari “Awqgam” xaliqlari Spartakiadasinda qatnasip,
erler 14-orin, hayal-qizlar komandasi bolsa 11-orind1 1yeledi.

Ust jili, yagniy 1959-j1lda O’zbekstan Mamleketlik dene tarbiyasi institutt 6zinin
birinshi pitkeriwshilerin qutligladi. Olardin arasinda voleybol qanigeligi boyinsha 11
adam joqari magliwmatqa iye boldi (1 6zbek hayali ham 2 6zbek jigiti voleybol boyinsha
institutt1 pitkergen edi).

1960-j1lda «SKIF» voleybolshilari (erlerlar ham hayal-qizlar komandasi) jazgi
respublika talabalar oyinlarinda ef joqari natiyjelerge eristi. Usi jili «SKIF» komandalari
Xarkov qalasinda otkerilgen “Awqam”™  jazgi talabalar oyinlarinda qatnasip, erler
komandasi 13-orindi, hayal-qizlar aqirgi 18-orind1 ald1.

196151l oktyabr ayinda Tashkentte O’zbekstan hayal-qizlar Spartakiadasi ashildi.
Bul 1laj hayal-qizlar voleybolinin galabalasiwinda tlken tartki bold.

1962-j1lda Tashkentte Moskvanin «Buravestnik» hayal-qizlar komandasi, «SKIF»
ham O’zbekstan saylandi komandalari ushirasiw 6tkerdi. Bunda wakillerimiz jenisti
qoldan berdi.

1963-j1l1 “Awqgam” xaliqlar1 III Spartakiadasinda respublikamiz erler komandasi 9-
nshi, hayal-qizlar bolsa 15-nsh1 orindi iyeledi. Mine ust jili 6zbek voleybolshilari trener
[.L Kiblinskiydin basshiliginda «Dinamo» orayliq Birlespesi birinshiliginde jenimpaz
boliwdi ham O’zbekstan voleybol tariyxinda birinshi ret 6 «Sport ustasi» razryadi
darejesine 1yelegen sportshilarina 1ye boldi. Bular — G.Xudyakov, G.Bagirov,
Yu.Simonov, V.Kucherov, V.Ananich ham R.Xusainovlar edi.

Hayal-qizlar ortasinda bolsa L. Velichko, E.Sklyarova, M Katasonova, L.Ishmaeva,
L Raxmanqulova, I.Nazarova ham basqalar birinshi ret «Sport ustasi» degen atqa sazawar
boldu.

1964-65-j1llardan baslap 6zbek voleyboli bargan sayin qaliplesip rawajlandi. Joqgari
maman voleybolshilar shenberi keneyip bardi. Bulardin qatarina Olimpiada chempionlari
V.Duyunova, L Pavlova, jaslar ortasinda Evropa chempionlar1 L. Ishmaeva, L.Suleykina,
O.Belova, L Lepilina, O.Dubyaga, S. Myachinlar kiredi.

O’zbek voleyboli tariyxinda respublikamiz saylandi komandalarinin xaliqaraliq
jarislarinda gatnasip keliwi ayrigsha ahmiyetke 1ye. Son1 da belgilep 6tiw orinli, 6zbek
voleybolshilar1 6zinin en birinshi ret xaliqaraliq ushirasiwin 1935-j11 oktyabr ayinda
Tashkentte Awganistan saylandi komandasi menen oOtkergen edi. Bul ushirasiw
“Awgam” darejesinde birinshi xaliqaraliq jaris sipatinda orin olgan edi. Bul dawirde
xaliqaraliq jaris gagiydalar1 bir-birinen sezilerli darejede o6zgeshelenedi. Sonin ushin
Awganistan voleybolshilari menen bolgan ushirasiw usi mamleket qagiydalarina say otti.
Sonligtan, maydanda 9 adam 6z ormnlarin almastirmastan hareket qildi. Esap 22 ge
shekem dawam etti. 3 partiyadan ibarat bolgan oyin 2:0 esabinda biznin
voleybolshilarimiz paydasina sheshildi.

1961-j1li awgan voleybolshilar1 Tashkentke ekinshi ret keldi. Birinshi kani
miymanlar 0:3 esabinda «Mehnat rezervleri», ekinshi kuni bolsa 2:3 esabinda «ODO»
komandalarina ushirasiwdi qoldan berdi.
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Ust jili O’zbekstanga Mongoliyanin erler ham hayal-qizlar komandalari keldi.
Miymanlar respublikamizdii «ODO», «SKIF» ham «Buravestnik» komandalari menen
kuash sinastt ham barliq ushirasiwlarda jenildi.

1961-j1ldin  dekabrinde O’zbekstan  voleybolshilar1  Indoneziyaga dosliq
ushirasiwlarin otkeriw ushin bardi. Olar Suratayya qalasinda qatar ushirasiwlarda
qatnasip bir oyinda jenilgen bolsa, qalganlarinda mezbanlar komandasinan ustin keldi.
1962-111 iyun ayinda O’zbekstannin erler ham hayal-qizlar komandalari Mongoliyaga
bardi ham barliq ushirasiwlarda jenimpazliqti qolga kiritti.

1964-j11 avgust ayinda O’zbekstanga juwap sapar1 menen Indoneziyanin erler ham
hayal-qizlar komandalar1 keldi. Miymanlardin erler komandasi O’zbekstannin «Dinamo»
(Tashkent) komandast menen oynap, ushirasiwdi 0:3 esabinda qoldan bergen bolsa,
Indoneziyanin hayal-qizlar komandasi Tashkenttin «Spartak» komandasi qizlarina 2:3
esabinda uttirdu.

Bul xaliqaraliq oyinlarda erler voleybol komandasinan G.Xudyakov, G.Bagirov,
R Xusainov, Yu.Simonov, V.Kucherov, V.Ananich, hayal-qizlar komandasinan bolsa
M Katasonova, E Sklyarova, L.Raxmanqulova, Yu.Xolignazarova ham
L. Korchaginalardin ayrigsha sheberlik korsetkenligin aytip 6tiw orinli.

1970-72-pllarga kelip 6zbek voleybolshilari Bangladesh, Hindistan ham basqa shet
mamleketlerde xaliqaraliq dosliq ushirasiwlarin 6tkerip, joqari sheberlik korsetti.

1970-j1ldan 1991-jillarga shekem 6zbek voleybolshilari kdplegen xaligaraliq rasmiy
ham dosliq janslarinda qatnasip keldi. Bularga musal etip L.Ishmaeva, V.Galushko
(Duyunova), L.Pavlova (Lunina), O.Belova, L Lepilina, O.Dubyaga, S.Myachin ham
basqalardi keltiritw mumkin. Biraq bul jarislarda O’zbekstanli sportshilar mamlekettin
turli komandalarmin abroyin qorgawga qatnastirilan edi. Soni da qosimsha etiw
mumkin, Respublikamizdin erler ham hayal-qizlar komandalar1 1934-j1ldan, derlik, 1988-
jillarga shekem “Awqam”  Chempionatinda ham 1956-jildan 1986-j1lga shekem
“Awqgam” xaliqlar1 Spartakiadasinda qatnasip hesh bir joqar1 orinlarga iye bolmagan.
Erler bir marteden 6-orin (1967) ham 8-ormlardi (1975), hayal-qizlar bolsa 6-orin (1971)
ham S-orinlardi (1975) iyelegen. Watanimizdin 6z garezsizligin qolga kiritiwi 6zbek
voleybolinin xaliqaraliq darejedegi ornina da unamli tasir korsetti. Sonliqtan, 1993 -1l 24-
31 1yulinda Shanxay (QXR) qalasinda otkerilgen Aziya Chempionatinda garezsiz
O’zbekstannin hayal-qizlar milliy saylandi komandasi voleybol tariyxinda birinshi ret
qatnasip, siyli 6-orindi qolga kiritti. Bul chempionatqa shekem us1 jarislarga tayarliq
magsetinde Amerika Qurama Shtatlarinin  bir neshe qalalarinda bolip, tarhi
universitetlerdin  voleybol komandalart menen dosliq ushirasiwlarin  o6tkerdi ham
oyinlarda jenislerge 1ye bolgan edi.

1994-j1lda Taylandta otkerilgen «Printsessa Kubogi» jarislarinda L.Ayrapetyants
basshiliginda sholkemlestirilgen «SKIF-Interkross» klubi qasinda quralgan hayal-qizlar
voleybol komandasi qatnasip, maqtawga 1layiqli oyin korsetti.

1997-j11 21-28-sentabrde Manila qalasinda otkerilgen Aziya Chempionatinda hayal-
qizlar saylandi komandasi 6-orin, 1998-jilda otkerilgen Qazaqgstan Respublikasi
Prezidenti Kubog!1 xaliqaraliq turnirde 3-orin, sol jili Taylandta otkerilgen IX «Printsessa
Kubogiwnda 6-orin, 1998-j1l 24-28-mayda otkerilgen X Aziya Chempionatinda 3-orin
ham 1999-j11 Tashkentte otkerilgen «Kubok Mikasa» xaliqaraliq turnirinde 1-orinlardi
aliwga miyasar bolgan.

Diqqatqa 1layiq tarepi sonda, garezsizlikten son 6zbek voleybolinin rawajlaniwi
respublikamizda janasha joneliste dawam etiwi kozge taslanip atir. Sonin ishinde, 1992-
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jildan baslap turaqli otkerilip kiyatirgan O’zbekstan milliy Chempionati voleyboldin
janede rawajlaniwina ham ésiwine tlken tasir korsetpekte.

A’sirese, songi jillarda engizilgen oqiw makemeleri ortasinda otkerilip atirgan 3
basqishli jarislar «Umid nihollar», «Barkamol avlod» ham «Universiada» voleyboldi
oqiwshi-talaba jaslar ortasinda ken en jaydirtwga arnawli tartki bolmagta.

Soni da ayttwimiz kerek, songi jillarda respublika koleminde otkerilip atirgan
jarislarda professional komandalar shenberi keneyip barmaqta. Bulardin qatarina
«Kinap» (Samarqand q.), «Viktoriya» (Nawayr q.), MHSK (Shirshiq q.), «SKIF»
(Tashkent q., WzMDTI) ham basqa komandalar kiredi. Bul voleybol komandalarmnin
agzalar1 bolgan oyinshilar, «Sport ustalari» A.Sovich, Sh.Muslimov, 1.Vlasov,
A Popovkin, S.Juravlev, 1. Tambiev (hammasi «Viktoriya» komandasinan), S.Bannov,
A Ribalkin, A Serebryannikov, S Myachin (Tashkent-Samarqand komandasinan),
A Kolesnikov, K.Pak, AJirnov, V.Petrov, M Mamatyuk, F Bavatov, D.Sultanov,
S.Siddiqov, («SKIF»), A.Qosimov, RKnyazev, 1Ermish («MHSK»), V.Domnidi
(Qogan) barliq jarislarda 6zlerinin jogari darejedegi sheberliklerin korsetken. Hayal-
qizlar jamaatlerinen «SKIF» (Tashkent) oyinshilari E.Lebedyanskaya, P.Kibardina,
S.Ashurkova, E.Shpachuk, M. Martinenko (xaliqaraliq darejedegi “Sport ustalar1™),
S.Grigoreva, N.Xomenko, N.Xodjaeva ham basqalar O’zbekstan “Sport ustas’” degen
atqa miyasar bold1.

Bul bagdarda trener-qanige ham sholkemlestiriwshilerdin de xizmeti hurmetke
layigqli. Sonin ishinde, A Kim (Samarqand), T.Abramova (Tashkent), G.Ponomarev
(Tashkent), A.Asqarov (Qoqan),L.Ayrapetyants (Tashkent) ham basqalardi ayrigsha atap
Otiw orint.

Jaris oyinlarin mazmunli, qizigli ham ust menen bir qatarda talap darejesinde
otkeriwde O’zbekstan voleybol Federatsiyasinin bas xatkeri, xaliqaraliq darejedegi
toreshi L.Ayrapetyants, milliy ham respublika darejelerindegi toreshiler V.Shnurov,
V.Bardin, N.Yaparov, V.Bausov, A.Pwlatov, I.Zoxidov, N.Mamasharipov ham usi
styaqli koplegen qanigelerdin xizmeti ulken.

O’zbekstan voleybolin janasha joneliste rawajlandirnwda oni oblastlarda
«hareketke» keltiriw, shet mamleketlerdin voleybol komandalari menen baylanisiwda,
olar menen rasmiy jarislardi sholkemlestiriwde O’zbekstan voleybol Federatsiyasinin
prezidenti ham federatsiyanin barliq agzalar tlgili x1izmet korsetpekte.

SSSR xalqlari Spartakiadasida Wzbekiston terma jamoasi ishtiroki
1956 yil
Jamoa tarkibi (aéllar) Jamoa tarkibi (erkaklar)

1.Gutchenko Zinaida

1. Beregovskiy Vladimir

2.Dautova Elmira

2. Simonov Aleksey

3.0lixova Larisa

3. Krepker Emil

4. Shamsutdinova Zoya

4. Tarasevich Leonid

5.Kalandarova Klara

5.Bekmuxammedov Vili

6.Machina Zinaida 6. Silakov Yuriy
7.Buxvostova Lidiya 7. Krementsov Leonid
8 Marakina Liliya 8. Omargaliev Salim

9. Klementova Valentina

9. Papov V.

10.Raximova Lyudmila

10. Pankratev Vadim

11.Gapirjanova Sanobar

11. Xudyakov Gennadiy

12.Maksimova Valentina

12. Gubanov Gennadiy

Bosh murabbiy: Shnurov V. X.

Bosh murabbiy: Keshishev G.L.

Egallangan wrin: XIII

Egallangan wrin: XIV
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Musobaqa wtkazilgan

joy: Moskva shahri

1959 yil
Jamoa tarkibi (aéllar) Jamoa tarkibi (erkaklar)

1. Gutchenko Zinaida 1. Xudyakov Gennadiy
2 Kotsareva (Machina) Zinaida 2. Gerasin Boris
3.Gapirjanova Sanobar 3. Beregovskiy Vladimir
4. Kalandarova Klara 4. Marchenko Aleksandr
5. Golovkina Svetlana 5. Bagirov Garri
6. Xayrullabekova P. 6. Reznik Genri
7. Leshina L. 7. Kasparov Gennadiy
8. Jolobova G. 8. Pankratev Vladimir
9.Maksimova Valentina 9. Simonov Aleksey
10. Raximova Lyudmila 10. Ibragimov Maxmud
11.Ananieva Elena 11. Omirgaliev Salim

12. Morjov Evgeniy
Bosh murabbiy: Shnurov V. X. Bosh murabbiy: Keshishev G.1..
FEgallangan wrin: XI Egallangan wrin: XV

Musobaqa wtkazilgan joy: Moskva shahri
1963 yil
Jamoa tarkibi (aéllar) Jamoa tarkibi (erkaklar)

1. Galushka Lyudmila 1. Ananich Vladimir
2.Gutchenko Zinaida 2. Abduraxmanov Xakim
3. Dotsenko Svetlana 3. Bagirov Garri
4. Katasonova Svetlana 4. Gridnevskiy Dmitriy
5. Kotsareva Zinaida 5. Galaev Yuriy
6. Potapova Lidiya 6. Knyazev Sergey
7. Radostina Tatyana 7. Kucherov Vladimir
8. Sisorova Nelli 8. Simonov Yuriy

9. Sultangalieva Matfiya

9. Xudyakov Gennadiy

10. Xalknazarova Yulduz

10. Xusainov Rustam

11. Xirina Mariya

11. Xubbiev Rashid

Bosh murabbiy: Shveduks V.F.

Bosh murabbiy: Kiblitsskiy L.1.

Egallangan wrin: XV

FEgallangan wrin:IX

Musobaqa wtkazilgan

joy: Moskva shahri

1967

yil

Jamoa tarkibi (aéllar)

Jamoa tarkibi (erkaklar)

1. Velichko Lyudmila 1. Bagirov Garri
2.8klyarova Tamara 2. Bogdanov Vladimir
3.Serafimova (Sabitova) Lyudmila 3. Grishenkov Vladimir
4. Katasonova Svetlana 4. Juravlev Dinar

5. Duyunova Vera 5. Zaxaryan Georgiy

6. Xolomkina (Lepilina) Lyudmila 6. Korchagin Mixail

7. Korj V. 7. Knyazev Sergey
8.Chernichenko Natalya 8. Kucherov Vladimir
9.Pavlova Larisa 9. Xusainov Rustam

10. Skobeleva D.

10. frgashev Yu.

11. Nazarova 1.

11. Karelin Konstantin

Bosh murabbiy: Izrailov AN.

Bosh murabbiy: Gugel Igor Viktorovich

murabbiy: Galaev Yuriy Serafimovich

FEgallangan wrin: VIII

FEgallangan wrin: VI

Musobaqa wtkazilgan joy: Moskva shahri
1971 yil
Jamoa tarkibi (aéllar) Jamoa tarkibi (erkaklar)

1. Duyunova Vera 1. Borisov Sergey
2.Shafenkova Flena 2. Voronov Vladimir
3. Velichko Lyudmila 3. Gurfinkel Lazar
4.Talepchik Galina 4. Grishenkov Vladimir
5.Rogulina Natalya 5. Juravlev Dinar
6. Chuverova Larisa 6. Zaxaryan Georgily
7.1asenko Klavdiya 7. Kabulniyazov
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8 Ishmaeva Lyudmila

8. Korchagin Mixail

9. Toshrova 1.

9. Kucherov Vladimir

10. Makushkina Nadejda

10. Nemirovskiy Aleksandr

11. Gubacheva Nataya

11. Semenov Vladimir

12. Petrova Irina

12. Churikov Gennadiy

Bosh murabbiylar: Izrailov A.N., Lopatin A M.

Bosh murabbiy: Shnurov Valentin Xaritonovich

Murabbiy: Bagirov Garri Ervandovich

FEgallangan wrin: VI

FEgallangan wrin: X

Musobaqa wtkazilgan joy: Moskva shahri
1975 yil
Jamoa tarkibi (aéllar) Jamoa tarkibi (erkaklar)

1. Duyunova Vera 1. Voronov Vladimir
2.Pavlova (Lunina) Larisa 2. Solovev Sergey
3.Lepilina Lyubov 3. Zaritovskiy Vladimir
4. Shafrenkova Elena 4. Zaritovskiy Valeriy
5. Rogulina Natalya 5. Tereshkov Vitaliy
6. Panara Zoya 6. Kovalev Vladimir
7. Velichko Lyudmila 7. Lopin Nikolay
8. Petrunina Elena 8. Myachin Sergey

9. Avdeeva (Lisenko) Klavdiya

9. Potapov Stanislav

10. Krashkova Olga

10. Xabibullin Yuriy

11. Makushkina Nadejda

11. ivanov Valeriy

12. Churikov Gennadiy

Bosh murabbiy: Izrailov AN.

Bosh murabbiy: Bagirov Garri Ervandovich

Vasserman A.1.

Murabbiy: Zaxaryan Georgiy

FEgallangan wrin: V

FEgallangan wrin: VII

Musobaqa wtkazilgan joy: Moskva shahri
1979 yil
Jamoa tarkibi (aéllar) Jamoa tarkibi (erkaklar)

1. Petrunina Elena 1. Badaev Vyacheslav
2.Shulga Lyubov 2. Bannov Sergey
3.Suleykina Lyudmila 3. Gusev Mixail
4. Slepakova Svetlana 4. Domnidi Yuriy
5. Belyakova Lyudmila 5. Zaritovskiy Vladimir
6. Shafenkova Elena 6. Zaritovskiy Valeriy
7. Lepilina Lyubov 7. Kazakov Allayar
8. Koldobenko Natalya 8. Kovalev Vladimir

9. Panara Zoya

9. Myachin Sergey

10. Lunina Larisa

10. Pilipenko Vladimir

11. Ukolova Lyubov

11. Xabibullin Yuriy

12. Roman Marina

12. Shoshin Aleksandr

Bosh murabbiy: Izrailov AN.

Bosh murabbiy: Bagirov Garri Ervandovich

Gurfinkel L.B. Vasserman A L

Murabbiy: Churikov G.M.

FEgallangan wrin: VI

FEgallangan wrin: XI

Musobaqa wtkazilgan joy: Moskva shahri (erkaklar), Boku shahri (aéllar)

1983 yil

Jamoa tarkibi (aéllar) Jamoa tarkibi (erkaklar)
1. Aripova Luiza 1. Abduraxmanov Igor
2. Belyakova Elena 2. Aziev Shamil
3. Dubyaga Olga 3. Bannov Sergey
4 Isupova Svetlana 4. Gidaspov Sergey
5. Petrunina Elena 5. Domnidi Yuriy
6. Shulga Lyubov 6. Zaritovskiy Valeriy
7.Pavlova Larisa 7. Klassen Vladimir
8. Koldobenko Natalya 8. Myachin Sergey
9. Suleykina Lyudmila 9. Pilipenko Vladimir

10. Shafenkova Elena

10. Popov German

11. Serebryannikov Aleksandr

12. Shoshin Aleksandr

Bosh murabbiy: Izrailov A. N.

Bosh murabbiy: Bagirov Garri Ervandovich
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Murabbiy: Gurfinkel L..M.

Murabbiy: Pokrovskiy Boris Mixaylovich

FEgallangan wrin: VII

FEgallangan wrin: VIII

Musobaqa wtkazilgan joy: Moskva shahri

1991 yil

Jamoa tarkibi (aéllar) Jamoa tarkibi (erkaklar)
1. Askerova Viktoriya 1. Aziev Shamil
2. Slepakova Svetlana 2. Juravlev Dinar
3. Ayvazova Irina 3. Krasnikov Sergey
4. Makshantseva Elena 4. Kazakov Azat
5. Azieva Zulfiya 5. Kulishkin Oleg
6. Stasyuk Elena 6. Myachin Sergey
7. Isaenok Irina 7. Masalev Dmitriy
8. Isupova Svetlana 8. Popovkin Andrey
9. Lukyanenko Natalya 9. Popov German

10. Serebryannikov Aleksandr

11. Chinnov Andrey

12. Chumichev Yuriy

Bosh murabbiy: Izrailov AN.

Bosh murabbiy: Zaritovskiy Valeriy

Murabbiy: Myachin Sergey

FEgallangan wrin: X

FEgallangan wrin: XIII

Musobaqa wtkazilgan joy: Kiev shahri

Wizbekiston chempionatlarida sovrindor jamoalari

Ne Musobaqa
yillar wtkaziladigan Erkaklar jamoasi Agéllar jamoasi
joy va sana

1 1929 Toshkent Toshkent terma jamoasi Toshkent terma jamoasi

2 1930 Toshkent Toshkent terma jamoasi Toshkent terma jamoasi

3 1934 Toshkent Toshkent terma jamoasi Toshkent terma jamoasi

4 1935 Toshkent Toshkent terma jamoasi Toshkent terma jamoasi

5 1936 Toshkent, Toshkent terma jamoasi Toshkent terma jamoasi

6 1937 Toshkent Toshkent terma jamoasi (2-wrin Toshkent terma jamoasi

— Samarqand, (2-wrin — Qwqon)
3-wrin — Fargona)

7 1938 Toshkent «Stroitel»(Toshkent) «Motor»( Toshkent)

8 1939 Toshkent «Stroitel»(Toshkent) «Stroitel»(Toshkent)

9 1940 Toshkent «Uchitel»(Toshkent) «Uchitel»(Toshkent)
10 1945 Toshkent «Lokomotiv»(Toshkent) «Lokomotiv»(Toshkent)
11 1946 Toshkent «Lokomotiv»(Toshkent) «Lokomotiv»(Toshkent)
12 1947 Toshkent BSJ(Toshkent) «Lokomotiv»(Toshkent)
13 1948 Toshkent BSJ(Toshkent) «Lokomotiv»(Toshkent)
14 1949 Andijon, BSJ(Toshkent) «Nauka»(Toshkent)
15 1950 Samarqand «Lokomotiv»(Toshkent) «Lokomotiv»(Toshkent)
16 1951 Fargona, «Nauka»(Toshkent) «Lokomotiv»(Toshkent)
17 1952 Toshkent «Nauka»(Toshkent) «Lokomotiv»(Toshkent)
18 1953 Namangan «Nauka»(Toshkent) «Nauka»(Toshkent)
19 1954 Toshkent, Toshkent terma jamoasi Toshkent terma jamoasi
20 1955 Toshkent Toshkent terma jamoasi Toshkent terma jamoasi
21 1956 Toshkent Toshkent terma jamoasi Toshkent terma jamoasi
22 1957 Qwqon TBSJ(Toshkent) «Burevestnik» Toshkent
23 1958 Buxoro, SKIF(Toshkent) «Burevestnik» Toshkent
24 1959 Toshkent WODU(Toshkent) SKIF(Toshkent)

25 1960 Toshkent, Mehnat zahiralari (Toshkent) 3-d Chiroqchilar (Toshkent)
26 1962 Buxora SKA(Toshkent) Burevestnik» Toshkent

27 1963 Toshkent Toshkent terma jamoasi Toshkent terma jamoasi
28 1966 Toshkent Toshkent terma jamoasi Toshkent terma jamoasi
29 1967 Toshkent «Dinamo»(Toshkent) «Spartak»(Toshkent)

30 1968 Toshkent Toshkent terma jamoasi Toshkent terma jamoasi
31 1970 Toshkent «Splav»(Chirchiq) SKIF(Toshkent)

32 1971 Chirchik Toshkent terma jamoasi Toshkent terma jamoasi
33 1972 Qwqon SKIF(Toshkent) «Spartak»(Toshkent)
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34 1973 Qwqon SKIF(Toshkent) SKIF(Toshkent)

35 1974 Chirchik Splav g.Chirchik SKIF(Toshkent)

36 1975 Toshkent Splav g.Chirchik Mehnat zahiralari (g. Toshkent)
37 1976 Toshkent SKIF(Toshkent) Mehnat zahiralari (g. Toshkent)
38 1977 Toshkent SKIF(Toshkent) Mehnat zahiralari (g. Toshkent)
39 1978 Toshkent SKIF(Toshkent) Mehnat zahiralari (g. Toshkent)
40 1979 Kokand Mexnat (Tashkent) Mehnat zahiralari (g. Toshkent)
41 1980 Mehnat Mehnat(Toshkent) Mehnat zahiralari (g. Toshkent)

(Toshkent)
42 1981 Kinap Kinap(Samarqgand) Mehnat zahiralari (Toshkent)
(Samarqand)

Ozbekiston voleybol terma jamoalarining xalqaro wyinlardagi ishtiroki
-1 935 yil

1. 24-25/10,Toshkent shahri, erkaklar jamoalari Afgoniston
24/10 (Wzbekiston, Toshkent) - Afgoniston 2:0
(afgon qoidalari asosida (jamoa tarkibi 9 azodan iborat, wyinchi almashtirilmaydi)
25/10 (Wzbekiston, Toshkent) - Afgoniston 2:0

(milliy terma jamoa) sobiq Ittifoq qoidalari asosida
2.11958 yill 26-27/06, Toshkent shahri, erkaklar va aéllar jamoalari - XXR(Xitoy)
26/06 Burevestnik (erkaklar jamoasi, Toshkent) — XXR é&shlar terma jamoast  1:3
Mehnat (aéllar jamoasi, Toshkent) - XXR éshlar terma jamoasi 0:3
27/06  erkaklar terma jamoasi (Toshkent) — XXR éshlar terma jamoasi 1:3
aéllar terma jamoasi (Toshkent) — XXR éshlar terma jamoasi  1:3
3. 24-25/06,Toshkent shahri, erkaklar jamoalari- Afgoniston
24/0 Mehnat zahiralari (Toshkent) - Afgoniston  3:0

25/06 BSJ (Toshkent) - Afgoniston  3:2
4.13-14/09, Toshkent shahri , erkaklar va aéllar jamoalari - MXR
13/09  SKIF (erkaklar, Toshkent ) - MXR 3:1
Mehnat (aéllar, Toshkent) - MXR 3:0
14/09 SKA (erkaklar, Toshkent) - MXR 3:2
SKIF (aéllar) - MXR 3:1
5.7-13/12, Suriya, Djakarta
7/12  Wzbekiston —Indoneziya terma jamoasi 2:3
8/12  Wazbekiston — Indoneziya terma jamoasi 3:0
11/12  Wzbekiston — Indoneziya terma jamoasi 3:0
13/12  Wazbekiston — Indoneziya terma jamoasi 3:0

6. 7-10/06,Toshkent, erkaklar va aéllar jamoalari — Indoneziya
9/06 SKA (erkaklar, Toshkent) - Indoneziya 3:0
Burevestnik (aéllar) — Indoneziya 3:1
10/06 Wzbekiston (erkaklar, terma jamoa) — Indoneziya 3:1
Wzbekiston aéllar terma jamoasi — Indoneziya  3:1
7. 1tyun, Ulan-Bator, erkaklar va aéllar jamoalari. Hammasi bwlib 4 wyin wtkazilgan.
Erkaklar twrt wyindan uchtasida zafar quchishgan, aéllar esa barcha twrt wyinda galaba
qozonishgan.
8. 27-28/10, Toshkent, erkaklar va aéllar - MXR terma jamoalari
27/10 SKA (erk.) —MXR 3:2 Toshkent aéllar terma
jamoasi — MXR 3:2
Dinamo — MXR 3:0
Toshkent aéllar terma jamoasi — MXR 3:2
9. 13-14/08, Toshkent shahri, erkaklar va aéllar — Indoneziya terma jamoasi
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13/08 Dinamo (erkaklar) — Indoneziya 3:0
Spartak (agllar) — Indoneziya 3:2
14/08 Dinamo (erkaklar)— Indoneziya 3:0,
Aéllar éshlar terma jamoasi — Indoneziya 3:1
10. 5-6/07, Toshkent (erkaklar) - Livan terma jamoasi
5/07 Toshkent kasaba uyushmalari terma jamoasi -
Livan terma jamoasi 2:3
6/07 Dinamo - Livan terma jamoasi 3:0
11. 5-17/04, Fargona - Frantsiya kasaba uyushmalari terma jamoasi
(erkaklar)
15/04 Neftyanik (Fargona) 32
16/04 Burevestnik (Toshkent) 3:2
17/04 Spartak (Toshkent) 3:1
12.13-21/09, Chirchiq 1:3, 2:3 Gvineya terma jamoasi, erkaklar
Samarqand 3:1, 3:0 Gvineya terma jamoasi, erkaklar
Fargona  3:0, 3:1 Gvineya terma jamoasi, erkaklar
Toshkent  3:1, 3:0 Gvineya terma jamoasi, erkaklar13. 6-8/12,
Rangun Birma terma jamoasi, erkaklar
Wzbekiston terma jamoasi 3:1 Birma terma jamoasi, erkaklar
Wzbekiston terma jamoasi 3:0 Birma terma jamoasi, erkaklar
2017 3/06, Toshkent MXR terma jamoasi
(erkaklar va agllar)
sobiq lttifoq (erkaklar, Moskva) 3:1
sobiq lttifoq (agllar, Toshkent) 3:0
15. 26-29/08 Toshkent 3:1 Birma terma jamoasi, erkaklar
Fargona 3:1
16. 9/10,Chirchig,
Wzbekiston terma jamoasi — Vengriya terma jamoasi (aéllar)
3:2
17.{1974yil| Iyun, Bangladesh.Dakka,
18. (1976 yil| 2-14/10, Kobul. Wzbekiston terma jamoasi —Afgoniston (erkaklar) terma
jamoasi 6 uchrashuv wtkazildi va barchasida 3 : 0 hisobida muvaffaqiyat qozonildi.
19.1979 yil lordaniya. Amman. Wzbekiston terma jamoasi (erkaklar) 5 uchrashuv
wtkazildi va barchasida Wzbekiston galabasi qayd qilindi.
Umuman, 1935 yildan 1979 yilga qadar 44 yil mobaynida Wzbekiston jamoalari
75 xalqaro uchrashuv (erkaklar-49, aéllar-16) wtkazishdi, ulardan erkaklar 44 wyinda,
aéllar 14 wyinda zafar quchishdi.

SSSR Chempionatida Uzbekistan jamoasi natijalari
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yil Wikazilgan wrin FErkaklar Aéllar
1 1933 | Dnepropetrovsk n/u n/u
2 1934 | Moskva Sborn. VIII Sborn. IX
3 1935 | Baku Sborn. XI Sborn. VII
4 1936 | Rostov na Donu Sborn. XI Sborn. IX
5 1938 | Moskva Stroitel v finale n/u Motor v finale n/u
6 1939 | Odessa Stroitel v zone IV Stroitel v finale n/u
V finale n/u
7 1940 | Thilisi Uchitel v zone VI v finale Uchitel v finale n/u
n/u
8 1945 | Dzaudjikau Sbor n/u Sbor VIII
9 1946 | Odessa n/u n/u
10 1947 | Grozmy ODO — IX1-m po 2 gr Lokomotiv XII
11 1948 | Xarkov Lokomotiv XII Lokomotiv XII
12 1949 | Leningrad ODO XV Nauka XIT
13 1950 | leningrad XIX Lokomotiv XIV
14 1951 | Thilisi Sbor XVIII Sbor XVII
15 1952 | Lvov Sbor XVII Sbor XV
16 1953 | Odessa Nauka XV Nauka XVIII
17 1954 | Riga (zimn)Xarkov (letn) X X1I
18 1955 | Leningrad (zimn) X1IT X111
Dnepropetrovsk (letn)
19 1957 | Dnepropetrovsk TODO XV Burevestnik XI
20 1958 | Talin I gr12-21 IV CKIF XIII Burevestnik XII
21 1960 | Ashxabad II gr. Burevestnik XII Lampov z-d VI
22 1961 | Tur1 vo mnogix gorodax Sborn. VIII Burevestnik XII
23 1962 | Tur1 vo mnogix gorodax Sborn. K-da Sborn. K-da
24 1964 | Tur1 vo mnogix gorodax Iliga VI Burevestnik XII
25 1965 | Tur1 vo mnogix gorodax 1 liga VII Burevestnik XII
26 1966 | Tur1 vo mnogix gorodax 1 liga VIII Iliga IX
27 1968 | Tur1 vo mnogix gorodax Iliga IX Tliga IV
28 1969 | Tur1 vo mnogix gorodax 1 liga VIII 11
29 1970 | Tur1 vo mnogix gorodax X1I 11
30 1971 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Iliga VI Tligal
31 1972 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Tliga Il Visshaya liga VII
32 1973 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Iliga VI 1 liga VIII
33 1974 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Iliga X I liga XI
34 1975 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Iliga VI
35 1976 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Tliga IV
36 1977 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax 1 liga 11T Visshaya liga IV
37 1978 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Tliga Il Kubok CCCR T
38 1979 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Tliga IV Visshaya liga V
39 1980 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Tligal Visshaya liga VI
40 1981 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Visshaya liga IX Visshaya liga VI
41 1982 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Iliga IX Visshaya liga X
42 1983 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Iliga X Visshaya liga X
43 1984 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Vissh.liga 6 Visshaya liga X
44 1985 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Vissh.liga 10 Visshaya liga X
45 1986 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Vissh.liga 10 Visshaya liga X
46 1987 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Vissh.liga 7 Visshaya liga X
47 1988 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Vissh.liga 12 Visshaya liga X
48 1989 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax Iliga 15 Visshaya liga X
49 1990 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax n/u
50 1991 | Turovaya sistema vo mnogix gorodax 1 mesto za vixod v pervuyu

ligu
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Wzbekiston terma jamoasi Wrta Osi€ va Qozogiston Spartakiadalarida ishtiroki

Wtkazilgan Wtkazilgan wrin Egallangan wrin
sana Erkaklar Aéllar
1948 Dushanbe 1 1
1951 Toshkent 1 1
1952 Ashxobod 1 1
1954 Toshkent 1 1
1957 Frunze (Bishkek) 11 1
G’arezsizlikten songiotkerilgenO’zbekstan CHempionatininnatiyjeleri
Yillar Erkaklar Aéllar
I wrin 1I wrin 1T wrin 1 wrin 1T wrin 1T wrin
“Avtomobilchi “SKIF” “Kanop” “SKIF” .. ,
1993 (Qwqon) (Toshkent) (Samarqand) (Toshkent) Andijon Fargona
“Avtomobilchi “Kanop” “SKIF” Avtomobilchi | “RVShSM” ..
1994 Andijon
(Qwqon) (Samarqand) (Toshkent) Toshkent) (Toshkent)
1995 “MHSK” “SKIF” “Avtomobilchi” ) ) )
(Chirchiq) (Toshkent) (Qwqon)
“Kanop” “Viktoriya” “MHSK” “SKIF” . .
1996 (Samarqand) (Navoiy) (Chirchiq) (Toshkent) Navoty Fargona
1997 “Kanop” “Avtomobilchi” “MHSK” “SKIF”
(Samarqand) (Qwqon) (Chirchiq) (Toshkent) e
“Kanop” “Avtomobilchi” “JTISI” “SKIF” , .
1998 (Samarqand) (Qwqon) (Toshkent) (Toshkent) Fargona Navory
Samarqand “Avtomobilchi® | “Kesh-kristall” | “SKIF” . .
1999 | Telekom (Qwaon) (Shaxrisabz) (Toshkent) Fargona Navoiy
(Samarqand) 4
“Samarqand . .
- “Progress” “Kesh-kristall” “SKIF” ,
2000 | Telekom (Zarafshon) (Shaxrisabz) (Toshkent) Namangan Fargona
(Samarqand)
“Samarqand c P e » QT
2001 | Telekom” ( S\‘;O(l:rl;))bﬂcm (ggffr:hssn) (Tsiien 0 Buxoro Namangan
(Samarqand) 4
“Samargand « « - o -
2002 | Telekom” (S\:/Vtogfrglchl (I\I\I/Ia lilaarrlld;;) (l]fa%-'n(: SZ) Namangan Fargona
(Samarqand) 4 & g
vzl Salilarqand “AGMK” “Dinamo-AGU” “Algoritm” “Yujanin” “Eg-moy”
2003 | Telekom (Olmaliq) (Andijon) (Toshkent) (Navoiy) Farg
(Samarqand) _ 4 J . y ( argona.)
“AGMEK” UZI SaTarqand “Parvoz” Tv_vn}’arls- “Samki® Pedkollej
2004 (Olmaliq) Telekom (Namangan) SKIF Samaraand (Namangan
4 (Samarqand) & (Toshkent) 4 )
“UZI-Samarqand” | “AGMK” “Omad” Tv_vn}’arls- Iqtisodchi Iqtisodehi
2005 (Samarqand) (Olmaliq) (Toshkent) SKIF Samarqand (Namangan
(Toshkent) )
2006 “Omad” “UZi-Samarqand” | “AGMK” “SKIF” “Shifokor” g;ﬁ;hlan
(Toshkent) (Samargand) (Olmaliq) (Toshkent) (Navoiy) ) &
2007 “UZI-Samarqand” “AGMK” “Dinamo” “SKIF” “Alanga” EDYHSShO
(Samarqand) (Olmaliq) (Namangan) (Toshkent) (Muborak) (Navoiy)
2008 “UZI-Samarqand” “AGMK” “0O.Akbarov” “SKIF” “Alanga” ;DYHSShO
(Samarqand) (Olmaliq) (Yaypan) (Toshkent) (Muborak) (Navoiy)
Uzbektelekom “AGMK” “RGPU” “SKIF” “Alanga” .
2009 (Samargand) (Olmaliq) (Qwqon) (Toshkent) (Muborak) Nukus GPI
_— . . “Xorazm
Uzbektelekom “AGMK?” “Iqtisodchi” “SKIF?” . o
2010 (Samarqand) (Olmaliq) (Andijon) (Toshkent) Nukus GPI Kolled;



http://www.print-driver.ru/?demolabel-ru

oy | fbdidem a0 ot | ol
oy | (bdideem oS ot | ol
oy | Wdtsom | et | iSO o |
s || A iy [ ol
2015- | Arientfinans Uzbektelekom «Yuj a.nin» “SKIF” Nukus GPI E:ﬁié}n
2016 | bank.Tashkent (Samarqand) Navoiy (Toshkent)
2016- | Arientfinans Uzbektelekom “AGMK” Nukus GPI f:ﬁiﬁ}n Iljoa;l]g(iijy
2017 | bank.Tashkent (Samarqand) (Olmaliq)
e o EC o N IV o
2009 | b Totkent | Olmatigy | PR Nukus GPL | (R |
i e PO [T ISP P
Voleybol boyinsha«Universiada» jarislarimin natiyjeleri
Erkaklar

T/t Yil Wtkazilgan joyi T wrin 1T wrin 1T wrin

1. 2000 Namangan Toshkent 1T Toshkent 1 Samarkand

2. 2002 Buxoro Toshkent I Fargona KKDU

3. 2004 Samarkand Samarkand KKDU Namangan

4. 2007 Toshkent KKDU Toshkent Navoi

5. 2010 Andijon Andijon Navoi Toshkent

6. 2013 Buxoro Toshkent Samarkand Xorazm

7. 2016 Fergana Toshkent KKDU Namangan

8 2020 Namangan Namangan Toshkent viloyat KKRespublikasi

Aéllar

1. 2000 Namangan Toshkent 1 Fargona Namangan

2. 2002 Buxora Toshkent 1 Fargona Namangan

3. 2004 Samarkand Samarkand Toshkent 1 Namangan

4. 2007 Toshkent NDPI Toshkent Namangan

5. 2010 Andijon Toshkent NDPI Andijon

6. 2013 Buxoro Toshkent NDPI Navoi

7. 2016 Fergana Toshkent NDPI Navoi

8 2020 Nukus NDPI Namangan Jizzax
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“Voleyboldin rawajlamiw tariyx1” boymsha qadagalaw sawallari

1. Voleybol qashan, qay jerde ham kim tarepinen oylap tabilgan?

2. Voleybol oyininin birinshi qagiydalari ham olardin 6zgeris dinamikasina tusinik
berin.

3. Voleybol O’zbekstanda qashan ham gay jerde payda bolgan?

4. Voleyboldin garezsizlikke shekem ham garezsizlikten keyingi rawajlaniw
tariyxina tiyisli magliwmatlardi tusindirip berin.

5. O’zbekstanda voleyboldin bugingi awhali, onin  “Umid nihollar1”, “Barkamol
avlod” ham “Universiada” siyaqli galabaliq jarislardagi orni.

6. O’zbekstanda voleybol imaratlari ham voleyboldi janede rawajlandinw
imkanityatlari.

7. O’zbekstan ham xaliqaraliq voleybol federatsiyalart haqqinda tusinik.

4-TemaVoleybol oym texnikasmm Kklassifikatsiyasi
Sport texnikasi haqida tushuncha.
Harakat texnikasining umumiy asoslari.
Voleybol malakalari texnikasining tafsifi.
Wyin texnikasini jismoniy va psixofunktsional tayérgarlik bilan bogligligi. Wyin
usullari texnikasining fazalari va elementlari, ularni pedagogik ahamiyati. Wyin
texnikasining klassifikatsiyasi.
Voleybolda qwllaniladigan terminologik iboralar.

Voleybol 6z manisi, mazmuni ham o6zgesheligi menen basqa sport oymlarinan
pariglanadi. Voleybol oyini salistirmali kishi bolgan, yagniy ortasinan ten ekige bolingen
18x9 metrli tuwri muyeshli tortmuyesh formasindagi maydanshada amelge asiriladi.
Zamanagéy voleybol tarli oymn konlikpeleri ham taktikaliq kombinatsiyalarina ogada bay
bolip, ogada ulken pat ham tezlikte otedi. Usigan muwapiq, voleyboldin joqarida aytip
otilgen 6zine tan 6zgeshelikleri oyinshilardan teren quramalasqan texnikaliq sheberlikti talap
qiladi. Jaris oyinlarinda texnikaliq sheberlik ganshelli ken ham sirtqi tasirlerge qaraganda
quramali qaliplesken bolsa, sonshelli jenisti qolga kiritiw imkaniyati kop boladi.

Opyin texnikasi — bul bir waqittin 6zinde 1zbe-1z ham aniq magsetli tartipte orinlanatugin
qanigelesken hareket yaki hareketler kompleksi bolip esaplanadi. Oyin texnikasi — hareketti
aniq, tez, jenil, jagdayga muwapiq, kem kuash sariplap joqari natiyjede orinlawga
molsherlengen boliwi lazim.

“Texnika” atamasi grekshe (tehnus) s6z bolip, juda ken manide qollaniladi ham 6zbek
tilinde “‘sanat” tGsinigin, al garaqalpaq tilinde “Oner” manisin anlatadi. Eramizdan aldingi
776 -jildan baslap har 4 jilda Gretsiyadagi Olimp tawlarinin eteginde jaylasqan Olimp
awilinda Zevs qudayr martebesine oOtkeriletugin uliwma-grek bayram jarislarinin
qatnasiwshilart eki dongelekli arbashalarda jarisiw, mushlasiw, gures sporti boyinsha 6z
onerlerin (texnikasin) korsetken. Qizig1 sonda, har bir qatnasiwshi jaristan aldin 6z qaddi-
qawmetin, muskullarinin tartilganligt ham basqa usi sportqa tiyisli belgilerdi korsetiwi bul
jaristin shartlerinen birt bolgan. Demek, aniq sport turt menen shugillaniw natiyjesinde
adamnin gaddi-qawmeti, muskullari ham organizmnin barliq organlari galiplesedi, bul
sportshinin texnikaliq sheberligi ham énerinin terenlesiwi tamiynlenedi.

Texnikaga tiyishi barliq qurallardin (samolét, avtomobil, raketa, televizor, suwitqish,
saat ham basqalar) texnikaliq pasporti bar bolip, onda bul quraldin texnikaliq korsetkishleri
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ham olshemleri berilgen boladi. Sportta ham aniq hareket konlikpesinin 6zine tan texnikaliq
korsetkishleri, 6lshemleri ham oni orinlawda qaliplesken texnikaliq tartibi bar bolad1.

Voleybol oyininin texnikast oyindi alip bartw ushin zarur bolgan hareket usillari
kompleksinen ibarat boladi. Hareketler texnikasi turli jagdaylarda magqsetke muwapiq,
natiyjeli hareket ettw menen bahalanadi. Oyindagi har bir texnikaliq usildi ormlaw bir-birt
menen tigiz baylanisqan hareketleniw sistemasinan quraladi. Hareket texnikasi hareket
waztypalarin aniq usil menen sheshiw ushin zarGr ham jeterli bolgan harekettin dinamikaliq
ham kinematikaliq 6zgesheligi (kashlerdin aniq izbe-izligi, gewdenin ayirim boélimler
ortasindagi muwapiqliq ham usi siyaqlilar) boladi.

Texnikanin tiykargi bolegi—belgili bir harekettegi tiykargi mexanizmnin en ahmiyetli
ham sheshiwshi bolgegi sanaladi. Texnikanin tiykargi bolegin ormlaw salistirmali qisqa
wagqutta ulken kush sariplaniwi menen koérinedi.

Texnikanin detallari — harekettin tiykargi mexanizmin buzbaytugin ekinshi darejeli
ozgesheligi boladi. Texnikaliq detallardin tarli sportshilarda tarlishe boliwi, bul olardin
morfologiyaliq ham funktsionalliq imkaniyatlarina baylanisli boladi.

Texnikaliq hareketlerdi orinlawda hareketlerdin waqit boymsha belgili bir fazalar
pariglanadi. A’dette, hareketlerdin Gsh fazasi: tayarliq, tiykarg ham juwmagqlawshi fazalarin
belgilep qoyitw mimkin.

Tayarliq fazasimin ahmiyeti hareketti bas fazada ormlaw ushin qolayli sharayat
jaratiwdan 1ibarat. Bul sharayatlar juwirip keliw, sekiriw, aylanba hareketlerdi (tosiq
qoyganda, topti oyinga kiritkende, hijim soqqisin beriwde) orinlaw menen jaratiladi.
Tiykarg1 fazadagi hareketler tikkeley tiykargi hareket waziypalarin sheshiwge qaratiladi.
Biodinamikaliq kéz-qarastan bul fazadagi en ahmiyetli narse hareketlendiriwshi kashlerden
tiyisli jagdayda, zarurli joneliste natiyjeli paydalaniwdan ibarat.

Juwmagqlawshi fazadagi hareketler gewde (balansin) turaqlilgin saqlaw maqsetinde
sonip baradi yaki keskin tormozlanadi. Voleybol juda dinamikali oyin bolganliqtan
voleybolshi turli texnikaliq usillardi 1yelewi, oymn jagdayinan kelip shiqqan halda olard:
tanlay aliwi ham oni tez, aniq orinlawi lazim. Mine bul oyinshinin texnikaliq sheberligin
belgileydi.

Joqar1 texnikaliq sheberlik belgileri tomendegiler menen belgilenedi:

- hareket usillarinin aniq ham natiyjeli orinlaniwi;

- kesent beriwshi halatlar (sharshaw, sirtqi sharayattin unamsiz tasirler1) bar bolsada
hareketlerdin ormlaniw aniqligt,

- qarsilas hareketlerine qarap juwap hareketlerin tanlaw, olardi qayta quriw ham bunda
hareket béleklerin basqara aliw;

- usillardin orinlaniw isenimliligi.

Voleyboldin har qiyli rawajlaniw dawirlerinde texnikaliq hareketlerdi orinlaw usillari,
talaplari, formasi, mazmuni o6zgeredi ham quramalasip baradi. Texnikaliq usillardin
ozgeriwine oy qagiydalarimin  6zgeriwi, taktikaliq hareketlerdin  quramalasiwi,
oyinshilardin fizikaliq tayarliq darejesinin 6sip bariwi tiykargi sebep boladi. Hujim ham
gorganiwdagi oyin dinamikasinin 6siwi, hareketler potentsialimin asip bartwi, hajim ham
qorganiwdagi kombinatsiyalar arsenalinin keneyiwi menen texnikaliq usillardi janalawga
yaki gayta quriwga turtki boladi.

Sonday bolsa-da, oyin texnikasinda paydalanilatugin usillardin bunnan-da natiyjelirek
imkaniyatlar1 joq dep bolmaydi. Maman sportshilardin funktsional ham fizikaliq
imkaniyatlari oyin texnikasina jana, alding: usillardi kiritiw ham oni1 jizege shigariw ushin
mumkinshilik jaratadi.

3.1. Oym texnikasmin Kklassifikatsiyasi
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Opyin texnikasin klassifikatsiyalaw — olardi formasi, mazmuni, qollanilatugin usillardin
nege molsherlengenligi, hareketlerdin bir-birine baylanisliligi, hareketlerdin kinematikaliq
ham dinamikaliq dtzilisine qarap belgili toparlar ham bolimlerge ajiratiwdan 1barat.

Voleybol texnikast eki ulken bolim: hujim ham qorganiw texnikalarina bélinedi. O’z
nawbetinde, joqaridagi bolimler ham texnikaliq usillardin formasi ham mazmunina qaray bir

qansha toparlarga bolinedi. Har bir toparda texnikaliq hareketlerdin 6zine tan orinlaw usillari
bar boladi .

Oyintexnikasi

/\

Huiimde QopgaHiwda
Topti Hujimsoqqisi ToptTi oyinga Topti Tosiq
uzaTiw Kiritiw gqoyiw
gabillaw
T3 [ P 1 v

Tayanish halatinan jogaridan
Sekiripjogaridan
Tuwridan
Bagitm ézgertip
Aldawshi
Jogandantuwridan
Jogaridan gaptaldan
Sekipipjogaridan
Tayanish halatinan témennen |

Tayanish halatinan jogaridan
Jigihptémennen
Jekke tapripte
Toparmenen

3.2. Hijim texnikasu.
Halatlar, hareketleniw, daslepki halatlar.

Halatlar. Voleybol oyininda oyinshilar top penen qisqa waqt ishinde hareket etiwleri
lazim. Sonligtan ol, yaki bul oyin sharayatinda oyimnshi top penen oynawi ushin joqari
tayarliq koriwi talap etiledi. Usi maqsatte tarli hareket usillarin orinlaw ushin har tarli
halatlardi 1yelew1 kerek boladi.

I-suwret.

Hujim soqqisin beriw ham tosiq qoyiwda — biyik (1 a-suwret), oyinga kiritilgen topti
qabil etiwde — orta (1 b-suwret), hujim soqqisin yaki tosiqtan pasten gaytqan topti gabil
etiwde — pas (1 v-suwret) halatlar iyelenedi. Bunda UAO (uliwma awirliq orayi)nin halati
gezektegi harekettin 6zgesheligine baylanisli boladi. Soni da aytip 6tiw orinli, oymnshinin
boy1 ham onin koordinatsion gabileti UAOna sezilerli tasir korsetedi. Sonin ushin da natiyjeli
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tuniw halati sonday boliwi kerek, bunda UAO tez tayanish shegarasinan shigarilip, zarur
hareketleniw ham aktivlik korsetiw imkaniyatin bere alsin.

Turtw halatlant gezektegi hareketlerdin qollaniliw  6zgesheligine qarap statik
(oyinshinin hareketsiz) yaki dinamik (tiykargi tayanishti bir ayaqtan ekinshisine otkeriw
menen toptt qabil etiw, hijim soqqisin beriw yaki tosiq qoyiwdi kutiwde) halatlarda boladi.
Bul turiw halatlarinda qollar beldin barabarinda, barmaglar alaganlarga qaragan, gewde bolsa
biraz aldiga 1yilgen boladi. Gewde erkin halatta boliw1 kerek.

Hareketleniw. Oyinshi belgili bir texnikaliq usildi orinlaw ushin maydan boylap
hareketlenedi. Bunda usil ham oymnin jagdaymna baylanisli halda qadem taslap (aldiga,
arqaga, qaptalga), shapship, sekirip, juwirip, jigilip-turli hareketlerdi amelge asiradi. Qadem
taslaw ham juwirtw menen ormlanatugin hareketler birqansha jumsaq (UAO tebreniwinin
tomenligi sebepli) boladi. Qaptalga adimlawdan, kop hallarda, ulken bolmagan araliqti basip
otiwde ham tosiq qoyganda, hujim soqqisin qabil qilganda, yaki tosiqtan 6z jonelisin
Ozgertip qaytqan toptt qabil etiwde paydalaniladi. Hareket mudami kerekli hareket jonelisine
jaqin bolgan ayaqtan baslanadi. Shapship, sekirip, juwirtw menen bolatugin hareketlerden tez
juwap hareketlerin amelge asiriwda qollaniladi. Korip shigilgan hareketlerden, kopshilik
jagdayda, uliwma birlikte de paydalaniladi.

Daslepki halatlar. Daslepki halatlar belgili bir texnikaliq usillardi orinlawga
tayarliqtin fazasin belgileydi. Daslepki halatlardi 1yelew kutilip atir§an hareketti orinlaw
ushin qolayli sharayatti ham hareketlemiwdi tamiynlewi kerek. Texnikaliq usildin
orinlaniwinan garezsiz, daslepki halatlar biraz statikligi menen pariglanadi: topt1 uzatiwdan
aldin (2a-suwret), tomennen topti qabil etiwde (2b-suwret), tosiq qoyiwda (2v-suwret) ham
hujim soqqisin beriwde (2g-stwret).

5 FvS) [t._’_i_'”,_‘*_ﬁﬁ 7 .
N EE

2-stwret.
3.3. Texnikahq hareketler

Top uzatiw — bul texnikaliq usil arqali hijimdi shokemlestiriw ham amelge asirtw
ushin qolayli sharayat jazege keltiriledi. Topti: tayanish halattan eki qollap, sekirip eki
qollap, sekirip bir qollap, arqaga jigilip turip eki qollap uzatiw mumkin. Aqurgt usildan
voleybolda ogada kem, keskin halat juzege kelgende paydalaniladi.

Jonelisi boymnsha top uzatiwlar (top uzatiwshiga salistirganda) tomendegishe boladi:
aldiga, 6z Ustine, arqaga.

Uzinligt boyinsha: uzin — zonalardan asirilip; qisqa — zonadan zonaga; qisqartilgan —
zona (shenberinde) ishinde.

Biyikligi boyinsha: biyik — 2 m. den jogari, ortasha — 2 m. ge shekem, tomen — 1 m. ge
shekem. Joqaridagi korsetkishlerge baylanisli halda topga asten, tez ham ulken pat beriledi.
Topti torga jaqin — 0,5 m. ge shekem ham uzaq — 0,5 m. den artiq araliqta bertw mumkin.

Toptt uzatiw texnikasimin daslepki halati, qoldin topga qarama-qarsi hareket,
amortizatsiya ham topti joneltinwden ibarat boladi. Daslepki halattan top tarepke
hareketlengennen son voleybolshi  vertikal halatta, ayaqlarmin buagiliw darejesi top
jonelisinin biyikligine ham ushiw tezligine baylanish halda, tabanlari parallel yaki bir ayagi
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(tiykargi qolga qarama-qarsi) biraz aldilawda boladi. Qollar aldiga shigariladi, barmagqlar
oval formasinin korinisin payda etedi (3-stwret).

3-suwret.

Qollar top penen (betinin) juzinin jogarisinda gezlesedi. Bunda bas barmaq tiykargi
nagruzkanit qabil qiladi, korsetkish barmaglar bolsa soqqi beriwde tiykargi waziypani
atqaradi. Orta barmaq aziraq, atamasiz ham shunatay barmaglar, tiykarinan, topti gaptal
tarepten uslap turtwga xizmet qiladi. Topgqa bagit beriwde qol, ayaq ham gewde
muskullarinin kashleniwi 6z-ara birgeliktegi putinlikte juzege keledi. Bunda gewdenin UAO
birqansha joqariga-aldiga koshedi ham gewdenin awirligi eki ayaqtin ushina tasedi. Qollar
topt1 uzattwinda toliq tuwrilangan halatta boladi.

Quramali hiyim kombinatsiyalarin shokemlestiriwde, top biyikten berilgende, yaki
toptin ushiw waqtin kemeytiw magsetinde sekirip top uzattw usilinan paydalaniladi. Bul
halatta qollar bas ustinen biraz biyikke koteriledi ham qollardin aktiv islewinen sekirtwdin
jogart nogatinan top uzatiladi. Tap usi halatta qisqa top uzatiwda tiykargi hareket qol
barmaqlarinin aktiv islewi menen amelge asiriladi (4-suwret).

4-sawret. 5-suwret.

Topti arqa tarepke (nishanga arqa tarep penen turganda) uzatiwda oyinshi toptin astina
kirip baradi. Bunda qoldin alaganinin arqast basinin artina shekem koéteriledi. Top uzatiw
qollard: tirsekte (shiganaqta) bugip-tuwirilaw arqali orinlanadi, gewde arqaga-joqariga
hareketlenedi, bunda hareket omirtqanin kokirek ham bel atiraplarinin bugiliwi esabinan
boladi (5-sawret). Sekirip arqaga top uzatiw tap tayanish halatta arqaga top uzatiw siyaql
orinlanadi. Top uzatiwdin en quramali usili-bul sekirip bir qol menen top uzattw bolip
esaplanadi. Bul usil top tor ustine kelip qalgandagi quramali sharayatta orinlanadi. Bul halda
shiganaq bugilip, qol aldiga shigariladi (6-sawret). Alaganlar aldiga garatiladi, barmagqlar
bugilip, tartilgan halga keltiriledi. Top uzatiw shiganaqtin bugip-jaziliw1 arqali amelge
astriladi.

o6-suwret.
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Topt1 kiritiw. Bul texnikaliq usil arqali top oyinga kiritiledi. Bul usildin tiykargi
magseti: topti qarsilas toparga ilaji barinsha qiyin etip jetkerip beriwden ibarat. Sonin ushin
bul usil hijim texnikasinin qurali (adisi, prémi) bolip esaplanadi. Topti kiritiw daslepki
halattan ham uash izbe-iz: tayarliq (topt1 taslaw, qoldi silkiw), tiykargt (soqqt beriw) ham
Juwmaglawshi (qoldi tasiriw ham keyingi hareket) fazalardan ibarat.

Voleybolda tomennen tuwri, joqaridan tuwri, tomennen —jokaridan qaptallap, joqaridan
ham sekirip tuwri top kiritiw usillari bar.

Bul usillardi orinlawda topga soqqi beriw turli tarizdegi izbe-izlikte orinlanadi. Birinshi
nawbette topqa aylanba hareket beriw, sonian aylanba hareket bermey top kiritiw (biraz
quramali bolganligi sebepli) usillar uyretiled, yaki takirarlanadi.

Pasten tuwn top kiritiw. Oymshi aldiga 1yilip, ayaqlarinin dizesin bugip, bir ayagin
(soqq1 beriwshi qolga qarama-qgarsi) aldiga shigargan halatta turadi (7-suwret). .

7-suwret.

Tirsek (shiganaq) bir az bugilip, qoli belinin tusinda topti uslap turilladi. Top gewdeden
20-30 sm. araligta taslanadi. Soqqi beriwde qol keskin arqaga hareketlenedi. Soqqi pasten
jogariga-tuwriga orinlanadi. Oymshi bir waqittin 6zinde arqa bettegi ayagin tuwrilaydi ham
gewdenin awirligin alding1 ayaqqa otkeredi. Soqqidan son qol hareketi topti “baqlap” bartw
menen juwmagqlanadi. Pasten tuwrt top kiritiw anigligr tiykargi ush adis penen aniqlanadi:
qold1 silkitiw (zamax) jonelisi menen — ol keskin arqaga hareketleniwi kerek; top taslaw
biyikligi menen — ol biyik bwlmaw: kerek; topga soqqi beriw — ol shama menen beldin
atirapinda amelge asiriliwi zartr.

Joqaridan tuwr top kiritiw. Oyinshi torga qaragan halda joqar halatti iyeleydi (8-
suwret).

8-suwret.

5-Tema Voleybol oymm taktikasinmn klassifikatsiyasi
1. Sport taktikasining umumiy asoslari.
2. Taktika haqida tushuncha.
3-Oyin taktikasi vositalari, usullari.
4-Yakka, guruh va jamoa taktikasi.
5-Oyin taktikasini tashkil qilish va taktik kombinatsiyalar.
6-Zamonaviy voleybolda taktikaning wrni.“Sport razvedkasi” — raqib
7-jamoalarning taktik sirlarini wrganish.
8-Taktikaning jismoniy sifatlarva psixologik xislatlar bilan bogligligi. Hujum va himoya
taktikasi.
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9-Oyin taktikasi klassifikatsiyasi.

“Taktika” — grekshe sozdan alingan bolip, 6zbek ham qaraqalpaq tilinde “tartip”,
“tartiplestirtw” maganasin anlatadi. Voleybolda oyin taktikasi dep aniq bir komandanin
ekinshi bir komanda tstinen jekke, topar ham komanda hareketleri jardeminde jeniske erisiw
onerine aytiladi. Taktikanin tiykargi waziypasi bir qarsilas toparga qarata bar jagdayga qarap
jeniske qaray qollanilatugin oymn qurallari, usillart ham formalarin aniqlap, qollanip aliwdan
ibarat. Taktikaliq kombinatsiya — bul bir oyinshiga onin hjim etiwi ushin qolayli sharayat
jaratip beriwge qaratil@an bir neshshe oyinshinin hareket aktivligi bolip esaplanadi.Oyin
tartibt — har bir oymshi aktivliginin komanda aktivligine boysiniwi, bolajaq oyinda
jobalastirilgan taktikaliq korsetpelerdi amelge asiriw, oyin qagiydalart ham uliwma insaniy
belgilerge amel etiw ham basqalardan ibarat boladi.Oyin taktikasinda tomendegi tasiniklar
qollaniladi:Birinshi temp atamasi htijim kombinatsiyasin birinshi bolip baslaytugin oyinshiga
tiyisli bolip, ol derlik, “pasten” ham tez uzatilatugin top penen hiyim uyimlastiradi. Ekinshi
temp —Hujimshilerdi «temp boyinsha» ajiratiw shartli tiykarda qabil etilgen, sonin ushin
hujimshilerden barliq hujim usillarin ham taktikaliq kombinatsiyalardi amelge asiriw talap
etiledi. Baylanistirtwshi oyinshi oyinnin barisin duris bahalay aliwi ham har turli bolgan oyin
jagdaylarinan hujimdi natiyjeli sholkemlestire aliwi lazim. Sol sebepli bul funktsiyani
orinlawga oyindi nazik tareplerine shekem tusinetugin, komandanin pikirin tez anlap,
oyinnin mazmunina say kombinatsiyalardi sholkemlestire alatugin, ken pikirli, saldamli
oyinshilar tanlanadi. Oyindi natiyjeli shélkemlestiriwde komanda imkaniyatlarinan kelip
shigip, oni tomendegi printsipte sholkemlestinw muamkin: 442 (tort hajimshi ham eki
baylanistirtwshi oyinshilar) ham 5+1 (bes hijimshi ham bir baylanistirtwshi oyinshi). Aqirgi
variant hazirgi zaman voleybolinda juda ken qollaniladi Taktikanin jekke toparliq ham
komandaliq formalari bar. Taktikanin usillart oyin sistemalarinan ham kombinatsiyalarinan
ibarat. Taktikanin qurallarina bolsa oyin adis(priém)lert ham olardin barliq turleri kiredi.
Belgili bir jarislarga arnalgan taktikaliq jonelis, taktikaliq forma, usil ham qurallar aldin-ala
jobalastirilgan strategiyaliq bagdarlamaga boysmiwi lazim. Barliq taktikaliq hareketler
taktikaliq bilimler, pikirlew, jagdaydi duris bahalaw, maqgsetke muwapiq qarar qabil etiw,
fizikaliq qabilet, texnikaliq sheberlik ham erk kashi imkaniyatlarina tiykarlaniwi
kerek Taktikaliq hareket kibernetika koz-qarasinan quramali jagdayda en natiyjeli qarardi
tabiw ham ogan munasip hareket etiw menen baylanish bolgan 6z-6zin sazlap basqartwshi
hareketti anlatadi. Taktikaliq hareketMNStin afferent — efferent nerv retseptorlari, talshiglari
qatnasiwinda sirtqi ortaliq tasirlerin qabil etiw, yadta saqlaw, analizlew, jagdayga munasip
qayta islep motivizatsiyani qanaatlandirniwshi qararga keliw siyaqli hareketler menen
baylanisli bolgan psixofiziologiyaliq protsessten ibarat boladi. Taktikaliq harekettin natiyjeli
boliwinda bas miy yarim sharlar1 jagdayin aldin-ala biliw (sawlelendiriw) gabileti ayrigsha
orin 1yeleydi. Bul gabilet jaris jagdaylarina boyinsha duris qararga keliw ham magsetke
muwapiq taktikaliq hareket etiw natiyjeliligin asiriwga imkaniyat jaratadi. A’lbette, bunday
qabilettin quramalasiwi sportshinin oyin tajiriybesine baylanish boladi. Sonin ushin oqiw-
shinigiwlar protsessinde ele juz bermegen jagdaydi aldin-ala anlaw, ogan tan qarardi
tayarlaw ham boljaw hareket jobasin yadinda sawlelendiriw gabiletlerin rawajlandiriwga
tryisli shimigiwlardi tanlaw ham olardan énimli paydalaniw juda alken ahmiyetke 1ye. Jogari
darejedegi quramalasqan bul gabilet taktikaliq ham strategiyaliq jobani amelge asiriwda
ahmiyetli tiykar bolip esaplanadi. Aldin-ala seziw ham jagdayga say hareket etiw gabiletin
rawajlandirwga tiyishi shimigiwlardi qollaniwda 3 protsessten ibarat hareketti orinlaw zarar
boladi.
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taktikasinin klassifikatsiyasi 3-stiwrette berilgen.

5.2. Oy taktikasmm klassifikatsiyasi
Oyin taktikasi eki bolimnen: hdjim ham qorgamw taktikasmnan ibarat bolip,
individual, toparli ham komandadag taktikaliq hareketler tiykarinda amelge asiriladi. Oyin

Oyintakrikasi

/\

Hujimtaktikasi Qorgamwtaktikasi
v 4
Topti uzatiw Artqu Top uzatiw QarsilasTin top QarsilasTin Oz
ham birinshi zonalarga ham eki kiritiwinde hijiminde hujimshisin
toptan hujim shigiptopuza hujimshi oyinshilardin oyinshilardin gorgawdaoyin
etiw tiwham oyl jaylasiwi jaylasiwi shilardin
sistemasi onnanképhu jaylasiwi
jimshi oyini
A A 4 A A \ 4 A
Taktikaliq kombinaciyalar Oyinsharayatina garap
oymshilardin jaylasiwvariantlar
3- sizilma

5. 3. Hujim taktikas:

Hujim taktikasi degende komandanin taktikaliq hareketi, toparli taktikaliq hareket ham
individual taktikaliq hareketler tusiniledi. hujimdegi ken koélemli taktikaliq hareket belgili bir
taktikaliq kombinatsiya tiykarinda baslanadi ham kombinatsiya soninda individual hareket
usili menen juwmaglanadi. HuUjim taktikasinin logikaliq izbe-izligin ham mazmunin
tomendegi tartipte korip shigamiz.Jaamatlik taktikaliq hareketler hajimdegi jamaatlik
taktikaliq hareketler tomendegi ush jonelis boyinsha amelge asiriladi: ekinshi top uzatiwdan
son aldingi gatar(htjim zonasin)dagi oyinshilar tarepinen; ekinshi top uzatiwdan son ekinshi
qatar (qorganiw zonasin)dagi oyinshilar tarepinen; birinshi top uzatiwdan son.
2-tablitsada oyinshilar ham top hareketinin shartli belgileri berilgen.

- toptin jol @ - oymshi
- top karitiw - baylanistirtwshi oyinshi
— ©
- oyinshinin jol - tosiq (blok) qoyiwshi oyinshi
, % ] D q (blok) qoy y
"% - hareketleniwden songi oyimshi

Baylanistirtwshi oyinshi aldingi zonada jaylasqanda hujimdi uyimlastinw variantlart
17-sawrette berilgen halatta jiberiledi. Bunday hujimdi uyimlastinwdin aytarligtay
kemshiliklerinen biri — bul hyjimde aldingi qatar oyinshilarinan eki adamnin gatnasiwi
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mumkinshiligi

boladh.

Lekin

zamanagoy

voleybolda

qorganiw

zonasinan

sholkemlestiriletugin hujim soqqilart usi kemshilikti, derlik, saplastirgan dese boladi.
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17-stwret.

Hujimdi uyimlastirtwda baylanistiriwshi oyinshi artqi qatardan tor aldina shigip ekinshi
toptt uzatqanda, hiyim etiw ham omn natiyjeligin asinw imkaniyati keneyedi.
Baylanistirtwshi oymshi arqada jaylasqan 1, 5, 6 zonalardan tor aldina shigip, tarli hujim
kombinatsiyalarin shokemlestiriw ulgisi 18-suwrette keltirilgen.
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18-stwret.

Birinshi toptt uzattwdan son hijim etiw yaki aldap top taslaw (otkidka) hujim
hareketlerin (19-stwret) natiyjeli orinlawga imkaniyat berse-de, biraq bul usillardi ormlaw
ushin zararli sharayat (uzatilgan toptin jada qolayli boliwi) ham huajimshiden ulken
mamanliq talap etiledi. Aldap top taslaganda, hiyimshi yaki baylanistirtwshi oyinshi (aldingt
zonada jaylasqan wagqitta gana) sekirip hiijim soqqisin ormlap atirganday (imitatsiya) bolip,
aldamshi hareketti amelge asiradi. Toparli taktikaliq hareket degende eki yaki onnan artiq
oyinshilardin hdgjim waziypasin orinlawt  tisiniledi. Toparli taktikaliq hareketler
tomendegishe amelge asirilad:

1. Baylanistirtwshi oyimnshi aldingi qatarda bolganda, onin qatnasiwinda htyjim uyimlastiriw;
2. Tap sonday, tek baylanistirtwshi oyinshi artqi qatarda jaylasqanda;

3. Topt1 qabil etiw ham hujimshi tarepinen ekinshi toptin soqqi beriwshi htijimshige jetkerip
beriliwi,

4. Hyjimshinin hujim soqqisina eliklewi menen aldamshi top taslawdi amelge asiriwi.

Har bir toparli hareket aldin-ala kelisilgen ham uyretilgen taktikaliq kombinatsiyalar arqali
orinlanadi. Hajimshiler hujim hareketlerin amelge asiriwda tomendegi tartipte hareketlenedi:
hareket jonelisin dzgertpesten (har kim 6z zonasinda), hareket jonelisin dzgertip; shatasqan
hareket jonelisinde. Joqarida korsetilgen jonelisler boyinsha sholkemlestiriletugin taktikaliq
kombinatsiyalardi korip shigamiz.

1. Toptt qabil etiwshi oni 3 zonada jaylasqan baylanistirtwshiga jetkerip beredi, 6z
nawbetinde, baylanistiriwshi toptt 4 yaki 2-zonaga (basinin artinan) uzatadi. Eger
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baylanistirtwshi 2-zonada jaylasqan bolsa ol toptt 4 yaki 3-zonalardin birine uzatadi. Usi
kombinatsiyanit baylanistirtwshi arqa zonadan aldingi zonaga shigip top uzatiwda da
gollantwi mumkin. Bul kombinatsiyada tiykargi waziypani 3-zonadagi oyinshi orinlaydi. Ol
qarsilasi pasten, qisqa yaki tezlikte uship bariwshi toptt hijim etiliwi mumkin degen oydi
payda etiwi kerek.

2. Toptt qabillawshi oni 3-zonadagi baylanistinwshi oyinshiga jetkerip beredi.
Baylanistirtwshit oyinshi bolsa topti tomendegishe uzatip beriwi mumkin: 4-3-zonalar
araligina qisqa soqqi ushin;, tomengi tracktoriya boyinsha 6z zonasina;, pas traektoriya
boyinsha basinin artina; 3-2-zonalar araligina qisqartilgan araliq boyinsha. Hujimshiler soqq1
beriw ushin belgili muyesh tiykarinda hareketlenedi. Hijimshilerdin usi tartiptegi bir qatar
hareketleri belgili manidegi kombinatsiyalardin ataliwina sebep boladi. Bularga «eshelon»
ham «tolqin» kombinatsiyalarin misal keltirtw mtmkin.

«Tolqmn» kombinatsiyasinda ush oyinshi — baylanistirtwshi ham 3-4 zonalardagi hujimshi
qatnasadi (20-sawret). 3-zonadagi1 oymnshi pasten top uzatiw (qisqa, ushiw) menen bolatugin
hujimdi baslap beriw ushin juwirip keledi. Top 4-zonadagi oyinshiga, 4 ham 3 zonalar
araligina jetkerip beriledi. 3 zonadagi oyinshi hijim soqqisina eliklep, qarsilasnin tosiq
qoytwshi oyinshilarin shalgitadi

Bul 4-zonadagi oyinshinin hijimdi natiyjeli juwmaglawina (tosigsiz yaki tosiq qoyiw
keshikkenligi menen baylanisli) imkaniyat jaratadi. Kelisiwge tiykarlanip top uzatiw araligi
ozgertip boriladi. Eger topti qabil etiw 4-zonaga jaqin jerde jaz bergen bolsa, «eshelon» (21-
suwret) kombinatsiyasin amelge asiriw ushin qolayli sharayat jaratiladi.
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19-stuwret.20-suwret. 21-suwret.

Bul jagdayda 3-zonadagi oyinshinin hareketi joqaridagi siyaqli boladi, 4-zonadagi
oyinshi juwirtw jonelisin 6zgertip, 3-zonadagi oyinshinin artina 6tpekshi boladi, biraq bul
hareketti bir temp keyinirek orinlaydi. Usi kombinatsiyani top 2-zona atirapina uzatilgan
bolsa, 3 ham 2-zonalarda da ormlaw mumkin.

22-stwret. 23-stwret.
3. Shatasqan kesim hareketleniwler menen amelge asirilatugin taktikaliq kombinatsiyalardi
orinlaw joqari tayarliq ham mamanliqti talap etedi. Bularga «Krest» (tiykargl), «Aldiga
krest», «Artqa krest» kombinatsiyalart kiredi. «Krest» hiyiminde 3 ham 4-zonalardagi
hujimshiler qatnasadi. 4-zonadagi htjimshi tezlikke i1ye hareket penen baylanistiriwshi
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oyinshinin gasina pas (qisqa, uship) uzatilgan topqa hajim soqqisin beriw yaki eliklew ushin
baradi(22-suwret). 3-zonadagi oyinshi biraz keyinirek 4-zona oymnshisinin artina 6tedi ham
hujimdi juwmagqlaydi. Top uzatiw traektoriyasi aldin-ala kelisip alinadi, biraq top uzatiw
ortashadan joqari bwlmawi zarur, eger olay bolmasa kombinatsiya 6z hmiyetin jogaltadi.
«Aldiga krest» kombinatsiyasin 3-zona oyinshist baslaydi (23 a-sawret), 2-zonadagi sherigi
onin artina otip, biraz keshigip sekiredi ham hujimdi juwmaglaydi.

«Artga krest» kombinatsiyasinda bolsa hareketti birinshi bolip 2-zona oyinshisi baslap
beredi, 3-zona oyinshisi bolsa omin artinan 2-zonada hujim etiw ushin hareketlenedi. Bul
varianttagi kombinatsiya biraz quramali bolip esaplanadi. Toparli hiijim hareketleri birinshi
top uzattwdan keyin amelge asiriliwi joqarida bayan etilgen edi. Bunday hijim hareketlerin
tek gana birinshi top sapali gabil etilgende (qgarsilas topar 6z hareketlerin hajim menen
Jjuwmaglay almasa, oyinga kiritilgen top qiyinshiliq tuwdirmasa) amelge asiriw mumkin.
Bunda hujim eki qiyli variantta juwmaqlaniwi mumkin. Birinshi variantta hijim soqqist
beriledi (25 a-suwret), ekinshi variantta aldawshi top taslaw (25 b-suwret) amelge asirilad.
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24-suwret. 25-suwret.

Tilekke qarsi, jas voleybolshilar menen islegende, taktikaliq kombinatsiyalardi Gyretiw ham
olardin oyin protsessinde qollaniliwina az(kem) diqqat beriledi. Taktikaliq kombinatsiyalarga
«birme-biry tarinde jantasiladi ham olar mexanikaliq rawishte ozlestiriledi. Taktikaliq
kombinatsiyalardi qollaniwda tomendegi eki halattan kelip shigiw zarur:

1. Taktikaliq kombinatsiyalardi qollaniw aniq oyin sharayatinan kelip shigiwi kerek;

2. Kombinatsiyalar komandanin texnikalig-taktikaliq tayarliq imkaniyatlarina
tiykarlaniwi kerek.

Jekke taktikaliq hareketler komanda ham toparli oyin hareketlerinin tiykargi qurami
bolip esaplanadi. Olar topsiz ham top penen bolatugin hareketlerge boélinedi. Topsiz
hareketlerge topt1 oyinga kiritiw, top uzatiw, hijim etiw ushin orin tanlaw ham topar, toparli
hareketlerge say hareketleniwler kiredi.

Huyim soqqist ushin top uzatiwda oyinshinin hareketlerine tomendegiler kiredi:

1) baylanistirrtwshi oyinshi aldinda turgan hajimshige top uzatiw;

2) baylanistirrtwshi oyinshi artinda turgan htjimshige top uzatiw;

3) hujimshilerga bir 6lshemde top uzatiwdi bolistiriw;

4) qarsilas topardin kushsiz tosiq qoyiwshisina qaray top uzatiw;

5) topti gabil etiw ham oymnin taktikaliq jobasinan kelip shigip top uzatiw
traektoriyasin belgilew;

6) toptt aldawshi hareketler menen eliklew turinde uzatiwlar: aldiga top uzatip
atirganday bolip, oni garsilastin maydanshasina taslaw; aldiga top uzatip atir§anday bolip,
bastin artina top uzatiw; bastin artina top uzatiwdi korsetip aldiga top uzatiw.

Toptt oyinga kiritiwde tomendegiler tiykarg taktikaliq hareketler esaplanadi:

1) topt1 kush tarepine qaray gezeklestiriw;

2) topti garsilas topardin sapasiz qabil etiwshi oyinshisi tarepke joneltiriw;

3) topti garsilastin tiykargi hijimshisine jollaw;
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4) toptt jana tusken oymshiga jollaw;

5) toptt arqa zonadan shigip atirgan baylanistiriwshi oyinshiga jollaw;

6) topti oymshilar orasina jollaw;

7) toptt maydannin bos ham qiyin qabil etiletugin orinlarina jollaw.

Hujimdegi ham hajim soqqilarin  beriwdegi tiykargi taktikaliq hareketlerge
tomendegiler kiredi:

1) hyjim etiw usilin tanlaw;

2) hujim soqqisin ham aldawshi hareketlerdi imitatsiya etiw;

3) oyin jagdayman kelip shigip, hijim soqqilarin beriw usillarin gezeklestiriw;

4) tosiq ustinen soqqi beriw, tosiq ushin koéterilgen qollar arasinan, topti tosiqtan
maydan qaptalina shigarip jibertwdi gozlep soqqr beriw;

5) hujim soqqisin imitatsiya qilip, sekirip top uzatiw;

6) sekirip top uzattwdi imitatsiya qilip aldawshi hareket penen topti qarsilaslardin
maydanina taslaw.
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5.4.Qorgamw taktikas
Qorganiwdag taktikaliq hareketlerdin tiykargi magseti — qarsilastin hajim hareketlerin
saplastirtw ham ogan qarsi turiwdan ibarat. Qorganiwdagi taktikaliq hareketlerge jamaat,
topar ham jekke tartiptegi hareketler kiredi.Jamaatlik taktikaliq hareketler oyinda
komandanin qorganiwdagi hareketleri Gsh tiykargi jagdayr menen korinedi: oyinga
kiritilgen topt1 qabil etiw; hujim soqqisin (hareketin) yaki tosiqtan qaytqan topti qabil
etiw; hajim etip atirgan oyinshint qorgaw. Komanda hareketlerinin mazmuni tomendegi
tiykargi adisler: qarsilas topardin hujim hareketlerinin 6zgeshelikleri; oymshilardin oyin
sheberlikleri; oyin 6zgesheliginen kelip shigip, gezektegi hareketlerdi amelge asiriw
menen belgilenJoqarida sanap otilgen adisler(premlar)den ham oyin jagdayinan kelip
shigip, maqul bolgan qorganiw taktikalarinan birin qollaw1 kerek boladi. Témende us1
taktikaliq usillardi ham onin variantlarin kérip shigamiz. Oyinga kiritilgen topti qabil
etiwde oyinshilardin maydan boyinsha ornalasiwi, tiykarinan, eki variantta boladi: sizigl
(s1z1q boylap) ham basqishlar boyinsha. Siziqli varianttan (26 a-suwret) barliq oyinshilar
topt1 gabil etiw konlikpesine 1ye bolganda ham hujimde quramali bolmagan
kombinatsiyalardi uyimlastiriw jobalastirilganda paydalaniladi.

4
5
3
1
2
26 a-suwret
4
5
6 3
1
2s
26 b-suwret

Bul variantta oyinshilar maydan boylap bir tegis jaylasadi. Bunda qarsilastin top
uzatiwindagi tomendegi taktikaliq 6zgesheliklerdi esapqa aliw zarur:

a) maydanda orin tanlaw (tordan qansha araliqta jaylasiw),

b) qarsilas tarepten oyinga kiritilgen toptin  tarli kashleniwdegi  gezeklesiw
itimalina;

v) oyinshilar arasina beriw itimalina;

g) tordin qasina shigip atirgan baylanistiriwshiga top jollaw itimali.

Zamonagoy voleybolda, kop hallarda, oyinshilardin bagandi boylap jaylasiwi
bayqaladi. Bunda oyinga kiritilgen toptin sheber voleybolshilar tarepinen qabil etiliwine
ham hujim hareketlerinin natiyjeli sholkemlestiriliwine imkaniyat jaratiladi.Eger 3-
zonadag1 oyinshi topti jagsi qabil etiw, 4-zonadagi oyinshi bolsa jagst hujim etiw
sheberligine iye bolmasa, 26 b — suwrette keltirilgan ornalasiwdan paydalanitw mimkin.
3-zonadag1 oyinshi topti jaqgsi qabil etetugin bolsa, ol maydanshanin arqaragina surilip
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turadi (6-zonadagi oyinshidan otip ketiwi mumkin emes). Baylanistirnwshi oyinshi 1-
zonada turgan bolsa, oymshilardin ornalasiwi 27 a-sGwrettegi siyaqli, eger 6-zonada
bolsa, 27 b-sawrettegi siyaqli boliwi magsetke muwapiq boladi.
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Baylanistiriwshi oyinshinin 5-zonadan shigiw waqitindagi komandanin jaylasiwi 27
v-suwrette keltirilgen. Bul jaylasiw biraz qiyin boliwina qaramastan, tez-tez ushirasip
turadi. Bunda komandanin 5+1 sistemasinan paydalaniwi, asirese, natiyjeli boladi. Hijim
soqqilarin gabil etiwde qorganiwdi uyimlastiriwdin tiykarg: ush varianti bar: siziq boylap
— bunda aldingi qatar oymnshilarinan biri tosiq qoyiwshi oyinshilardi qorgaydi (28-
suwret); alding1 basqishli — bunda tosiq qoyrwshilardi 6-zonadagi oyinshi qorgaydi; arqa
basqishli — bunda tosiq qoyiwshilardi 1 yaki 5-zonadagi oyinshilar qorgaydi. Bul
sistemalar tosiq qoyiw ham huajim soqqilarinin  6zgesheliklerine qarap tanlanadi.
Qorganiw hareketlerin shokemlestiriwde qarsilastin hijimdegi hareketleri tiykar etip
alinadi. Birinshi varianttan oyinshilardin birgeliktegi hareketin 6zgertiwde, ekinshi
varianttan qarsilas topar tosiq Ustinen aldawshi hareketlerdi tez-tez qollanganda, ushinshi
varianttan qarsilaslar tarepinen kushli hujim soqqilart berilgende paydalaniladi. Hjim
etiwshi oyinshi qorgawdi shokemlestiriw en quramali oyin jagdaylarinan biri esaplanadi.
Bul toptin ushiw tezligi, jonelisi ham tosiqtan qaytqan top jonelisin aniqlawdin qiyinligi
menen belgilened:.
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Har bir oyinshinin hareket etiwi tanlangan qorgamiw sistemasina baylanisli.
Hujimshi yaki tosiq qoyiwshini qorgaw tomendegishe boliwi mumkin: baylanistiriwshi
oyinshi (eger ol hajim etip atir§an oyinshiga jaqin bolsa) tarepinen, qorganiwshilar (6
yaki 5, 1-zonadagilar) tarepinen ham hujim hareketlerinde gqatnaspay atirgan en jaqin
turgan hajimshi tarepinen (27a-suwret). Qorganiwda en natiyjeli jaylasiwlardan biri 27b-
suwrette keltirilgen. Toparli taktikaliq hareketlerge bir neshe oyinshilardin ayrim oyin
jagdaylarinda birgelikte qilgan hareketleri kiredi. Bul jagdaylarga- topt1 qabil etiw, hiajim
soqqilarin qabil etiw, tosiq qoyiw, hujim soqqisin beriwshi ham tosiq qoyrwshi
oyinshilardi qorgaw kiredi. Toparli taktikaliq hareketlerge, tiykarinan, toparli tosiq qoytw
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(kop hallarda ekilik) kiredi. U’sh adamliq tosiqtan, salistirmali turde, kem paydalaniladi.
Tosiq qoyiwshilar orta ham shette tosiq qoyiwshilarga ajratiladi. Eki adamliq tosiq
qoyilganda, tiykargi roldi hijim jonelisin tosatugin oyinshi 1yeleydi. Maselen, qarsilastin
hgjimi diagonal boyinsha bolsa, onda tornin ortasinda kushli tosiq qoyatugin oyinshi
boliwi kerek. U’shlik tosiqta (kop hallarda tor ortasinda qoyiladi) ortada turgan oyinshiga
shettegi oyinshilar jantasip keledi. Toparli tosiqtagi natiyje tosiqta qatnasgan
oyinshilardin 6z-ara kelisip etken hareketlerine baylanisli boladi. Eki adamliq tosiq
qoytwda en ahmiyetli adisler (priémlar) tomendegiler:

a) joqari top uzatiwdan son tuwri jonelis boyinsha hijim uyimlastirilganda, tosiq
qoyrwshilardin gollari bir-birine tiyip turiwi kerek;

b) 4-zonadan shep tarepke hujim qilinganda, ortadagi oyinshi toptan shebirekke
jaylasip, qollarin torga salistiranda muyesh etip turadi, shetten tosiq qoyiwshi top
qarsisina turedi ham qollarin ortada turgan oyinshinin qolina jaqinlastiradi Oyinga
kiritilgen topti qabil etiwde ham toparli hareketlerge itibar qaratiw lazim. Bunda,
tiykarinan, tort waziypa sheshiledi:

a) topt1 qabil etiwshi oyinshini qorgaw;

b) topt1 qabil etiw sheberligi tomen bolgan oyinshini qorgaw;

v) ayirim oyinshilardi toptt qabil etiwden shetlestirgenen son 6zaro hareket etiw;

g) topga shigiwshi1 oyinshi menen 6z-ara keliisip hareket etiw.

Jekke taktikaliq hareketler qorganiwda jekke tartiptegi taktikaliq hareketlerge: oyinga
kiritilgen topti, hijim soqqisin, tosiqtan qaytqan topti gabil etiw, tosiq qoyiw, tosiq
qoytwdan son 6z-6zin qorgaw (straxovka)kiredi. Oyinga kiritilgen topti gabil etiwde
oyinshi 6z zonasin (radius boyinsha) ham top kiritiw 6zgesheligin anlagan halda orin
tanlaydi. Qarsilastin oyinga qanday usilda top kiritiwin, onmn top urtwdagi hareketi
(amplitudasi) boyinsha aniglaw mumkin. Har qanday halatta da oyinshi 6z zonasinan
arqada jaylasqant maquliraq boladi, sebebi top qabil etiw ushin aldiga hareket etiw
arqaga hareket etiwden adewir jenil boladi. Hajim soqqilarin qabil etiwde ormn, soqqi
jonelisi, uzatilgan toptin traektoriyast ham jonelisi, onin tuwirdan uzaq-jaqinligi, hiajim
etip atirgan oymshinin individual o6zgeshelikleri ham komanda qabil etken oyin
sistemasina qaray tanlanadi.

Qorganiwda oynaganda, tomende keltirilgen magliwmatlarga tayaniw kobirek paydali
boladi:

a) top tordan uzaqlaw uzatilgan bolsa, demek, hujim soqqisinin artlaw zonalarina beriliwi
katileds;

b) top tdmennen berilgen bolsa ham htjimshi tezligin asirip juwirip kelse, soqqt iyrek
yaki aldap taslaw menen orinlanadi;

v) hujim boy1 pas tosiq qoyrwshi tarepke uyimlastirilgan bolsa, soqqi arqa zonalarga
beriledi yaki top tosiqqa tiyip qaytadi.

Hujimshini qorgawda onin menen bolgan araliqti, qarsilas tarepinen qoyilgan tosiq
6zgesheligin, soqqi ushin uzatilgan toptin jagdayin biliw zarar. Eger top torga jaqin
berilip, soqqiga tosiq qoyilgan bolsa, top kopshilik hallarda vertikal tarde gaytadi.Sonin
ushin hyjim etip atirgan oyinshiga jaqin turgan qorgawshi ogan 1m. atirapinda pas turiw
halatin iyeleydi ham topti pasten gabil qiladi. Pasten berilgen ham tordan uzaqlasqan
topga soqqt berilgende, onin tosiqtan (yaki tordan) shapship arqa zonalarga tasiw itimali
joqart boladi. Tosiq qoytwda orinnin tuwri tanlaniwi ham tosiqtin 6z waqitinda qoyiliwi
juda ahmiyetli boladi. Zonali (hareketsiz) tosiq qoyiwda oyinshi tek gana jonelis jolin
bekleydi. Hareketli tosiq qoyilganda, soqqi jonelisi beklenedi. Tosiq qoyiwshinin sekiriw
waqtt kop hallarda soqqi ushin uzatilgan top halatt menen aniglanadi. Jogari ham ortasha
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biyiklikte uzatilgan toplarga tosiq qoyiwshi hajimshiden son sekiredi. Pasten ham
tezlikke 1ye uzatilgan toplarga hjimshi menen birdey sekiredi. Hijimshi hawada uship
soqqt beretugin toplarga hujimshiden aldiniraq sekiredi. Tosiq qoyganda, qollar tor
ustinen aqurgl jagdayda otkeriledi. Qollar ham alaqanlardin qanday qoyiliwi soqqi
jonelisine baylanisli bolad1.

Voleybol wyini taktikasi mavzusidan nazorat savollari

1. Taktika tushunchasi.

2. Twp karitish taktikasi.

3. Kiritilgan twpni qabul qilish va uzatish taktikasi.

4. Twpni qabul qilishga joy tanlash taktikasi.

5. Twsigsiz zarba berish taktikasi.

6. Yakka twsiqqa garshi zarba berish taktikasi.

7. Twsiq orqasiga chalgitib tashlash taktikasi.

8. Guruhli twsiqqa qarshi zarba berish taktikasi.

9. Yakka twsiq qwyish taktikasi.

10. Twsiq gwyuvchilarni qwriglash (swrovnoma) taktikasi.
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