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Bul oqiw metodikaliq kompleks Johari bilimlendiriw, pa’n ha’m innovasiyalar
ministrliginin 2020 j1l 7 dekabr’degi 648 sanli byuuyrig1 menen tastiyiqlangan oqiw
reje ham dastar tiykarinda tayarlandi.

Duziwshi: B.Erimbetov, Berdax atindagt QMU-din
«Dene tarbiyasi» kafedrasi, docent

Pikir Dbildiriwshi: J Turdimuratov, « Berdax atindagi QMU-din
«Dene tarbiyasi» kafedrasi baslig’1, docent

Oqiw metodikaliq kompleks Berdax atindagit QMU-din oqiw kenesinde
tastiyqlandi 20 Jil « » sanli protokol
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MAZMUNI

1. | Panin oqiw déstari

2. | Pannin is oqiw désturi

3. | Talim texnologiyast

4. | Ameliy sabaqlar ushin maseleler toplami

5, | Testler

6. | Qadagalaw turleri ushin sérawlar (AB,ShB,JB)
7. | Pannenuliwmakadagalaw sorawlari

8. | Tarqatpa ham prezentatsiya materiallari

9. | Glossarly

10. | Referat temalar

11. | Adebeiyatlar dizimi

12. | Tayanish konspekt

13. | Oqiw materiallar,lektsiya tekstleri,oqiw qollanbalar
14 | Shet eller derekleri

15. | Kurs jumist

16. | Annotatsiyalar

17. | Avtorlar xaqqinda magliwmatlar

18. | Paydali maslaxatler

19. | Normativ xujjetler
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KIRISIW

Bul isshi oqiw dastar dene madeniyati qanigeligi magistrlari Sport tarawindagi ilim
izertlew metodlarinin  kelip shigiw, rawajlaniw basqishlari, paninin magsett ham
waziypalart. Paninin tiykargi maqseti ham waziypalarin talabalarga izertlew jumislarin alip
bartw sipatinda Uyreniletugin pan, yaginiy pitkeriw qanigelik jumisin jaziwda izertlew
jumislarin alip bariwda maqseti ham waziypalarin belgilep aliw maselelerin 6z ishine
qamtrydi.

Pannin maqseti hAm waziypalar

Pandi oqittiwdan magqset — magistrlerde sport tarawinin tiykargi magqseti izertlew
metodlarin alip bariw sipatinda tGyretiw ham olardi 1limge bagdarlaw, magistrlik
dissertatsiya jumislarin jaziwdi uyretiw.

Pannin waziypasi — Magistratura bolimi studentlerinde Sport tarawindagi ilim izertlew
jumislarmin kelip shigiwi, rawajlaniw basqishlart styaqli waziypalardi Gyretiwden ibarat.

Pan boymsha studentlerdin bilim, koénlikpe ham tijriybelerine qoyilatugin
talaplar

«Sport tarawindagi ilim izertlew jumislar» oqiw panin uyreniw barisinda amelge
asirilatugin maseleler toplami tomendegishe:

- ilim1y biliw metodlar1.

- metodologiya.

- izertlewdin magseti.

- 1izertlewdin waziypalari.

- 1zertlewdin obekti.

- 1zertlewdin subekti

- ilim1y biliw printsipleri.

- jumistin strukturast.

- 1zertlew problemasin aniglawdi — biliwi kerek.

Talabalarga sport tarawindagi erisken jetiskenliklerdi Gyretiw. Mamleketimizde dene
tarbiyast ham onin rawajlaniw jollarin aniglaw, ilimiy biliw metodlari, metodologiya,
izertlewdin magseti, 1zertlewdin waziypalari, 1zertlewdin obekti, i1zertlewdin subekti, ilimiy
biliw printsipleri, jumistin strukturasi, izertlew problemasin aniqlaw siyaqli bilim ham
kénlikpelerdi biliw ikerek.

Pannin oqiw rejesindegi basqa panler menen 6z-ara baylanishhigi ham metodikahq
tarepten izbe-izligi

Sport tarawindagi ilim izertlew jumislart pani tiykargi qanigelesken pan bolip 3-
semestrlarda oqitiladi. Dasturdi amelge asiriw oqiw rejesinde rejelestirilgen pedagogikaliq
sheberlik, pedagogikaliq texnologiyalar, jas fiziologiyasi ham gigiena, psixologiya, sport
psixologiyasi, anotomiya, adam fiziologiyasi, Dene tarbiyas: gigienasi, dene madeniyati
teoriyast ham metodikasisi yaqli panlerden jeterli bilim ham konlikpelerine 1ye boliwi talap
etiled1.
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Pannin ilim pan ham islep shigariwdagi orm

Dene madeniyati talim bagdart boyinsha qanigelerdi tayarlawda ayyemgi
zamanlardan baslap ust kinge shekemgi turli xaliqlarda Dene tarbiyasinin rawajlaniwinin
uliwma nizamliliqlarin aniqlaw ham mazmunma ship beriwden ibarat. O’zbekistan
Respublikasinda dene tarbiyasi ham sporttin rawajlaniw jollari.  O’zbekistanda dene
tarbiyast ham sport haqqindagi nizamnin kabiletiliwi. O’zbekistanda futbol, kurash, tennis,
sporttarlerinrawajlandinnwhaqqindagiPrezidentparmanlari.  O’zbekhayal-qizlarinin  dene
tarbiyasi haqqindagi pikirler. Dene tarbiyasi ham sportti en jaydiriw, talabalarga ilim
izertlew jollarin Gyretiw bolip esaplanadi

Pandi oqitiwda zamanagdy axborot ham pedagogikaliq texnologiyalar

Talabalardin Sport tarawindagi ilim izertlew jumislart panin 6zlestiriw ushin oqitiwdin
zamanagdy usillarinan paydalaniw, jana innovatsion — pedagogikaliq texnologiyalardi
izertlew ulken ahmiyetke 1ye. Pannin ozlestinwde oqiwliq, oqiw ham metodikaliq
qollanbalar, lektsiya tekstleri, tarqatpa materiallar, elektron materiallar, virtual stendlerden
ham sport Uskenelerinen paydalaniladi. Lektsiya, ham ameliy sabaqlarina say tarizde
pedagogikaliq texnologiyalardan paydalaniladi.

Sport tarawindag ilim izertlew jumislar1 paninen o6tiletugin sabaqlardin temalar:
ham saatlarga bélistiriliwi:

t/r | Temalar at1 Lektsiya | Ameliy ;]::lltll
1 Sporttin pan sipatindagr problemasi 2 2
2 | Sport paninde ilimiy biliwdin usil ham 5
printsipleri
3 | Ilim izertlewdin tiykarg1 basqishlari 2 2
6 | Sporttin pan sipatindagl problemasi 2 2
7 Sport pani predmeti 2 2
8 | Sport péninde ilimiy biliwdin usil ham 5 5
printsipleri
10 | Ilim izertlewdin temasin tanlaw 2 2
11 | Izertlew problemasi, obekti hdm predmeti 2 2
12 | Izertlew magsetii ham  waziypalarin
. 2 2
belgilew
6 6 12 18
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Tiykargi bolim
Pannin teoriyaliq shimigiwlarinim mazmum

Sport tarawindagi ilim izertlew jumislarining kelip shigiw, rawalanmiw basqishlari,
paninin magqseti ham waziypalari. Paninin tiykargi magqseti ham waziypalarin talabalarga
izertlew jumislarin alip bariw sipatinda uyreniletugin pan, yaginty pitkeriw qanigelik
jumisin jaziwda izertlew jumislarin alip bariwdin maqseti ham waziypalarin belgilep aliw
maselelerin 6z ishine qamtiydi.

Lektsiya shimigiwlar:

Sporttin pan sipatindagi problemasi

Sport haqqindagi bilimler sistemasin jeke pan sipatinda formalastiriw, onin biliw
usillarin islep shigiwdi ameliyat talaplarida, sport panleri sistemasindagi garezsiz ilimiy pan
sipatinda juzege kelgen sport haqqindagi pannin teoriyalig-metodikaliq problemalard1 islep
shigiwga bolgan talaplardi payda eted:.

Hazirgi waqitta sportt Uyrenetugin ilimiy panler bir neshe, olardan biomexanika,
bioximiya, fiziologiya, pedagogika, sport teoriyasi ham tagi basqalar. Barliq ilimiy panler
styaqli olar 1zertlew obekti sipatinda sporttin ayriqsha ozgeshelikleri, baylanislari ham
tareplerin ajratip korsetedi. Olardin har birt sporttt 6z izertlew predmeti siyaqli tusinedi,
biraq bul sport haqqindagi tusiniklerdi bermeydi. Harqanday haqiyqiy pan, sonday-aq sport
haqqindagi pande belgilibir sistemadan ibarat boliw zarur.

Qollanilatugin talim texnologiyalari: Dialog, Venn diagrammasi. T-sxemast,

Adebiyatlar: A1;A4., A5

Sport paninde ilimiy biliwdin usil ham printsipleri

[limiy biliw — insan aqilmin gandayda bir narseler manisine, olardifh nizamiy baylanis
ham qatnasiglari dunyasina kirip bartwdif kuramali dialektikaliq protsesine aytiladi. Ilimiy
biliw siz tabiyat ham sotsiyal turmisti jaqsi tarepke 6zgertiw mumkin emes. Hammemizge
belgili bolgan, dunyan1 biliw haqqindagi masele filosofiyanin tiykargi maselesi esaplanadi.

Biliw barisinda insan (biliw subekti) ham bar bolgan barliq (biliw obekti) 6z-ara
baylanista bolad1. Insan dinyan1 Gyrenedi sonin ushinda ol iyelegen barshe bilimler obektiv
barligtin sawleleniwi emes, yaki subektiv sawleleniw bolip tabiladi.

QOwllaniladigan talim texnologiyalari: Dialog, Aqliy hujum.

Adabiyotlar: A1;A2. A3

ilim izertlewdin tiykarg: basqishlar

[limiy-izertlew jumislar1 ulken déretiwshilik ham tnimsiz miynet bolip, bul jolda
izertlewshini jada kop har qiyli qiyinshiliglar kutedi, olardi jeniw ushin kushli shidam ham
sabir kerek boladi. Endi baslap atirgan izertlewshi jumisti qalay alip bariw kerekligin
bilmeydi.

Har ganday ilimiy izertlew jumislari tomendegishe 6z-ara baylanisqan basqishlarga
béliniwi mamkin:

Qollanilatugin talim texnologiyalari: Blits, diskussiya,

Adabiyotlar: A1;A2. A3

Izertlew problemasi, obekti ham predmeti
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[limiy izertlew degende, qandayda bir jana maselenin ilimiy tarepten islep shigiw
tusiniledi. Harqanday ilim izertlewdin eki tiykargi belgisi boladi: birinshiden, izertlenetugin
problemanin izertlew natiyjesinde shigarilgan janaligi, aldin Gyrenilgen maselenin jana
magliwmatlarin aniqlaw; ekinshiden, izertlewshi aldina qoygan sheshim ham juwmaglardin
isenimliligi. Ilimiy izertlewde 6z-ara baylanis eki bolimnen ibarat boladi;

Qollanlatugin talim texnologiyalari: Blits, diskussiya, Idrok xaritasi

Adabiyotlar: A1;A2 A4,

Izertlew magsetii hAm waziypalarmn belgilew

Izertlewnin magseti teoriyalig- biliw yamasa ameliy song1 natiyjege bagdarlaw.

Har gqanday ilim 1yizertlewdin magqseti belgili bir ilim1y problemant sheshiwden ibarat.

Magset izertlewdin janede aniq magsetlerine bolinedi. Olar izertlewshi tarepinen jizege
kelgen problemani teoriyaliq tarepten analizlew ham oni ameliyatta sheshliw jagdayi
nazerde tutiladi. U’yreniletugin porblemanin teoriyast ham ameliyat jagdayman alizlew
birinshi nawbette usi maseledegi barliq adebiyatlar menen ken tarizde tanisiw nazerde
tutiladi.

Qollanilatugin talim texnologiyalari: Dialog, Venn diagrammasi. T-sxemast,

Adabiyotlar: A1;A2, A3, A4

«SPORT TARAWINDAGI iLiM iZ}ERTLEW JUMISLARI»
PANI BOYINSHA LEKTSIYA SHINIGIWLARININ KALENDAR

TEMATIKALIQ REJESI
Ne | Lektsiyatemalari Saatlar
kélemi
1 Sporttin pan sipatindag: problemasi 2
2 Sport paninde ilimiy biliwdin usil him printsipleri 2
3 izertlew problemas, obekti ham predmeti 2
Jami 6

AMALIY MASHGULOTLARNING TAVSIiYA ETILADIGAN MAVZULARI

Sporttin pan sipatindagi problemasi

Sport haqqindagi bilimler sistemasin jeke pan sipatinda formalastiriw, onin biliw
usillarin islep shigiwdi ameliyat talaplarida, sport panleri sistemasindagi garezsiz ilimiy pan
sipatinda juzege kelgen sport haqqindagi pannin teoriyalig-metodikaliq problemalard1 islep
shigiwga bolgan talaplardi payda eted:.

Hazirgi waqitta sportt Uyrenetugin ilimiy panler bir neshe, olardan biomexanika,
bioximiya, fiziologiya, pedagogika, sport teoriyasi ham tagi basqalar. Barliq ilimiy panler
styaqli olar 1zertlew obekti sipatinda sporttin ayriqsha ozgeshelikleri, baylanislari ham
tareplerin ajratip korsetedi. Olardin har birt sporttt 6z izertlew predmeti siyaqli tusinedi,
biraq bul sport haqqindagi tisiniklerdi bermeydi. Har qanday haqiyqiy pan, sonday-aq sport
haqqindagi pande belgili bir sistemadan ibarat boliwi zarur.

Qollanilatugin talim texnologiyalari: Dialog, Venn diagrammasi. T-sxemast,

Adabiyotlar: A1;A4. AS
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Sport paninde ilimiy biliwdin usil ham printsipleri

[limiy biliw — inson aqiliniA qandayda bir narseler manisine, olardin nizamiy baylanis
ham qatnasiglari dunyasina kirip bartwdif kuramali dialektikaliq protsesine aytiladi. Ilimiy
biliwsiz tabiyat ham sotsiyal turmisti jaqgsi tarepke 6zgertiw mumkin emes. Hammemizge
belgili bolgan, dunyan1 biliw haqqindagi masele filosofiyanin tiykargi maselesi esaplanadi.

Biliw barisinda insan (biliw subekti) ham bar bolgan barliq (biliw obekti) 6z-ara
baylanista bolad1. Insan dinyan1 Gyrenedi sonin ushinda ol iyelegen barshe bilimler obektiv
barligtin sawleleniwi emes, yaki subektiv sawleleniw bolip tabiladi.

Qollanilatugn talim texnologiyalari: Dialog, Aqliy hujum.

Adabiyotlar: A1;A2. A3

ilim izertlewdin tiykarg: basqishlar

[limiy-izertlew jumislar1 ulken déretiwshilik ham tnimsiz miynet bolip, bul jolda
izertlewshini jada kop har qiyli qiyinshiliglar kutedi, olardi jeniw ushin kushli shidam ham
sabir kerek boladi. Endi baslap atirgan izertlewshi jumisti qalay alip bariw kerekligin
bilmeydi.

Har ganday ilim 1iyizertlew jumislari tomendegishe 6z-ara baylanisqan basqishlarga
boliniwi mamkin:

Qollanilatugin talim texnologiyalari: Blits, diskussiya,

Adabiyotlar: A1;A2. A3

~ «SPORT TARAWINDAGI iLIM IZERTLEW JUMISLARD»
PANI BOYINShA AMELIY ShINIGIWLARININ KALENDAR TEMATIKALIQ

REJESI

Ne Ameliy smmgwlardn temalan Szrlatla'r
kolemi

1 Sporttin pan sipatindagi problemasi 2

2 Sport pani predmeti 2

3 Sport paninde ilimiy biliwdin usil hdm printsipleri 2

4 [limizertlewdin tiykarg: basqishlar: 2

5 [limizertlewdin temasin tanlaw 2

6 [zertlew problemasi, obekti ham predmeti 2

Jami 12

DASTU’RDIN INFORMATSION-METODIKALIQ JAQTAN
TAMIYNLENGENLIGI
Pandi oqitiw barisinda talimnin zamanagoéy metodlari, pedagogikaliq ham axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarin qollaw nazerde tutilgan:
Pandi otiw ham ozlestiriwde jana pedagogikaliq texnologiyalardan  (Frontal,
individuall, oyin, aylanba), kompyuter qurallari, korgizbeli qurallar, video kassetalardan
korsetiw ham basqalardan paydalanilip otiledi.
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PAYDALANILATUGIN TIYKARGI SABAQLIQ HAM OQIW
QOLLANBALAR, ELEKTRON TALIM RESURSLARI HAMDE QOSIMSHA
ADEBIYATLAR DiZiMi

1. Kerimov.F.Asport sohasidagi ilmiy tadqiqotlar Toshkent 2004-y

2.Guba V.P., Shestakov M.P., Bubnov N .B., Borisenkov M.P. Izmereniya i vichisleniya
v sportivno-pedagogicheskoy praktike. Uchebnoe posobie dlya vuzov fizicheskoy kulturi. —
M.: Sport Akadem Press, 2002. —211s.

3. Matveev L.P. Obshaya teoriya sporta. M.: Voen izdat, 1997. —304s.

4. Matveev L.P. Osnovi obshey teori I sporta I sistem1 podgotovki sportsmenov. Kiev:
Olimpiyskaya literatura, 1999. — 318 s.

5. Seluyanov V.N., Shestakov M.P., Kosmina I.P. Osnov I nauchno-metodicheskoy
deyatelnosti v fizicheskoy kulture: Uchebnoe posobie dlya studentov vuzov fizicheskoy
kulturt. — M.: Sport Akadem Press, 2001. —184

Elektron talim resurslari

1. www. tdpu. uz

2. www. pedagog. uz

3. www. Ziyonet. uz

4. www. edu. uz

5. tdpu INTRANET. uz
6.www.eurosport.ru/athletics

7. def kondopoga.ru

8. www.neopod.ru/catalog/sport/sport_games/
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TAI:HVI’TEXNOLOGin}SI
TEMA: SPORTTIN PAN SIPATINDAGI PROBLEMASI

Oqitiw waqti; 2 saat tmlawshilar sam;

Oqitiw sabaginin strukturasi Lektsiya
Kirisiw
Lektsiyanin jobasi 1. Sport pani predmeti

Oqiw sabagimm magqseti:  Sport tn pan sipatindagi problemast xaqqinda bilimlerdi
qaliplestiriy.

Pedagogikaliq mdseleleri: Oqitiwhdreketininndtiyjesi:
1.Sporttin  pan sipatindagi 1. Sporttin pan sipatindagi problemasi haqqinda
problemast kelip shigiwi bilimlerge iye boladi.
2.Sport pani predmeti. 2. Sport pani predmeti haqqinda bilimlerge iye bolad.
Oqitw ustllar: Lektsiya, vizual, tisindiriw, slayd
Ogqitiw Jumisin L
sholkemlestiriw formalari Frontalislesiw
Oqitiw qurallar Lektsiva teksti, viziual materiallar
Oqittw sharayatlar: .Ar.nawh texnikaliq aspablar menen tamiyinlengen
auditoriyalar
Monitoring hdam bahalaw Tez tirde soraw juyap
Oqw sabaginim texnologiyahgq tlgi kartas:
Basqushlar, Jumistin mazmuni
ajiratilgan waqit Oqitiwshi Student
I basqish 1.1.Lektsiya. Temamn rejesi hqm duzilisine Tihlayds, jazads
. qaray oqiw protsessin sholkemlestiriw boyinsha
Oqitiw protsessine | ., R L
S hareket tartibin aytip otedi.
kirisiw . e ., | Anmiqlastiradi,
(15 min) 1.2. Tema boyinsha tiykargi tusiniklerdi, 6z sorawlar beredi
betinshe islew ushin adebivatlar dizimin beredi '
2.1. Temanmn ati, maqseti ham kutiletugin
natiyjelerin jetkeredi. Temanin jobast ham .
. s Juwap beredi,
II basqish 6zgeshelikleri menen tanistiradi. Tazadi
Tiykarg bolim 2.2. Tez turde soraw, soraw-juwap, aqiliy hijim
(55 min) arqali bilimlerin aktivlestiredi (Qosimsha)
2.3. Oqw protsessinde ormlangan jumuslardi . .
bahalaw kriteriyast ham korsetkishleri menen Toparlarda islesedi
tanistiradi (qosimsha).
3.1. Tema boyinsha juwmaqlar shigaradi,
studentlerdin digqgatin tivkargr maselelerge | 6zin-6zi, Oz-ara
11T basqish Jamleydl, ’profgssu.)nal x1zmetmde islengen | bahalaydi,
jumuslardin dhmiyetin aship beredi.
Juwmagqlawshi A
. 3.2. Toparlardin jumuisin bahalaydi, oqiw
(10 min) . NP . . .
magqsetine erisiw darejesin analiz etedi. sorawlar beredi,
3.3. O’z betinshe jumus ushin tapsirma beredi
ham onin bahalaw kérsetkishleri, kriteriyalar1 | tapsirmalarin jazadi
menen tanistiradi.

11
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TEMA: SPORT PANINDE ILIMIY BILIWDIN USIL HAM PRINTSIPLERI

Oqitiw waqti; 2 saat tmlawshilar sam:

Oqitiw sabaginin strukturasi

Lektsiya

Lektsiyanin jobasi

Kirisiw
1. [limiy biliwdin uliwma ilimiy usillart
2. Ilimiy biliwdin printsipleri

Oqiw sabagimin magqseti: Sporttin pan sipatindagi problemasi xaqqinda bilimlerdi qaliplestiriy.

Pedagogikaliq mdseleleri:
1.1limiy biliwdin uliwma
usillar

2. Ilimiy biliwdin printsipleri.

Oqutww hdreketinin ndtiyjesi:
ilimiy
iye bolad1.

1. Ilimiy biliwdin uliwma ilimiy usillann haqqinda bilimlerge

2. [limiy biliwdin printsipleri haqqinda bilimlerge iye boladi.

Oqitiw usillar:

Lektsiya, vizual, tasindiriw, slayd

Ogitw  jumism sholkemlestiriw

Frontal 1slesiw

formalar!
Oqitiw qurallar Lektsiya teksti, viziual materiallar
Oqitrw sharayatlar: Arn.awl.l texnikaliq  aspablar menen  tamiyinlengen
auditoriyalar
Monitoring hdm bahalaw Tezturde soraw juyap
Oqw sabaginin texnologiyahgq tlgi kartasi
Basqushlar, Jumistin mazmuni
ajiratilgan waqut Oqitiwshi Student
1.1.Lektsiya. Temanin rejesi ham duzilisine Trnlayds, jazadi
I basqish qaray oqiw  protsessin  shélkemlestiriw ’
Oqiiwprotsessinekirisiw | boymsha hareket tartibin aytip 6tedi. Aniqlastirads,

(15 min)

1.2. Tema boyinsha tiykargr tusiniklerdi, 6z
betinshe islew ushin adebiyatlar dizimin beredi

sorawlar beredi.

2.1. Temanin ati, maqseti ham kutiletugin
natiyjelerin jetkeredi. Temanmin jobast ham
6zgeshelikleri menen tanistiradi.

Juwap beredi,

IT basqish 22. Tez turde soraw, soraw-juwap, aqiliy | Jazadi
Tyikargi bolim hijim  arqali  bilimlerin  aktivlestiredi
(Qosimsha)
2.3. Oqw protsessinde orinlangan jumuslardi | Toparlarda islesedi
bahalaw kriterivast ham korsetkishleri menen
tanistiradi (qosimsha).
3.1. Tema boymsha juwmagqlar shigaradi,
studentlerdin diqqatin tiykargt maselelerge | 6zin-6zi, 6z-ara
11T basqish Jamleydl, ’p’rofe.ssu.)nal xlzmetmde islengen | bahalaydi,
jumislardin ahmiyetin aship beredi.
Juwmagqlawshi "
(10 min) 32. Toparlardin jumisin bahalaydi, oqiw

magqsetine erisiw darejesin analiz etedi.

3.3. O’z betinshe jumis ushin tapsirma beredi
ham onmn bahalaw korsetkishleri, kriteriyalar
menen tanistiradi.

sorawlar beredi,

tapsirmalarin jazadi
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TEMA: ILIM IZERTLEWDIN TIYKARGI BASQISHLARI

Oqitiw waqti; 2 saat tmlawshilar sam;

Oqitiw sabaginin strukturasi

Lektsiya

Lektsiyanin jobasi

Kirisiw

1. Jumus basqishlarinin uliwmaliq negizi
2 Izertlew temasin tanlaw

3. Izertlewdin is rejesin dziw

Oqw sabagimm magseti:

qaliplestiriy.

Sporttin  pan sipatindagi problemast xaqqinda bilimlerdi

Pedagogikaliq mdseleleri:

1. Jumis basqishlarimin
uliwmaliq negizi

2 Izertlew temasin tanlaw

3. lzertlewdin is rejesin
duziw

Oqitiw hdreketinin ndtiyjesi:

1. Jumus basqishlarimn  uliwmaliq negizi
bilimlerge iye boladi.

2. lzertlew temasin tanlaw haqqinda bilimlerge iye
bolad1.

3. lzertlewdin is rejesin duziw haqqmnda bilimlerge iye
bolad1.

haqqinda

Oqitiw ustllar:

Lektsiya, vizual, tasindiriw, slayd

Ogqitiw Jumisin
sholkemlestiriw formalari

Frontalislesiw

Oqitiw qurallar:

Lektsiya teksti, viziual materiallar

Oqittw sharayatlar: Arnawl texnikaliq aspablar menen tamiyinlengen
auditoriyalar
Monitoring hdam bahalaw Tez tirde soraw juyap
Oqiw sabagimmn texnologiyahq tlgi kartas:
Basqishlar, Jumistin mazmuni
ajiratilgan waqit Oqitiwshi Student
I basqish - 1.1.Lektsi3;a. Tc.ama;lnrril krej elsi ?ém iﬁzilisiﬁe Titlayds, jazads
Oquttw protsessine qaray oqiw protsessin shélkemlestiriw boyinsha
kirisiw hreket tartibin aytip Otedl.' . . Aniglastiradi
(15 min) . 1.2. Tema boyinsha t}ykarg’l ‘Fusln}klerdl, Qz sorawlar beredi ’
betinshe islew ushin adebivatlar dizimin beredi '
2.1. Temanin at1, maqgseti ham kutiletugin
natiyjelerin jetkeredi. Temanin jobast ham Juwap beredi,
II basqish 6zgeshelikleri menen tanistiradi. Jazadi
Tiykargibolim 2.2. Teztarde soraw, soraw-juwap, aqiliy
(55 min) hujim arqali bilimlerin aktivlestiredi (Qosimsha)
23. Oqw protsessinde ormlangan Toparlarda
Jumuslardi bahalaw kriteriyasi ham | islesedi
koérsetkishleri menen tanistiradi (qosimsha).

3.1. Tema boymsha juwmagqlar shigaradi, arab;hzeig;jll’ 0z
11T basqish ;tudentlgrdlﬁ dquatln tlykarg@ més.elelerge ’
Juwmaglawsh Jémleydl, profgssmnal x1zmetmde islengen
(10 min) Jumuslardin dhmiyetin qshlp beredi. sorawlar beredi

3.2. Toparlardin jumisin bahalaydi, oqiw ’

magqsetine erisiw darejesin analiz etedi.
tapsirmalarin
jazadi
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TEMA: iZERTLEW PROBLEMASI, OBEKTi HAM PREDMETI

Oqitiw waqti; 2 saat tmlawshilar sam;

Oqitiw sabaginin strukturasi

Lektsiya

Lektsiyanin jobasi

Kirisiw

1. Izertlew problemasi, obekti ham predmeti

Oqw sabagimm magseti:

qaliplestiriy.

Sporttin  pan sipatindagi problemast xaqqinda bilimlerdi

Pedagogikaliq maseleleri:
problemasi,

1. lzertlew
obekti ham predmeti

Oqitiw hdreketinin ndtiyjesi:

bilimlerge iye boladi.

1. Izertlew problemasi, obekti ham predmeti haqqmnda

Oqitiw ustllar:

Lektsiya, vizual, tasindiriw, slayd

Ogqitiw

Jumism
sholkemlestiriw formalari

Frontalislesiw

Oqitiw qurallar:

Lektsiya teksti, viziual materiallar

Oqittw sharayatlar: . Arpawh texnikaliq aspablar menen tamiyinlengen
auditoriyalar
Monitoring ham bahalaw Tez tarde soraw juyap
Oqw sabaginin texnologiyahgq lgi kartasi
Basqushlar, Jumistin mazmuni
ajiratilgan waqit Oqitiwshi Student

I basqish

Oqiiw protsessine

1.1.Lektsiya. Temanin rejesi ham duzilisine
qaray oqiw protsessin sholkemlestiriw boyinsha
hareket tartibin aytip otedi.

Tmlaydi, jazadi

kmSI(Vi] 5 min) 1.2. Tema boyinsha tiykarg: tusiniklerdi, 6z soravﬁziqéii:(;?dlj
betinshe islew ushin adebivatlar dizimin beredi '
2.1. Temanin at1, maqgseti ham kutiletugin
natiyjelerin jetkeredi. Temanin jobast ham Juwap beredi,
II basqish 6zgeshelikleri menen tanistiradi. Jazadi
Tiykargt bolim 2.2. Tez turde soraw, soraw-juwap, aqiliy
(55 min) hujim arqali bilimlerin aktivlestiredi (Qosimsha)
23. Oqw protsessinde ormlangan Toparlarda
Jumuslardi bahalaw kriteriyasi ham | islesedi
koérsetkishleri menen tanistiradi (qosimsha).
3.1. Tema boymsha juwmagqlar shigaradi, L,
., . . \ 6zin-671, Oz-ara
studentlerdin  diqqatin  tivkargt maselelerge bahalavd
jamleydi, professional xizmetinde islengen el
III basqish : o .
jumuslardin dhmiyetin aship beredi.
Juwmaglawsh 3.2. Toparlardin jumisin bahalaydi, oqiw :
(10 min) " ’ sorawlar beredi,

magsetine erisiw darejesin analiz etedi.

3.3. O’z betinshe jumis ushin tapsirma
beredi ham onm bahalaw korsetkishleri,
kriteriyalart menen tanistiradi.

tapsirmalarin
jazadi
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TEMA: iZERTLEW MAQSETI HAM WAZIYPALARIN BELGILEW

Oqitiw waqti: 2 saat tmlawshilar sani;

Oqitiw sabaginin strukturasi

Lektsiya

Lektsiyanin jobast

Kirisiw

1. izertlew maqsetii hAm waziypalarm belgilew

Oqiw sabagimin magqseti: Sporttinpansipatindagiproblemasixaqqindabilimlerdigaliplestiriy.

Pedagogikaligmaseleleri:

Oqitiwhdreketininndtiyjesi:
1

i zerflewmagsetiihamwaziypalarinbe IZenlewmaqsetuhamwamypalarmbelgﬂewhaqqmdablhmlerge
. iyeboladi.

lgilew
Ogqitiwusillar: Lektsiya, vizual, tasindiriw, slayd
Oqitiwjumisinsholkemlestiriwfo Frontalislesiw

rmalari
Oqitiwqurallar: Lektsivateksti, viziualmateriallar
Oqumwsharavatlar: o Arnawlitexnikaligaspablarmenentamiyinlengenauditoriy
Monitoringhambahalaw Tezturdesorawjuy ap

Oqw sabaginin texnologiyahgq lgi kartasi

Basqu Jumistin mazmuni
shlar,
ajirati Oqrtiwsh1 Student
Igan waqit
I
Tinlaydi
basq(l)sh 1.1.Lektsiya. , Jazadi
W qit Temaninrejesihamduzilisineqarayoqiwprotsessinsholkemlestiriwboyin
protsessine shaharekettartibinaytipotedi. . . . Aniglast
Kirisiw 1..2. . . . .T.emaboymshatlykarg'ltﬁsmlklerdl, radi,
(15 6zbetinsheislewushinadebiyatlardiziminberedi sqrawlarbere
min) di.
I 2.1. Temamnati, magqsetihamkutiletuginnatiyjelerinjetkeredi. Juwapbe
basqish Temaninjobasthamézgesheliklerimenentanistiradi. redi,
Tiykar 22, Teztirdesoraw, soraw-juwap, Jazadi
g1bolim aqiliyhtjimarqalibilimlerinaktivlestiredi (Qosimsha)
(55 23.
min) Oqiwprotsessindeorinlanganjumislardibahalawkriteriyasthamkorsetkis Toparlar
hlerimenentanistiradi (qosimsha). daislesedi
0zIn-6z1,
IMIbas 3.1. Temgboylnshajuwmaqlarshl garadi, | 6z-
studentlerdindiqqatintiykargimaselelergejamleydi, arabahalaydi,
Qish professionalxizmetindeislengenjumislardindhmiyetinashipberedi.
Juwm .
32. Toparlardinjumisinbahalaydi,
aqlawshu I isiwdarejesi lizetedi sorawlar
(10 ogqiwmagsetineerisiwdarejesinana . .
min) 33 . o ’ ’ . . beredi,
O’zbetinshejumisushintapsirmaberedihamoninbahalawkoérsetkishlert,
kriteriyalarimenentanistiradi. tapsirma
larinjazadi
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ELiY SABAQLAR UShIN WAZIYPALAR TOPLAMI

1- Ameliy sabaq

TEMA: SPORTTIN PAN SIPATINDAGI PROBLEMASI

Oqitiw waqti: 2 saat tinlawshilar sami: 23

Oqitrwsabagiminstrukturasi

Lektsiya

Lektsiyaninjobast

Kirisiw
1. Sportpanipredmeti

Oqiwsabagininmagqgseti: Sporttimpansipatindagiproblemasixaqqindabilimlerdigaliplestiriy.

Pedagogikahqmaseleleri:

Oqitiwhdreketininindtiyjesi:

1.Sporttinpansipatindagiproblemasikelips 1

higiwt
2. Sportpanipredmeti.

Sporttinpansipatindagiproblemasthaqqindabilimlergeiyeboladi.
2. Sportpanipredmetihaqqindabilimlergeiyeboladi.

Oqitiwusillart Lektsiya, vizual, tisindiriw, slayd
Oqitiwjumisinsholkemlestiriwformalar Frontalislesiw

Oqitiwqurallar Lektsiyateksti, viziualmateriallar

Oqitiwsharayatlart Arawlitexnikaligaspablarmenentamiyinlengenauditoriyalar
Monitoringhambahalaw Teztardesorawjuyap

e 1-qosimsha

Panininbasqapanlermenenoz-arabaylanisi

Pedagogikaliq
texnologiyalar

Pedagogikaliq
sheberlik

DenetarbiyasiteoriyasthAimmetodikasi

| Denetarbiyast
| gigienast

Sporttarawmdagilimizertlewjumsla

1pani
Sport
Anatomiya, Psixologiya
Jaslar
fiziologiyasi
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2- Ameliy sabaq
TEMA: SPORT PANINDE ILIMIY BILTWDIN USIL HAM PRINTSIPLERI

Oqitiwwagqti: 2saattinlawshilarsam: 23

Oqitrwsabagiminstrukturasi Lektsiya
Kirisiw
Lektsiyaninjobast 1. llimiybiliwdifuhwmailimiyusillar:

2. llimiybiliwdifiprintsipleri

Oqiwsabagininmagseti: Sporttimpansipatindagiproblemasixaqqindabilimlerdigaliplestiriy.

Pedagogikahqmaseleleri:

1 flimiybiliwdifuliwmailimiyusill Oqutowhireketinifindtiyjesi:

1. llimiybiliwdifuhwmailimiyusillarthaqqmdabilimlergeiyeboladi.

art 2. Nimiybiliwdinprintsiplerihaqqindabilimlergeiyeboladi.

2. [limiybiliwdifprintsipleri.

Oqitiwusillart Lektsiya, vizual, tisindiriw, slayd
Oqitiwjunusisholkemlestiriwfor Frontalislesiw
malart
Oqitiwqurallar Lektsiyateksti, viziualmateriallar
Oqitiwsharayatlari Arnawlitexnikaligaspablarmenentamiyinlengenauditoriyalar
Monitoringhambahalaw Teztardesorawjuyap
1-qosimsha

Oqiwmetodi: «Menyu» metodi.

Jeketartipteekikishigruppamenenjumisalipbariwdi «menyu»
metodmanpaydalaniwusinisetiledi. «Ayyemgizamanmamleketlerindedenetarbiyasitariyxi »
temasiboyinshaoqitiwshiharbirgruppaushinozaldinatapsirmatayarlaydi.

1. Forma

2. Klass

3. Tur

4. Korinis

5. Gruppa

6. Dareje

Harbirgruppatapsirmaaladiham 3 minutdawamindatalqilaydi, sonhargruppada 1
wakiloqitiwshistolgakeledihav tayar «menyu»dialipqaytadi. Buluzinqirqilgan — «tiller»
bolip, olardaekoturlardinklassifikatsiyasibayanetilgenboladi.
Gruppawakilitillerdentanlapaladihamézgruppasinaalipkeledi,
keyinbasqatalabausijumistiorinlaydihamzarirmateriallarjiynalganshabulprotsessdawametedi

10 minutdawamindatapsirmatalqilanadihamrasmiylestiriledi.
Bultabhttsaqoldatayarlan1w1damumk1nyak1]uwap1araw1zek1formasmdabohw1mumk1n
Basqagruppawakillerisorawlarberedi, oqitiwshibolsagruppajumislarin,
komandaiskerliginbahalapberedi.

3- Ameliysabaq

TEMA: ILIM IZERTLEWDIN TIYKARGI BASQISHLARI

Oqitiwwaqti: 2saattinlawshilarsam: 23

Oqitrwsabagiminstrukturasi Lektsiya
Kirisiw

Lektsiyaninjobast 1. Jumisbasqishlarmiuliwmalignegizi
2 Izertlewtemasintanlaw
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| 3. Izertlewdinisrejesindiiziw

Oqiwsabagininmagqgseti: Sporttimpansipatindagiproblemasixaqqindabilimlerdigaliplestiriy.

Pedagogikahqmaseleleri:

1.
Jumisbasqishlarminuliwmalignegizi
2 Izertlewtemasintanlaw

3. Izertlewdinisrejesindtiziw

Oqitiwhdreketininindtiyjesi:

1. Jumisbasqishlarmiiulrtwmaliqnegizihaqqindabilimlergeiyeboladi.
2. Izertlewtemasintanlawhaqqindabilimlergeiyeboladi.

3. Izertlewdinisrejesindtiziwhaqqndabilimlergeiyeboladi.

Oqitiwusillart Lektsiya, vizual, tisindiriw, slayd
Oqitiwjunusisholkemlestiriwfor Frontalislesiw
malart
Oqitiwqurallar Lektsiyateksti, viziualmateriallar
Oqitiwsharayatlart Arnawlitexnikaligaspablarmenentamiyinlengenauditoriyalar
Monitoringhambahalaw Teztardesorawjuyap
1-qosimsha

Oqitiwusihi: «Klaster» yakitarmaqlipikirlew
Jumistinmagseti: Tezhamaniqrawishtedenetarbiyasitariyxintariyxiyaspektepaydalaniyd

ayreniw.

Bulmetodtanpaydalaniwushinoqiwshilardikishi (4-5 tenibaratbolgan)
gruppalargaajiratiwtalapetiledi. Harbirgruppadatemagabaylanisli,
6zaldinaekoturistliktisinik, terminhamelementlerineislewberedi.
Buninushimauditoriyadaoqiwliq, oqiwqollanba,

tekstlektsiyahambasqaoqiwdereklerijeterlisandaboliwikerek.
Oqutiwshioqiwshilardiozlestiriwushinwaqutajiratadi (15-20 min.).

Klasterduziwbasqishlart:

1. Auditoriyajaziwtaxtasinakishigruppalarsaninaqarayvatmanasiladiham «gilty sozler
(Janadawirler, ustembklasslar, denetarbiyasi, oyinhamtamashalar. ideyali-
teoriyaliqoyinlarh.t.b.) oqitiwshitarepinenjaziladi.

2. Temaboyinshaoqiwelementlerinetiyislipikirlerqagazgajaziladi.

3. Tiykargitusinikhamideyalarortasindagibaylanislarsizilmadakorsetiledi.

4. Kishigruppalardagibarliqoqiwshilar6zvariantlarinqagazgatusiredi.

5. Pikirleruliwmalastiriladihamjuwmaqlawnatiyjelerqaytetiledi.

6. Oqittwshigruppaqatnasiwshilarminiskerliginbaqlapbaradihamobektivbahalaydi.

Bulmetodtadenetarbiyasitariyxinabaylanislitasiniklermazmuninanizbe-
izliksaglanganhaldavatmanqagazinajazipbariladihampikirlerjiyindisisizbaretindeberiledi.

4- Ameliysabaq o )
TEMA: IZERTLEW PROBLEMASI, OBEKTI HAM PREDMETI

Oqitiw waqti: 2 saat tinlawshilar sami: 23

Oqitrw sabagimin strukturasi Lektsiya
Kirisiw
Lektsiyaninjobast 1. Izertlewproblemasi, obektihampredmeti

Oqiwsabagininmagqgseti: Sporttimpansipatindagiproblemasixaqqindabilimlerdigaliplestiriy.

Pedagogikahqmaseleleri: Oqitiwhdreketininindtiyjesi:

1. Izertlewproblemast, 1. Izertlewproblemast,
obektihAmpredmeti obektihdAmpredmetihaqqindabilimlergeiyeboladi.

Oqitiwusillar: Lektsiya, vizual, tisindiriw, slayd

Oqitiwjunusisholkemlestiriwfor Frontalislesiw
malart
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Ogqitiwqurallar:

Lektsiyateksti, viziualmateriallar

Oqitiwsharayatlar:

ar

Arnawlitexnikaligaspablarmenentamiyinlengenauditoriyal

Monitoringhambahalaw

Tezturdesorawjuy ap

5- Ameliysabaq L )
TEMA: IZERTLEW MAQSETII HAM WAZIYPALARIN BELGILEW

Oqitiw waqti: 2 saat tmlawshilar sami: 23

Oqiiwsabagiminstrukturasi

Lektsiya

Lektsiyaninjobast

Kirisiw

1. izertlewmagqsetithAmwaziypalarinbelgilew

Oqiwsabaginmmagseti: Sporttinpansipatindagiproblemasixaqqindabilimlerdiqaliplestiriy.

Pedagogikaligmaseleleri:

1

[zertlewmagsetithAmwaziypalarinbe

Oqitiwhdreketininndtiyjesi:
1

IzertlewmagsetithAmwaziypalarinbelgilewhaqqindabilimlerge

lgilew iyebolad1.
Oqitrwusillar: Lektsiya, vizual, tusindiriw, slayd
Oqitiwjumisinsholkemlestiriwfo Frontalislesiw
rmalari
Oqitiwqurallar: Lektsivateksti, viziualmateriallar
Oqumwsharavatlar: o Arnawlitexnikaligaspablarmenentamiyinlengenauditoriy
Monitoringhambahalaw Tezturdesorawjuy ap
Oqwsabaginmtexnologiyahqulgikartas:
Basqushlar, Jumistinmazmuni
ajiratilgan Oqitrwshi Studen
waqut t
Timlayd
1.1.Lektsiya. 1, jazad1
Ibasqish . y
0 Temamnrejesihamduzilisineqarayoqiwprotsessinshdlkemlestiriwb
qitrwprots , oy L
A oyinshaharekettartibinaytipotedi. Aniqlas
essinekirisiw . s .
(15 min) 1.2. Temaboyinshatiykargitusiniklerdi, | tiradi,
ozbetinsheislewushinadebiyatlardiziminberedi sorawlarbere
di.
2.1. Temaninati, magsetihamkutiletuginnatiyjelerinjetkeredi. Juwapb
IIbasqish | Temaninjobasthamézgesheliklerimenentanistiradi. eredi,
Tiykargibol 22, Tezturdesoraw, soraw-juwap, Jazadi
im aqiliyhtjimarqalibilimlerinaktivlestiredi (Qosimsha)
(55 min) 23.
Oqiwprotsessindeorinlanganjumislardibahalawkriteriyasthamkors Toparla
etkishlerimenentanistiradi (qosimsha). rdaislesedi
Ibasqish 3.1 Temaboyinshajuwmaqlarshigaradi, 6zin-
Juwmagla | studentlerdindiqqatintiykargimaselelergejamleydi, 071, 6z-
wshi professionalxizmetindeislengenjumislardinahmiyetinashipberedi. | arabahalaydi
(10 min) 32. Toparlardinjumisinbahalaydi, | ,

oqiwmagsetineerisiwdarejesinanalizetedi.
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3.3.
O’ zbetinshejumisushintapsirmaberedihamoninbahalawkorsetkishl sorawla
eri, kriteriyalarimenentanmistiradi. rberedi,
tapsirm
alarinjazadi

PANNIN QAGALAW TU’RLERI UShIN SORAWLAR (AQ, ShQ, JQ)

1.Sportfaol iyatiniwrganadigan ilmiyfanlarnisanabbering.

2.Sportfaniboshqafanl ardannimasibilanfarqqiladi?

3.Sportfanipredmetiningaosiyqirralarinikwrsating.

4 Sporttwgrisidagifanqandayasosiymasalalarnihalqiladi?

5.Sportdagiilmiytadq iqotlar gagwyiladiganaosiytalablarnimalardaniborat?

6.Sportchilarnitayérlas hjaraéniningij timoiyjihatlarid egandanimanitushunasiz?

7.Sportchilarnitayérlashjaraéniningbiologikjihatlaridegandanimanitushunasiz?

8.Sportchilarn itayérlashm uammola riniyaxlit (kompleks) wrganishdegandani malar
nitush unasiz?

9.Sport-texniknatijalarningwsishsuratl aribilansportc hilartayérlashnirejalashtir
ishningtakomillas htirilishibwyichawtkazilaétganishlarningborishiorasida gialoqadorliknioc
hibbering.

10.Sportsohasidagiilmiytadqiqotlargagwyilaétganyangitalablarnisanabbering,

11. «IImiybilish» atamasinisizqandaytushunasiz?

12 Ilmiymetodologiyanima?

13.Usulvausuliyatnima?

14 Ilmiybilishningqandayumumilmiyusullarinibilasiz?

15. Tahlil (analiz) vasintezusullarigagandaytarifberiladi?

16. «Induktsiya» va «deduktsiya» atamalariniqgandaytushunasiz?

17. Ixshashlik, modellashtirish, mavshumlashtirish, aniqlashtirishusullariningmoh
tyatinimalardan iborat?

18. Tizimlitahlil, kuzatish, I Imiytajriba degandanim alarnitushunasiz?

19. IImiybilishninggandaytamoyillarinibilasiz?

20.0bektivolamnibilishmumkinligi, determenizm, taraqqiét, tarixiylik,
nazariyabilanamaliétningbirligitamoyillarishakidanimalardeyaolasiz?

21. llmiybilishusullaridansportfanidaqandayfoydalaniladi?

22. Nimauchunolimilmiybilishningumumiyusulhamdatamoyillariniyaxshibilishilozim?

23. llmiytadqiqotlarqandayasosiybosqichlargatagsimlanadi?

24. [Imiytadqiqotningmavzusigandaymezonlargajavobberishikerak?

25. [Imiytadqiqotningmavzusiistigbolliekaninigandayaniglashmumkin?

26. [Imiytadqiqotmavzusiningwrganilganlikdarajasiniqandayaniqlashmumkin?

27. llmiyishuchuntadqiqotusullarinitanlashywllarihagidagapiribbering.

28. Tadqiqotningishrejasiqandaytuziladi?

29. Tajribatadqiqotlarinirejalashtirishdanimalargaetiborberishkerak?

30.1lmiy  adabiétlarni ~ wrganishnin ~ guchusuli ~ (manbani  kwrib  chigqish,
boshidanoxirigachaiqishv apuxtawzlashtirish) bi r-birida nnimasibilanfarqqiladi?

31. Yigilganilmiymate rialniguruhlargataqsimlashdanimalargaetiborberiladi?

32. Yigilganilmiymalumotlarnitagqoslashqandaymaqgsaddaamalgaoshiriladi?
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33.
[Imiytadgiqotlarningyakuniybosgichidaunimuhokamagilishvataqrizlashningahamiyatiniochi
bbering.

34. [lmiyishningtaqriziqandaytalablargajavobberishikerak?

35. Mazkurbobmateriallarimuqokamasiniwtkazingvaungataqrizbering.

36.
Wazingizistaganmagistrlikdissertatsiyaishigataqriztayérlangvauningmuhokamasinitashkilqili

ng.

TARQATPA MATERIALLAR
Jana pedagogikaliq texnologiya boyinsha tarqatpa materiallar

Pan boymsha «Klaster» metodi
«Sport tarawinda ilim izertlew jumislar» pani boymsha

1-variant
CIIOPT ATamanapiabig
ATAMAJIAPBI dbopmanapsl
Tihsindirme: Bulmetodoqiwshilardinpikirlewqgabiliyetinjetilistiriwhamkeneytiriwushinxizmetqilrwimimkin.
Sonday-aqgotilgentemanibekkemlew, jagsiozlestiriw,

ulrwmalastirtwhamtalabalardinsoltemaboyinshattsiniklerinsizilmatirdebayangiliwgabagdarlaydi.
Janapedagogikahqtexnologiyaboyinshatarqatpamateriallar

Pan boyinsha «Klaster» metodi
«Sport tarawinda ilim izertlew jumislary pani boyinsha
2-variant

CropTHIbIHBIH
THHRAPFBI

camnachbl
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Tasindirme: Bulme todoqiw shilardinpikirlew qabiliyetinjetilistiriw  hamkneytiriwushi
nxizmetqiliwimimkin. Sonday-aqoétil gentem ambekk emlew, jagsidzlestiriw, uliwmalastirnwhamta
labalardinsolt e maboyinshatusini klerinsizilma tirdebayanqiliwgabagdarlaydi

Jana pedagogikaliq texnologiya boyinsha tarqatpa materiallar

Pan boymsha «Bumerang» metodi
«Sport tarawinda ilim izertlew jumislar» pani boymsha
1-variant

Denemadeniyatininkelipshigiwderekleri

1 2 3

Hawa-rayisharayati Sotsialligtalaplar Klasliqguresler

Tasindirme: Bulmetodt exnolog iyasikritikal 1qpikirlew, oy-pikirlerinra wajlantinnwgaimka
niyatj aratadi, yadtasa qlawideyalari, pikirlerdi, dalillerdijazbahamawiz-ekiformadabayanqiliwkonli
kpelerinra yaajland 1radi.

Jana pedagogikaliq texnologiya boyinsha tarqatpa materiallar

Panboymsha «Bumerang» metodi
«Sport tarawinda ilim izertlew jumislar» pani boymsha

2-variant

Temalarmazmum

(denetarbiyasibarisindahareketlerdinyretiwmetodi)

1 2 3
Sézmetodi Korgizbelilikmetod1 Oyinmetodi
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Tasindirme: Bul metod texnologivasi kritikaliq pikirlew, oy-pikirler inrawajlantirtwgaimka
niyatjaratadi, yadtasaqla wideyalar, pikirlerdi, dalillerdij azbah amawiz-ekiformadabayanqiliwko
nlikpelerin rawajlandiradi.

Jana pedagogikaliq texnologiya boyinsha tarqatpa materiallar
Panboyinsha «Zanjir» metodi

«Sport tarawinda ilim izertlew jumislar» pani boymsha
1-variant

Top — baygi — atletika — arqan — zangi ............... 100 s6zgedeyin (10-15 minutwagqitberiledi)

Tasindirme: Bulmetod denetarbiyasth  amsportqa  tiyislisézl  erdidzishinealiptalab
alardinpikirlewqabiliyetintezlestiredi, intellect ualaqiliyje tiskenligihAmoyp ikirleriniskesaladi.
Talabalarpikirin ~ denetdr  biyasthdms  porttayarligipr  otseslerine, sportmaydanl arina,
suwbasseynlerine, stadion, sportzallar gajetekleydi. Talabal arbilim ininba halaniwi

80-100 5 baha 60-79 4 baha 40-59 3 bahaqoyiladi.

Janapedag ogika hiqtexnologi yaboyinshat arqatpamateriallar

Panboyinsha «Zanjir» metodi
«Sporttar awindailim izertlewj umislarp> pani boyimsha
2-variant

1. sport paninin problemasi ...........

2. Izertlew jumuslarin alip bariw ... ...

3. Izertlew jumuslarin alip bartw usillari... ... ... ..
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Tasindirme;
Bulmetoddenetarbiyasthamsportqatiyislisdzlerdidzishinealiptalabalardinpikirlewqabiliyetintezlestire
di, intellektualaqiliyjetiskenligihAmoypikirleriniskesaladi.
Talabalarpikirindenetarbiyvasthamsporttayarligiprotseslerine, sportmaydanlarina, suwbasseynlerine,
stadion, sportzallargajetekleydi.

Janapedagogikaliqtexnologiyaboyinshatarqatpamateriallar

Panboyinsha «Tarezi»metodi
«Sporttarawindailimizertlewjumislar» paniboymnsha

1-variant
Talabalardimteoriyahqtasiniklerinjetilistiriwhaqqindapikirjaritiw

Komandalaratlan
Qarilgashkomandasi Burkitkomandast
Jagsitarepleri Jamantarepleri

1. Insandenesinformalastiriw 1. Adamdisharshatadi

Tasindirme:  Bultexnologiyakishitoparlar§ahamkomandalararasindaalipbariladi. ~ Sonday-
aqoqiwmaterialinuyreniwdintarlibasqishlardagollantwmumkin.
O’tilgenmateriyallardijuwmaglawbasqishindajoqarjetiskenlikhamnatiyjeberedi,
Sebebioqipatirganlardinjoqaridarejedexabardarboliwthamuyrenilgenmateriyallardanerkinpaydalani
wnazerdetutill gan.

Janapedagogikaliqtexnologiyaboyinshatarqatpamateriallar

Panboymsha «Tarezi»metodi
«Sporttarawindailimizertlewjumislar» paniboymnsha

2-variant
Talabalardiwteoriyahgqtisiniklerinjetilistiriwhaqqindapikirjaritiw

Komandalaratlan

Quyashkomandast Juldizshakomandas1

Sportatamalarininkerekligi Sportatamalarininkerekemesligi

1. 1.

Tihsindirme: Bultexnologiyakishitoparlargahdmkomandalararasindaalipbariladi. Sonday-

agoqrwmaterialiniyreniwdintirlibasqishlardagollantwmutimkin.
O’tilgenmateriyallardijuwmaqlawbasqishindajoqarijetiskenlikhamnatiyjeberedi,
Sebebioqipatirganlardinjoqaridarejedexabardarboliwihamuiyrenilgenmateriyallardanerkinpaydalantwnazerdetutilgan.

Janapedagogikahqtexnologiyaboyinshatarqatpamateriallar

Panboyinsha «EgerdeMen....................» metodi
«Sporttarawindailimizertlewjumislary» paniboyinsha
1-variant

24


http://www.print-driver.ru/?demolabel-ru

Denetarbiyasioqittwshisibolsam... ... ... ..

Tuasindirme:Bulmetodinteraktivtexnologiyabolip, kritika, analiz,
aniqlogikaligpikirlewdijagsirawajlandirrtwhamdeé6zideyalarin,
pikirlerinjazbahamawizekitardebaénetiwgeimkaniyatjaratadi. Sonday-

agharbirqatnasiwshimnézpikirleri,
basqalardankutetugintarbiyaligxarakterdegiwaziypalardiamelgeasiriwimkaniyatinberedi.
Janapedagogikaliqtexnologiyaboyinshatarqatpamateriallar

Panboymsha «EgerdeMen..........c.......... » metodi
«Sporttarawindailimizertlewjumislar» paniboymnsha

2-variant

Sporttreneribolsam...................

Tuasindirme:Bulmetodinteraktivtexnologiyabolip, kritika, analiz,
aniqlogikaligpikirlewdijagsirawajlandirrtwhamdeé6zideyalarin,
pikirlerinjazbahamawizekitardebaénetiwgeimkaniyatjaratadi. Sonday-

agharbirqatnasiwshimnézpikirleri,
basqalardankutetugintarbiyaligxarakterdegiwaziypalardiamelgeasiriwimkaniyatinberedi.

Janapedagogikaliqtexnologiyaboyinshatarqatpamateriallar

Panboymsha «Sheshimteregi» metodi
«Sporttarawindailimizertlewjumislary» paniboyinsha
1-variant
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Tuasindirme:Denetarbiyasithdmsportxizmetiningandayzvenolardaétiliwitemasimdamisalalini
p. bultexnologiyaarqalistudentlerdinturmisqabolganqarasinjagsilaw, &6zpikirinehurmetpenengaraw,
kerekliqararqabilqiliwhamqizigiwshiliginoyatiw.

Janapedagogikaliqtexnologiyaboyinshatarqatpamateriallar

Panboymsha «Sheshimteregi» metodi
«Sporttarawindailimizertlewjumislar» paniboymnsha

2-variant

@\Q
X

Tusindirme: Denesapalarintarbiyalawtemasinmisaldaalip,
bultexnologiyaarqalistudentlerdinturmisqabolganqarasinjagsilaw, ozpikirinehtirmetpenenqaraw,
kerekliqararqabilqiliwhamqizigiwshiliginoyatiw.
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PANBOYINShA GLOSSARIY

Sportpani -
sportpanipredmetihaqqindas6zaytqanimizdatiykarinandenetarbiyasiteoriyasininsportteoriyas
inanparqinedeekenliginbelgilepaliwmizkerek.
Sportbelgilibirjetiskenlikkeerisiwmagsetindebellesiwlergetayarlaniwbolipesaplanadi

Tlimiybiliw - insonaqilininqandaydabirnarselermanisine,
olardinnizamiybaylanishamgqatnasiqlaridunyasinakiripbariwdinkuramalidialektikaliqprotsesi
neaytiladi. [limiybiliwsiztabiyathamsotsiyalturmistijagsitarepkedzgertiwmimkinemes.
Hammemizgebelgilibolgan,
dunyanibiliwhaqqindagimaselefilosofiyanintiykargimaselesiesaplanadi.

ilimiymetodologivabulilimiybiliwdinuliwmaliqdunyaqarasqasayprintsiplerisistemast.
Sportmetodologiyasidegendeilimiybiliwdinusillarihaqqindagitalimattasiniledi.

Usililimiymagliwmatlarditoplawhamolardiislepshigiwdintiykargijoliboliptabiladi.
[limiyusilbarligwagqitobekttindzgesheliklerihaqqindagiprintsiplerkelipshigadihamolardinnati
yjesineerisiwmagsetindetamiynleytuginjoljobalar, talaplardiozishineqamtiydi.

Metodikabelgilibirusiimenenbaylanislibolganusillaryamasatexnikaligjollardinjiyindisit
usiniledi.

Metodikadegendetomendegilertasiniledi: Usildinjekevarianti,
belgilibirproblemanisheshiwdinarnawlijoli, musalt: sportshiintezlik-
kashozgesheliklerinizertlewmetodikast:

Analiz — predmettiaqildayamasaameldequramiybdlimlerge (obekttinbolimleri, belgilert,
ozgeshelikleri, qatnasiqlari) ajiratipiyreniwdenibaratbolganizertlewusili.

Misali: Komandaliqoyindayaginiytrenerovkabarisindaharbirsportshinianalizqiliw..

Sintez — (birlestiriw, uliwmalastiniw, duziw) — obekttibolimlerinbirliktehamoz-
arabaylanisligintyreniwusili.

[limizertlewlarbarisindasintezanalizbenentigizbaylanisqan,
sebebiolpredmettinanalizbarisindabolimlerdinajratilipjiberilgenbéleklerinbirlestirip,
olararasindagibaylanistianiqlawgahampredmettibirputinhaldatyreniwgeimkanjaratadi.
Induktsiya (durislaw, qozgaltiw) —
predmettinayrimboleklerinesaybelgilerdiuyreniwtiykarindaoninbarligboleklerinesaybolganb
elgilarhaqqindauliwmajuwmagshigariwgaumumiytiykarlanganizertlewusili.

Sportshininjariswaqtindagikorsetkishlerinayrigshauyrenilip,
keyinshelisolkorsetkishlerboyinshauliwmalastiriw.

Deduktsiyva (bayqapaliw)- uliwmaliqtanjekelikkeqaraypikirjurgiziwusiliesaplanip,
bundadaslepobekttekseriledi, keyinoninquramiybolimleriizertlenedi. Misalt:
dasleppalwanninolyamasabulameldiorinlawtexnikasitiyreniledi,
keyinamelquramiyolimlergeajratilipkoripshigiladi  (uslapaliw,  koteripaliw,  shaliw,
gilemgejigiw).

Ugsashq (analogiya)-
ayrimpredmetyamasahadiyselerdibasqalarimenenugsasligitiykarindauyreniwgetayanatuginil
imiypikirlewusili. Misalt:

mektepjasindagibalalardinfizikaliqtayarliginmektepbagdarindatyrenilip,
alingannatiyjelerbarligmektepoqiwshilarinauyretiledi.

Modellestiriwilimiybiliwusilibolip, bundauyrenilipatirganpredmet,
hadiyseugsasbolganbasqapredmetmodelgaalmastiriladi,
olenkereklibolgandzgesheliklerdidzindejamlegenboladi.

Amglastiniw- predmetlerdinbarliqtareplerintekseriptyreniwdenibaratbolganusil.
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Bundapre dmetlerdinja gdayiolardinsharayatih amtariyxiy rawajlaniwimenenbaylanislig
mizertlew. Bundasp ortshilardin fizikaliqta yarliging uramalastt riwdiesa plawarqalia
melgeasiriwj oliboli pes aplanadi.

Baglawpredmett inkole mindlshewhamsa paligina yreniwusili.

Bullmetodsport panininbar liqizertlewlerindeqollaniladi. Misali,
trenirovkabarisindaxronom etrajhammotor (hareket) tigizligipro tsenttinaniq lawdapayda
laniladh.

ilimiytajrivbe (eksperement) teoriyaliqizertlewnatiyjelerintekseripkoriw
ushinhamonimagsetkemuwapiqtarizdeotkeriletuginilimiyusilibolip esaplanadi.

Obektivbarhqtibiliwprintsipi -
insanninuyreniwiskerliginatiyjesindebizdiqorshaganortalighamoninnizamliglarthaqqindagiil
imiybiliwprintsipibolipesaplanadi.

Determenizmprintsipiizertlewdinsportpant ndeqolla nilatugmnilimiyusillarthamolar
gaqoyilatu  gintalaplarditiykarlawdatlkenahmiyetkeiye.  Bultala  plartomendegishe:
tanlanganusildinizertlewobektihamonind zgeshelikleri, izertlewdinharbirkeyingibasqishiha
modanaldingibasqishindaalinganmagliwmatlardikoripshigiw, uyreniledi.

Rawajlandiriwprintsipiilimiybiliwdinme todikaligpri ntsipisipatindah
arqandayilimiyizertle wgebel gili talaplarqoyadi. Usitalap largam uwapiqi limizertlewbari
sindauyreniletugr nobekttinrawajlaniwi, ondagidzgerislerhamd abirjagda ydanbasqajagda
ygaotiwd ikorsetet ugiobektivprotses lerditolighamh rtareplpmeashipberiw.

Tarixiylikprintsipiizertlewshitekseripatirganobekttinkelipshigiwin,
ozgerislerinhamrawajlaniwinesapqaalganhaldabasqaobektlermenenbaylanisligi, sonday-
aqondagiozgerislerdinsebeblerinkorsetipberiwgebagdarlaydi.

Teoriyahamameliyattinbirligiprintsipisportpanindeilimizertlewusillarinqollaniwdaul
kenahmiyetkeiye.
Denetarbiyasithamsporttagiameliyiskerliktihamteoriyanibayitiwhamderawajlandiriwdintiyka
rgideregidebqarawzarur.

28


http://www.print-driver.ru/?demolabel-ru

ADEBIYaTLAR DIiZiMi
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M.: Sport Akadem Press, 2002. —211s.

3. Matveev L.P. Obshaya teoriya sporta. M.: Voenizdat, 1997. —304s.
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Olimpiyskaya literatura, 1999. — 318 s.

5. Seluyanov V.N., Shestakov M.P., Kosminal P. Osnovi nauchno-metodicheskoy
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PAN BOYINShA TAYaNISh KONSPEKTi

Sporttimpansipatindagiproblemasi

Sporthagqindagibilimlersistemasinjekepansipatindaformalastiriw,
oninbiliwusillariislepshigiwdiameliyattalaplarida,
sportpanlerisistemasindagigarezsizilimiypansipatindajuzegekelgensporthaqqindagipanninteo
riyalig-metodikaligproblemalardiislepshigiwgabolgantalaplardipaydaetedi.

Hazirgiwaqittasportiayrenetuginilimiypanlerbirneshe, olardanbiomexanika, bioximiya,
fiziologiya, pedagogika, sportteoriyasthamtagibasqalar.
Barliqilimiypanlersiyaqliolarizertlewobektisipatindasporttinayriqshadzgeshelikleri,
baylanislarthamtareplerinajratipkérsetedi.
Olardinharbirisporttiézizertlewpredmetisiyaqlitusinedi,
biragbulsporthaqqindagitisiniklerdibermeydi.

SportpanindeilimiybiliwdinusilhAmprintsipleri

[limiybiliw — insonaqil 1ningandaydabir narselermanisine, olardinnizamiybaylanisha
mqatnasiqlaridinyasinak iripbariwdmkuramalidialekt ikaligprotsesineaytiladi.  Ilimiybil

iwsizt abiyathamsotsiyalturmistijagsit arepkedz gertiwmumkinemes.
Hammemizgebelgilibolgan, dunyanibiliwhaqqindagimas elefilosofiyanintiykargimaselesi
esaplanadi.

Biliwbarisindai nsan  (biliwsub ekti) hambarbolganbarliq (biliwobekti)  6z-
arabaylanistab oladi. Insandi nyanii yrenedisoni nushind aoliyele genbarshebili
mlerobektivbarliqti nsawleleniwieme s, yakisu bektiv sawleleniwboli ptabiladi.

ilimizertlewdintiykargibasqishlar:

[limiy-izertlewjumislarialkendéretiwshilikhAmtinimsizmiynetbolip,
buljoldaizertlewshinijudakopharqiyliqiymshiliglarkttedi,
olardijeniwushinkashlishidamhamsabirkerekboladi.
Endibaslapatirganizertlewshijumistiqalayalipbariwkerekliginbilmeydi.

Harqandayilimiyizertlewjumislaritomendegishez-
arabaylanisqanbasqishlargaboliniwimiamkin:

Izertlewproblemasi, obektihampredmeti

[limiyizertlewdegende, qandaydabirjanamaseleninilimiytareptenislepshigiwtisiniledi.
Hargandayilimi zertlewdinek itiykargibelgisi boladi: birinshiden, izertlenetuginp robleman
inizertlewnatiyjesindeshigarilganjanaligi, aldinyrenilgen maseleni njanamag]|
iwmatlarinaniglaw; ekinshiden, izertlewshialdina qoyganshes himhamjuwm
aqlardinisenimliligi. Ilimiyize rtlewdeédz-arabaylanise kibolimne nibar atboladi,

IzertlewmagsetilhAmwaziypalarmbelgilew

Izertlewninmagsetiteoriyaliq- biliwyamasaameliysonginatiyjegebagdarlaw.
Harqandayilimiyizertlewdinmagsetibelgilibirilimiyproblemanisheshiwdenibarat.

Magsetizertlewdinjanedeanigmagqsetler ~ inebolinedi.  Olarizertlewshitarepinenjuze
gekelgenprobl  emaniteoriyaliqtareptenanalizl  ewhamoniameliy  attasheshliwjagdayi
nazerdetu tilad1.
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U’yreniletuginporblemaninteoriyasthamameliyatjagdayinanalizlewbirinshinawbetteusimasel
edegibarligadebiyatlarmenenkentarizdetanisiwnazerdetutiladi.
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PANBOYINShAOQIWMATERIALLARI
1-Tema. Sporttimpansipatindagiproblemasi

Sporthagqindagibilimlersistemasinjekepansipatindaformalastiriw,
oninbiliwusillariislepshigiwdiameliyattalaplarida,
sportpanlerisistemasindagigarezsizilimiypansipatindajuzegekelgensporthaqqindagipanninteo
riyalig-metodikaligproblemalardiislepshigiwgabolgantalaplardipaydaetedi.

Hazirgiwaqittasportiayrenetuginilimiypanlerbirneshe, olardanbiomexanika, bioximiya,
fiziologiya, pedagogika, sportteoriyasthamtagibasqalar.
Barliqilimiypanlersiyaqliolarizertlewobektisipatindasporttinayriqshadzgeshelikleri,
baylanislarthamtareplerinajratipkérsetedi.
Olardinharbirisporttidzizertlewpredmetisiyaqlitusinedi,biragbulsporthaqqindagitusiniklerdib
ermeydi. Harqandayhaqiyqiypan, sonday-
aqsporthaqqindagipandebelgilibirsistemadanibaratboliwizarur.
Sistemaliqteoriyaligbilimninézinesayozgesheligi,
olbilimninrawajlaniwindaishkilogikaligbilimdipaydaetetuginquramiybolimlerarasindaginiza
mliliglardinbaylanisliginanderekberedi.

Sportameliyatthamoninrawajlaniwbarisinputkilrenliligimenenadekvattarizdesawlelendir
gen. Sporttinilimiyliginfilosofiyahamdeuliwmailimiymetodologiyasiztusinipbolmaydi.
Sporthaqqindagipandijaratiwdafilosopiyaninayrigshaornibarhambulwaziypanibasqaheshbirp
anorinlayalmaydi.

1.1. Sportpanipredmeti

«Sportpani»
predmetihaqqindas6zaytqanimizdatiykarinandenetarbiyasiteoriyasininsportteoriyasinanparqi
nedeekenliginbelgilepaliwmizkerek.
Sportbelgilibirjetiskenlikkeerisiwmaqsetindebellesiwlergetayarlaniwbolipesaplanadi.
Sportshilarditayarlawsistemasiekikishisistemaninéz-arabaylanisthambir-birinetasiri. Bular:

a) sportshilartrenirovkast,
b)oninmakandahamzamandabelgilibirnizamliliglartiykarindaamelgeasiriw
(bulnizamliliglardinamelqiliwhammaqsetkeerisiwgebagdarlanganboladi).
Sportshilarditayarlawsistemasi-sporttintiykargifunktsionalbirligibolip,
sportshilarditayarlawsistemasitusinigitiykarinan «sporttariyham«sporttinkomponenti
(quramiybolimi)» tusiniklerimenenbaylanisli.

Sporttari —
sporttintabigiyrawishdegitarixiyrawajlaniwbarisindabellesiwlerdingarezsizturisipatindaajrali
pshigganjismoniymashgqlar;

Sporttinkomponenti-
onmrawajlaniwjolindagijetiskenliklerdarejesinbelgilewshitariyxiybasqishlargaaytiladi.

Sportpanininbasqailimiypanlerdenparqlaniwi,
sporttinrawajlaniwjolindagitiykargidarejeleribarbolganbirsistemasipatindaajralipturadi;
olsporttinrayaajlantwionintiykargifunktsionalbirligibolgansportshilarditayarlawsistemasininr
awajlaniwimenenajiralmasputinlikdeizertlenedi.

1.2. Sportpaniduzilisininmetodikahqtiykarlar
32


http://www.print-driver.ru/?demolabel-ru

Jildan-jilgasporthamsportshilarditayarlawtuwrisidagimagliwmatlarkolemiosipbarmagqta.
Bizjudakopnarsebilemizbiragbilimlerimizjoqaridarejedeemes.
Sporttarawindagiilimizertlewiskerliginsholkemlestiriwhazirgideytartipsizjantasiwsebebinens
porthaqqindagipanninasiresesportameliyatininrawajlaniwinajamantasirkorsetetuginkopten-
képfaktlardikeltiriwmumkin.

Sporttagiilimiyizertlewlergeqoyilatuginjanatalaplartomendegilerdenibarat:

1 Izertlewler, uliwmalighamjuwmagqlar.

2 Sportshilarditayarlawsistemasinrawajlandiriwdinbarbolganimkaniyatlargatayaniwham
onioptimallastirtwjollarinizlew.

3 Insanorganizmininruwhiyhamfizikaligimkaniyatlarinizertlewhamdeolardiamelgeasiri
wahimiyetininbaslimagsetisipatindaqaraw.

Sporttarawindailimizertlewleralipbariwbultarawdinqandaydabirjoqarishinliqqajetiwmen
enbara-barbolipesaplanadi.

2-Tema. Sportpanindeilimiybiliwdinusilhamprintsipleri

2.1. Tlimiybiliwdidiuhwmailimiyusillar:

Hlimiybiliw -
insonaqilininqandaydabirnarselermanisine,olardinnizamiybaylanishamqatnasiqlaridiinyasina
kiripbariwdikuramalidialektikaligprotsesineaytiladi.
[limiybiliwsiztabiyathamsotsiyalturmistijaqsitarepkedzgertiwmimkinemes.
Hammemizgebelgilibolgan,
dunyanibiliwhaqqindagimaselefilosofiyanintiykargimaselesiesaplanadi.

Biliwbarisindainsan (biliwsubekti)hambarbolganbarliq (biliwobekt1) 0z-
arabaylanistabolad.
Insandunyanitiyrenedisoninushindaoliyelegenbarshebilimlerobektivbarligtinsawleleniwieme
s, yakisubektivsawleleniwboliptabiladi.

ilimivmetodologivabulilimiybiliwdinuliwmaliqdunyaqarasqasayprintsiplerisistemast.
Sportmetodologiyasidegendeilimiybiliwdinusillarihaqqindagitalimattasiniledi.

Usililimiymagliwmatlarditoplawhamolardiislepshigrwdintiykargijoliboliptabilads. Ilimiy
usilbarligwaqitobekttinozgesheliklerihaqqindagiprintsiplerkelipshigadihamolardinnatiyjesin
eerisiwmagsetindetamiynleytuginjoljobalar, talaplardi6zishineqamtiydi.

Metodikabelgilibirusiimenenbaylanislibolganusillaryamasatexnikaligjollardinjiyindisit
usiniledi.

Metodikadegendetomendegilertasiniledi: Usildinjekevarianti,
belgilibirproblemanisheshiwdinarnawlijoli, musalt: sportshiintezlik-
kashozgesheliklerinizertlewmetodikast:

Harqandayilimizertlewilimiyproblemanitabiwdanbaslaniwikerek..

[limiyproblemanidurisorinlawushinpanhamtexnikaninjanajetiskenliklerihamimkaniyatla
rdibiliw, sonday-
aqusitarawdadtkeriletuginizertlewlerhaqqindagiazbolsadabilimgeiyeboliwhamolardindarejel
erinanigbiliwitiyis. llimiyproblemanindurnistanlaniwionisheshiwushinképmagliwmatlartopla
minberealadi.

[limiymetodologiyadankelipshigipilimiybiliwdintdmendegisheusillarinparqlawmumkin:
analizhamsintez,  induktsiyahamdeduktsiya,  uqgsasliq  (analogiya)hammodellestiriw,
qiyaslawhamaniqlastiriw, sistemalianaliz, baglawhameksperement.
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Analiz — predmettiaqildayamasaameldequramiybdlimlerge (obekttinbolimleri, belgilert,
ozgeshelikleri, qatnasiqlari) ajiratipayreniwdenibaratbolganizertlewusili.

Misali: Komandaliqoyindayaginiytrenerovkabarisindaharbirsportshinianalizqiliw..

Sintez — (birlestiriw, uliwmalastiniw, duziw) — obekttibolimlerinbirliktehamoz-
arabaylanisligintyreniwusili.

[limizertlewlarbarisindasintezanalizbenentigizbaylanisqan,
sebebiolpredmettinanalizbarisindabolimlerdinajratilipjiberilgenbéleklerinbirlestirip,
olararasindagibaylanistianiqlawgahampredmettibirputinhaldatyreniwgeimkanjaratadi. Misal
1.
sportshilartarepinenmikrohammezotsikljuklemelerininuliwmakoéleminshélkemlestiriwshihar
tarlibagdardagitrenerovkajuklemelerininorinlaniwi.

Induktsiya (durislaw, qozgaltiw) —
predmettinayrimboleklerinesaybelgilerdiuyreniwtiykarindaoninbarligboleklerinesaybolganb
elgilarhaqqindauliwmajuwmagshigariwgaumumiytiykarlanganizertlewusili.

Sportshininjariswaqtindagikorsetkishlerinayrigshauyrenilip,
keyinshelisolkorsetkishlerboyinshauliwmalastiriw.

Deduktsiya (baygapaliw)-
uliwmaliqtanjekelikkeqaraypikirjurgiziwusiliesaplanip,bundadaslepobekttekseriled,
keyinoninquramiybolimleriizertlenedi. Misalt:
dasleppalwannimolyamasabulameldiorinlawtexnikasitiyreniledi,
keyinamelquramiyolimlergeajratilipkoripshigiladi (uslapaliw, koteripaliw,shaliw,
gilemgejigiw).

Ugsashq (analogiya)-
ayrimpredmetyamasahadiyselerdibasqalarimenenugsasligitiykarindauyreniwgetayanatuginil
imiypikirlewusili. Misalt:

mektepjasindagibalalardinfizikaliqtayarliginmektepbagdarindatyrenilip,
alingannatiyjelerbarligmektepoqiwshilarinauyretiledi.

Modellestiriwilimiybiliwusilibolip, bundauyrenilipatirganpredmet,
hadiyseugsasbolganbasqapredmetmodelgaalmastiriladi,
olenkereklibolgandzgesheliklerdidzindejamlegenboladi.

Sportpanindejarisbarisinmodellestiriwkenqollaniladi-
ekisportshininbellesiwibirdeytenglemelertiykarindatyreniledihamzamanagoykompyuterlerd
enpaydalanganhaldaizertlenedi. Misali:
sportshininshamalawarqaliqarsilasimenenbolipdtetuginbellesiwlerdimodellestiriwgeimkanb
eretuginkompyuterdasturleriislepshigilganhamameliyattaqollaniladi.

Amglastinnw- predmetlerdinbarliqtareplerintekseripiiyreniwdenibaratbolganusil.

Bundapredmetlerdinjagdayiolardinsharayatithamtariyxiyrawajlaniwimenenbaylanisligini
zertlew.
Bundasportshilardinfizikaliqtayarliginquramalastiriwdiesaplawarqaliamelgeasiriwjolibolipe
saplanadi.

Baglawpredmettinkoleminolshewhamsapaligimuyreniwusili.

Bullmetodsportpanininbarliqizertlewlerindeqollaniladi. Misali,
trenirovkabarisindaxronometrajhammotor (hareket)
tigizligiprotsenttinaniqlawdapaydalaniladi.

Tlimiytajrivbe(eksperement)
teoriyaliqizertlewnatiyjelerintekseripkoriwushinhamonimagsetkemuwapiqtarizdeotkeriletug
milimiyusilibolipesaplanadi.
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2.2. Tlimiybiliwdinprintsipleri

[limizertlewbarisindakerekbolganayrimprintsiplerbulobektivbarliqtibiliw, determenizm,
rawajlaniw, tariyxiyliq, teortyahamameliyattinbirligiprintsipleri.

Obektivbarligtibiliwprintsipi -
insanninuyreniwiskerliginatiyjesindebizdiqorshaganortalighamoninnizamliglarthaqqindagiil
imiybiliwprintsipibolipesaplanadi.

Determenizmprintsipiizertlewdinsportpanindeqollanilatuginilimiyusillarthamolargaqoyi
latugintalaplarditiykarlawdatlkenahmiyetkeiye. Bultalaplartomendegishe:
tanlanganusildinizertlewobektihamoninozgesheliklert,
izertlewdinharbirkeyingibasqishihamodanaldingibasqishindaalinganmagliwmatlardikoripshi
Siw, uyrenilipatirganobektayiriphambaylanisligin
quramaliliginjazegeshigaripuyreniwbolipesaplanadi.

Rawajlandiniwprintsipiilimiybiliwdinmetodikaligprintsipisipatindaharqandayilimiyizertl
ewgebelgilitalaplarqoyadi.
Usitalaplargamuwapiqilimizertlewbarisindatayreniletuginobekttinrawajlaniwi,
ondagiozgerislerhamdabirjagdaydanbasqajagdaygadtiwdikorsetetuginobektivprotseslerditols
ghamhartareplpmeashipberiw.

Tarixiylikprintsipiizertlewshitekseripatirganobekttinkelipshigiwin,
ozgerislerinhamrawajlaniwinesapqaalganhaldabasqaobektlermenenbaylanisligi, sonday-
aqondagiozgerislerdinsebeblerinkorsetipberiwgebagdarlaydi.

Teoriyahamamelivattinbirligiprintsipisportpanindeilimizertlewusillarinqollantwdaulken
ahmiyetkeiye.
Denetarbiyasithamsporttagiameliyiskerliktihamteoriyanibayitiwhamderawajlandiriwdintiyka
rgideregidebqarawzarur.
Jaristiotkeriwhamsholkemlestiriwbarisinanalizlewhamdeuliwmalastiriwarqaliizertlewshi6zi
ninqiziqtirganilimiyproblemaniteoriyaliqtareptenttisinipaliwiushinzararbolganfaktlimagliw
matlarditoplaydi.

2

3-Tema.llimizertlewdintiykargibasqishlar:
3.1. Jumisbasqishlarmmuliwmalhqnegizi

[limiy-izertlewjumislarialkendéretiwshilikhAmtinimsizmiynetbolip,
buljoldaizertlewshinijudakopharqiyliqiymshiliglarkttedi,
olardijeniwushinkashlishidamhamsabirkerekboladi.
Endibaslapatirganizertlewshijumistiqalayalipbariwkerekliginbilmeydi.

Harqandayilimiyizertlewjumislaritomendegishedz-arabaylanisqanbasqishlargabdlinedi:

-izertlewtemasintanlaw:
tanlangantemailimiyliktareptenaktualboliwitiyis.Maselenitiyreniw, aniqlaw,
ilimiykollanbalardinmetodikasinqollaniw,izertlewdinmagqsetihamwaziypalarinaydinlastiriw
menenjuwmagqlanadi,

-jumisrejesinduziw:izertlewusillarioézlestiritwhamonintiykargibasqishlarinbelgilew,
jobalastiriw;

jumismateriallarintoplaw:bulbasqishjumisaldindaturganwaziypalarhamolardisheshiwushinta
nlanganusillar, temagasaybolganmagliwmatlardijiynawtarizindeamelgeasiriladi;
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-Magliwmatlardianalizlew, uliwmalastiriw,
islengenjumislarditoplawhamizertlewnatiyjeleriboyinshaanikjuwmaglarshigariw;
-izertlewdijuwmaglaw, ilimiyseminarhamkonferentsiyalardaqatnasiw.
[limiyizertlewninjoqaridakorsetilgenbasqishlaridz-arabir-birimenenbaylanisqan,
olardinbirinekinshisinenajratipbolmaydi.
[limiyizertlewdinjetiskenligionigandayduzilgenligihammetodlarmenentamiynlengenlig
ineemes, alizertlewginintanlangantemasinaqandayqatnastaekenliginedebaylanisli..
Jumistialipbariwbarisindaizertlewshitanlapalgantemasiboyinshaqizigiwi,
berilipjumisalipbariwi,
ilimiytemasthaqqindaoylawihamizertlewmaselelerinsheshiwdinjagsijollarinizleptabiwitiyis.

3.2.1zertlewtemasmtanlaw

[limizertlewdejumistemanitanlawdanbaslanadi. Oniduristanlaniwibolsajumistiikeyingij
etiskenliginbelgileydi. Soninushindatemaninduristanlaniwiulkenahmiyetkeiyebolip,
izertlewshihamilimiybasshitarepinenulkenitibarditalapetedi. Jumisilimiytareptenqoyilatugint
alaplargatoliqyuwapberiwishart.
[limiyizertlewtemasiinjetiskenliginbelgileytugintiykargitalaplartomendegishe:

a) aktualligi, yaginiydenetarbiyasthamsporttintarawindagiteoriyalighamameliyahmiyeti,

b) alinganmagliwmatlar, izertlewusilthamjanaligi,

v) trenerlikhampedagogikaligameliyattinbaylanisligi,

g) sportpanininbelgilibirtarawindagiilimiymaselenisheshiwgebagdarlanganboliwa,

d) ilimiyjanaligi, magseti, waziypasi, obektthampredmetininboliwi.

[limiyizertlewtemasininjetiskenliginaniqlawushinizertlewshitomendegibagdarlarboyins
haislenetuginjumislardindaslepkianalizinkoripshigiwitiyis.

-temanimnuyrenilgenlikdarejesinaniqlaw;

-izertlewdeqollaniliwikerekbolganusillardibelgilew;

-izertlewdinmaqgsethamwaziypalarinaniglastiriw.

3.3. Izertlewdinisrejesinduziw

Isrejedejumistinbaslaniwihamjuwmaglantwmuddetlerikorsetilip,
bundaamelgeasirilatuginwaziypalardinturlerianigetipjilhamaylargabolinipkorsetiledi. (misali,
adebiyatlardijiynawhamuyreniw), Olartomendegishe:

a)
temaboyinshaadebiydereklerdinbibliografikaligkorsetkishlerinbirqatarkoripshigiwjolimenen
aniqlaw;

b) ureniwkerekbolganadebiyatlardindizimin (kartotekasin) duziw;

V) tanlapalinganadebiyatlardioqipshigiw, (qisqashamazmuninjazipaliw,
kereklimagliwmatlardikoshiriw):

g) uyrenilgenadebiyatlarboyinshakritikaliqobzorinduziwhamjuwmagshigariw.

Izertlewbasqishlarthamolardaalipbarilatugijumistinbelgiliturlerinrejelestiriwdebelgilen
genusillardinizbe-izliginaniqlastiripaliwizartr.
Jokaridakorsetilgenwaziypanintariadebiymagliwmatlarboyinshabolip,
bulrejenintekganabirtaribolipesaplanadi. Bunnanbasqadaizertlewdinobekti,
qollanilatuginmetodlartoplami, ilimiytajriybe (eksperement) styaqlittrleridebar.
Bulardinharqaysisiisrejedekorsetiliwitiyis.
Janedeisrejedejemistinbaslaniwinanbaslipjuwmaqlanamandegensheyaginiyqorgawgaalipshi
giwgadeyinkorsetiliwitiyis.

36


http://www.print-driver.ru/?demolabel-ru

3.4. Jiynalganmaghwmatlardianalizlewhamuliwmalastiriw

U’yreniletuginobekthaqqindagimateriallardijiynawhamtoplawharqandayizertlewdintiyk
argibolimindekereklibolip,
Jiynalganmagliwmatlardianalizlephamolardiuliwmalastirtwenkereklibasqishsanaladi.
Usibasqishdaizertlewshiuyreniletuginmaseseleniterenhartareplemekoripshigiwi,
toplaganmateriallarinailimiyliktareptendurisbahaberiwihamisenerlidalillerkeltiriwitiyis. Jiyn
alganmagliwmatlardijumistinmagsetihamwaziypasinankelipshiqqanhal dakereklitartiptetopar
largaajiratipaliwmaqgsetkemuwapigboliptabiladi. Bundaytoparlastiriwhar-
turlibelgilergekoreamelgeasiriliwmumkin. Boliwdesportshilardinjasi, Jinst,
tayarliqdarejesine (haweskerler, razryadiyeleri, sportustalarthamxalig-araligsportustalart)
qaraporinlanadi

Izertlewmateriallarinbelgilengenmagsettiykarindatoparlirgabolipaliw,
olardianalizlewhamuliwmalastiriwprotsesikerekbolip—
alinganmagliwmatlardiqiyaslawimizlazim. Bunnanmagset -
olardinugsashamparqlitareplerinqurawshiteoriyaliqqaraslarsistemasinamasliginashipberiwke
rek..

Izertlewdinjuwmagindayagintyjuwmagqbélimindejumistiimazmunmashipberiwdeshama
lawyamasaboljawemes, alaniqfaktlergetayanipmagliwmatlarkeltiriwimiztiyis.

3.5.1lmiyjumistijuwmaqlaw

[limiyizertlewdinenkeyingibaskishiizbe-izlikteqoyipshigiwjuwmaglawbolip,
adettebuninquraminaizleniwlernatiyjeleriseminerkenestenotiw,sinhampikirhamjumaistibirqat
aroqipjigiwushindenetarbiyasthamsporttarawindagiilimpazlargatarkatiwjuyamaqlayabolimin

Jumisnatiyjeleriizertlewshiislegenilimiytoparda (kafedra, bolim)
koéripshigiladihamogansinberedi. Islengenjumisboyinshailimiyjurnallarda,
konferentsiyalarda (ilimiymaqala, tezis) ilimiyjumisboyinshamagliwmatlarberipbariwitiyis.
Jumistaalipbarilatuginizertlewlderdintiykargimazmunialdinnanjariyalaniwthamoniqorgawga
alipshigiwmajburiyshartlerdinbiriesaplanadi.

Izertlewnatiyjeleriboyinshaseminarhamilimiykeneslerdeavtorbirneshepaydalimaslahatle
raliwimumkin.
Olbarligberilgenmaslahatlerdijaqgsilapuyrenedizarurbolsaqaytadanislepshigadi. Bulmaslahatl
erilimiyjumistinmazmuninjagsilawgaimkanberedi.

4-Tema. Izertlewproblemasi, obektihAmpredmeti

[limiyizertlewdegende,
gqandaydabirjanamaseleninilimiytareptenislepshigiwtusiniledi. Hargandayilimizertlewdinekit

iykargibelgisiboladi: birinshiden,
izertlenetuginproblemaninizertlewnatiyjesindeshigarilganjanaligt,
aldintiyrenilgenmaseleninjanamagliwmatlarinaniqlaw; ekinshiden,

izertlewshialdinaqoygansheshimhamjuwmagqlardinisenimliligi.
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[limiyizertlewdeoz-arabaylanisekibolimnenibaratboladi.

Birinshibolim — islenipatirganproblemaniizertlewdinoézibolip,
oninmagsetitemanthartareplemetyreniwdenibarat. Bulprotsessboyinshauyreniletuginproblem
anindzgesheliklerinesaymateriallartoplaw, olhaqqindagifaktlimagliwmatlardijiynaw,

olardisistemagasaliw,
temahaqqindagipikirlerdiortagataslawhamtoplanganmagliwmatlardiuliwmalastiriwkiredi.
Izertlewninekinshib6limiilimiyizleniwnatiyjelerininadebiybayaniesaplanadi.
Izertlewnatiyjelerinisenimlitarizdetiykarlapberiliwi,
aldinaqoyilganqagiydalardidalillewushinolarditalaplartiykarindakorsetipberiw,
jekehamuliwmapikirlerimenenbaylanistirwitiyis.
Izertlewproblemasinsheshiwushintomendegishetalaplarqoyiladi:
-«mashkalal1» (izlengen, belgisiz)ham«mashkalasiz» (belgili)
arasindagishegaranmanigboliwi;
-ultwmaligproblemadankerekbolmaganproblemaninajiratiliwi,
-uliwmaligproblemalardibolistirip,
jekeproblemalardihamoninustinligiboyinshatartipkesaliw.
Sotsiyalgarsiligqaashiqaydinyamasajasiriniyebolganhamdeproblemaliwaqittijiizegekelti
retuginharqandaynarseizertlewobektibolrwimtmkin.
Sportpanindeizertlewobektibiliwbarisinabagdarlangannarse.
Izertlewpredmetidebobekttintyreniletugmameliyhamteoriyalignazerdegienkerekliozges
heliklerihamtareplerineaytiladi.
Misalisportsektsiyasinabalalardigabiletiwjollarinislepshigiwdaizertlewproblemast,
obektihamdepredmetiqandayboliwinkoripshigamiz bulizertlewdinproblemasibalalardi
«keleshegibar»ham«keleshgijogrlargatanlawdiislepshigiwdanibarat. Izertlewobekti —
uliwmabilimberetuginmekteplerdintomengiklassoqiwshilari. Izertlewpredmeti-
sportsektsiyasinabalalarditanlanaliwdianiglaw.

5-Tema. IzertlewmagsetilhAmwaziypalarinbelgilew

Izertlewninmagsetiteoriyaliq- biliwyamasaameliysonginatiyjegebagdarlaw.
Harqandayilimiyizertlewdinmagsetibelgilibirilimiyproblemanisheshiwdenibarat.
Magsetizertlewdinjanedeanigmagsetlerinebolinedi.
Olarizertlewshitarepinenjuzegekelgenproblemaniteoriyaliqtareptenanalizlewhamoniameliyat
tasheshliwjagdayinazerdetutiladi.
U’yreniletuginporblemaninteoriyasthamameliyatjagdayinanalizlewbirinshinawbetteusimasel
edegibarligadebiyatlarmenenkentarizdetanisiwnazerdetutiladi.
Adebiydereklerdiuyreniwdetomendegilerdiaydinlastirtwlazim:
-avtordintiykargiideyasi, oninuyreniletugintemagaqatnasinaniqlaw;
-avtordinqandayideyalarijetkiliklidarejededalillengen, alqaysilaridalillenbegen;
-qositliwmumkinbolmaganideya, juwmagq, usinislar;
Izertlewdinwaziypalaritomendegilerdenibarat:
-uliwmaligproblemagakiriwshibelgiliteoriyaligmaselenisheshiw:
-problemanisheshiwdeameliyattiilimiytajriybetiykarindatyreniw:
-izertlewnatiyjelerinenameliyattapaydalaniwushinusinislarislepshigiw.
Izertlewdinwaziypalariézahmiyetineiyebolrwikerek. Harqandayizertlewgeqoyilatuginzar
uriytalapizertlewdinatamasi, sondayaqobekti, predmeti, problemalari,
magsethamwaziypalarininduzilisinemuwapigboliwishart.
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LektsiyaO’zbektoparlarga
1-Mavzu. Sportningfansifatidagimuammosi

Hozirgizamonsharoitidafaylasuf, jamiyatshunos, ruhshunos,
fiziologolimlarvaboshqaqgatorilm-  fansohasivaki  llariningsportfanimohiyatinianiglashga,
uningrivojlanishqonuniyatlarini, insonor ganizmidamavjudruhiy-funktsionalvajismoniyimk
onitya tlarzahira larini bilishgaqiziqishinih oyatdaortdi.

Sportfaniningwzigaboshqaturlibilimsohalarivakillariningdiqqatlarinitoborakwproqjalbet
ganholdabosibwtganywlibizniHozirgibosqichdayagonasportfanibunédgakelaétganihaqidagi
masalanikuntartibigaqwyishgahamdaunijiddiymuhokamaqilishgaundaydi.

Sporttwgrisidagibilimlartiziminiyagonafansifatidashakllantirish, uningbilishusullariniis
hlabchiqishniamaliéttalablartham, sportfanlaritizimidagimusta qililmiyfansif atidayuzaga
kelgansporttwgrisidagifanningnazariy-metodologikmuam  molariniish  labchiqishgabw
lganehtiéjlarhamtaqozoetadi.

Hozirgipaytdas portni (sportamaliétini) wrganadiga nmustaqililmiyfanlaranchagina:
biomexanika,  bioximiya, fiziologiya, @ pedagogika,  sportnazariyasivaboshqalar.
Barchailmiyfanlarkabiul artadqiqotobektisifatidasportningalohidaxususiyatlari,
munosabatlari, jihatlariniajratib oladilar. Ularningharbiris portniwzicha,
wztadqiqotpredmetinuqtainazaridantushunadiva, tabiiyki, busporttwgrisidayax
littasavvurbermaydi.  Harqand  ayhaqqoniyfan, aynichogdasporthaq  idagifanham,
yaxlitbirtizimd aniboratbwlishizarur. Tizimliliknazariybilim ningwzigaxosx ususiyati,
ubilimni ngrivojlanishidaichkimantiq, bilimnitashkiletgantarkibiyqisml arorasidaqonuniyalo
qadorlikmavjudligi dandarakberadi.

Sportamaliéti  vauningriv ojlanishjaraé ni1 nibutunrang-b arangligibilanadekvattar

zdaaksettirgansportningya xlitilmi  ytasvirinifalsafaha mdaumumilmiymetodologiya
sizaslotasavvuretibb wlmaydi. Sportningtwlata sviriniishlab chiqishda,
sporthaqidagiyagonafanniyarati shdafalsafaningalohidawrnibo rvabuvazifa
niboshqahechbirfanbajaraolmaydi (jumla dan, jismon iytarbiyanazariyasiham).

Falsafadialektikanivoqgeliknin azariy] thatdanwz lashtirishnin
gumumiyusulisifatidatushunadi.  Falsafakate  goriyalaritiziminin  gtuzilishtamoyillari,
ushbutizimdaqaysifanwznazariy inikosinito pishid anqatinazar,
umumandialektiktizimtuzilishini ngtamoy illarihisoblanadi.

Dialektikusulningasosiytamo yilvakategoriya lariadabiétlarda etarlich

achuqurvamufassaléritilgan. Faqatshunitakidlashjoizki, u lar danbiriningam algaoshi
shiwzortidanboshqalariniergashtiradivashutarigaumumandialektikusulningamalgaoshi shini
(rea lizatsiyasinitaminlaydi.

Harakatningu¢  kibualo  hidashaklinitadqiqetuvchifan  dialektikagaumumanhara

kathaqidagifansifatidaqaraydi. Aniqrogi, bundayzaruratmaz kurfanpredmetiuchu
nxosbwlgan  xususiyatva munosabatlarundashupre  dmetningtaraqqiyetishinatijasisifa
tidaqaralgandayuzagakeladi. ~ Bundazaruratgakwradialektikaqonunlariuning  (fanning)

mazmuniyharakatlaritamoyillarig aaylanadi, fanningwziesadialektikshaklgaegabwladi.
Dialektikausulinibevosit aaniqfanlarmaterialigaqwllabbwlmaydi. Dialektikaniilmiybilis
hdagqwlla shbilvositalikxususiyatigaega. Bilvositalikush bufanningwzigarishi,
ularmazmuniningrivojlanibborishi,  ularobektidadi  alektiknazarity  apredmetigaayla
naoladiganxo ssalarvato monlarning topilishidemakdir.
Dialektikusuln inganiq fandaqwllanilishiunda giwzgarishnin gyangi, yanadayuksakr
oqnazariy darajagakwtari lishin inazardatutadi.
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Taraqqiétasnosidasporttwgrisidagifanwz-wzidanshundayholatgakeldiki,
bilishningnazariyusullariungatoborachuqurrogkiribborib, Hozirgipaytdajudamuhim,
shattobelgilovchiahamiyatgaegabwlibqoldi. Aslida,
sporttwgrisidagifanningtajribaviyfansifatidagirivojlanishmantiqiuningnazariylashuvigaolibk
eldi. Ammonazariylashishdeganda, uningwzamaliyasosibilanaloqasiniuzib,
tajribawtkazuvchifansifatidafaoliyatinitixtatganliginitushunmaslikkerak.
Nazariylashuvxususidagapirganda,
bizbilishningnazariyvaempirikshakllarinisbatidagiaktsentlarningirinalmashishini,
ularorasidagialoqaxususiyatlariwzgarishininazardatutamiz.
Sporttwgrisidagifanningnazariylashuviuningnazariyalarbilantiyinishi,
undanazariyfikrlashroliningoshishi, fantuzilishiningyuzagakelganqaytaqurilishidemakki,
natijada, uningsamaradorligikwprognazariytadqiqotlargabogligbwlibqoladi.

Harqanday, jumladan,sporttwgrisidagifanrivojiningdastlabkibosqichlarida,
ushakllanishningempirikdavriniboshdankechiraétganpallada,
hodisalarningempirikmalumotlarorasidagiwzaroaloqadorliginibelgilashgaxizmatqiluvchibili
shninginduktivusullariustunroqedi.
Undamashgulotvositalarivausullaritasniflanishturiningengoddiynazariyumumlashmalartham
empirikbilishrivojigasezilarliturtkiberardi.
Biroqtajribamalumotlaridoirasiningtoborakengayibborganisayin,
ularninazariyjihatdananglash,
oqilonaravishdaguruhlargabwlishvatizimlashtirishehtiéjgaaylanibqolmoqda.
Buishlarningwzvaqtidaolibborilmaétganligiékibutunlaywtkazilmaétganligitadqiqotlarningriv
ojlanishigatwsqinlikqiladi.

1.1. Sportfanipredmeti

«Sportfani» predmetixususidaswzyuritganda,
uningjismoniytarbiyanazariyasivasportnazariyasidanfarqinimadaekanliginibelgilabolishimiz
kerak. Sporttwgrisidagimavjudbilimlarkabibizsportchilarningmashgulottizimi,

unitakomillashtirishsport-
texniknatijalarningwsishsuratigakattatasirkwrsatadiganmuhimomilekanligihaqidagiqoidanih
aminkoretmaymiz. Chindan, bularmuhimomil, ammobelgilovchiemas.
Biztaklifetaétgansportkontseptsiyasiuningrivojlanishinitushunishgabirqatorsifatjihatidanyan
ginuqtalarniolibkiradi.

Ularorasidaquyidagitariflarengmuhimlaridir:

1) sportmuayyanmuvaffaqiyatlargaerishishmagsadidabellashuvlarga
(bellashuvfaoliyatiga) tayérlanishdir;

2)sportchilarnitayérlashtizimiikkikichiktizimchaningwzaroaloqasivabir-
birigatasiridemakdir.

Bular: a) sportchilartrenirovkast;
b)uningmakondavazamondamuayyanqonuniyatlarasosidaamalgaoshishinitaminlash
(bugonuniyatlarningamalqilishiumumiymagsadgaerishishgaywnaltirilganbwladi);

3) sportchilarnitayérlashtizimi-sportningasosiyfunktsionalbirligi;

4) sportchilarnitayérlashtizimitushunchasiaynivaqtda «sportturi» va
«sportningtarkibiyqismi (komponenti)» tushunchalaribilanbogliq.
5) sportturi —sportningtabiiyravishdagitarixiyrivojijaraénidabellashuvlarning

(bellashuvékimusobaqafaoliyatining) mustaqilturisifatidaajralibchiqqanjismoniymashgqlar;
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6) sportning «tarkibiyqismlari»-
uningrivojlanishywlidagimuvaffaqiyatlardarajasinitavsiflovchitarixiybosqichlar.

Sportfaniboshqailmiyfanlardanshunisibilanfarqlanadiki,
usportgauningrivojlanishywlidagiasosiydarajalari (tarkibiyqismlari)
mavjudbwlganyaxlittizimsifatidaéndashadi;
usportningrivojiniuningasosiyfunktsionalbirligibwlgansportchilarnitayérlashtiziminingrivoji
bilanajralmasbutunlikdaolibtadqiqetadi.

Sportfaniwznazariykontseptsiyasigakwrasportningaosiyyashashshakllarisifatjihatdannih
oyatdaxilma-xilekanliginihisobgaoladi,  insonningijtimoiy-biologik  «tabiati»,  ruhiy-
jismontyimkoniyatlarinibilishquroli, shubilanbirga,
sportamaliétiniwzgartirishbwyichakwrsatmabwlibxizmatqiladi.

Shundayqilib, sportfanipredmetiningasosiyqirralarigaquyidagilarkiradi:

-sportningyaxlittizimsifatidagirivojlanishqonuniyatlart:

-sportchilarnitayérlash (mashgulot) qonuniyatlart:

-sportchilarnitayérlashtiziminingholati,
unitashkiletuvchikichiktizimchalarningwzaromunosabativaalogasi:

-sportningtarkibiyqismlari, ularningdoimorivojlanibboruvchimunosabatlari:
mutaxassislarningsportturlaribwyichasportchilarnitayérlashtizimlaririvojinirejalashtirish,
tashkilqilishvaboshqarishnitakomillashtirishgadoirfaoliyatlari.

Sportfanipredmetikontseptsiyasitarkibiyqismlariningkeltirilganriyxatiunianiqlashtirishu

chunzarurvaetarlidebhisoblaymiz. Shuninguchunhamzarurki,
mazkurtarkibiyqismlardanbirortasietishmasa, predmetkontseptsiyasitugalbwlmayqoladi.
Shuninguchunhametarliki, ularningbaribirgalikdapredmetkontseptsiyasiningtugalligini

(bizningdavrimizganisbatan) ifodalaydi.
Harqandayfanpredmetiningtahliliwzigatarixiyéndashuvnitalabqiladi.
Buningsababishundaki,  predmetvauniwrganuvchifandoimorivojlanishda.  Harbiryangi,
yugqorirogbosqichdafanpredmetningilgarimalumbwlmaganjihatlariniochibboradi.
Bilishningrivojlanishigataalluglibuumumiyqonuniyatsporttwgrisidagifanrivojidahamwzifod
asinitopadi. Sportfaniningpredmetiyaqinkunlargachafaqatbirywnalishda -
sportchilarsportmahoratiningshakllanishiqonuniyatlarinitadqiqetishywnalishidarivojlangan.
Ammobilimlarningmavjudtizimisportrivojiningmalumdavrigachasport-
texniknatijalarningwsishjaraéninitushuntiribberaolds, keyinutushuntirish,
bashoratqilishhamdawzgartirishvazifalarinibajarmayqwydi,
uningpredmetidasportrivojlanishiningijtimoryjaraénlariqonuniyatlariishlamayqwydi.

Shundayqilib, sporttwgrisidagiyagonafanniyaratish,
sportningyanginazariyasiniishlabchiqishehtiéjiyuzagakeldi:
bufanyanadaumumlashganligitufayliwztarkibigabirunsursifatida "eskisportnazariyasini"
olishikerakedi,

shundasporttwgrisidagizamonaviyfanpredmetiniuningrivojlanishijaraénidakuzatishmumkinb
wlardi.
Sporttwgrisidagifanamaliétgadoirkwpginaanigmuammolarnihaletishuchunishonchlizam
inyaratadi, xususan,
Wzbekistonsportiningxalqaromusobaqalardagiustunliginitaminlayoladigansportchilartayérla
shningshundaytiziminiilmiyjihatdanasoslabberishgaimkontugdiradi.
Ammowzbeksportchilarisport-
texniknatijalariningwsishsuratlarichetelsportchilariningsport-
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texniknatijalariwsishsuratlaridanyuqoriroqdarajagaerishsagina,
bundaygalabanigwlgakiritishmumkin.

1.2. Sportfanituzilishiningmetodologikasoslari

Yildan-yilgasportvasportchilarnitayérlashtwgrisidagiaxborotlarhaymiwsibbormoqda.
Bizjudakwpnarsabilamiz, ammobilimlarimiztarqoqvauzuq-yuluqdir.
Egallanaétganyangibilimlarnimavjudlaribilanbirlashtiribyuborishkwpinchaosonkechmaydiv
ashuninguchunular, odatda, amaliétgatatbiqetilmayqolibketadi.
SportsohasidagiilmiytadqiqotfaoliyatinitashkiletishgaHozirgidektartibsizéndashuvtufaylispo
rttwgrisidagifanningva, ayniqsa,
sportamaliétiningrivojlanishigasalbiytasirkwrsatadigankwpdan-
kwpfaktlarnikeltirishmumkin.

Sport, Hozirgidunédainsonfaoliyatiningharqandayboshqasohasikabi,
shiddatlikurashlarmaydonigaaylandivashundaybwlibqolmoqda.
Shuninguchunhammamlakatimizningxalqarosportmaydonlaridagiobri-
etiborivaustuvorligihaqidagimasalanihoyatdadolzarbdir.
Mamlakatimizningmadaniyqurilishdoirasisohalaridanbiridagiustunliginingengyaxshiisboti-
wzbeksportchilariningérqin, qatiyvamutlaqgalabalarihisoblanadi.

Yuqgorimalakalisportchilarnitayérlashningsifatjihatdanyangiusuligabwlganehtiéjbuyangi
vazifalardarajasidaturadiganishonchlinazariyaniishlabchiqishzarurliginikwrsatmoqda.

Sportdagiilmiytadqiqotlargaqwyiladiganyangitalablarquyidagiqoidalardawzifodasinitop
gan:

1. Tadqiqotlar, umumlashmavaxulosalarningyaxlittizimlilikxususiyati.

2.Sportchilarnitayérlashtiziminirivojlantirishningmavjudimkoniyatlarigatayanishvaunio
ptimallashtirishywllariniizlashniuygunlikdaolibborish.

3 Insonorganizminingruhiy-
jismoniyimkoniyatlarigailmiytadqiqotlarhamdaularniamalgaoshirishahamiyatiningboshmez

onisifatidaqarash.

Kwrsatilgantalablarningsinggisinialohidatakidlashkurak, chunkioxir-
oqibatdastlabkiikkitalabningbajarilishihamungabogliq.
Sportchilarnitayérlashtiziminirivojlantirishningijtimoiyjihatlarinihaletish, shuningdek,

sportchiningbirinchijihathaletilishibilanuzviyaloqadabwlganwzqobiliyatlarinirivojlantirishha
mdatakomillashtirishimkoniyatlarigagarabmwljalolishilmiysportnazariyasiningyaxlitlikxusu
styatizaruratinishartqilibqiyadi.
SporttaraqqiétiningHozirgizamonsharoitidasportmahoratiningshakllanishjaraéni (sport —
texnikanatijalariningwsishsurati)
sportchilarnitayérlashtiziminingahvoligaganchalarbogligligiyaqqolkwzgatashlanmoqda.
Shuninguchunhamsportchilarnitayérlashtiziminingrivojlanishijaraénidanimaniqandayrejalas
htirish, tashkiletishvaboshqarishnibilishjudamuhim.
Sportchilarnitayérlashtizimibilanuningtizimchalarinibirbutunhodisasifatidatadqiqetish,
unisport-texniknatijalarwsishiningengmuhimzahirasidebhisoblash,
butunlikkaboshqaruvningalohidavazifasisifatidaqarashkattaahamiyatgaega.

Nazoratuchunsavolvatopshiriglar

1.Sportfaoliyatiniwrganadiganilmiyfanlarnisanabbering.
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2.Sportfaniboshqafanlardannimasibilanfarqqiladi?

3.Sportfanipredmetiningaosiyqirralarinikwrsating.

4 Sporttwgrisidagifanqandayasosiymasalalarnihalqiladi?

5.Sportdagiilmiytadqiqotlargaqwyiladiganaosiytalablarnimalardaniborat?

6.Sportchilarnitayérlashjaraéniningijtimoiyjihatlaridegandanimanitushunasiz?

7.Sportchilarnitayérlashjaraéniningbiologikjihatlaridegandanimanitushunasiz?

8. Sportchilarnitayérlashmuammolariniyaxlit (kompleks)
wrganishdegandanimalarnitushunasiz?

9.Sport-
texniknatijalarningwsishsuratlaribilansportchilartayérlashnirejalashtirishningtakomillashtiril
ishibwyichawtkazilaétganishlarningborishiorasidagialoqadorlikniochibbering.

10.Sportsohasidagiilmiytadqiqotlargaqwyilaétganyangitalablarnisanabbering,

Tavsiyaetiladiganadabiétlar

GubaV.P., ShestakovM.P., BubnovN.B., BorisenkovM.P.
[zmereniyaivichisleniyavsportivno-pedagogicheskoypraktike.
Uchebnoeposobiedlyavuzovfizicheskoykulturi. — M.: SportAkademPress, 2002. —211s.

MatveevL.P. Obshayateoriyasporta. M.: Voenizdat, 1997. —-304s.

MatveevL.P. Osnoviobsheyteoriisportaisistemipodgotovkisportsmenov. Kiev:
Olimpiyskayaliteratura, 1999. — 318 s.
SeluyanovV.N,, ShestakovM.P., Kosminal P. Osnovinauchno-

metodicheskoydeyatelnostivfizicheskoykulture:
Uchebnoeposobiedlyastudentovvuzovfizicheskoykulturi. — M.: SportAkademPress, 2001. —
184

2-Mavzu. Sportfanidailmiybilishningusulvatamoyillari

2.1. Ilmiybilishningumumilmiyusullari

Tlmiybilish - insonaqliningnarsalarmohiyatiga,
ularningqonuniyaloqalarivamunosabatlaridunésigakiribborishiningmurakkabdialektikjaraéni
dir. [Imiybilishsiztabiatvaijtimoiyshaétnisamaraliwzgartirishmumkinemas. Malumki,
dunénibilishhaqidagimasalafalsafaningasosiymasalasihisoblanadi.

Bilishjaraénidainson (bilishsubekti) vamavjudborliq (bilishobekti) wzaroaloqadabwladi.
Insonolamniwrganadi,
shuninguchunhamuolganbarchabilimlarobektivborligningshunchakitasviriemas,
balkisubektivtasviridir. Buningmanosishuki,
bilishjaraénidaobektivlikvasubektivlikorasidaziddiyatyuzagakeladi.
Bundabilimlartoborahaqqoniybwlibboradi, yanibilishningrivojlanishi,
obektivolamtwgrisidagibilimlarningchuqurlashuvimuqarrarravishdaborligniyanahamadekvat
tarzdaaksettirishjaraénigaaylanadi.

Sportfaniningboshqafanlarkabirivojlanishibundanmustasnoemas.
Uilmiybilishmetodologiyasining, jumladan,
uningusulvatamoyillariningishlabchiqilishibilanchambarchasbogliq.

Ilmiymetodologiyabuilmiybilishningengumumiy, dunéqarashgaoidtamoyillaritizimidir.
Metodologiyadegandaumumanfanda (fanningumumiymetodologiyast), jumladan,
uningmuayyanbirsohasida (buerda-sportfanimetodologiyasida)
ilmiybilishningusullarihaqidagitalimottushuniladi.

43


http://www.print-driver.ru/?demolabel-ru

Usulilmiytadqiqotmalumotlarinitwplashvaulargaishlovberishningaosiyywlidir.
[Imiyusulhardoimobektningxususiyatlarihaqidagiumumiytamoyillarvatasavvurlardankelibch
iqadihamdaularningnatijasibwlmishmagsadgaerishishnitaminlovchiywl-
yiriqlarvatalablarniqgamraboladi.

Usuliyatmuayyanusulbilanbogliqusullarékitexnikywllarningyigindisiniifodalaydigantus

hunchabwlib, butarkibgaxususiymuolajalar,
ularningtartibthamdawzaroaloqadorligithamkiradi.

Usuliyatdegandaquyidagilartushuniladi: a) usulningxususiyvarianti,
muayyanmuammonihaletishningmaxsususuli  (echimi), masalan: sportchiningtezkorlik-
kuchxususiyatlarinitadqiqetishusuliyati: b) berilganvazifanitadqiqetish (halqilish)
usullaritwplamivaularniqwllashtartibi: masalan:
kurashchiningmusobagafaoliyatiniwrganishusuliyati.

Ilmiybilishmantigiuningtuzilishi, bosqichlariniwrganadi,

ilmiytadqiqotjaraénivaunitashkiletuvchiunsurlarningyaxlitqiymatiniberadi.
Harqandayilmiytadqiqotilmiymuammoniwrtagatashlashdanboshlanishikerak.
[Imiymuammobilimlarningerishilgandarajasibilanijtimoiyamaliétningyangifaktlariékieh
tigjlariorasidagiziddiyatningyuzagakelishivarivojlanishioqibatisifatidashakllanadi.
[Imiymuammonitwgriifodalashuchunfanvatexnikaningengyangiyutugqlarivaimkoniyatlar
inibilish, shuningdek, shusohadawtkazilgantadqiqotlarhaqidatasavvurgaegabwlib,
tadqigotdarajasinianigbilishlozim.
[Imiymuammoningtwgriqwyilishiunihaletishuchunkwpnarsaberaoladi.
[Imiymetodologiyadankelibchiqib,
ilmiybilishningquyidagiumumilmiyusullarinifarqglashmumkin:  tahlil  (analiz) vasintez,

induktsiyavadeduktsiya, 1xshashlik (analogiya) vamodellashtirish,
mavshumlashtirishvaaniqlashtirish, tizimlitahlil, kuzatuvvatajriba.

Tahlil — predmetnixaélanékiamaldatarkibiyqismlarga (obektningqismlari, belgilari,
xususiyatlari, munosabatlari) ajratibwrganishdaniborattadqiqotusuli.

Harbirajratilganqismbirbutundoirasidaalohida-alohidatahlilqilinadi. Masalan:
jamoasportchilariningvaharbiriyinchiningiquv-mashgqjaraéninitahlilqilish.

Sintez —  (birlashtirish,  uygunlashtirish,  tuzish) -  obektniyaxlitholda,

uningqismlarinibirlikdavawzarobogliglikdawrganishusuli.

[Imiytadqiqotlarjaraénidasinteztahlilbilanchambarchasbogliq,
chunkiupredmetningtahliljaraénidatarkibiyqismlargaajratibyuborilganbwlaklarinibirlashtirib
,  ularorasidagibogligliknianiqlashgavapredmetnibirbutunholdawrganishgaimkonyaratadi.
Masalan: sportchilartomonidanmikro-
vamezotsiklyuklamalariningumumiyshajminitashkiletuvchiturliywnalishdagimashgulotyukl
amalariningbajarilishi.

Induktsiya (twgrilash, qwzgatish) —
predmetningayrimunsurlarigaxosbelgilarniwrganishasosidauningbarchaunsurlarigaxosbwlga
nbelgilarhaqidaumumiyxulosachiqarishgaasoslanuvchitadqiqotusuli.

Sportchiningmusobaqafaoliyatidagikwrsatkichlarigaijobiytasirqiluvchialohidaomillarsh
utarigawrganilib, keyinularkwrsatkichlarbwyichaumumlashtiriladi.

Deduktsiya (paygabolmoq)- umumiydanxususiyliktomonfikryuritishusulihisoblanib,

bundadastlabobektyaxlitholatdatekshiriladi, keyinuningtarkibiyqismlaritadqiqetiladi.
Masalan: avvalkurashchininguékibuusulnibajarishtexnikasiwrganiladi,
keyinusultarkibiyqismlargaajratibkwribchiqiladi (ushlabolish, kwtaribolish, chalish,
ergatushish).
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Wxshashlik-
ayrimpredmetékihodisalarniboshqalaribilanixshashligiasosidawrganishgatayanadiganilmiyfi
krlashusuli. Masalan:
maktabéshidagibolalamingjismoniytayérgarligialohidamaktablarmisolidawrganilib,
olingannatijalarbarchamaktablariquvchilarigatatbigetiladi.

Modellashtirishilmiybilishusulibwlib, bundawrganilaétganpredmet,
hodisaungaixshashshundayboshqapredmetékihodisaga, modelgaalmashtiriladiki,
uasliningengmuhimxususiyatlariniwzidajamlaganbwladi.

Sportfanidamusobaqafaoliyatinimodellashtirishkengqwllaniladi-
ikkisportchiningbellashuvibirxiltenglamalarasosidatasvirlanadivazamonaviykompyuterlarda
nfoydalanganholdatadqiqetiladi. Masalan:
kurashchiningtaxminiyraqibibilanwtkaziladiganbellashuvlarinimodellashtirishgaimkonberad
igankompyuterdasturlariishlabchiqilganvaamaliétdafaolqwllaniladi.

Mavqumlashtirish — (digqatnibwlish, chalgitish) —
muayyanpredmetlardanrivojlanishningumumiytushunchavaqonuniyatlarigawtishimkoninibe
radiganchalgitishusuli.

Buusulpedagogiktadqiqotlardaiquv-
mashgqjaraéniningistigbolrejasinituzishvaqtidaqwllanilib,
bundasportchilarningwtgandavrdagifaoliyatlariniwrganishasosidaulartayérgarliginingkeying
idavrdagirivojlanishibashoratqilinadi.

Aniglashtirish- predmetlarnimavshum, umumiytarzdawrganishdanfarqqilib,
ularnibutunserqirraligi, sifatiyxilma-xilligidaolibtekshirishdaniboratusuldir.

Bundapredmetlarningholatiularmavjudliginingmuayyansharoitivatarixiyrivojlanishibila
nbogligholdatadqiqetiladi. Shutariqa,
sportchilarjismoniytayérgarliginitakomillashtirishistigbollariyangiusuldanfoydalanganholda
hisob-kitoblarorqalianiqlanadi.

Tizimlitahliltadqiqotobektinibirtizimnitashkiletuvchiunsurlaryigindisisifatidawrganishd
emak.

[Imiytadqiqotlardauobektningtizimsifatidagiholatigamazkurobektningamalqilishigatasir
kwrsatadiganbarchaomillaribilanbirgalikdaolibbashoberishnikwzdatutadi.
Ushbuusuldansportfanidamasalan, musobaqafaoliyatiniyaxlitholdawrganishjaraénida,
xususan,
sportchichiqishlariningsamaradorligigatasirkwrsatadiganomillarnianiqlashdakengfoydalanil
adi.

Kuzatuvpredmetnimiqdoriyilchashlarvasifatiytariflarywlibilanwrganishusulidir.

Usportfaniningbarchatadqiqotlaridagwllaniladi. Masalan,
trenirovkamashgulotixronometrajidahamdamashgulotningumumiyvamotor (harakat)
zichligifoizinianiqlashdaundanfoydalaniladi.

Ilmiytajribanazariytadgiqotnatijalarinitekshiribkwrishuchununingmaqsadigamuvofiqra
vishdawtkaziladiganilmiysinovdir. [Imiytajribahodisaningborishinikuzatishgava,
zarurbwlsa, uniaynantakrorlashgaimkonberadiganmuayyansharoitlardawtkaziladi.

Sportfanidaishlabchiqilganyangiusuliyatpedagogikilmiytajribadatasdiqgdanwtishishart.
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2.2. Ilmiybilishtamoyillari

Sportfanidagiilmiytadqiqotlarningwzigaxosbelgisishuki,
jismoniytarbiyaningharqandaysohasidawrganilaétganharbirhodisauningrivojlanishijaraénida
, wzaroaloqadavanisbatdatekshiriladi. Chunonchi, sportchiningiquv-
mashqjaraéniqurilishitiziminitavsiflovchifaktlarnitadqiqetaturib,
ularningilgarigandayrivojlangant,
muayyansportturisharoitidagandayomillarulargahalqiluvchitagsirkwrsatgant,
Jismoniytarbiyanazariyasivausuliyatiningkeyingirivojigakwribchiqilaétganfaktvahodisalarqa
ndaytasirwtkazaolishimumkinliginianiqlasabwladi.
[Imiymetodologiyagatayanganilmiytadqiqotlar
(agarilmiybilishningmetodologiktamoyillarigaaniqrioyaqilinsa),
ilmdajudamuhimvazarurxususiyat- ilmiyxolislikvahaqqoniylikkaegabwladi.

[Imiybilishningilmiytadqiqotjaraénidarioyagilinishilozimbwlganayrimtamoyillarinikwri
bchigamiz. Buobektivolamnibilish, determenizm, rivojlanish, tarixiylik,
nazariyavaamaliétningbirligitamoyillaridir.

ObektivborlignibilishmumKkinligitamovyili -
insonningwrganishfaoliyatinatijasidatevarakolamvauningqonuniyatlaritwgrisidahagqoniytas
avvurhosilqilishimkoniyatidir. Obektivborliginsonongidantashqaridamavjudbwladi.
Ammounibilishhaqidanisbiymanodaginagapirishmumkin.

Sportfanitaraqqiétitarixidanmalumki,
qandaydirpredmetékihodisahaqidagigwémufassalbilimlaryangimalumothamdakashfiétlartasi
ridatubdanwzgaribketganhollarkwpbwladi. Shuninguchunhamfanninguékibuyutugqlarini,
uningtaraqqiétidagiuékibubosqichnimutlaglashtirishyaramaydi. Umuman,
tarixiytaraqqiétningmuayyanbosqichidaobekttwgrisidatwplanganbilimlardoimonisbiybwladi

Ayrimfaktlarniavvaldantanlabolib, qolganlarinietiborsizqoldirish,
malumotlarnitadqiqotchiilgarisinovdanwtkazganfarazékiqoliplargamoslash,
ungatersbwlgannarsalarhaqidaeslamaslikkaharakatqilish, wrganilaétganhodisalar,

faktlarningayrimjihatlarinikamsitishilmiyxolislikkamutlaqoziddir.
Bilishmumkinligitamoyilibilishningamaliyfaoliyatbilanalogalarinianiglashvaochibberis
horqaliisbotlanadi. Shusababdanbilishnatijalarinitekshirishhamdatasdiqlash, albatta,
amaliétgatayanishizarur.
Sportfanidayangiusuliyathampedagogikilmiytajribadawztasdiginitopishikerak.
Determenizmtamoyiliolamdasodirbwlaétganhodisavajaraénlarningumumiyuniversalwza
romunosabatihamdasababiyboglanishlarimavjudiginibildiradi.
Butamoyilbevositaolamningmoddiybirliginitanolishdan, demak,
birmoddiyhodisaningboshqasigabogligligiqonuniyatlaridankelibchiqadi.
Bundaturlihodisalarvamoddiyobektlarorasidagimunosabathamdaaloqalarnihoyatdarang-
barang, turli-tumanbwladi. Ularahamiyatlivaahamiyatsiz, sabablivasababsiz,
tasodifiyvazaruriy, shuningdek, shaklvamazmun, mohiyatvahodisa, tuzilishvavazifavax.k.
orasidagibogliglikdaniboratbwlishimumkin.
Tadqiqotchiningvazifasiwrganilaétganobektékihodisaningaloqalarinihartomonlamaochi
bberishginaemas, balki, albatta, halqiluvchi, belgilovchialoqalarniajratibkwrsatish,
yanisababiyboglanishlarnianiglashhamdir.
Determenizmtamoyilitadqiqotningsportfanidaqwllanadiganilmiyusullarivaulargaqwyila
diganumumiytalablarniasoslashdakattaahamiyatgaega. Butalablarquyidagilardir:
tanlanganusulningtadqiqotobektivauningxususiyatlarigabogliqligi,
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tadqigotningharbirkeyingibosqichiniundanoldingibosqichdaolinganmalumotlarzaminigaquri
sh, wrganilaétganobektékihodisaningalogavamunosabatlariniularningbutunxilma-xilligi,
murakkabligidayuzagachiqarishzarurati.
Rivojlantirishtamoyiliolimningmetodologikzahirasidagiengmuhimirinlardanbiriniegalla
ydi. Wrganilaétganobektékihodisalarningmohiyatinitwgritushunishuchunularni
«materiyaningqotibqolganshakli» sifatidaemas, harakat, wzgarish, rivojlanishdatekshirish,
ulargasababbwlganshart-sharoitlarnianiglashzarur.
Bundarivojlanishbirtekisvauzluksizwsish,  kwpayishdaniboratbwlmaydi, udarajama -
darajasodirbwlib, malumbosqichdasakrashlartufayliuzilibqoladi, tadrijiylikdatanaffuslar,
demakwrganilaétganobektning (hodisaning)
yangisifatholatigawtishiuchunimkoniyatlaryuzagakeladi.
[Imiytadqiqotdataraqgiétningmetodologiktamoyiliniqwllarekanmiz,
miqdoriyvasifatiywzgarishlarfagatmurakkablashuvgaolibkelmasligininazardatutishlozim.
Taraqqiétsoddalashuvnihamwzichigaoladi, negaki, uikkitaqarama-qarshiywnalish-
tuzilishvavazifalarnimurakkablashtirishhamdasoddalashtirishywnalishlariningwzaromunosa
batintkwzlaydi.
Rivojlantirishtamoyiliilmiybilishningmetodologiktamoyilisifatidaharqandayilmiytadqiq
otgamuayyantalablarqiyadi.
Ushbutalablargamuvofiqilmiytadqiqotdavomidawrganilaétganobektningshakllanishivarivojl
anishini,
undagimiqdoriywzgarishlarhamdabirsifatiyholatdanboshqaholatgawtishnitavsiflaydiganobe
ktivjaraénlartiliqgvahartomonlamaochibberilishizarurbwladi.
Tarixiyliktamoyilirivojlantirishtamoyilibilanbevositabogliq,
lekinuilmiybilishgawzigaxosalohidatalablarqiyadi.
Utadqiqotchinitekshirilaétganobektékihodisaniirsiynuqtainazardan, mazkurobektning
(hodisaning) kelibchiqishini,
wzgarishlarivarivojlanishinithisobgaolganholdaboshqaobektlarbilanalogalarini, shuningdek,
undagiwzgarishlarningsabablarinikwrsataboribwrganishgaywnaltiradi.
Sportfanidakashfiétvayutuqlarnibaholashmagqsadidatarixiyliktamoyiligwllanilarekan,
ularningilgarigiqarashlarhamdayutuqlargabogliktomonlariniochish,
nazariymanbalarinitopishlozim. Bundauékibutalimotni,
nazariyanibaholashchogidaularningbugungikundagiqimmatiemas,
paydobwlgandavriuchunqimmatihamhisobgaolinishishart.
Mazkurtalimotékinazariyasportfanivaamaliétiningkeyingitaraqqiétiuchunqandayahamiyatga
egaekanligigaalohidaetiborniqaratishzarur.
Nazariyabilanamaliétningbirligitamoyiliinsonningtashqiolamgamunosabatimohiyatid
ankelibchigadi.
Insontashqiolamgafaollikbilantasirwtkazadivashutasirotlarjaraénidaunibilibboradi.
Nazariyabilanamaliétningbirligitamoyilisportfanidaqwllaniladiganilmiytadqiqotusulla
riniasoslashdakattaahamiyatgaega.
Jismoniytarbiyavasportdagiamaliyfaoliyatninazariyaniboyitishhamdarivojlantirishningasosi
ymanbaidebqarashzarur. Musobaqa, 1quv-
mashqvatashkilotchilikfaoliyatlarinitahliletishhamdaumumlashtirishorqalitadqiqotchiwziniq
1zigtirganilmiymuammoninazariyjihatdantushunibolishiuchunzururbwlganfaktikmalumotlar
niqwlgakiritadi.
Jismoniytarbiyavasportsohasidagiamaliyfaoliyatjaraénidauékibunazariyqoidaningno
mukammalligioshkorbwladi,
ularnitubdanqaytakwribchiqishékitahrirqilishzarurligisezilibqoladi, shuningdek,
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tushunarsizmasalalar,
nazariytomondanyanaiylabkwrishlozimbwlganwzgaruvchanmuammolaryuzagachiqadi.

Jismoniytarbiyavasportdawrtagatashlanaétgannazariyqoidalarvafarazlarningtwgriénot
wgriliginianiqlovchiasosiy, engishonchlivaxolismezonamaliyfaoliyatdir.
Tadqiqotchiyanginazariyqoidanimaydongatashlarekan, ufaqatmusobaqafaoliyatigagékiiquv-
mashqjaraénigamuvaffaqiyatlitatbigetilganidankeyinginaasosuchunqgabulqilingandebtanolini
shimumkin.

Shundayqilib, hargandayfanda, jumladan,
sportfanidahamilmiybilishningumumiyusulvatamoyillaridanfoydalaniladi.

Sportfanidaumumfalsafiykategoriyalarvaulargatayanadiganmazkurfangategishlimaxs
uskategoriyalar (aniqroqaytsak, tushunchalar) qwllaniladi. Bukategoriyavausullarnibir-
birigaqarama-qarshiqwyishyaramaydi,
ularningumumiylarthamxususiylarikabidialektikbirlikdamavjud.
Hozirgibosqichdafanningtaraqqiétiilmiybilishdayangimustaqilsohalarningpaydobwlishivatez
rivojlanishibilanboradigandifferentsiatsiyajaraénigaqarabginaemas,
balkiturlifansohalariintegratsiyajaraénigakwrahamtavsiflanadi. [Imiy-
tadqigotishidadoimoyangitadqiqotusullariningyuzagakelishimkoniyatlarini, shuningdek,
bufanningusullariboshqafanlargawtishimumkinliginihisobgaolishkerak. Masalan,
zamonaviyilmiybilishningwzigaxosxususiyatimatematiktadqiqotusullariningkwpboshqafanl
argakiribkelishidir. Bujaraénsportfanidahamallagachonboshlangan.
Shuninguchunhamzamonaviyolim-
sportfanidailmiyishlarolibboraétgantadqiqotchibirinchinavbatdailmiybilishningumumiyusul

vatamoyillarini, shuningdek,
sportfaniningmazkursohasidaqwllanadiganbilishusullarigataalluglibarchamalumotlarnichuq
urbilibolishilozim. Shubilanbirga,

usportfaniningoraligsohalaridaishlaydigantadqiqotchilarningusuliyapparatlaridanyaxshixaba
rdorbwlishihamkerak.

Nazoratuchunsavollar

1. dlmiybilish» atamasinisizqandaytushunasiz?

2. Ilmiymetodologiyanima?

3. Usulvausuliyatnima?

4. 1lmiybilishningqandayumumilmiyusullarinibilasiz?

5. Tahlil (analiz) vasintezusullarigaqandaytarifberiladi?

6. «Induktsiya» va «deduktsiya» atamalariniqandaytushunasiz?

7. Ixshashlik, modellashtirish, mavshumlashtirish,
aniqlashtirishusullariningmohiyatinimalardaniborat?

8. Tizimlitahlil, kuzatish, ilmiytajribadegandanimalarnitushunasiz?

9. llmiybilishninggandaytamoyillarinibilasiz?

10.0Obektivolamnibilishmumkinligi, determenizm, taraqqiét, tarixiylik,
nazariyabilanamaliétningbirligitamoyillarishakidanimalardeyaolasiz?

10. [Imiybilishusullaridansportfanidagandayfoydalaniladi?

1. Nimauchunolimilmiybilishningumumiyusulhamdatamoyillariniyaxshibilishilo
zim?
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3-Mavzu.llmiytadqigotningasosiybosqichlari
3.1. ishbosqichlariningumumiytavsifi

[Imiy-tadqiqotishlarikengijodiyfaoliyatvatinimsizmeshnatdemakdir.
Buywldatadqiqotchinijudakwpxilma-xilqiyinchiliklarkutadi,
ularniengishuchunesakuchlibardosh, qatiyatlozim.  Boshlovchitadqiqotchilar,  odatda,
wzishlariniqandaytashkiletishni, uniqayywsindaolibborishnibilmaydilar.

Harqandayilmiytadqiqotquyidagiasosiy,
mantiqanwzarobogligbosqichlargabwlinishimumkin:

-tadqiqotmavzusinitanlash: u, albatta,
mazkurtadqiqotningobektisifatidatanlabolinganmasalaningwrganilganlikdarajasinianiqlashg
a,
ilmiyishlanmalarningmuayyanusuliyatinigwllashningmavjudimkoniyatlarigagarabmwljaloli
shgaasoslanadihamdatadqiqotningmaqsadvavazifalarinioydinlashtirishbilanyakunlanadi;

-ishrejasinituzish, xususan,
tadqiqotusullariniwzlashtirishhamdauningasosiybosqichlarinibelgilashdawzaksinitopadigan
uzil-kesilqarordir;

-tadqiqotmateriallariniyigish, twplashvaulargadastlabkiishlovberish;
buishmazkurilmiytadqiqotoldidaturganvazifalargavaularnihaletishuchuntanlanganusullarga
muvofiqravishdaamalgaoshiriladi;
malumotlarnitahlilqilishvaumumlashtirishbajarilganishlarnijamlashhamdatadqiqotnatijalarib
wyichaanigxulosalarchiqarishbilanyakunlanadi;

-tadqiqotnitugallashwzichigauningnatijalarimuhokamasi,
ishniadabiyhamdatexnikjihatdanshakllantirish, shuningdek, unitarqatish (sotish)
bilanbogliqimkoniyatlarnianiqlashamallariniqgamraboladi.

[Imiytadqiqotningsanabwtilganbosqichlarinafaqatwzarobogliq,
ularningbiriikkinchisigasingib, kirishibhamketgan.
Izlanishjaraénidatadqiqotchimuntazamravishdabajarganishlarigatuzatishlar,
wzgartishlarkiritibturadi. Masalan,
ishdavomidayigilganmalumotlarningsifatiytavsifnomasihaqidaetarlichaaniqtasavvurpaydob
wlgach, tadqiqotningnomlanishi, magqsadvavazifalarigaaniqlikkiritishgatwgrikeladi
ékitadqiqotmateriallarinitahlilqilishhamdaumumlashtirishchogidagwshimchamalumotlarolis
hzaruratipaydobwladi.
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Bularningbarchasitadqiqotchigamaterialyigishvatwplashbilanbogligkeyingiishlargawzvaqtid
awzgartishlarkiritish, demak, vaqtvameshnatnitejashimkoniniberadi.
[Imiytadgiqotningmuvaffaqiyatiuningqandaytuzilganligivausuliytaminlanganligigagina

emas, ilmiyxodimningtanlanganmavzugaqandaymunosabatdaekanligigahambogliqdir.
Ishgakirisharekan, tadqiqotchiwzidatanlabolinganmavzugachuqurilmiyqiziqishhisetishi,
borvujudibilanungaberilib, doimouxaqdaiylashi,
wzoldidagitadqiqotmasalalariniechishningengsamaraliywllariniizlashilozim.  Shuningdek,
ilmiyizlanishlarolibborishgaintilaétgantadqiqotchiningumumiyvamaxsustayérgarligitadqiqot
shaymithamdamavzuningmazmunigamuvofigbwlishikerak.

3.2.Tadqiqotmavzusinitanlash

[Imiytadqiqotjaraénimavzutanlashdanboshlanadi,
uningtwgritanlanishiesakwpjihatdankeyingiishlarningmuvaffaqiyatinibelgilaydi.
Shuninguchunhamtadqiqotningtwgritanlanganmavzusikattaahamiyatgaegabwlib,
wzigatadqiqotchitomonidanham, uningilmiyrahbaritomonidanhamjiddiyetibornitalabetadi.

Jismoniytarbiyavasportsohasidagiilmiyishmavzusitadqiqotchiningkeyingimagsadlifaoli

yatiuchunistigbollibwlishi, demak,
uilmiytadqiqotlargaqwyiladiganumumiytalablargatilajavobberishishart.
[Imiytadgiqotmavzusiningistigbolliekanliginibelgilaydiganasosiymezonlar: a)
uningdolzarbligi,
yanijismoniytarbiyavasportningmuayyansohasidaginazariyhamdaamaliyahamiyati, b)
olinadiganmalumotlar, tadqiqotusulivaywnalishiningyangiligi; V)
murabbiylikvapedagoglikamaliétiningengmuhimehtiéjlaribilanbevositaaloqadorlik; g)
sportfaniningmazkursohasigaoidmuayyanilmiymasalanihaletishmaqgsadigaywnaltirilganlik;
d) mavjudsharoitdaqwyilganilmiyvazifalarnibajarishmumkinligi

(rahbarlikqiluvchivabajaruvchihodimlarningetarliligi, xodimlarningtayérlanganlikdarajasi,
zarurmoddiy-texnikabazasiningmavjudligi).
[Imiytadgiqotningistigboliywnalishinitwgribelgilashvauninganigmavzusinitanlabolishda
ilmiy- texnikaxborotlarkattaahamiyatgaega. Ularharqandayturdagiilmiy-
tadqiqotishlariningmuhimtarkibiyqismihisoblanadi.
Harbirtadqiqotchiishnitanlanganmavzugadoirwzigachaqwlgakiritilganmalumotlarnitwplashv
awrganishdanboshlaydi,
izlanishlarniwzierishgannatijalartwgrisidagiuékibumalumotlarbilantugallaydi.
[Imiytadqiqotmavzusiningistigbolliligimezonlarinianiglashuchuntadqiqotchiquyidagiyw
nalishlarbwyichaolibboriladiganishningdastlabkitahliliniamalgaoshirishkerak:
-mavzuningwrganilganlikdarajasinianiqlash;
-tadqiqotdaqwllanilishimumkinbwlganusullarnibelgilash;
-tadqiqotningmagsadvavazifalarinioydinlashtirish.
Tadqiqotmavzusiningwrganilganlikdarajasinianiqlashdanmagqsad-
mazkurmasalaningmohiyatihaqidaumumiytasavvurhosilqilish,
itmishdauningilmiytomondanishlanishiqaysiywllardanborganligitwgrisidatushunchahosilqili

shdaniborat. Bundaymalumotlar, birinchidan,
amalgaoshiriladigantadqiqotninganiqvazifalarivaungaasosbwladiganusullarnitwgribelgilashi
mkoninibersa, ikkinchidan,

avvalgitadqiqotlardaetarlichaéritilganmasalalarustidaishlashuchunortiqgchakuchvamablagsarf
lashningoldinioladi.

50


http://www.print-driver.ru/?demolabel-ru

Bundaydastlabkitanishtirishmanbalarisifatida «Teortyaipraktikafizicheskoykulturi»)

(«Jismoniytarbiyanazariyasivaamaliéti») ilmiyjurnalini
(undaRossiyabwyichahimoyaqilingandissertatsionishlarriyxatikeltiriladi),
dissertatsiyaishlariavtoreferatlari, ilmiyanjumanlartwplamlart,

jismoniytarbiyavasportbwyichamonografiyalar, =~ WzbekistonRespublikasiOAKbyulletent,
tadqigotchiniqizigtirganmasalabwyichaadabiétlarningumumlashtirilganreferativobzorlarixiz
matqilishimumkin.

Tadqiqotdagwllanilishimumkinbwlganusullarnibelgilashhamilmiyishningmavzusinivau
nibajarishywllariniuzil-kesiltanlabolishdakattaahamiyatgaega.
Tadqiqotchitanlaganusullarizlanishningmagsadigaengsamaraliywllarbilanerishish,
tadqiqotobektitwgrisidaishonchlimalumotlarolishhamdawrganilaétganhodisagkijaraénningm
ohiyatiniilojiborichachuqurochishnitaminlamogilozim.

Tadqiqotchiteshirilaétganmasalaustidailmiyisholibborishjaraénidagwllashimumkinbwlg
antadqiqotusullaritwgrisidatasavvurhosilqilishuchundissertatsiyavaavtoreferatlarkabiasosiya
dabiymanbalardanfoydalanishi,
ularorqalitanlaganmavzusiningwrganilganlikdarajasinianiqlashimumkin.

Tadqiqotusullarinibelgilashunimuayyansharoitlardaamalgaoshirishningmavjudimkoniya
tlarigabogliqdir. Masalan, zarurmoddiy-texnikabazasi-
maxsuskompyuterdasturiasosidatahlilqilinadigantezkorvideotasmagatushiruvchiuskunalarb
wlmasa,
sportchiharakatlariningbiomexanikxususiyatlarinitadqiqetishnirejalashtirishgaqandayshojatb
or?

Biroqtadqiqotchinitekshiruvningfaqatananaviyékisoddalashtirilganusullaridanfoydalani
shgaywnaltirishtwgribwlmaydi. Tadqiqotchiyangiusuliyywl-
yiriqlarnigwllashbwyichaqwlidankelganbarchachoralardanfoydalanishikerak.
Buninguchunzarurasbob-
uskunalargaegabwlganmuassasalarbilanilmiyaloqalarirnatishlozimbwladi.

Tadqiqotningmaqsadvavazifalarinioydinlashtirishilmiyishmavzusinitanlashamallariniox
irigaetkazadi.
Tadqiqotchiwziniqizigtirganmavzuningwrganilganlikdarajasinthamdaaynanshumuayyanshar
oitdailmiyjihatdanishlanishizarurbwlganmasalalarniwrganishdaqwllaniladiganusullarnianiql
agach, mazkurtadqiqotningvazifalarinibelgilabolishi,
oldidaturganmagqsadniifodalabberabilishishart. Yanadatushunarliroqqilibaytganda, uilmiy—
tadqigotishiningbosqichlaridaamalqilinadiganishchifarazlarnianiglashtiribolishikerak.

Ishchifarazlarshakllantirilgach (keyingibarchaishlarshuzamingatayanadi),
tadqiqotningishrejasituziladi.
[Imiyxodimtanlaganfarazlarigaamalqilganholdagandaymateriallartwplashilozimligini,
qandaytadqiqotobektlaritalabetilishini,
oldingasurilganfarazlarniisbotqilishékiradetishgayaroqlimalumotlarniolishuchuntadqiqotniq
aysiusullardaolibborishizarurliginibelgilaydi.

3.3. Tadqiqotningishrejasinituzish.

Wtkazilajaktadqiqotningishrejasiuningywnalishinibelgilabberishi, 1lmiyishningmagsadi,
chegaralarihamdaasosiyvazifalarimohiyatinianigkwrsatishikerak.

Ishrejasidamavzuningishlanishbosqichlariboshlanadiganvatugallanadiganmuddatlark wr
satilib, bundaamalgaoshiriladiganvazifalarningturlaribatafsilsanabwtiladi. Masalan,
adabiétlarniyigishvawrganish, odatda, quyidagilarniwzichigaoladi:
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a)

tadqigotmavzusibwyichaadabiymanbalarniturlibibliografikkwrsatkichlarnikwzdankechirishy

wlibilananiqlash; b) chuqurwrganilishikerakbwlganadabiymanbalarningriyxatini
(kartotekasini) tuzish, v) aratibolinganasarlarnuiqibchiqishvaulargategishliishlovberish
(qisqachamazmuniniézibolish, zarurmalumotlarnikichirish): g)

wrganilganadabiymanbalarningtanqidiyobzorinituzishvaxulosachiqarish.

[Imiytajribashaklidagitadqiqotlarnirejalashtirishdaquyidagilarnikwzdatutishzarur:

a) ilmiytajribaniwtkazishusuliyatiniwzlashtirish:

b) zarurasbob-uskunalar, hujjatlarnitayérlash, pedagogiktajribawtkaziladiganbwlsa,
uholdasportchilarningjismoniyhamdatexnik-
taktiktayérgarligidarajasigakwratajribaguruhlariningtarkibini,
pedagogiktajribauchunajratilganmuddatlarnibelgilash:

V)
tadqiqotchiningusuliyvatexnikjihatdantayérgarliginianiqlashmaqsadidadastlabkipedagogikta
Jribaniwtkazish:

g
ishchifarazlarningzarurisbotiniolishuchunilmiytajribaniékiularningseriyalariniywlgaqwyish;

d)tajribamalumotlarigastatistikishlovberishvauningtajribalarinitahlilqilish:

e) gqwshimchatajribalarni (zarurbwlganda) wtkazish:

1) ilmiytajribanatijalarintumumlashtirishvaularniilmiyfarazlarbilantaqqoslash.

Tadqiqotbosqichlarivaulardaolibboriladiganishningmuayyanturlarinirejalashtirishdabelg
ilanganamallarketma-ketligthamdamantiqiyizchilliginianiqoydinlashtiribolishzarur.
Muayyantopshiriglarrejadaularniuékibuvaqtbwlagidabajarishmumkinligidankelibchiqib
(masalan, tajribatadqiqotlariningmoddiy-texnikabazasitayérgarliginithisobgaolganholda)
kwrsatiladi.

[Imiytadgiqotishlarinirejalashtirishningjudamuhimnugqtalaridanbiribelgilanganvazifalarn
iamalgaoshirishuchunimkoniyatyaratadigantadqiqotusullariniuzil-
kesiltanlabolishmasalasidir. Engishonchliusullartanlabolingach,
ishrejasidawrganiladiganobektlarsoni  (sportchilar, mashgulotlar, musobaqalartoifasi)
hamdawrganiladiganobektlarnikuzatishmuddatibelgilabqwyiladi.
Bundarejadagikuzatishlarmiqdoriolinganmalumotlarningstatistikjihatdanishonchliligigamez
onbwlibxizmatqiladi.

[Imiytadqiqotnirejalashtirishishrejasinituzishbilantugamaydi.
Tadqiqotlarwtkazishchogidadastlabtuzilganishrejasimuntazamravishdatahrirqilibboriladi.
Ungaishningalohidabosqichlariniamalgaoshirishmuddatlarinianiqlashtirish,
qwshimchatadqiqotlarwtkazishzarurati,
bazanesailgarikwzdatutilmaganyangiilmiymasalalarningyuzagachiqishibilanbogliqwzgartish
larkiritilishimumkin.

Shundayqilib,
tadqigotningishrejasitadqiqotchibajaradiganbarchaishlarningywnaltiruvchikuchihisoblanadi,
uwtkaziladiganilmiytadqiqotningmaqgsadihamdaundagiasosiymasalalarmohiyatiniochiq-
oydinkwrsatishikerak. Tadqiqotningishrejasigarchihalitaxminiybwlsaham,
bundayrejajudazarurdir. Usizumumanishgakirishishmumkinemas,
chunkirejasiztadqiqotchiishjaraénidanimalarqilishi,
qaysiywldanborishivagandaynatijalarolmoqchiekanliginibilmaydi.
Ishrejasiningdastlabkivariantiqanchaliktwgrituzilganbwilsa,
tadqiqotwtkazishdavomidaungashunchakamwzgartirishlarkiritishgatwgrikeladi.
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3.4. Tadqiqotmateriallariniyigishvatwplash

Materialyigishvatwplashharqandayyangi,
wzigaxosilmiytadqiqotningmarkaziyqisminitashkiletadiva, odatda,
ungasarflanadiganvaqtningkwproginimazkurfaoliyatbandqiladi. [Imiy-
tadqigotishidagibubosqichningmohiyatitadqiqotchigawzoldigagwyganvazifalarnihaletishvao
ldingasurilganfarazlarniisbotlashuchunzarurbwlganmalumotlarniyigishhamdatizimlashtirishi
mkoniniberadi.

[Imiymalumotlarniyigishishlariningxususiyativamazmunitadqiqotningmagsadihamdaus
ullarigabogliq.
Izlanuvchiwziniqiziqtirganmasalayuzasidanfangamalumbwlganaxborotniimkonqadartilawzl
ashtiribolmogishart. Bularningbariilmiy-
texnikamalumotlariniyigishvawrganishywlibilanhaletilishimumkin.
Hozirgivaqtdaaxborotlarshaymijudamuhimbwlib,
internetjoriyetilganligimunosabatibilanimkoniyatlarkundan-kungawsibbormoqda.
Shuninguchunharbirtadqiqotchikerakliilmiy-
texnikamalumotlariniolishywllarthaqidaaniqtasavvurgaegabwlishihamdauningengsamaraliu
sullarinigwllaybilishi, axborotmanbalaridanilojiborichakwpfoydalanib,
olinganmalumotlarniqaytaishlashuchunilojiborichakamkuchvavaqtsarflashilozim.

Zarurmalumotlarniolishningengmuhimywllaridanbiritadqiqotchiniqizigtirganmasalaniér
itganadabiétlarniyigishhamdawrganishdir.

Adabiétlarustidaishlashuchasosiyvazifaningbajarilishinitalabqiladi. Birinchidan,
wrganilaétganmuammoxususidamamlakathamdadunéadabiétidaézilganbarchaahamiyatliasar
larnitopishkerakbwladi. Ikkinchidan,

yigilganadabiymanbalardaberilganmalumotlarnitizimgasolib,
amalgaoshirilaétgantadqiqotningmagqsadvavazifalaridankelibchiqibtahlilqilishlozim. Va,
nihoyat, uchinchidan, barchaiqilganasarlarnibir-birigaboglab,
tanqidiynuqtainazardanmagzinichaqishzarur: odatda,
buamallarnitadqiqotchiishlanaétganilmiytadqiqotmavzuibwyichaadabiétlarobzorinituzishva
qtidabajaradi.

Kwrsatilganvazifalarnihaletishuchuntadqiqotchiilmiyadabiétlarbilanishlashkinikmasiga
egabwlishikerakki, bungaadabiétlarnibibliografikjihatdanwrganishhamdariyxatgaolish,
adabiymanbalarnianigmagsadbilaniqishvaqisqachamazmuniniézibborishusuliyatlariniwzlash
tirtbolishkiradi. [Imiyasarniiqiganda, uningmazmuninishunchakibilibolishiemas,
balkimuallifningqarashlarinitanqidiyqabulqilishi,
ungawzmuloshazalarivabaholaribilanizoshberibborishilozim.  Ilmiyishniwrganishning 3
asostyywlibor: 1) manbanikwribchiqish; 2) boshidanoxirigachaiqish; 3) puxtawzlashtirish.

Tadqiqotchimalumbiradabiymanbabilanilkbortanishgach,
undayangimalumotlaryiqligiga, tadqiqotuchunbiron-
birqimmatgaegaemasligigaishonchhosilqilgach,
mazkurkitobékimaqolanifaqatginakwribchiqadi.
Bundayhollardauasarsahifalarinitezginakwzdankechirib,
digqatgasazovorbirorparchagaduchkelsagina, uningmazmuninidiqqatbilanwrganaboshlaydi.

Boshidanoxirigachaiqishdatadqiqotchiadabiymanbanishoshmasdan,
digqatbilansinchiklabmutolaaqiladi. Bundaizchillikkarioyaqilib,
berilganizoshlarninazardanqochirmaslik, rasmlar,
jadvalvachizmalarniyaxshilabwrganishlozim.
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Kitobnipuxtawzlashtirishunichuqurishlabchiqish,
1qilganmaterialningmazmuniniqichqachaézibolishdemakdir.
Tadqiqotchiuchunzarurmateriallarniyigishvatwplashningengmuhimywllaridanbiriwrgan
ilaétganobektékimasalatwgrisidawzkuzatuvlari, tajribalarivash k.
asosidategishlimalumotlarniolishdir. Ularniqwlgakiritishningywllariturlichabwlishimumkin,
bumazkurholdatadqiqotninggandayusullaridanfoydalanilganigabogliq.
Jismoniytarbiyavasportsohasidailmiytajribatadqiqotlariningxillarikwpvafaqatularginatadqiq
otchiningshaxsanwzitomonidanmaterialyigishhamdatwplashningasosiyywlihisoblanadi.
[Imiytajribaningmagqsaditadqiqotchidapaydobwlgangoyani, ilgarisurilganfaraz,
kontseptsiyanitasdiqlashdaniborat.
Sportfanidagqwllaniladiganilmiytajribatadqiqotlarihamdaxususiyusuliyatlarnihoyatdarang-
barangligigaqaramay, ularningasosidaumummetodologikvausuliytamoyillarétadi.
Tajribaasosidaolingannatijalartadqiqotchiilgarisurgangoya, ishchifarazlarniétasdiglaydi,

ékiungaayrimwzgartishlarkiritadi, tildiradi.
Tajribalarniwtkazishdakwpinchayananazorattajribalariniywlgaqwyishgatwgrikeladi,

ularningvazifasitajribadanengtwgri, boshqachaaytganda,
reprezentativnatijalarolishnitaminlashdir. Nazorattajribalarinitagqoslashuchunnamuna
(etalon) debatashmumkin.

Shuninguchunhamularnitabiiygajudayaqinlashtirilgansharoitlardawtkazishlozim,

aksholdasportfanidailmiytajribalarwtkazishumumanwzmanosiniyiqotadi.
[Imiytadqiqotjaraénidapedagogikkuzatishlarniamalgaoshirishning 3 asosiyturibor.

Kuzatishmalumotlariniumumtalimékisportmaktabidaishlaydigantadqiqotchiiqituvchiéhudtre

nerwziningkundalikfaoliyatidavomidayigib, twplabborishimumkin.
Ularnisportchiékijismoniytarbiyabilanshugullanuvchilarningkundaliklarinitahlilqilishnatijasi
dagwlgakiritsahambwladi. Nihoyat,

bundaymalumotlargaegabwlishuchunjismoniytarbiyavasportbilanshugullanuvchilarharjihatd
anommaviypedagogiktestlashérdamidawrganiladi,
ékisportchiningmashgulotvamusobaqafaoliyatiningayrimtomonlarinichuqurtadqigetishmags
adidamaxsustayérlanganmajmualitekshirishishlariwtkaziladi.

Shutariqatadqiqotmateriallariniyigishvatwplashanigmagsadbilanolibborilishi,
yaniilmiytadqiqotningmagqsadidankelibchiqibwtkazilishihamdauningishrejasidakwrsatilganv
azifalarningbajarilishinitaminetishishart.

3.5. Yigilganmalumotlarnitahlilqilishvaumumlashtirish

Wrganilaétganobekttwgrisidagimateriallarniyigishvatwplashharqandaytadqiqotningmar
kaziyqisminitashkiletsa, yigilganmalumotlarnitahlilqilib,
umumlashtirishilmiyijodningengmasuliyatlibosqichisanaladi.
Aynanshubosqichdatadqiqotchiwrganilaétganmasalanichuqur, hartomonlamaqamrabolishi,
twplanganmalumotlargatwgri, ilmiyjihatdanasoslanganbashoberishi,
wzmuloshazalariningtwgriligigaishonchlidalillarkeltirabilishilozim.
Yigilganmalumotlarniavvaltadqiqotningmagqsadvavazifalaridankelibchiqib,
zarurtartibdaguruhlargaajratibolishmagsadgamuvofiqdir.
Bundayguruhlashtirishturlibelgilargakwraamalgaoshirilishimumkin.
Bazantagsimlashsportchilarningéshi, jinsi, tayérgarlikdarajasiga (yangishugullanuvchilar,
razryadegalari, sportustalarivaxalqarotoifadagisportustalari) qarab, boshqaholdaiquv-
mashghamdamusobaqayuklamalaritasiriostidaorganizmningfunktsionalharakatlaridagiuékib
uwzgarishningyuzagakelishidarajasi (masalan, kurashda - «texnikachilar», «tezkorlary,
«kuchlilary); uchinchiholdabajarilganbiomexanik, fiziologik,
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ruhiytadqiqotlarningnatijalariasosida,
twrtinchiholdawrganilaétganharakatfaoliyatiningyuzagakelishékishakllanishmuddatigaqarab
bajariladi.
Yigilganmateriallarnitahlilqilishningengmuhimvazifasiilmiytadqiqotningilgarigibarchab
oqichlaridaqwlgakiritilganaxborotgatanqidiybashoberishdaniboratdir.
Bundaytanqidiybashoadabiétlarmutolaasiasosidatwplanganmalumotlarganisbatanqanchalikz
arurbwlsa,
muallifningwztadqiqotlarinatijasidaclganmalumotlariganisbatanhamshunchalik zarur.
Bundamalumotlarningishonchliligivatipikligidarajasinianiqlashgaalohidaetiborqaratiladi.
Tadqiqotchiyigilganilmiymalumotgausuliyékitexniktomondanywlqwyilganxatoliklartasirkw
rsatganligigaishonchhosilqilmogikerak.
Tadqiqotmateriallarimuayyanmagqsadasosidaguruhlargatagsimlabolingach,
ularnitahlilqilishvaumumlashtirishjaraéniningmuhimunsuri -

olinganmalumotlarnitaqqoslashhisoblanadi. Bundanmagsad -
ularningixshashvafarqlijihatlarini,
mazkurtadqiqotningmaqsadvavazifalarigaqanchalikmuvofigligini, xususan,

ishchifarazlarningmohiyatinitashkiletuvchinazariyshukmlarhamdaqarashlartizimigamosligin
1ochibberishdir.

Twplanganmalumotlarnitahliletishvaumumlashtirish, tanqidiybaholash,
tagqoslashhamdabogliqjihatlarinianiqlashnatijasidatadqiqetilaétganhodisalarningixshashtom
onlari, qonuniyatlariyuzagachigadi.

TadqiqotningyakunigachaxulosaqismigazaminHozirlaydigan,
ilmiyumumlashmalarningmagzinitashkiletadigannarsaxuddishuningwzidir.
[lgaribaénetilganmalumotlardanmantiqankelibchiqadiganbuxulosalartadqigotchiningtaxminl
arivataassurotlarigaemas, aniqfaktlarga, isbotlanganmalumotlargaasoslanmogilozim.

3.6. Tadqiqotniyakunlashvashakllantirish

[Imiytadqiqotningsinggibosgichiuniyakunlashvashakllantirishbwlib, odatda,
buningtarkibigaizlanishlarnatijalarinimuhokamagqilishvataqrizlash,
ishniadabiyhamdatexnikjihatdanshakllantirish, unitarqatishning (sotishning)
ikkilamchiywllarinibelgilashkiradi.

Ishnatijalarinitadqiqotchiishlaganilmiyjamoa (kafedra, bwlim)
muhokamagqiladivaungataqrizberadi.
Muhokamanitadqiqottamomilayakunlanganidankeyinginaemas, balki,

uningamalgaoshirilishijaraénida,
malumbosqichlartugallanganidankeyinwtkazibturishmaqgsadgamuvofiqdir.
Olibborilagtgantadqiqottwgrisidadavriyilmiyjurnallardagkiilmiytwplamlardamuntazamravis
hdaaxborotberibborishnitashkiletishmuhokamalarmigésinikengaytirishgaimkonberadi.
Dissertatsiyatadqiqotlariamalgaoshirilaétganda,
ishningasosiymazmuninioldindanelonqilishunihimoyagataqdimetishningmajburiyshartlarida
nbirihisoblanadi.

Tadqiqotnatijalariningmuhokamasijaraénidamualliftalayqimmatli,

foydalimaslashatlarolishimumkin. Ubarchamuloshazalarnisinchiklabwrganishi,
etirozlargasababbwlganirinlargaalohidaetiborqaratib, zarurbwlsa,
qaytaishlabchiqishikerakki, builgarisurilgandalillartiziminiyanadakuchaytirish,

shattoularniwzgartirish, shutariqailmiyishsifatiniyanahamoshirishimkoniniberadi.
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Nazoratuchunsavolvatopshiriglar

[Imiytadqiqotlarqandayasosiybosqichlargataqsimlanadi?
[Imiytadgiqotningmavzusigandaymezonlargajavobberishikerak?
[Imiytadqiqotningmavzusiistigbolliekaninigandayaniglashmumkin?
[Imiytadqiqotmavzusiningwrganilganlikdarajasiniqandayaniqlashmumkin?
[Imiyishuchuntadqiqotusullarinitanlashywllarihagidagapiribbering.
Tadqiqotningishrejasiqandaytuziladi?
Tajribatadqiqotlarinirejalashtirishdanimalargaetiborberishkerak?

8.  Ilmiyadabiétlarniwrganishninguchusuli (manbanikwribchiqish,
boshidanoxirigachaiqishvapuxtawzlashtirish) bir-biridannimasibilanfarqqiladi?

9. Yigilganilmiymaterialniguruhlargatagsimlashdanimalargaetiborberiladi?

10. Yigilganilmiymalumotlarnitaqqoslashqandaymaqsaddaamalgaoshiriladi?

11. Ilmiytadqiqotlarningyakuniybosgichidaunimuhokamagqilishvataqrizlashningahami
yatiniochibbering.

12. Ilmiyishningtaqriziqandaytalablargajavobberishikerak?

13. Mazkurbobmateriallarimuqokamasiniwtkazingvaungataqrizbering.

14. Wazingizistaganmagistrlikdissertatsiyaishigataqriztayérlangvauningmuhokamasinit
ashkilqiling.

Nk WD =

Adabiétlar

1. AshmarinB.A.
Teoriyaimetodikapedagogicheskixissledovaniyvfizicheskomvospitanii. M.: Fizkulturaisport,
1978. — 224 s.

2. GubaV.P., ShestakovM.P., BubnovN.B., BorisenkovM.P.
[zmereniyaivichisleniyavsportivno-pedagogicheskoypraktike. — M.: SportAkademPress,
2002. - 211 s.

3. JeleznyakYu.D., PetrovP K. Osnovinauchno-
metodicheskoydeyatelnostivfizicheskoykultureisporte. — M.: Akademiya, 2002. — 264 s.

4, ZaxarovA.A., Zaxaroval.G. Kaknapisatizahitdissertatsiyu. — SPb.: Piter,
2003. - 157 s.

5. KuzinF A. Kandaidatskayadissertatsiya. Metodikanapisaniya,
pravilaoformleniyaiporyadokzahiti. — M.: Os — 89, 1998. — 208 s.

6. Magistrlikdissertatsiyasiniézish,

rasmiylashtirishvaximoyakilishgatayérlashbuyichauslubiykursatmalar. — T.: Moliya, 1999. —
180 b.

7. Normativniematerialipooformleniyudissertatsiiiavtoreferata.
Metodcheskieukazaniya /Podred. M. Muxitdinova. — T.: VAKRUz, 2003. — 28 s.
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4-Mavzu. Tadqiqot muammosi, obektiva predmeti

[Imiy tadqiqot deganda, odatda, biron-biryangi masalani barcha qonun-qoidalari
bwyicha ishlab chiqish tushuniladi. Harqanday ilmiy tadqiqotning ikki asosiy belgisi
bwladi: birinchidan, tadqiq etiladigan masalaning hamdtadqiqot natijasida chiqariladigan
xulosalarning yangiligi, ilgari wrganilgan masala twgrisida yangi malumotlarni aniglash
(ular masalalarni wzgacha talqin etishga imkon beradi);, ikkinchidan, tadqiqotchiilgari
surayotgan xulosa va qoidalarning ishonchliligi.

[Imiy tadqiqot wz aro aloqador ikki qismdan iborat bwladi.

Birinchi qism — ishlanayotgan muammoni (masalani) tadqiq etish jarayonining wzi
bwlib, uning magsadi mazkur muammoni har tomonlama wrganishdan iborat. Odatda, bu
jarayon tarkibiga wrganilayotgan muammo xususiyatiga mos materiallar yigish, u haqdagi
faktik malumotlarni twplash, ularni tizimga solish, muammo haqida u yoki bu farazni
wrtaga tashlash uchun sharoit yaratadigan muayyan tasavvurlarni ishlab chiqish, wrtaga
tashlangan fikrlar va farazlarni ilmiy tajri baywli bilan amaliyotda tekshirish, olingan
malumotlarni tahlil etish hamda umumlashtirish kiradi.

Tadqiqotning ikkinchi qismi ilmiy izlanish natijalarining adabiy bayoni hisoblanadi.
Tadqiqot natijalarining ishonchli tarzda asoslab berilishi, tadqiqotchiilgari surgan qoidalar
isbotlanishi uchun ularni talablar asosida shakllantirish, yagona umumiy fikr va dalillar
tizimi bilan boglash zurur.

[Imiy tadqiqotlarning samaradorligini oshirish uning tarkibidagi barcha asosiy
unsurlarning sifatli qurilishiga bogliqdir.

Harqanday tadqiqotning boshlangich nuqtasi muammoli vaziyatdir. Muammoli vaziyat-
odamlarning ehtiyojlari, qandaydir samarali amaliy yoki nazariy faoliyatlari haqida bilish
bilan shu faoliyatlarni ruyobga chiqarish ywllari, vosita va usullarini bilmaslik orasidagi
ziddiyatdir. Bu ,wz navbatida, muolajada qwllanadigan obektlarning qonuniyatlari haqida
bilimlar mavjud emasligiga borib taqaladi.

Sport fani datadqiqot muammosining predmet tomoni bu shunday ziddiyatki, unga
barham berish yoki rivojlanishning mavjud mugqobillaridan birini tanlash uchun magsadga
muvofiq harakatlarning tashkil etilishi talab qilinadi.

[Imiy muammoning murakkablik darajasi quyidagilarga boqliq:

1) ziddiyatlarga ega bwlgan va aniq maqsadga qaratilgan boshqaruv zarurati mavjud
obektlarning nisbiy murakkabligiga:

2) mazkur ziddiyatlarni hal etish uchun 1jtimo1y ehtiyojlarning etilganlik darajasiga:

3) muayyan sohadagi ilmiy va amaliy bilimlarning holatiga.

Tadqigot muammosini hal etish uchun, odatda, quyidagi talablar qwyiladi:

-«muammoli» (izlangan, nomalum) va «muammosiz» (malum) orasidagi chegaraning
yanada aniq bwlishi;

-umumiy muammoga nisbatan muhim hamda nomuhimning bir-biridan keskin
ajratilishi ;

-umumiy muammoni unsurlarga tagsimlab, xususiy muammolar va ularning ustuvorligi
bwyicha tartibga solish.

Muammoning shakllanishi wz ortidan muayyan obekt va tadqiqot predmetini tanlashni
ergashtirib keladi.

[jtimoiy ziddiyatga ochiq-oydin yoki yashirin ega bwlgan hamda muammoli vaziyatni
yuzaga keltiradigan harqanday narsa tadqiqot obekti bwlishi mumkin. Sport fanida tadqiqot
obekti bilish jarayoni ywnaltirilgan narsadir.
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Tadqiqot predmet ideb obektning bevosita wrganiladigan, amaliy va nazariy nuqtai
nazardan eng muhim xususiyatlari, jihatlari, xossalariga aytiladi.

Misol tariqasida sport sektsiyasiga bolalarni qabul qilish mezonlarini ishlab chigishda
tadqiqot muammosi, obekti hamda predmeti qanday shakllanishini kwrib chiqgamiz. Bu
tadqiqotning muammosi bolalarni «kelajagi bor» va «kelajagi yiq» larga saralashning
samarali mezonlarini ishlab chiqishdan iborat. Tadqiqot obekti —umum talim maktablarining
quyt sinf iquvchilari. Tadqiqot predmeti- sport sektsiyasiga bolalarni saralash mezonlarini
aniqlash.

5-Mavzu. Tadqiqot maqsadi va vazifalarini belgilash

Tadqiqotning magsadi nazariy- bilish yoki amaliy singgi natijaga ywnaltirilgan.

Har gqanday ilmiy tadqiqotning magsadi muayyan muammoni echishdir.

Magsad tadqiqotning yanada aniq magqsadlariga bwlinadi. Ular tadqiqotchi tomonidan
yuzaga kelgan muammoni nazariy jihatdan tahlil qilish hamda uning amaldagi echilishi
holatiga berilgan basho asosida qwyiladi.

Wrganilayotgan muammoning nazariyasi va amaliyoti holatini tahlil qilish, birinchi
navbatda, ushbu masala yuzasidan mavjud adabiyotlar bilan keng tarzda tanish ishni
nazarda tutadi.

Adabiy manbalarni wrganishda quyidagilarni oydinlashtirish lozim:

-muallifning asosiy goyasi, uning wrganilayotgan muammoga munosabatini aniqlash;

-mualliffikrlarining ananaviylaridan farqi nimada ekanligi, muammoni wrganishdagi
yangiliklar;

-muallifning qanday goyalari etarlicha dalillangan, qaysilari dalillanmagan;

-qwshilish mumkin bwlmagan goya, xulosa, tavsiyalar;

-muammoning ishda wz aksini topmagan asosiy masalalari,

-shu munosabat bilan mazkur muammoni wrganishni davom ettirish bwyicha qanday
vazifalarni amalga oshirish zarur bwladi?

Adabiyotlarning bunday dastlabki tahlili olimga wz tadqiqoti bilan bogliq vazifalar
loyishasini belgilab olish imkonini beradi.

Tadqiqotning vazifalari quyidagi unsurlardan iborat bwlishi mumkin:

-umumiy muammoga kiruvchi muayyan nazariy masalalarni hal etish:

-mazkur muammoni hal etish amaliyotini 1lmiy tajriba asosida wrganish, uning tipik
holatlarini, nugsonlarini, murakkabliklarini, ularning sabablarini, shuningdek, ilgor tajriba
belgilarini ochib berish:

-qwyilgan vazifani echish uchun zarur choralar tizimini asoslash:

-taklif etilgan choralar tizimini uning optimallik mezonlariga muvofiqligi nuqtai
nazaridan ilmiy tajriba asosida tekshirish:

-tadqiqot natijalaridan amaliyotda foydalanish uchun usuliy tavsiyanomalarni ishlab
chiqish.

Tadqiqotning vazifalari wz ahamiyatiga kwra nisbatan (soizmerimiy) ilchovdosh,
taqqoslash (salmogiga) mumkin bwlishi kerak.

Juda yirik yoki bir muncha xususiy, bazan shatto avvalgi vazifaning unsure bwlgan
vazifalarning yonma-yon joylashib qolishidek tez-tez uchrab turadigan holatga
ywlqwymaslik kerak.

Har qganday tadqiqotga qwyiladigan zaruriy talab-tadqiqot mavzusi nomlanishining,
shuningdek, obekti, predmeti, muammolari, maqsad va vazifalarining uning tuzilishiga
mantiqiy muvofigligidir. Wrtaga tashlangan vazifalar yigindisi tadqiqot magsadini yaxlit
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holda aks ettiradi. ishning magsadi tadqiqot muammosiga katiyan mos kelishi shart. Mantiq
buzilgan joyda tadqiqotning tartibiga ham putur etadi, bu esa vazifalarni tiliq hal qilishga
imkon bermaydi.

PAN BOYINSHA SHET EL DEREKLERi

1. Ashmarin B.A. Teoriya I metodika pedagogicheskix issledovaniy v fizicheskom
vospitanii. M.: Fizkultura I sport, 1978. —224 s.

2. Guba V.P, Shestakov MP., Bubnov N.B. Borisenkov MP. Izmereniya I
vichisleniya v sportivno-pedagogicheskoy praktike. — M.: Sport Akadem Press, 2002. — 211
S.

3. Jeleznyak Yu.D., Petrov P.K. Osnovi nauchno-metodicheskoy deyatelnosti v
fizicheskoy culture I sporte. — M.: Akademiya, 2002. — 264 s.

4. Zaxarov A A., Zaxarova T.G. Kak napisat I zahit dissertatsiyu. — SPb.: Piter, 2003. —
157 s.

5. KuzinF A. Kandidatskaya dissertatsiya. Metodika napisaniya, pravila oformleniya I
poryadok zashiti. — M.: Os — 89, 1998. — 208 s.

6. Magistrlik dissertatsiyasini yozish, rasmiylashtirish va ximoya kilishga tayyorlash
buyicha uslubiy kursatmalar. — T.: Moliya, 1999. — 180 b.

7. Normativnie material po oformleniyu dissertatsii 1 avtoreferata. Metodicheskie
ukazaniya /Podred. M. Muxitdinova. — T.: VAKRUz, 2003. — 28 s.

8. Petrov P.K. Kursovie I vipusknie kvalifikatsionnie raboti po fizicheskoy kulture. —
M.: Vlados-Press, 2003. — 112 s.

9. Seluyanov V.N., Shestakov M.P., Kosmina 1.P. Osnovi nauchno-metodicheskoy
deyatelnosti v fizicheskoy kulture. — M.: Sport Akadem Press, 2001. — 184 s.

ANNOTATSIYA

Annotatsiya

Bul oqiw-metodikaliq kompleks (OMK) 6z ishine normative hujjetler, didaktikaliq
materiallar, metodikaliq usimnislar, dene madeniyati tariyxinin kelip shigiw, rawajlaniwi,
paninin magqgseti ham waziypasi studentlerge dene tarbiyasinin jamiyettegi tutqan orni
haqqinda so6z etiledi.

Pandi oqitiwdan magset ham wazipalar.Dene tarbiyasi tariyxi oqiw predmeti barliq
dene tarbiyasi qanigeliginde bakalavriat bagdarlar1 boyinsha bilim alip atirgan studentlerge
moélsherlengen. Pan dastarinde jana oqiw rejelerine muwapiq islep shigildi. Dastardi islep
shigiwda studentlerdin jeterli darejede bilimge 1ye boliwlar1 zararligi, hamde oqiw rejesinde
bul pandi oqitiw ushin ajiratilgan oqiw juklkmesi kolemi esabina alingan. Dasturde
studentlerdin panning o6zlestiriwleri ushin oqitiwdin aldingt ham zamanagdy metodlarinan
paydalaniw, jana innovatsion — pedagogikaliq texnologiyalardi qollantw ahmiyetke 1ye
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boladi. Dene tarbiyasi tariyxi pani boyinsha studentler bilimler1 ham konlikpelerine
qoyilatugin talaplar.

Bul pan boyinsha studentler bilimleri ham koénlkipelerine qoyilatugin talaplar
tomendegilerden ibarat: pan boyinsha uliwma tusinikler ham olardin payda boliwi, dene
tarbiyast sistemasinda dene tarbiyasi tariyxinin mazmuni ham oni, sholkemlestiriw
tiykarlarin uyretiy.

Pdnnin basqa pdnler menen baylanisi.sotsial panler - tariyx, anatomiya, fiziologiya,
gigiena, pedagogika, psixologiya panlert menen uzliksiz birgelikte bolip, olardin metodlari
ham jenislerine tayanadi.

Bul pannin zarurligi, studentlerge O’zbekstan 6z garezsizligin qolga kirgizip, dunya
kéleminde ten huqiqli agzasina aylandi. Dene tarbiyasi tariyxin eki ulken bapqa boélip
oqitiwdi maqul kordi.

Birinshi, Dunya jizinin dene tarbiyasi ham sport tariyxi.

Ekinshi, O’zbekstan respublikasinda dene madeniyati ham sportin rawajlandiriw
haqqinda.

Bul dastr turizm ham oni oqitiw metodikasina tiyisli bilimlerberiw, ameliy konlikpe
ham tajiriybeler payda etiw magsetin kozleydi.

Pannin waziypalari:- «Sport tarawindagi ilim izertlew jumislar» oqiw panin tyreniw
barisinda amelge asirilatugin maseleler toplami tomendegishe:

- ilim1y biliw metodlar1.

- metodologiya.

- izertlewdin magseti.

- izertlewdin waziypalari.

- 1zertlewdin obekti.

- 1zertlewdin subekti

- ilim1y biliw printsipleri.

- jJumistin strukturasi.

- 1zertlew problemasin aniglawdi — biliwi kerek.

Talabalarga sport tarawindagi erisken jetiskenliklerdi Gyretiw. Mamleketimizde dene
tarbiyast ham onin rawajlaniw jollarin aniglaw, ilimiy biliw metodlari, metodologiya,
izertlewdin magseti, izertlewdin waziypalari, izertlewdin obekti, izertlewdin subekti, ilimiy
biliw printsipleri, jumistin strukturasi, izertlew problemasin aniqlaw siyaqli bilim ham
kénlikpelerdi biliwi kerek.

Bakalavr:

Tinlawshilar tarepinen kursti teren Gyreniw oqiw dastarindegi teoriyaliq ham ameliy
bilimlerdi uliwmalastiriwd1 biliwden ibarat.

Pan oqittwshist barliq waqitta 6z pedagogikaliq sheberligin asirip oni sanaat darejesine
jetkizip bariy1 kerek. O’z pikirin tasinikli, korgizbeli turde tasindire biliw jahan ham
mamleketimiz sotsial ekonomikaliq turmisindagi waqiyalarga 6z munasebetin bildiriwi
bilim beriwge tvorchestvaliq tarde qatnasiwin rawajlandirip bariy1 kerek.

Dastary lektsiya sabaqlarinin urip adet koleminde aldingi pedagogikaliq metodlarsiz
alip bariliw1 studentten aktivlikti talap qilmaydi. Sabaqti 6zlestiriwde ansat tayiledi, pange
bolgan qizigiwshiliq oyanbaydi. Mashqalali jagdaylardi jaratiliw aniq misallar jardeminde
mashqalalardin sheshiliwi studentti pange qiziqtiriw, onin aktivligin asirip kenirek
pikirrlewge, magqsetske qarap intiliwge kerek libilim ham konlikpeler payda etiwge jardem
beredi.
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TORLAR HAQQINDA MAGLIWMAT
SPORT PANLERI KAFEDRASI DOTSENTI B.J.MAMBETOV

Mambetov Bayram Jaqsimuratovich 1987-1988 yillarda Ne3 Jaslar ham ospirimler sport
mektebinde, trener bolip islep, 1988 jili QMU nin dene tarbiyasi fakultetine oqiwga kirdi.
1992 jili NMPI nin dene tarbiyasi fakultetin pitirip, Qaragalpaq mamleketlik universitetinin
dene tarbiyasi kafedrasina assistant lawazimina jumisqa kirdi.

B.J. Mambetov 1997-j1l1 Erkin gares boyinsha O’zbekstan Respublikasi chempionatina
qatnasip birinshi orinda iyeledi ham sport ustasi normansin orinladi.

2005 jildan baslap QMU «Belbewli gares» boyinsha saylandi komanda treneri. Shakirti
Xodjaniyazov Shermuxammed O’zbekstan Respublikasi birinshiliginde birinshi orinda
iyelep sport ustasi normasin orinladi.

2001-2003 jillar1 Muzika ham dene tarbiyasi fakultetinin oqiw isleri boyinsha dekan
ormbasari lawaziminda islegen.

B.J Mambetov 2005-j1l1 Dene tarbiyasi teoriyasi kafedrasinin ulken oqitiwshisi, 2006
jildan Sport panlri kafedrasinin dotsenti, 2010-j1ldan baslap Sport panleri kafedrasinin
basligi.

2002 jildan baslap ilimiy isler menen shugillanip «Traditsiifizicheskoy kulturt I sporta
Karakalpakstan I problemi1 vozrojdeniya, XX vek» temasinda ilimiy is alip bardi.

2006 jili 6zinin 1limiy 1sin jaqlap tariyx panleri kandidati boldi.

2012 jildan Sport panleri kafedrasinin basligi.

PAYDALI MASLAHATLER
Referat jumisin jaziw boyinsha paydali maslahatler:

REFERAT

Referat — berilgen bir yamasa bir neshe temalard: belgilewshi jumistin birt sanaladi. Ol
konspektten ayirmashiligi, referat janadan payda bolgan shigarma sanaladi. Referat jaziw
bir yamasa bir qansha dereklerden alingan maghwmatlard: tarlestiriw,
uhiymalastiriw, analiz ham sintez etiwge tiykarlanip malim bir sorawdi jaritiwdi
bildiredi.

Referat— har turli koz qaraslardi 6z-ara salistinw ham analiz etiw konlikpesine 1ye
boliwdi talap etetugin 6z ishine bir yamasa birqansha pikirlerdi alatugin ideyalardi qisqasha
jazba korinisindegi shigarma.

O Referattin gasiyetleri:
- aniq daliyiller, salistirmalar, pikir ham usinislar, baha beriwdi 6zishine almaydi
-tekst ta jana, ahmiyetli sorawlarga juwap beredi

Referat 2 tirde boladu:
Informativ (referat-konspekt)
Indikativ (referat-rezyume «qisqasha mazmuny)
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Oqiw pani boyinsha referat tayarlaw tomendegi waziypalardi ornlawdi nazerde tutadi:

o Oqiw predmetinin aktual teoriyaliq maseleleri boyinsha bilimlerdi terenlestiriw,
student tarepinen temaga alingan teoriyaliq bilimlerdi qollaniw konlikpesin payda etiw.

o Tanlangan tarawda sirt el tajiriybelerin, belgili sharayatlarda olardi amelde
qollaniw imkaniyatlarin ham mashkalalarin 1zlew.

o Tanlangan tema boyinsha har turli adebiy dereklerdi (monografiya, jurnallardagi
ilimiy maqalalar h.tb.) uyreniw qabiliyetin jetilistiritw ham onin natiyjeleri tiykarinda 6z
betinshe materialdi korsetiw, isenimli juwmaglar ham usinislar islew.

o Jazba turde jumislardi duris rasmiylestiriw konlikpelerin rawajlandiriw.

[0 Referat materiallardan yamasa Adebiyatlardan késhiriw menen jazilmaydi.
Onda avtor tarepinen adebiyatti iyreniw arqah 6z pikirlerin, k6z-qaraslarin, juwmagq
ham usmislarin aniq tarde kérsetiwi kerek.

Referat ustinde islew tartibi

Teman tanlaw

Kafedra tarepinen usinilgan referat temalar1 misal tarinde paydalanilsa boladi
O’zinizdin jeke pikirinizge ham qalewinizge juwap beretugin tema tanlawga hareket etiw
magsetke muwapiq. O’zinizdin quzigiwiniz shegarasinda tanlangan mashqala ham oni
tiykarlawga sayenip, kafedra usingan tematikaga kirmegen referat temasin tanlawiniz
mumkin. Bunday jagdayda usinilip atirgan temanizdi qatan turde ilimiy basshiniz benen
kelisip aliwiniz zarur.

2. Tayarlaw basqishi: tiykarg: dereklerdi ayreniw

Referat temasin tanlaganinizdan son

(1) tanlangan temaga baylanisli sorawlar menen tanisin:

o Lektsiya materiallarin korip shigin;

o Pan boyinsha oqiw dasturinde usi temani uyreniw ushin usinilgan adebiyatlar
menen qaytadan tanisip, olardi analiz qilin.

O Tomendegiler tema madnisin, mazmunin, onm uyrenilip atirgan kurstagi orni ham
dhmiyeti hakkinda aniq koriniske iye boliwinizga jardem beredi.

(2) QMU axborot-resurs orayinda, sonin menen birge Nokis qalasindagi kitapxanalarda
bar bolgan kataloglardan paydalanip referat temasi boyinsha adebiyatlar deregin keneytirin.
Oqiw ham monografiyaliq adebiyatlar menen bir qatarda tomendegi ayliq jurnallarda:
«FAN-SPORTGA», «ilim ham jamiyet», «Vestnik», gazetalar Madeniyat ham sport,
O’zbekstan futbols, Inten futbol, Futbol ekspress ham usigan ugsas baspadan shiqqan ilmiy
magalalardan paydalaniw mamkin.
Referattin sapasin jagsilawda temaga baylanisli O’zbekstan Respublikasinin nizamliq
hyjjetler ham hukimet qararlarinan paydalaniw ulken axmiyetk eiye.
Jumistin daslepki basqishinin juwmagi bolip bibliografiya xizmet etedi.
Referat rejesin daziw
Referat rejesi tdmendegilerden ibarat boliwi lazim:
- kirisiw;
- tiykargi bolim,;
- juwmagqlaw;
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- paydalanilgan adebiyatlar dizimi;

- qosimsha (zarurlik bolsa).

O Referat rejesi tanlangan temaga baylanisli ham onm tiykargr mazmunin qamtip
alatugm sorawlar dizimi aniqlaydi. Ol referentke tema boymnsha materiallardl jiynawda
bagdar aliwga imkaniyat beredi, onm tuwri tanlantwin ham mdnisin aship beriwin
tamiyinleydi.

O Referattin tiykargi bolegin aniq sorawlar hdm kishi sorawlarga bolip shigmw kerek.

Jiynalgan materiallardi tartiplestiriw ham jaziw

Kirisiw boéleginde teoriyaliq ham ameliy tarepinen temanmn aktualligi tiykarlanadi,
magsetler belgilenedi ham waziypalar belgilenedi.

Egerde referat monografikaliq (bir Derek ham avtor referatlastirilsa) koriniste bolsa,
kirisiw béliminde:

o avtor haqqinda qisqasha magliwmat (ilmiy darejesi, lawazimi, onin qanigeligi,
basqa isleri);

o tema deregshinin qisqasha mazmuni;

o 1s magqseti,

. rubrikasi;

o avtordin tutqan orni ham basqalar korsetiledi.

Referattin tiykargi boliminde barliq ahmiyetli pikirler beriliwi tiyis.
Rejege saykes, referattin tiykargi bolegi jiynalgan materialdin dazilisine qaray saykes
turde sorawlar ham kishi sorawga ajiratiliwi talap etiledi.

Har bir ajwratiigan soraw, kishi soraw (bolekshe), referatt istrukturaliq boleklerge
ajiratiw menen birge jumustin putinligin buzbagan halda tomendegi formula tiykarinda
ormnlaniwi kerek: waziypa-ormlanmw-juwmagqlaw

Ormlamw turi — referenttin tanlawina qaray: konspekt turinde, fragmentli, analizli.

Adebiyatlardan annotatsiva tirinde paydalamwsa jol qoyilmaydi. Har bir Derek
uyrenilip atirgan tema shegarasinda analiz etiliwigana tiyis.

Referat ishinde paydalaniwi miamkin bolgan séz birikpeleri

« ... Jumista ... sistema qarap shigilad»

«Kirisiw boliminde tdmendegiler korsetiledi, yagniy ... »
«Avtor tomendegilerdi nazerde tutadi, yagniy ... »
«1-bapta tomendegi sorawlar Gyreniledi ... »

« ... 2-bapta analiz etiledi»

« ... haqqinda aytip, avtor tastiyiqlaydi, ... »

«Jumista sonin menen birge tomendegilerge itibar qaratiladi ... »
«Sonday etip, avtor ... degen juwmagqqa keledi»
«3-bapta ... analiz etildei, ... korip shigiladi»

« ... kerekligi aniqlanadi ...»

«Juwmagqlawda avtor tomendegilerdi jazad1: ... »

Materialdi uyreniw suwretlew xarakterine iye bolmawi kerek. Juwmaqlawdagi analiz
referat mazmuni1 menen 6z-ara baylanislistatistikaligmateriallarmenenbayitilganboliwikerek.

U’lken kolemdegi statistikaliq materiallardi tablitsa tGrinde korsetken maqsetke
muwapiq boladi.  Statistikalig maglhiymatlar tiykarinda diagrammalar, grafikler,
gistogrammalar quriw anaw yamasa minaw ekonomikaliq sotsialliq hadiyse ham
protsesslerdi tusiniklirek etip korsetiwge jardem beredi.
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PAN BOYINShA NORMATIV HUJJETLER

1. Prezidentimizl. A. Karimovtin dene tarbiyas: ham sport haqqindag1 parmanlari

2. O’zbekstan Respublikasinin «Bilimlendiriw xaqqinda»gi nizami /Barkamol avlad —
Uzbekstan taraqqiyotining poydevori.-T.; «Sharq» nashriyot-matbaa konserni, 1998.

3. 2002 jili 24 oktyabrda «QO’zbekstan Balalar sportin rawajlandiriw fondin duziw
haqqindagi» g1 Parmani.

4, 2004 il 29 avgustta
«O’zbekstanBalalarsportinrawajlandiriwfondinjanederawajlandiriwhaqqinda» giParmani .

5. 2010-j11 1-aprelde qabil etilgen «Awilliq jerlerdegi balalar sporti obektlerinde bant
bolgan hayal sport ustazlarinin miynetin xoshametlew ilajlar1 haqqinda» g1 qarart.

6. Prezidentimizdin 2011 jili 27 avgustta «Badiy gimnastika boyinsha balalar ham
ospirimler ixtisolashtirilgan respublika Olimpiya rezervleri sport mektebin sholkemlestiriw
haqqinda» g1 qarart

7. 2011 jilt 19 yanvarda 2011-2013 jillarda respublikada futboldi rawajlandiriw ham
materiallig-texnikaliq bazasin rawajlandiriw boyinsha qosimsha shara-tadbirler haqqinda
qarart.

8. Prezidentimiz 1.A Karimovtii 2011 jili 19 yanvarda qabul etilgen 2011-2013 jillarda
respublikada futbold1 rawajlandiriw ham materiallig-texnikaliq bazasin jetilistiriw boyinsha
qosimsha shara-tadbirler islep shigiw haqqinda qarart.

9. 2006 jili 1 mayda «O’zbekstanda futbold: rawajlandiriwga qosimsha shara tadbirler
haqqinda» g1 qarart.

10. 2011 jili 19 yanvarda 2011-2013 jillarda respublikada futboldi rawajlandirtw ham
materialliq-texnikaliq bazasin rawajlandiriw boyinsha qosimsha shara-tadbirler haqqinda
qarart.

11. 2008 jili 29 aprelde Prezidentimizdin «Respublika Olimpiya rezervleri tennis
mektebin daziw haqqindagi» g1 qarart.

12. Prezidentimizdin 2011 jili 27 avgustta «Badiy gimnastika boyinsha balalar ham
ospirimler ixtisolashtirilgan respublika Olimpiya rezervleri sport mektebin sholkemlestiriw
haqqinda» g1 qarart

Oquv amaliyoti

Talabalarni ishlab chiqarish amaliyoti yuqori malakali mutaxassislar tayyorlashni
asosly qismi bwlib, zamonaviy ishlab chiqarish korxonalarda, halq xwjaligini turli
tarmoqlarda wtkaziladi.

Wquv amaliétn1 (barcha turlari) wquv ustaxonalarida, laboratoriyada, tajriba
xwjaliklarda, 1shlab chiqarish korxona va tashkilotlarda wtkaziladi.

Moddiy taminot

Amaliyot obekti xodimlariga amaliyotga rahbarlik qilgani uchun ish haqi olish talim
muassasasi bilan tuzilgan shartnomada kwzda tutilgan mablaglar hisobiga twlanadi.

Buning uchun muddat davomida bitta rahbar hisobidan quyidagi ........ bwyicha har bir
oyda haq twlanadi (asosty ish joyining wrtacha ish haqidan fan hisobida).

Har bir amaliyotchi talabalarni sonigaqarab umumiy rahbarlik qiluvchi amaliyot
rahbariga:

11 dan — 20 kishiga — 25%

21 dan — 30 kishiga — 35%

21 dan — 40 kishiga — 45%

41 dan — 50 kishiga — 50%
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Har bir amaliyotchi talabalarni sonigagarab amaliyotga bevosita rahbarlik qiluvchi
rahbarlarga:

4 kishiga — 20%

5 dan 7 kishigacha — 35%

8 dan 10 kishigacha — 50%

Talabalar amaliyotiga rahbar bwlmagan mutaxassisliklar tomonidan amaliyot obektida
wtkazilgan maruza, maslahat va tashriflar uchun twlovlar, oliy talim muassasalarining
amaldagi tartibda kwrsatilgan, soatbay twlov maosh bwyicha ishlabchiqarish amaliyoti
uchun kwzda tutilgan mablaglar hisobidan oliy talim muassasasi amalga oshiradi.

YOZGIi PEDAGOGIK AMALIYOT

Yozgi pedagogik amaliyot davrida talabalar umum talim maktab wquvchilarining
soglomlashtirish, mehnat va istirohat oromgohlarida ishtirok etadilar. Ular (shahar ichidagi
va tashqarisidagi) sohlomlashtirish lagerlarida (vajatiy) etakchi va tarbiyasi sifatida xizmat
qiladilar. Shuningdek mehnat va hordiq chigarish wquv-tajriba xwjaliklarida yoshlar sport
va turistik lagerlari, bolalar soglomlashtirish maydonlari, maktabdan tashqari muassasalar
(bolalar sport maktablari, texnik 1jodkorlik, yosh texniklar yosh tabiatshunoslar,
stantsiyalavr) da pedagogik amaliyotni wtkazishlari mumkin.

Bu amaliyot jarayonida talabalar yozgi tatil davrida bolalar va wsmirlar hayoti va
faoliyatini mustaqil tashkil etish bwyicha tajriba yaratadilar.

[lova: Metodik mashgulotlar dasturiga talabalarni texnik xavfsizligi, sogligni saqlash va
atrof muxitni muhofaza etish bwyicha tayyorlash vazifalari kiritilgan.

Yozgi soglomlashtirish lagerlarida talabalar lager boshliglari, katta etakchilar,
tarbiyaviy muassasalari rahbarlari va boshqalar qwl ostida pedagogik amaliyotni wtaydilar.

Talabalar lagerlarda pedagogik amaliyot wtkazish muddatlari kwrsatilgan ywllanma
beriladi.

Amaliyot tugashi bilan talabalarga yozgi amaliyot bwyicha hisobot tayyorlaydilar
hamda lager boshligi, etakchisi yoki tarbiyaviy muassasa rahbarilarining taqrizini oladilar.

Taqriz va tavsifnomasi hamda biror bir tarbiyaviy tadbir stsenariysi baholanidi.

Salbiy taqriz olingan taqdirda talabaga dekanat ruxsati bilan pedagogik amaliyotni
qayta wtkazish mumkin.

Pedagogik amaliyotni wtkazish davrida rahbarlik va nazoratni universitet pedagogik
amaliyot rahbari boshlangich talim metodikasi kafedrasi bilan birgalikda olib boradi.

Soglom lashtirish lagerlarida pedagogik amaliyotga rahbarlik qilgan kafedra
waqituvchisiga har bir talaba uchun 2 soat belgilanadi.

Bakalavrlarning stajerlik faoliyati mazmuni va uni

Tashkil etishga qwyiladigan talablar.

Bakalavrlarning  stajerlik faoliyati yosh pedagogning pedagogik kasbga kirishib
ketishini amaliy jihatdan taminlaydigan jarayondir.

Stajerlik faoliyatining maqsadi — pedagogik ishga qabul qilingan har bir bakalavrning
pedagogik jarayonni amalga oshirish uchun faol kirishib ketishi va unga kwnikishi,
pedagogik kasbni davom ettirish uchun uning nazariy bilimlari asosida amaliy faoliyatini
tashkil etishni tizimga solishdir.

Stajerlik faoliyatining vazifasi — bakalavrning pedagog sifatida shakllanishi, uning
wquv-metodik va ilmiy-metodik jarayonni tashkil etishi hamda uni amalga oshirish
kwnikmalarin irivojlantirish.

Bu vazifa quyidagi mazmunni wz ichiga oladi:

Waquv jaraéni bwyicha:
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* umumiy wrta talim va wrta maxsus, kasb-hunar talimi DTS larini wquv jarayoniga
boglab sinchiklab wrganibchiqish;

» wzi mashgulot wtkazadigan fanning wquv dasturini tahlil qilish va shu asosdai shchi
wquv dasturini tayyorlash;

» kalendar-tematik rejani shakllantirish;

» sinf jurnalining rasmiylashtirilishini wrganish;

» wquvchilar bilimini nazorat qilishning reyting nizomini wrganish va amalda tatbiq
etish,wquvchilar bilimini baholay olish;

» fan kabineti, uning zamonaviyligini taminlash, jihozlarni ishlatish bwyicha
ishlanmalar bilan tanishish va uni boyitish;

» fanlar bwyicha metod birlashmalar ish mazmunini wrganish va undagi wzining
majburiyatlarini belgilab olish;

» mashgulotlarga tayyorgarlik kwrish va reja-konspekt tuzilmasini tahli Iqilish va shu
asosda wzining kunlik reja-konspektlarini tuzish;

» darsliklar ustida ishlash;

» gwllanmalar, wquv-metodik tavsiyanomalar ustida ishlash;

» tarqatma materiallar tayyorlash malakalarini egallash;

» wqitish metodlari va pedagogic texnologiyalarni tasniflash va wquv jarayonida
qwillash;

» turli darajada wzlashtiruvchi wquvchilar bilan ishlash metodikasini egallash;

» wquvchilarda fanni wrganishga bwlgan motivatsiyasini kuchaytirish;

= global tarmoqlar orqali wqitish metodlari va texnologiyalarini gabul qila olish, uni
qayta ishlash va wquv jarayoniga olib kirish.

Tarbiyaviy va tashkiliy ishlar bwyicha:

» ymumiy wrta talim, wrta maxsus, kasb-hunar talimi tizimida olib boriladigan
manaviy-axloqiy tadbirlar majmuasini wrganib chiqish va bunday tadbirlarni tashkil etish va
wtkazish texnologiyasini ishlab chiqish hamda ularni wz amaliy faoliyatida foydalanish;

» sinf rahbariga yuklatiladigan vazifalarni aniglash va ish rejasini tuzish;

= ota-onalar bilan ishlash tajribalarini wrganish va uning rejasini ishlab chiqish;

» wquvchilarga axloq, aynigsa, sharqona odobnormalarini singdirish;

» wquvchilar shaxsini, jamoa azolari, rahbariyatni hurmat qilish tamoyillariga amal
qilish;

» wquvchilar orasida milliy goyani targib qiluvchi va manaviyatini boyituvchi marifiy-
tarbiyaviy ishlarni olib borish;

» sanat va xalqaro ijtimoly hayotda yuz berayotgan voqealarning milliy tarbiyaga
salbiy tasirini tez anglash va marifiy ywllar bilan ularning oldini olish.

Bakalavrlarning stajerlik faoliyatiga masul organlar va shaxslarga qwyiladigan
talablar.

Bakalavrga gwyiladigan talablar:

» stajerlik faoliyati bwyicha yillik 1s hrejasini («ustoz» bilan hamkorlikda) tuzish va
uni 1zchil amalga oshirish;

* umumiy wrta talim, wrta maxsus, kasb-hunar talimi va tarbiya jarayoninin ormativ
hujjatlar asosidawrganib chiqish;

» amaldagi hujjatlar asosida wz shaxsiy rejalarini ishlab chiqish;

* internetdan yangi axborotlarni olish va uni wquv jarayoniga kiritish;

= wqitish metodlari va texnologiyalarini egallash va wquvchi shaxsi xususiyatlariga
mos ravishda metod va texnologiyalarni tanlay olish;
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» wquv adabiyotlari (asosiy va qwshimcha) dagi materiallarni 1jodiy gayta ishlay
olish;

= talim muassasasi ichki tartib-qoidalariga amal qilish;

» wzining faoliyatiga baho bera olish va hisobot tayyorlash.

Kadr tayyorlagan oily talim muassasasi rahbariyatiga gwyiladigan talablar:

= oily talim axborot-resurs markazi bazasidan, shuningdek, oily talim muassasasining
internetdagi portalidan bepul foydalanishga imkoniyat yaratish;

» bakalavrning wquv-metodik va ilmiy-metodik ishlariga rahbarlik qilish uchun
mutaxassis tayinlash;

» bakalavrlarning stajerlik faoliyati natijalarini umumlashtirish, ilmiy-tadqiqotlar olib
boorish va takomillashtirish.

Ish beruvchi talim muassasasi rahbariyatiga gwyiladigan talablar:

» bakalavrga talim muassasasining axborot-resurs markazi bazasidan twliq
foydalanishga ruxsat berish;

* muassasaning internetga ulangan kompyuterida har kuni kamida bir soat ishlashiga
sharoit yaratish;

» yillik stajerlik faoliyati rejasini shakllantirishga yordam berish va uni metod
birlashmada hamda pedagogic kengashda tasdiqlash;

» yillik 1sh rejasining bajarilishini pedagogic kengashda har chorakda muhokama qilib
boorish va metodik yordam tashkil etish;

» bakalavrga tajribali mutaxassisni «ustoz» sifatida biriktirish va uning ham faoliyati
axborotini pedagogic kengashda muhokama qilib boorish va baho berish;

» wrnatilgan namunada vazirlikka va oily talim muassasasiga malumotnoma ywllash
(electron pochta orqali).

Kadrlarga buyurtmachi bwigan talimni boshqarishga vakolatli daviat organi
rahbariyatiga gwyiladigan talablar:

» talim muassasalarida bakalavrlarning wquv-metodik taminotini tahlil qilib boorish va
uni ywlga qwyishning zarur choralarini kwrish;

» xalq talimi, wrta maxsus, kasb-hunar talimi boshqarmalarining yosh kadrlarning
faoliyatini takomillashtirish bwyicha amalga oshirayotgan tadbirlarini vazirlik Hayati yoki
boshqarma kengashlarida muhokama qilish;

» bakalavrlarning pedagogic kwnikishlariga qaratilgan chora-tadbirlar kwrish, ular
faoliyatini muvofiqlashtirish.
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