“Ilegaroruk nmcUxoJOrus Ba
IICUXOJIOT U VKU THIII
MeTOAUKACH”
(hbanuaaH

NAbPyanap ATHH



1-MAB3Y

Makcana Ba
Basudaiaap

YKyB
JKapaéHUHUHT
Ma3MYHH

Vkys
JKapaéHUuHHU
amaJjra
OLUMPUILI
TEXHOJIOTUACH

Kyruiaaaguran
HATHKAJIAp

Kearycu
pexasap
(Taxyima,
y3rapuuiap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

Ilexaroruxk ncuxoJIOrHSTHUHT NpPeIMeTH, Basudaiapu Ba
axamMusiTH
TanabanapHu ne1aroruk MCUXOoJIOrus GaHUHUHT IPEIMETH, MaKCaIu
Ba Bazudanapu Ounan TanuinTupuiil. by paHHUHT HHCOHUNMITUK,
TabIUM-TapOusi, 0400-aXJI0K, MAbHABUST, MAJAHUAT XaKUJard,
KaMOoJIOTra SPUILHUII WYIUTApUHU KypcaTyBUM (aH SKaHIUTHHH,
MOXMSITH Ba ACOCIAPUHU TYIIYHTUPUIIL. YHUHT XYKYKUH JEMOKPATUK
JaBJaT Ty3ulll, (YKApOIUIK KaMUITH KYPULITHUHT MOJANN-MabHABUI
aCOCJIApUHM 3rajulalllHU YpraTyBYd, MUJUTUHN FOsI, MUJUTHN MadKypaHu
MAKJJIAHTUPYBYM (DaH SKAHIUTUHU YKTUpUIL. MaB3yra ouJl TapKkaTtma
MaTepuajIapHUHT Tasiadanap TOMOHHUIAH SIKKa Ba T'ypyXuid acoc/ia
V3MamTupud OJMHUIIMHY TabMUHJIAI, CyX0aT-MyHO3apa OpKajiu
V3MaTUPUIITHY Ha30paT KUJIHIIL.
- MeJaroruk IMCUXOJOTUSHUHT OOBEKTH Ba MPEIMETH;
- TMeJaroruk IMcuxoiorus GaHuHUHT MaKcaJl Ba Bazudanapu;
- MeJarorukK IMCUXOJOTUs TyUIyHYallapu;
- TMeAaroruk IMCUXOJOTUSHUHT TAPMOKIapH;
- MeJaroruk IMCUXOJOTUSHUHT Oouika annap Ouian
aJ0KaJOpJIUTH;
- MeJaroruk MCUXOJOTUSHUHT maiigo Oyiauim 6ocKkuuiapu Ba GpaH
cudaTraa maKIIaHUAIIN.
Metoa: Or3aku 0aén Kuiuil, “baxc-myHo3apa” METOIH,
KaMOATUWIINK PUKpHil HaoaUusITH, WKOIUN, TAHKAIUNA Ba TaXJIUIUN
EHJalTyB acoCcH1a YTKA3UIIA/IH.
Hlaka: ayautopusi-1ape MAaKIH, ;kaMoaia UIliaml.
Bocwura: TapkatMa Matepuaiiap — MaTHJIAp, MabllyMOTHOMAIap
Ycya: €3mMa MaTepuauiap Ba Un3MajiapHU aHUK aXXpaTHIIl Ba
Oenruiaani acocuua.
Ha3zopar: caBos->xaBo0iap
Vkurypun:
Masbpy3aun KucKa BakT uuujaa 6apya taimadanap TOMOHHUIaH
MaB3YHUHT Y3JIalITUPWINIINTa dpuinaau. Tanabanap paoiauruau
ommpaau. Tanabanapia jgapcra HUC6aTaH KU3UKHIT YHFOTaIH. V3
OJIINIa KyWTaH MaKCaJaura SpuIlajiy.
Tanaoba:
Slaru  OunumiupHU dramiaiau. Slkka Xojjga Ba TypyX OuWiaH
uuutalmHy - ypranaad. HyTku puBokiaHaau Ba 3ciaad  KOJUII
KoOunuATH Kydasau. Kucka BakT wuuujga Kyo MabiyMoTra jsra
oymanmu..
[lengaroruk TEXHOJOTHSUIAPHU Y3MAIITUPUII Ba yJIapHU Japcra
TATOMK STUII, TAKOMIIIAIITHPHIN. Y3 YCTHIA MIILIALT, MaB3yHH
xa€Tuil Bokeanap Ounan 6ornaml. [legarornk MaxopaTHu OLIUPULI.



1 - MAB3Y: Ilegaroruk ncuxoJOrusiHMHT NpeaMeTH, Basudanapu Ba
axamusaTu (2 coar)

Peixa:

1. [lenarorux mnicuxoyiorusi (aHUHUHT OOIIKA TICUXOJIOTHS COXacu
opacuza TyTraH ypHH.

2. Vium, YKkuTun, Tapors Ba KacO TAHIAII MEeArorUK IICHXOTOTHAHHHT
MpEeAMETH HKAHIINUTH.

3. [lenaroruk MCUXOJMUTUSHUHT YpTa Ba OJUH MakTad TabJauM
cucTteMacH OWIaH y3BUU OOFIIUK YKAHIIUTH

4. [lenaroruk ncuxosiorus panuHUHT OolKa (paHIap OUaH aTOKACH.

MamiakaTuMHU3ard  MapxkyJ, Oapua YKyB IOPTIapu TabIuM-TapOUsSHU
TVFpU, WIMHUN acocAa TAIIKUI 3TUILI YU4yH Oy >KapaéHHUHT Y3Ura XOC MCUXOJOTHUK
KOHYHUSITIIADUHH, YHUHT MEXAHU3MIIAPUHM, IIYHUHTACK, (Ao, MyCTaKuil Xamjia
mwkoouil Tadakkyp kapa€HMHM 3aMOHAaBUW OwiumiIap acocuja TapkuO
TONTUPUIITHUHT caMapajyu yCyJJaupHy OWIUIIN JIO3UM OYiaiu.

MabnymMku KeHUHTH VH iinn MoOaliHH1a MaMiIakaTUMHU3Jaru 0apya TabJiuM
TU3UMJIApUAA TabJIUM HUIUIAPUHUHT Ma3MyHH TyOnaH Vy3rapau. TabiuMHHUHT
AKCHEPUMEHTA PaBHINJIa TEKIIMPUITaH SIHTM yCcylapu (Macaiad, UHTepdaos
TabJIUM METOJJIapH) )KOPUH KHIMHMOK/IA.

[lenqaroruk MCUXONOTUS - WIMHUHHHT TapMOFH cudaTuja, TabJiuM Ba
TapOUSIHUHT IlIaXCra camMapaid TabCUp JTYBUYM OMWJUIAPHU, KOHYHHUSTIApU Ba
MEeXaHU3MJIApUHU YpranyBuu (pasgup.

bomamap Ba émapHuHr MakTabmarm xamja OoIKa TabJIMM-TapOus
Myaccacanapujgard  QaolusT  Ba  XaTTU-XAapaKaTJIapUHUHT  T[CHXOJOTHUK
KOHYHUSTJIIADUHU YPraHyBUM TMEJArOTUK IICUXOJOTUsS WKKM (aHHHU, SBHU
MICUXOJIOTUS Ba IMeJaroruka (aHJIapuHUHT TyTalllaH KoWugaH  VpuH
srajaranup. Ilegaroruk NCUXoJIOTUSIHUHT MPEIMETH MakTabaa OUiIUM, KYHUKMA
Ba MaJlakaJapHH 3rajulall KOHYHUSITIApuHU, Oy >kapaéHiapia coaup OyiaauraH
uHauMBHAYyalnl TadoByTHapHU, YKyBuuiapia ¢aon, MYCTakul Ba WXKOAUU
TaQakKypHH TapKuO TONTUPUIIL KOHYHUSTIAPU TAlIKWI dTaad. I[eIaroruk
MICUXOJIOTUSI TABIUM-TapOUSTHUHT TabCUPHU OWIAH YKyBUMJIAp IICUXUKACUAA COJIUP
Oymanuran y3rapuiiiapHd XaM TaJKWK JTaad. OyHJaH TalllKapd, YKyB
MaTepUuaUIapUHUHT YKyBUMJIApra MOC KEIUIIM, TYpPJIH TabJIUM METOIJIAPUHUHT
MICUXOJIOTUK >KUXATAAaH caMapaJopiiuru, Napciukiap, YKyB KypoJuiapH, ac0o00-
YCKyHaJlap Ba MakTa0 MIUIAPUHUHT TapTUOUra HucOAaTaH OYJIraH TCHUXOJOTHK
Tanabnap kabu MyaMMOJIapHU XaM NeJaroruk MCUXO0JIOTUsl YpraHaiu.

XO03Upru BakT/a MEeAaroruk MCUXOJOTHUSHUHI SHI MYyXUM Baszudanapuaan
Oupu  MakTabgaru TabluM Kapa€HUHM SHAJa  TaKOMWUIAIITUPUIIHUHT
MICUXOJIOTUK acOCJIapUHM UILIA0 YUKUIIAaH noopatr 0ynuob, Oy Hapca SIHTU TablIuM
JacTypura YTUIl MyHocabatu OunaH Oornukaup. Ilemaroruk mncuxosiorust Iry
Owian Oupra YKyBUWJIAp MIAXCUHUHT TapKUO TOMMII XKAPAEHUHU TYpJu TapOUsiBUI
TaJOUpIApHUHT VKyBUMJIapra KypcaTaauraH TabCUPUHU YpraHaad Xamja
VKYBUMJIADHUHT ¥y3-Y3UHU TapOUSUTAIIHUHT TICUXOJOTHK aCOCIapUHU TaJKHK
ATau.



Huxost, Ilemaroruk rmncuxonorus TabiuM — TapOus >KapaéHUHUHT
TAIIKWIOTYUCKH OYNraH YKATYBUM IWIACMHHU, YHUHT TEJaroruk (Haoiausar
XYCYCUATIApUHU YpraHaau. byHaa YKUTYBUMHUHT TabJIUM — TapOus MIUIapUAaru
IOTYKJIAPHU TabMUHJIOBYM cU(aTIapHU aXpaTuO KypcaTuil OuiaH Oupra yHUHT
OwnnM, KYHUKMa, Majaka Ba KOOWISTIApDUHUHT TapkuO® TOMUINK Xamja
TapaKKUETUHUHT TICUXOJIOTHK kKapacHaapy aHUKJIaHAIH.

[Ily Gouc memaroruk NCUXOJIOTUS (paHUHM YpraHWIl XaMm Hazapuil, Xam
amanui axamusitra sra 0ynu0, y Oomika ¢annap CUHrapu TapaKKUETHUHT YMYMUH
TaMOWWJIIapUra: oJaud HepB  (QaoiusITH KOHYHJIapura, mncuxopu3noiorus
KOHyHJapura Oy coxaja TYIUIaHTaH WIMUNA MabliyMOTJapra TasHUO, WHCOH
MICUXUKACUHUHT KEUHIIH PUBOKIIAHUIIIN, Y3TapUIIHU F03aCU]IaH 0aXC IOPUTAIH.

[lenaroruk TNCUXOJIOTUS WIMUHUHT ajoxuaa npeaMeru cudaruga XIX —
aCpHUHT Oollapuaa BYXKyAra KejlraH OynuIiura Kkapamaii, yHUHT MycTakui (aH
cudaryia pUBOXKIAHUIIM Ba Kapop TOMMIN WYIM aH4Ya MYpakkad KeudraHjup.
Ma3kyp WIMHUHT pPUBOXJIAHUIIUIA Typiau JyHEKapamuiap ypracuua oiauo
OopuiraH JOMMHM Kypalll Karra Tabcup Kypcarrad. JKamusatr Tapuxui
TapaKKUETUHUHT y €Kku Oy OocKMuuaa KaHjail qyHEKapall yCcTyBOpJMUrura Kapao,
TEKIIMPUIILIAp Aapakacu Ba cudaTv, OJMHTAH HaTHXaJlapHU KaHAal H30XJIall
3apypauru oenrunaad Oepuiras.

VIMHIIIA @X/0/JJApUMHU3 HHCOHHUHT MCHXOJIOTMK KOHYHSTIAPHHHE M34HII,
atpodunya, MyalsH WIMHN WyHanumiga Vpranmaran Oyicanapaa, OUPOK
aJUIOMaJlapHUHT KyJé3manapujia Ma3Kyp XOJIaTJIApHUHT HaMOEH OVIIMIIM, MHCOH
KaMoOJIOTU TYFpUCHJA KUMMATIM (UKpiapu Xo3upradya IOKCaK axaMmHsT KacO
ATaju.

A0y Hacp ®opolbuii nemarornka MacallaJlapuHH Ba yiap OuiaH OOFIUK
OynraH NCUXOJIOTHK, (DU3UOJOTUK MyaMMOJapHU M>KOOWM Xad 3THINJIa UHCOHHU
Xap TaMOHJaMa SIXJUT Ba y3apo y3BUI OOFIMK OYiraH KucmiiapjaaH ubopar aed
aritanqu. @opoOuil MaBXKyJOTHM OwiHilga WIM—(paHHUHT POJIMHU Xal 3TYBYHU
omui ae0 Owiaau, yHUHI4a MHCOH TaHACH, MUSCH, CE3TU OpraHjiapu TYFUIULIIA
MaBXXy/l, JICKUH aKJINi OWJIMMH, MabHABUIINTY, PYXU, UHTEIJIEKTYal Ba aXJIOKUH
XHUCIIATIIApU, XAPAKTEPH, AUHH, Yph—0AaTiapy, MabIyMOTH TallIKU MYXUT, OOIIIKa
MHCOHJIAp Ba 11y KaOuap OWIaH MyJIOKOT/Ia BY>Ky/ra KeJlaJu, UHCOH Y3 (haoiausiTu
épaamuza yjlapHU Srajuiaiiiv, yjapra Spulllajd. YHHUHT aKiud (QUKPH, pyXui
FOKCAJMIIMHUHT HT €TYK Maxcyyu Oynaau Ae0 TabKuIaHaIu.

A0y Paitxon bepynuii TabiuMm Ba TpOUSHUHI Makcaau, Basudaiapu Ba
MaBKEH, UHCOH, €Il aBJIOJJHUHT PUBOXKJIAHUIIM XaKuAaru (pukpiaapyu 4uH MabHOJA
MHCOHIIAPBAPJIMK Ba HMHCOHIIYHOCIWK 3aMupaja spaTwirad. buiaum Ba
TapOUSIHUHT TabuaTra YWFYHJIMK TaMOWWJUIApUHU MYyTaakKUpUHUHT Oapua
acapiapujia Ky3aTUII MYMKHH. Y UWHCOHHHM TaOWATHUHT OUp KUCMU Je0
TabKUJTAUIH.

bepynuii TabiuMm kapa€HMHUHI Tabuatura 4yKyp Kupub 0Oopuo,
OoNajapHUHT €l XYCYCHUSITIApPUHU XUCOOTa OJIMII acOCHra KypHWJITraH YKUTII
Tabuarra yUFyHJIUTUHUA YKTUPAIN.

bepyHuii mepgaroruk MXoJuJa MHCOH Ba YHHUHI 0OaxT—CcaolaTH, TabJIMM—
TapOusicu, KaMoJI0TH OOl Macaja Oyiras.



Vpra acppa smra6, wKox ATraH IOHUIIMAHI, Tab00aT WIMHUHHHI HOXUHCH
A0y Amn nb6H CHHO WHCOH PYXUATH, >KAaHI Ba KAJIOHUHI OUPIWUTH, HHCOH
OpPTraHW3MUHUHT TY3WIHILIW YHJara HepB (aousITH Ba yJIAPHUHT TAPMOKJIAHUIIIH,
XOJaTIapu XaKuJard KUMMaTIM MabIyMOTJIApU XO3Upra Kajaap TUOOUETHUHT
MYXHUM HETM3UHU TAIIKWUI ATajIu.

Ocydp Xoc XoxkuOHuHr Oom Macanaiapujga OUpU KOMHUJI HHCOHHHU
TapOusmamaup. Aaud y3 acacpiapuja SHI KOMWI, KaMUSTHUHT YIlla JaBplaru
Tajabsapura xaBo0 Oepa ojlaJUraH MHCOHHM KaHJail TacaBBYp KWJraH Oyiica, Iry
acocaa y ¥3 tamoitmuiapuau uzuun 6aéH stagu. «Kymaary omnury («Caonatra
WYIII0BUM») acapy TabJIUM Ba TapOus, MabHABUM KAMOJOTHUHT UYI—IYpUKIapuHU
yCyJIJIapUHU, Yopa TaJ0UpIIaApUHH Y3uJa My>KaccamyalllTUpraH, axJoK Ba oJ00ra
JTOUp MabHABUM MaHOAIHP.

AOnypaxmon KomwuitHunr «baxopucton», «XupangHomau Hckanmapuy,
«Tyxradyn axpop» Ba Oomika acapinapuga uiM-mabpudar, TabIuM-Tapous, Kaco-
XyHap Ypranuiil, HHCOH M>X00ui (pazunarnapu xakuaaru Gukpiapu udoaaiaHra.

Amumep HaBouitHunr «XazoiuHyn wMaoHui», «Max0yOyn KynayO» Ba
Oolllka acapiapujia eTyk OapkamoJl MHCOHHUHT axXJIOKH, MabHaBUSITH, y3ramapra
MyHOca0aTH, WCTEHJOAM Ba KOOWIUATH TYFpHUCHAA KUMMATIW  MyJoxaszaiap
IOpUTWITAH. AHA Iy TMCHUXOJOTHK ME30HJIAp WMKTHUMOWM ajoJjiaT Kapop TOMUII
Yy4yH MyXUM axamusTra odra »5kaHu Takujianrad. I[lyaunrnek, HaBowui
acapiapujga €m aBJOJHU OapkaMoJd HMHCOH cudartuaa MAKIJIAaHUIIKAIA  OTa-
OHAHUHT POJIH, aJIapHUHT UPDATIUIUTH, KUIIUIAPHUHT KAMTAPJIUTH XaKUJaru
bukp Mynoxazanapu ajJoxuja YpuH drajiiaiiu.

Hapouii «XamcaycuHUHr Xap Oup JOCTOHMAA OyKHJIMAac Hpoja,
KabTUSATIWINK, UTOAT, UHCOHMAPBAPJIUK TYUFyJlapu, WKOJIUN Xa&a0T, UHCOHHUHT
Mypakka®d HWYKKA KeunHMmaiapu wmoxupoHa &Eputunrad. ynunraexk Maxmyn
Kowrrapuit, YnyrOek, HakmOannuii, OraxuiiHuHr €nuiap TtapOusicura, axJiok-
01100, (hebs1-aTBOpP, OMIIABUHN XaE€T, KUIIMIApapo MyHOcabaTiapra Ioup Kapaiiapu
YJIapHUHI acapiiapu/ia paBoH Ba MX4aM 0alH STHITaHIUTHHI TabKUIIAIT MYMKHH.

Ei aBnogHUHT TabnuM Ba TapOus OGMIaH GOFIUK MCHUXOIOTHK MyaMMOJIapH
Hupuk pyc onumiapu, (Qaitnacyd Ba €3yBUWIApDHM XaM MyHTazaM ka0 3Tud
kenrad. Poccusiga ncuxonoruk TagkukoT HamyHanapu [llapk Ba Fap0O mamanusitu
TabCUPHUJIAa UHCOH PYXUSITH OujaH OOFJIMK Typiu acapijiapia IIAKUIAaHUO KeJraH.
JlacTiaOKy meJaroruk-nmcuxoyioruk masmyHzara acapiap XVII-XVII gunwmii-
axjokui Hermzga €putmwiranaup. B.H.Tatumes, A.H.Pagumes, H.1.HoBukoB Ba
OOILIKaJTApHUHT acapiiapujiard AacTIa0Ku Kapalulapu Xam MCUXUK TapaKKUETHUHT
y3ura Xoc XyCyCHUSITIIapH, TICUXUK pHUBOXIJIAHMIIArd TadoByTJIap OuiaH
WYFPUITAHAUD.

Pyc tapuxuucu B.H.TatumeBnunr «®annap Ba OWIUM IOPTIAPUHUHT
dolimacu TyFpucuaa cyxoar» kurobuna (aHmapHUHT TacHU(GU, OUTUMIAPHUHT
axamusiTH, TWI HYTKUHUHT MaBKeW, €Il JaBpiIapUHUHT XyCyCHSITIapu OWIaH
OOFJIMKJIUTU KYpCaTUJITaH.

A.H.PagumieB OupuHumiap katopu Ooyia NCUXUK TApAKKUETHHU TaOUMM-
uiMuid WycuHaa acocnab Oepumira ypunau. YHuHr «llerepOyproan MockBara
caéxat» kutobu Oy 0Oo0ajga MeJaroruk-NCUXOJIOTUK CHPACHAAH MYHOCHO YpuH



sramnaiigu.  EsyBumHuMHr  QuUKpMYa  MHCOH  TalIKM MYXUT  XaKWJaru
TaacCypOTJIAPUHM CE3THIIAp OPKAIU UJIPOK ATAAM, Iy WYCUHJIa YHUHT TadakKypH,
yIIFaiuo IIaKIaHa u.

H.N.HoBukoB Oamapust (apoBOHIUTHHM Ky31a0, €unuiap Ba Oosanap
Vypracuna Qoigany OWIMMIAPHU KEHI TapfuOOT ATHUII YUYyH YyJapHH y3ura Xoc
WycuHnga TapOusiaMoK 3apyp ne0 alTagu. YHHUHT acapiapuja WHCOHHUHT
KaMoOJIOTU Y4yH TadakKyp, XOTHpa, aXJOK, XUC-TYUFy Ba TaKJIUIYAHIUK aloXuIa
axaMmusITra sra SKaHJIWry TabKUIJIaHAIN.

Poccusina mnenmaroruk Tmicuxosiorusi ()aHUHUHT PUBOKIIAHUIL Tapuxuaa
KA. YUIMHCKUMHUHT YpHU ajoxXujia axaMusT KacO dTaau. YHUHT (QuKpuua
MCcUXoJjioruss (aHUHUHT acocui Basudacu TapOMSHUHT MaKCaJIWHW aHUKJIAIITa,
TabJIUM-TapOUsl HATWXKAJTAPUHU TYFpHU OaxoJallra, Iryjaap acocujia SiHTM METOJ Ba
yCyJiap sSipaTUIlra, MeJaroruk TaXpuOaH! TaxXJIuid KWIKII Ba yMyMIAIITUPHIIIA
MyxuM YpuH TyTtaau nae6 adragu. K.J[.Ymmackuithuar «WHCOH TapOus
MpeAMETUIUP» acapuja NeJaroruk TabCHUp >Kapa€HU XUCOOJAHTaH WHCOHHUHT
MICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIApU, YHUHT Y3UTa XOC TOMOHJIapH Y3 aKCUHU TOITaH.

[[lynunraex, Poccusma WAMMHA — TNCUXOJOTHUSIHA — PUBOKIIAHTHPUIIIA
H.®.Kantepes, N.A.Cuxopckuii, A.Il.Herae, A.®D.Jlazypckumii, I1.dD.Jlecradr,
N.M.CeuenoB, W.I[LITaBnoB, ILILbnonckuit cunrapu onumiap Oy 0Ooana
V3MapUHUHT MYHOCUO XHUCCalapyHU KyIITraHiaap.

Tabkummam  xousku, anHumkca, JI.C.Burorckuit, C.JI.PyOunmTeiin,
A.PJlypusi, A.N.Jle6nuupse, M.S.bacoBnap ToMOHUAAH sIpaTWIraH SIHTA WIMUN
Hazapusuiap, UYYHOHYM T[ICUXUKAHMHT  MaJlaHUI-TapuUXuUid  TapakKu€T  Ba
TapaKKUETHUHT ¥3apo MyHOca0aT Ha3apUsACH, MCUXUK TapakKKUETAA (DAOTUATHUHT
MAaBKEM CHHIapy WIMHK-HA3apUil Kapamap XO3UTI'M KyH IICHUXOJIOTHSI YKUTHII
METOJMKACH Ba MEJaroruK MCUXoyorus (paHuHUHT TassHY TyIIyHYaJIapUIaHIup.

VTran acpHHHT ypTanapuia ByKyara KeiraH Typid Ha3apusuap, Kapanuiap,
VkyB  (daomustu Ba  TabauMHUHr  Tankuuiaapu  ([.H.BorosiBnenckuii,
H.A .Menuunckasi, I1.4.T"anbniepun, 3.1.KanmbikoBa, H.®.I"anp3uHa,
H.b.Omekoaua  B.B.JaseigoB, JI.B.3amxos, JI.H.Jlagga, A.A.Jlro0nmHCKas,
H.B.Ky3bmuHa Ba Oomikanap) Hadakat nearoruk Taxpuoanu, 0aaku MCUXO0JIOTust
(baHuHUHT Oy TApMOFUHM WIMHH-aManuid 6oitutuuira acoc Oyuau.

AWHUKCa, CYHITH Wwuiapaa YKyB MAaTCpUAIMHU  Y3JIAIITUPULIIHUHT
mexanusminapu (C.JI.Pyounmteitn, H. KaGakoBa-Memnep, JI.b.Utenscon); xakuaa
(IL1.3unuenko, A.A.Cmupno, B.SJlaynuc); Ttadakkyp (H.®D.lllemsikun,
A.M.Matromikun);  uapok  (FO.b.I'mnnmenperrep);  Oonanapia  HYTKHHUHT
puBoxsannmy  (M.W.JIucuna, A.A.BeHrep); IIaXCHUHI  PUBOXJIAHWILIN
(b.I'.Ananbes, JI.M.BoxoBuu, B.C.Myxuna); mynokor Ba HyTK (B.A.Aptemos,
A.AJleonbreB, B.A.Kan-Kanuk); T0CUXMK  PHUBOXKJIAHUIIHUHT  JIaBpJlapu
(ILIL.bnonckuii, A.C.Burorckuii, A.H.JleonsTeB, [.b.OnbkonuH, b.I'.AHaHbeB,
A.B.IleTpoBckuil); YKyBUMJIIApHUHT aKiIuil (AOIUATH Ba HUCTEHI0J] MyaMMOJapu
(A.A.bonanes, H.C.Jleitrec, H./.JleButoB, B.A.Kpyreukuii)ra OaruiIaHraH
KaTop WIMHUM TaAKUKOTIAp Y3 (DaHMHUHT siHaJa PUBOXKJIAHUIIWTA Y3ITAPUHUHT
MYHOCHUO XHCCATapUHU KYIIUO KEIMOK/A.



XIX acp oxupu Ba XX acp 6ouutapuna FapOuii EBpona mamnakariapu Ba
AKlllgza wWHCOH TMCHUXOJOTHK XyCyCUATIIapu OusiaH OOFJIuK Taxpuodanapra
aCOCJIaHTaH WJIMHUM Has3apus Ba MyHaIMIUIap ByXyara kenau. OgaM NCUXHK
TaOWaTUHU TypjiMya TAJIKWH KWIUIIWra Kapamail, Oy Hazapusuiap MabiyMm
Japakaja MeJaaroruk MCUXoJIOrusl pUBOXIaHUIIUTa TYpTKH OYVnaunap. by 6opana
2.Metepman, C.Xomn, K.bronep, 2.Knmanapen, 3./dropkreiim, I1.2Kane, XK.ITnaxe,
A.Bamnon, [Ix.bpyHep Ba O0mIKaTapHUHT WIMUN TaJKUKOTIApUHU YBTUPOG STHUIILL
MYMKHH.

@panny3 ncuxonorun . J[IOpKreMm — yiaFaMum — KUIIWJIAPHUHT XHC-
TYUFyJIApHU Y3TAIITUPUIIN SKAHIUTUHY, Iy OOUC, UIPOK KWJIMHTAH TacaBBYypJiap
OonaHuHr, pyxuil GaonustTuHu udogananmvau, OOJaHUHT TaxkpuOa, aHbaHa, ypd-
OJaTJIapHU TaKJIWJ OpKaIM »JrajulallliH¥, OWOJOTHUSIA HUPCUAT KaHYAIHUK
axamusTau O0yica, TaKIu XaM >KaMUsITAa ITyHAal YPUH TYTUIIUHA YKTHUPAJIH.

Sna Oup ¢panmy3 ncuxonorun I[lL)Kanennunr ¢uxpura xypa, HHCOH
MCUXUKACU WXTUMOUNW MyHocabaTiapra OOFJIMK, 30TaH >aMHsIT Ba Ta0uar
¥pTacugaru Typjid ajoKajiap TU3UMUHUHT IIAK/UTAHUIIN UWHCOHHUHT YIFaluIIuHU
Oenrunaiau. Y anoka cudaruja XaTTU-XapakaTHU TyUIyHaau, Oy 3ca KUIIUHUHT
atpod-myxuTra 1maxcuii MyHocabaTuaaH Oolllka Hapca 3mac, anlarra.
[1.)KaHeHHUHT TabKUJJIAlINYa, dHI KUMMATIW, aXaMUSATIWd, WKTUMOUN Xapakar
xamMkopauruaaru ¢daonustaa Y3 uUPOAACMHU TOMAAM, MIAXCIapapo TalllKu
MyHOca0aTJIap PUBOKIAHUIIHUHT MYXUM TaMOWMIIA XUCOOIaHAIH.

Amepukanuk JIx.bpyHep mIaxCHUHT TapkuO TOMUIIM OWJIAH TablIUM
¥pTracuga y3apo ajlloka MaBXYMAJIUTMHU TabKUAJ1ad, WHCOHHUHT KaMOJOT capu
WHTAJUIIM ~ OWIMM  OJIMII  caMapaJopiuruHU  OIIMpca,  YKUTUIIHUHT
TaKOMUWJUIAIYBH YHUHT WXKTUMOUMIIAIIYBUHY JKaJaJUTAIITUPAIu, €0 YKTUPAIH.

[lynunrpex,  K.IIuaxe, O.TopHpaii, JIx. YoTcon, @®.I"anpTOoH,
A.Anacrazu, A.buke, T.Cumonnap xaM 0ojia ICUXUK TapaKKUETHIA TABJIMMHUHT
MaBKEHUHH, YJIIAPHUHT aAKIUN XYCYCHUSTIAPUHU, NAaCTypJiM TabiuM, KYHUKMa Ba
MaJjlaKaJIapHUHT aXaMUSTHUHU, MAaIlIKJIApHUHT YPHUHHM WIMHUM-amanuii acocnad
Oepuilla MyxuM VpuH srauiaiiauinap. by TabauMorinap XO03uUpru KyHAa Xam
V3UHUHT aXaMHUSITUHU CaKjIad KOJIMOK/IA.

MamiiakaTuMH37ja XaM TICUXOJIOTHSl YKUTHUII METOJMKACH Ba MEAaroruk
MCUXOJIOTUSI (PAaHMHMHT MYXUM MyamMMOJapura JOUp KaTop WIMH-aManui
TaJKUKOTJIap MEeJaror Ba ICHXOJIOT OJUMJIAp TOMOHHUIAH OJMO OOpUIMOKJA.
Mazkyp MyaMmojap XO3UpPrd 3aMOH (PAHUHUHT METOJIOJOTUK TaMOWHILIApU
acocua, SIKMH Ba Yy30K XOpPWXKHM Mamiakariapjaa onub® OopuiiaéTraH HIMHIMA
TaJKUKOTJIAPHUHT IOTYKJIapu Ba FOSJIApU XaKUJard MabiymoTiiapra sra Oyiran
X0JIJIa Y3MHUHT MyHOCHO YpHHHU 3raiiad 6opmokaa. by 6opana T.Kopu-Huésuit,
C.Paxabos, II.1.NBaHOB, M.Boxuos, M.I'. [laBneTiiuH, O.Fo3ues,
P.l'aiinytaunoB, b.Koaupos, P.CynnaroBa, P.Tommumos, A.X)KabGOopoB Ba
OOILIKAJIAPHUHT WIMHUM TaJAKUKOTIApUHU 3bTUpPO( ATUIl MyMKUH. JKymmuagaH,
VKYBUMJIADHUHT TEXHUK KOOMIMATIApH, YKYB MOTHUBIApPH, 3aMOHABUM MakTad
VKYBUMCHUHUHT MCUXONOTuK Kué€dacu M.I.J/laBneTimivH Ba YHUHT W3I0IUIApU
P.l'aiinytaunoB, A.J)KabOopoB, @.XaiimapoBnap TOMOHHUIAH, Tadakkyp Ba
TabIUMHU Oommikapuimn Myammocu J.F.Fo3ueBHUHr TamadbOycuaa, HUCTEHIOMIH



VKyBumiiap Ba kaco tannam myammocu b.P.Konupos pax6apnuruna, 6onanapHUHT
akmui  ¢paonuar myammocu P.M.CyHHaTtoBanmap TOMOHMIAH caMmapaid oOJuo
OOpHUIIMOK/IA.

Xo3upru naitiaa pecnyOIuKaMu3iaru €Takul OJIMUTrOXJIApHUHT Kadeapa Ba
naboparopusiiapuaa  YKyBUMIAPHUHT TMCUXOJIOTHK-(DU3UONIOTUK XYCYCUATIIApU
Ownan OOFJIMK >Kapa€HJapHU TAJKUK OSTHUII OKOPUM MallaKalu MyTaxaccuciap
TOMOHHUJIAH MaxCcyC TEXHUKalap OWJiaH >KMXO3JIaHTaH IIapouTiapAa HWIMUMA-
TAIKAKOT UIJIAPU camMapaiu Uyiara Kyuuiras.

@aHHUHT BYXKyJAra KeJIWIIM Ba PUBOXKIAHUIIM >Kapa€HHIA YHTa TabCHUP
Kypcatub kenraHn Oapya Hazapusuiap, WIMHHA Ba aMaluii MabiaymoTIiap,
WYyHaIUIUIap XO3UPrd KyHra Kajgap Y3WUHUHT aXaMUSTHHU Cakjaad KeJIMOKIa Ba
(aHHUHT UCTUKOONIMIA XaM MYyXHMM WIMUM — Hazapuili MaHOa XucoOi1aHuO
KOJIUIIIH, TAOMUUIUD.

buooruk KOHYHHSATIApHHM YTa XKUAAUN, ViIa0 TallKuid KWIMHTaH Xamja
MyalisiH pexa acocuja oJud OopuiiauraH TEKIIUPUIIAP OpPKadud XOJUCOHA
AHUKJIAIl MYMKHH. DbBHOJOrMK TagkKUKOTIAp JKapa€HUHHM KyHHJard acoCHil
OockudsIapura Oyauin Makcaara MyBoQUKInp:

l. MyaMMOHUHNT KYWWIMIIU. Xap KaHJal UWIMUANA — TEKIIUPUII WILIAPH
KaOu, YyHOHYM, MCUXOJOTHUsIAaH OJU0 OOopusialuraH WIMUM TEKITUPHUII HIILIApU
XaM Hazapuil Ba amanuii axamusitra 3ra OyjiraH MyaMMOHHM aHUKJIAIIJaH,
IyHUHTAEK Oy MyamMMo (aHAa KaHYaJIMK OYWJITAHWHW OWIMII YYyH Ma3Kyp
MaB3yra o aJa0uETIAPHU TaXJIWI KWIUIIIaH OOIIJIaHAIu.

2. TagKMKOT METOAMKACHHM TaHJall. bBUOJOTUK TagKUKOTIAp TYpJH
Metoiap (Oy MeToap xakujaa Kyiuaa 0aradceun Gukp ropuranaad) Ouian oaud
oopunaau. TexmupunuiapHuar MmyBadGakusaTIN YUKUIINA KYTI )KUXATAaH METOAHU
TYFpHU TaHjamra Ooriauk Oyinamau.

3. AHVMK  MabpIyMOTJIIADHM  Tymjam. [yIUIaHTaH  MabiayMoTJIap
ypranuiaaéTran MyaMMora Moc OYiIuIIMd €KW yJIapHU TYIUIAIl Makcaara MyBO(HK
xapakrepaa onubd oopunuiu 3apyp. Unmuii mabiaymotiapra 6ynaran acocuid Tainad
VIApHUHT OOBEKTHUB, Tyla Ba u3uui Oynumuaup. TymmaHnran MabiaymoTiap
VpranmiaéTran MyaMMOHU Xap >KUXATJaH XapakTepiaad Oepulln Kepak.

4. AHMK MabIIyMOTJIADHM HIUIAM. TYIJJaHraH MabJIyMOTIIApHH
MaTeMaTUK Ba MAHTUKHM )XKUXATAaH UIUIA0 YMKHUIL_YMUMHUNWIUKHY, XYCYCUMITUKHU
TONUII Ba yJapHU Tacoauduil maTepuaiapjaH axpaTHIl MMKOHUHU Oepajiu.
byHna tynnanran matepualUlapHUHT YpTaya MUKAOpU (apudmeTuk, KBajapaT Ba
X.K.3), POIIEHT Ba OOIIKalap aHUKJIaHaIu, COHra OUJ MabIyMOTJIAp JKaJBajiapaa
xKoinmamtupunanay, rpaduk, auarpaMMa Ba 4u3Manapla Y3 aKCHHU TOIMaJIH.
Mypakka® MyTaHOCHOJIUKIATM MabIyMOTIApDHU TOMMIIAA HCa BapHaAllMOH
CTAaTUCTUKA METOUIapU KYIJJTAHUIIA N,

5. Konynustinapauar vdogananuimu. by TaaKUKOTHUHT HI KUWKH Ba
MabCyJIUATIN OOCKMYM XucoOsaHagu. UyHku Oy OocKkMyaa MabIyMOTIapHHUHT
MOXMATUTA KAaHYAIUK YYKyp TYUIYHWITAHJIWTH, YJIAPHUHT ¥3apo OOFIMKIUTHUHU
xpcoOra onub, OOCKMY MabIyMOTHAAH Xap TypJM XyJOCa YHUKAPUIIl MYMKHH.
Kynuaua yukapwiran xynocajap TaXMUHUNA Xxapakrepra isra OYiau0, KeWMuHTH
TEKIIUPHUIILIAP, aHUKJIAILIAP YUYyH acoc Oynau.




6. KonyHusTHH aManzia KYJITAIIL. AHUKJIaHTaH KOHYHHUSTIIAP
MabIyM Oup aMalu€T coxacuaa KyJlaHuiaaau. AMaijga KyJulall aHUKJIaHTaH
KOHYHUSITHUHT TYFpUIMTUra 0aTaMOM HIIOHY XOCHJI KMJIMII MMKOHUHU Oepaiu.
Kynuaya ykutyBumnap V3 amManuil  QaonuATIapuAa  XamMHuIla  [IaXCU
TaXpuOanapyuHu Ba OOMIKATAPHUHT TaXpuOaJapuHU yMyMUNIAIITHpaAUIAp.
bupok myngait Oyinca xam, xap xojijga, OyHAall yMyMJIalITUPUIUIAD WIMUN
KUXATJIAH €Tapiy acocjaHraH OyaMaiau, sS’bHU, MyXMM aHUKJIMK Ba TEPAHIIMK
OwIaH axpanud TypMaiau.

TakpopJain y4yH caBo/uiap Ba TONIMPHUKJIAP:

1. A0y Hacp ®opobuithunr «baxT-caogaTra 3puIilyB» acapuHH MyToJlaa
KWIMHT Ba QJUIOMAHUHT KyWHIaru Kapanuiapuau €3ma 0aéH STUHT:

a) THCOHUI KaMoJIOTra 3PUIIlYBJIa aKJ TN OVIIMIIIHUHT aXaMUSITH.

0) uponaBuii ¢asuaaTIApHU XOCWUJ KWJIHII Ba OJilaTra alJIaHTHUPHUIIIA
WHCOH KYJIpaTH, TabhJIUM Ba TApOUSHUHT Ky4H XaKuaa.

B) €IUTAPHUHT KacO-XyHAp Ba UII-TAXKPUOAHU drajulalliv TYFpUCHA.

2. llemaroruk mncuxoyioruss (HAHUHUHT BYXKyJra Kenum cababiapuHu
KYpCaTHUHT.

3. ®daHHUHT TpeaMETH, Hazapuil Ba amanuil Bazudaiapu HUMalIapaH
noopat? YHHUHT UCTUKOOIM XaKuaa HUMa Aes ojacu3?

4. Tlcuxosmoruana TaJKUKOTJIIAPHU TAIIKWI STUII Ba WIMUA METOIJapU
XaK{J1a MabJIyMOT OCPUHT.



2-MAB3Y

Makcana Ba
Basudaiaap

YKyB
JKapaéHUHUHT
Ma3MYHH

Vkys
sJKapaéHUHU
amaJjra
OLLMPUII
TeXHOJIOTHACH

Kyruiaaaguran
HATHKAJIAp

Kearycu
pexasap
(Taxyimia,
y3rapuuiap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

Iegarornk NCUXoJOrUSTHUHT MPUHUMILIAPY BA MIMUH-TAAKUKOT
MeTOoAJIapH
[lenaroruk ncuxonaorust GaHUHUHT ACOCUM TPHUCUILIAPU Ba WIMMI
TaJKUKOT METOUiapu OujiaH TajnabajiapHU TaHUIITHpuil. DaHHUHT
CaJIoXUATH Ba 00pycu xaM OMpuHYM HaBOATAa yiia MeTojiap
épaaMuia TyIUIaHTaH MabJIyMOTJIADHUHT HILOHYJIMJIUIH Ba
BAJTM/UTMJIUTUTA OOFIMIIUTUHU YPraTHILL.

- Tlemaroruk ncuxonorus GaHWUHUHT aCOCHUN METOIapH.

- ITlemaroruk mCUXOJMOTHSHUHT MPUHIIUILIAPH.

- Ilemaroruk mCUXOJOTUSIHUHT TaAOMKUM Ba aMaiiid CoXallapHu.

- AManuii negaroruk MnCUXOoJOTUSHUHT WYHAIUIILIAPH.
Metoa: Or3aku 0aén Kuuil, “baxc-MyHo3apa” METOIH,
KaMOATUMIINK PUKpHil HaOTUsITH, MKOIUM, TAHKUIUHA Ba TaXJIUIUN
EHJaTyB acocH1a YTKa3UIIA/IH.
Hlaka: aynuTopusi-aape maKkiy, )kaMmoaaa UIianl.
Bocura: TapkatMa Matepuaniap — MaTHJIAp, MablyMOTHOMAJAp
Yceya: é3Ma maTepraiiap Ba YM3MalapHU aHUK aKpaTHII Ba
Oenruian acocuua.
Ha3zopar: caBon-xaBobiap

VKuTqun:
Masbpy3aumn KucKa BakT nunjaa 6apya taimadazap TOMOHHUIaH
MaB3YHHUHT Y3JIalllITUPWINIINTA dpuinaau. Tamadanap Gaommuruau
ommpaau. Tanabanapia gapcra HUC6aTaH KU3UKHIT YHFOTaIH. V3
OJIINTa KYyWTaH MaKCaJaura SpuIlajiy.
Tanaoa:

Slarn  OmnmumupHU drajaian. SIkka Xoijga Ba TypyX OujaH
WIIAHA -~ ypradaad. HyTku puBOXIJIaHagd Ba 93Ciaad  KOJHII
KoOmwmmATH Kydasau. Kucka BakT wumaa Kyn MabJIyMOTra osra
oymanu..
Ilemaroruk TMCHUXOJOTHK TEXHOJIOTHSJIAPHM Y3JAIITUPHUII Ba yIapHU
Japcra TaTOMK ATHIII, TaKOMHnnamTHpHm.Svfs yCTH/Ia UIILIAIII,
MaB3YyHH Xa€Tui BoKeanap Owian Oornami. [legaroruk MaxopatHu
OIITUPHIII.




2-MAB3Y: Ilegaroruk ncuxoJOrdsiHUHI NMPUHIHUILVIAPU Ba WIMMH-
TAAKUKOT MeTOMJIapu
Pexa
1 [Temaroruk ncuxonaorust GaHUHUHT aCOCHUU METOIapH.
2 [Tenaroruk NCUXOJOTUSTHUHT TPUHIMUILIAPH.
3. [lemaroruk NCUXOJIOTHSHUHT TaAOMKHI Ba aMalIMil COXaJIapH.
4. AmManuil nearoruk NCUXOJOTUSHUHT MyHATUIIIAPH.

IcuxoJOrMSIHUHT acOoCHil MeTOMJIAPU. AHUWK HW3JIAHUII MPEIMETHUra ira
Oynran xap Kanaail ¢an yiia npeAMETUHUHT MOXUATUHYU EPUTHUII Ba MaTepuasiap
TYIIam y4yyH Maxcyc ycysuiap Ba BocuTanapiaH (doiganaHaay Ba yiaap paHHUHT
MeToasiapu 1e0 roputunagu. DaHHUHT CAJIOXUSATA Ba OOpycH Xam OUpPUHYHU
HaBOaTAa yia MeToaiap €pAaamMua TYIJIaHTaH MabIyMOTIAPHUHT MIHOHYJIWIHTH
Ba_ BAJMJIWINIUra 0ornuk Oynamu. by ¢ukpnap OeBocuTa mcuxolsiorusira xam
anokagop OYnmb, mMeromyiap Mmacanacu Oy Qanaa *KyJna KaTTa axaMUSITTa MOJIUK
Macana cudaruga xapanaad. YyHKH OKOpUAA TabKUIJIaraHUMHU3JEK, TMCUXHK
XoJucanapHu OeBocuTa Ky OuiaH yuuiad, kY3 OunaH wirad, KyJIOK OWjIaH CEe3HIl
Kuitud. Jlekun kyga kymia® dannap OunaH ¢aos XaMKOPJIAUK IIyHra oOJu0
KEJITAaHKHU, TCUXOJOTUSHUHT Xap Oup TapMOfu ¥3 BazudaniapuHu €UuIl Ba
MabJIyMOTJIapra sra OyJIum y4yH Kymiad MeTOMJIapHU CUHOBJIApJaH yTKazuO, 3HT
UIIOHWIN Ba MyKaMMaJJIApUHU CaKIad KOJITaH.

MaremMaTUK CTaTHUCTUKA Ba OHXTUMOJJIAD HA3apUSICUHUHT TICUXOJIOTHUS
coxacujia KyJUIAaHWJIUIIN Ba yHAA 3pulIWiIrad myBaddakugriap aBBajio xap Oup
METOJHUHI MIIOHWIMJMK JlapaXaCUHU AaHUKJAll, KoJIaBepca, TYIUIaHTaH
MabJIyMOTJIADHUHT Kall Japa)kalia acociyd Ba BaKJ SKaHJIUTMHU HUCOOTIAIIra
Epnam Oepanm.

l->xanpBanga acocHili MCUXOJIOTHK METOMJIAP Ba YJApHHU KYyJUlall LMIAKIJIApU
KEJITUPUJITaH.

KanBanna kentupwiran Metojiap €paaMmuaa TaAKUKOTIYM EKU KU3UKKaH

maxc y €ku Oy MCUXUK *Kapa€H, XoJaT €KH 1IaxXc XyCyCUsTiapu TyFpucuaa
OupJiaMuyd MabJIYMOTIAp TYIUIAWAM, TYIMIAaHTaH MabIyMOT siHA TaxXJIMJI KUJIUHAIU
Ba Maxcyc Tap3/ia UILIATUIUIIN MyMKHUH.

1-orcaoesan.
Ilcuxonozusanunz acocuii memooapu

ACOCHI Acocuil METONTAPHUHT BapUAHTIAPU
METO/IJIAP

Tamky (00ObEKTUB Ky3aTHIII)
KY3ATULI METOAN Nukn (cyOBEKTUB, ¥3-Y3UHH Ky3aTHIL)
OpKMH Ky3aTyB
CrangapTialiTupuiIral
I'ypyx nunna Ky3aTui
I'ypyX Tamkapucuaa Ky3aTUl
Orf3aku CypoK
CYPOK METOJIJTAPU E3ma cypok




OpKUH CYpoK (cyx0at)
CrangapTialiTUPUIITAH CYPOK
Tect - cypoB
TECTJIAP METO/IA TecT - Tommupuk
[IpoexTus Tect
CoLMOMETPUK TECT
OKCITEPUMEHT Tabuuit sKCIEpUMEHT
JlaGopaTopusi SKCIIEPUMEHTH
MaremaTuk MOJIE/UTAIITHPHUIILL
MOJIEJIJTAIONTHPUAILL MaHTHKHI MOIeJUTAII TUPUIIT
TexHuK MOJETAIITUPHIILL
KubepHetnk MoaemamTupuii

Ky3aTnimn meroam tabuuii MeTo[uiap >KymJjacura Kupaau. Talku Ky3aTyB
MOXMSTaH Ky3aTUIYyBUYM XYJIK - aTBOPUHU OEBOCUTA TAlIKApHUJIaH TYpUO, Ky3aTHIII
OpKaITH MabIyMOTIAp TYIUIANI YCYNMAMP. Y3 - Y3MHM Ky3aTHII 3ca ofaM y3mia
Kedya€Tran Oupop y3rapuiil €K XOJUCAHU Y3M YpraHuill Makcaauja MabiyMOTIap
TYIUIAIl Ba KAk 3TUI YCYIUIUP.

DOpKUH Ky3aTyB KYNMHYAa OMPOp MKTUMOUM XOJuca €KY Kapa€HHU YpraHHUIIl
MakcaJ Kwinb Kkyhunranga Kymnanuwiaau. Macanan, Oaifpam  apadacuna
aXOJUMHUHT Ka(puATUHU OWIIMII MaKCaaua Ky3aTyB TalllKWJ KWJIUHCA, OJAUHAAH
Maxcyc pexa €ku nactyp Oyiamalau, Ky3aTyB 0ObEKTH XaM KaThUW OYIUIIN 1IapT
smac. Exu nmapc sxapaéHupa GonanapHUHT y ékM Oy MaB3y [03acHIaH yMyMHMId
MyHOca0aTIapyuHU OWIUII Y4yH XaMm 0ab3aH APKUH Ky3aTHIIl TAIIKWAJ STUIUIIN
MyMKUH. CTaHAapTAAITHPWITAH Ky3aTyB 3ca, OYHMHI akcu OYynubd, HUMAaHU,
KauOH, KUM Ba KMMHHU Ky3aTHII KAaTbuil Oenrmwnad onvHAAM Ba Maxcyc AacTyp
JTOMpacuiad YMKMacaH, Ky3aTyB OJIM0 OopHItaau.

bxtuMonii xaMJa MEJaroruK ICHUXOJOTvsAa TYPYXUM KapaCHJIApHUHT
maxc XyJK - aTBOpUTa TabCUPUHU YpraHuil Makcaauaa OeBOCHUTa HYKapUiaH
Ky3aTyB TallIKWJ KWIMHAAW, OyHAa Ky3aTyBUH IIaxc yiia rypyx €Kk omia xaétura
TaOuuii paBUIIIA KYIIWIaAu Ba 3UM/JIaH Ky3aTHII UIIIApUHU 0Jaub Oopanu. by oup
Kapaillla KOHTppa3BeAKauuIapHUHT GaonusTuHu xaMm sciataau. [y iyn Ounan
OJIMHTaH MabJIyMOTJap OWp TOMOHJAH TaOUMMIUTK Ba Mydaccaliuru OuinaH
KUMMAaTiu OyJca, MKKMHYM TOMOHJAH, arap Ky3aTyBuMJa KOH(GOPMHU3M XHUCIATH
Kywin Oyinca, ¥3u xaM Trypyx xa€Tura xyjaa KUpUIIUO KeTuO, yHAaru anpum
XOJIMcaiapHu CyYOBEKTHB paBHUIIAA Kaij dTaauraH OYIuO KOJHMIIM XaM MYMKHH.
[I'ypyxuil ¢peHomMeHIapHu TallKapuJaH Ky3aTUll OYHUHI aKCH - SbHHU Ky3aTyBUHd
rypyxra €ku Ky3aTuiaaérraH xapaéHra Hucoartan yetna Oyinaau Ba ¢akat 6eBocura
KY3u OWJIaH KYpraH Ba 3IIUTTaHIIapy acOCK/Ia XyJiocaaap YhuKapaIu.

YMyMaH, Ky3aTull METOAMHUHI  WXTUMOMM  Xa€T, mnpodeccuonan
KYpCaTTUWIApHU KalJl KWiuiaa cy3cus ad3amumkiapu O0op, JEKUH Iy OusiaH
Oupra Ky3aTyBUMHHUHI TpodeccHoHal MaxopaTH, Ky3aTyBUaHJWru, caldp -
KaHoaTUra OOFJIMK OVJraH >kuxatiiap, siHa TYIIaHTaH MabJIyMOTJIapHU CYOBEKTUB
paBHUIlJIa TaxXJIW KWIKII XaBu OyIraHu ydyyH xam OMpO3 HOKYJAMIHMKIApU Xam
0Op, IIYHUHT YYyH XaM y 0oIlIKa MeTo jiap OuiiaH Oupraivkia uiiaTuiIaam.




CVpoB_MeTOOM XaM TICUXOJIOTMSIHUHT Oapua TapMoOKiIapujaa OupiaMyu
MabIyMOTJIap TYIUIAIHUHT aHbaHABUU YyCyJUlapuJaH XucoOnaHaau. YHIa
TEKIIMPWIYBUM TEKITUPYBYM TOMOHHUJIAH KYHWITaH KaTop caBoJiIapra myxrtacap
XKaBOO KallTapuiliu kepak Oyiaau.

Or3aku cypokHU €k Oab3aH yHU OJJIMWTMHA KUiInO, cyxOaT meroau naed
aTajnaad, YTKa3aJuraH IIaxC YHra MabiayM Japaxaga Taueprapiiik Kyprad cypok
VTkazagu. Arap mab010 YHUHT TpoQecCUOHAl MaxopaTh €Kd Taxpudacu OyHra
eTapiu OynMaca, CYpoB Y3 HaTWwKalapuHU OepMaciurd MYMKUH. JIekuH
MaxopaTiii CcypoBuM Ym0y MeToJ ¢EpaaMuaa HHCOH PYXUM KeuyMHMallapura
anokazop Oyiran HOE0 MabIyMOTIIAPHU TYILIAIl UMKOHHTA 3ra OYiaau.

E3Ma cypok ékn aHkeTaHWHT ad3aUTHTH IIyHIAKH, YHUHT épAaMuia oup
BAKTHUHI Yy3uJa KyNnruHa ojamiap (UKpPUHU YpraHuill MyMKUH Oynanu. YHra
KUPUTWITAH CaBOJUIap, ylapAaH KyTWIaJWraH >kaBoOyiap (€MUK aHKeTa), €Ku
9pkuH V3 (QuKkpuHH OaéH STUII UMKOHMSTHHU OepyBUM (OUMK aHKETa)
CYpOBHOMAJIap aHUK Ba PaBOH TWUJIJA KaBOO OepyBumiap TYIIYHHMIN Japakacura
MOHaHJl Ty3wiran Oyica, 1mry0xacu3, KUAMMATIM OupiaMud MaTepuaiap
TYTUTAaHAJIH.

CYpOKHUHI XaM OHpPKHH Ba CTaHJIAPTIAIITUPWITaH IIAKUIAPH MaBXYy/l
Oynub, OupuHYMCHIA OJAWMHAAH HUMAlap CYpaluilid Karbuil Oenruiaad
OJIMHMalM, MUKKUHYM IIAKIUJa 3Ca, XaTTOKU, KOMIBbIOTEpJa AAcTypHu HILIa0
YUKWINO, MUHTIA0 oJlamiiapjia Oup Xuj Tanabiap Joupacuaa CYypok YTKa3uiIuliu
Hazapja TyTUJIaau.

Tectaap oxupru nauTaa Xa€TUMHU3ra IaJWil KUPUO KelraH TEKIIHPYB
yCylJlapu cupacura Kupaaud. Yniap €paamuna Oupop ypraHuia€rraH Xojuca
xycycuna xam cudar, XaM MHUKIOpP XapaKTepUCTHKAJapUHU OJIUII, YyJIapHU
KYMMUWIMKAQ KalWTa - KaiWTa CHHAIl Ba MabJyMOTJIApHU KOPPEIALMOH aHAIIU3
OpKAJIM MIIOHWIWJIMKKA TEKIIUPHUII MYMKUH OVmanu. AWHU TecTra KyWWJTraH
Tanabd Xed KayoH Yy3rapmaijau, XaTTOKH, LIyHAal Tectiaap OOpKH, ylap TypJiu
MWJIJIAT Ba HJaT BakWUlapuaa, Typiud JAaBpiapja XaMm y3rapmaraH XoJijaa
unuiaTuiaBepaau. Macanan, PaBeHHUHT akKJInii MHTEUIEKTHU Yayanl, KaTTenHunr
Ba AN3EHKHUHI axXC TECTJIapyU UIyJap KyMJIACUIAHIUD.

Tect - cypoB onauHAAaH KaThbuM Tap3ga KalOysl KWIMHTAH caBoJuiapra
OepuiaguraH >kaBOOJIapHU TaK030 ATaau. MacamaH, AW3eHKHUHT 57 Ta caBOJIJIaH
n0opar TECTU IIAXCAArd UHTPOBEPCHS - IKCTPOBEPCUSHM YiUaiau, caBosuiapra
“xa” €xu “UYK” Tap3ua xkaBoO OepuIl cypanaiu.

Tect - TommUpUK OJaM XYJIKM Ba XOJATMHU aMalra OIIMpPraH HILUIapu
acocuza OaxoNlalllHM Hazapjaa TyTtaau. Macanan, maxc Tadakkypuaaru
KPEAKTUBIWIMKHU aHUKJIAIl y4yH KYMUHYa OMp Kapaiijla OJJUMThHA TOMIIUPHUK
Oepunanu: Oepunran 20 Ta goupa MIAKIUAArd MIaK/UIapJaH Yy3u XoXxJjaraHua
pacMiiap YM3UIlIl MUMKOHUATU Oepuiaau. MabiayMm BakT Ba TE3JUKAA OakapHIIHILL
CypbhaTH, pacMJIAPHUHT ¥y3WUra Xoc Ba OeTakpopiurura kapad maxc (Qukpianiu
KapaCHUHUHT HakKajap HOCTAHAAPT, WXKOJHWM Ba KpeaKTHBIWUTUTa 0axo Oepuino,
MUKIOpUNM KypcaTrud  aHWKJIaHaau. by MeTommapHUHT yMyMui ad3ajiuru
yIapHHU Typiid €11, )KMHC Ba KacO srajapura HUcOAaTaH KYJUIAITHUHT KYJIAalJIuru,
Oup rypyxna HaTuxka OepMaca, OoIlIKa rypyxJa sHa KailTa TEKIIUPYB YTKa3UII




MMKOHUSITUHUHT Oopyuru Oyica, KaMuWJIWrd - Oab3aH TEKIIUPWIYBYM arap
TECTHUHT MOXMUSITUHM €KUM KaJUTUHU OWiaub Kojica, CYHBUU Tap3ga YHUHT
KeUMIlIUra TabCHp  Kypcatuiuu,  ¢akmiapHau  Qaicupukanus  KAIUIIN
MYMKUHIUTHINP.

TecTnap nunaa MpPoeKTHB TecT/aap €0 HOMIAHYBYM TECTIap xaM OOpKH,
TECTHUHT acjl MAaKCaJy TEKIIUPUIyBUUTa CUp Oynanu. SbHU HIyHAAW TOMIIUPUK
OepwiaIuKy, TEKUIUPUWIYBYM TONIIUPUKHU  OaxapaéTuO, HUMaHU aHUKJIAIIN
MYMKUHJIUTUHU OunMainu. MacanaHn, mamxyp Popmaxauar “cuéx mornapu”
tectu, €k TAT(TemMaTUK anmepreniMoH TECT), TyraJJlaHMaraH XuKosuiap Kabu
TecTiapaa OUp HapCaHUHT MPOCKIMSICUIAH TYEKM HMKKUHYM OUp HapCaHHUHT
MOXUATHU aHUKJIaHaIH. Vma 1921 vnnga kamd STwirad ‘‘cuéx JoFiapu’ Ba
yinapra Kapad TeKIIHPUITYBUUHUHT HUMAJIApHU  ACHAETraHInTH, JIOFJIap
HUMaJlapra VxmaéTranjaurura kKapad, YHUHT I1axc cudartuaard HyHalauluiapu,
Xa€TUl TaMOWWIIIApH, KaJpuATiapura MyHoca0aTd, WIIHUA Oa)kapuil NMalThaaru
AMOIMOHAJ XOJIaTiiapu aHukjiIaHaau. by TecTnap kyna HOEO, KUMMATIH, JICKUH
yHU (pakaT mpodeccuoHall NMCUXOJOITHUHA KYJUlallli Ba HATHXKAJIApPHU MOXHUPOHA
TaxXJIWJI KWIUIIY Tanad KUJIUHAIH.

Ilcuxo10TMK JKCHEPUMEHTHUHI MOXMITH IIYHAAKU, YyHAA aTainad
IIyHJIail CYHBUN OUp Ba3UAT MAKIIAHTUPUIIAIN Ba TAIIKWI dTUIAJANKA, alHaH 11y
Ba3UAT/Ia KU3UKTUPAETTaH MCUXUK Kapa€H €KW XOJuca aXXpaTUiiau, YpraHuiaiy,
TabCUp KypcaTwiaaun Ba OaxonaHaau. Arap TaOWMil SKCHEPUMEHT Yiiia
KU3UKTUpaETraH (PEeHOMEH TeKIIUMPWIYBYM Y4YyH TaOuuil  XucoOJaHTaH
mapoutiapaa (MacajnaH, MEXHAT kapa€¢Hua, KaHUKyJAa €3ru Jiarepaa, Julen
ayIUTOPUSICHJIA Ba INyHra VYXIAall) MakKcaJylM TalllKui STUIKO, YpraHurca,
nabopatopusi IKCHEPUMEHTH MaxCyc Koillapja, Maxcyc acbo0 - ycKyHanap
BOCHTacHJa arainad ypranwiaau. MacanaH, TUKKaTUHTU3HUHT XYCYCHSATIAPUHU
Ownuin kepak Oyica, MCHUXOJIOTUs JlabopaTopuscuaa Maxcyc TaXHCTOCKON Je0
atanraH Mociama ¢Epaamunaa E¢ku “‘JlanmonsT xankadamapu® €0 HOMJIAHTaH
xKajBauiap Epaamuaa  YpraHvil  MyMKUH  Oynagud.  XaTTOKH, MXKTUMOMH
MyHocabaTiap Oopacuga xaM y3apo XaM>KUXATIUK, JIMICPIUK Ba KOH(GOPMIIMIUK
XOAUCAIAPUHU TEKUWIUPHIL YUYH 2PYNNAGULl UHMeZpamopaap ea comeocmam €0
HOMJIAaHYBYM MOCIaMaliap sipaTWiIraH Ba ynap €paaMujia TypyxXJard Typiau Xuj
XOJHcanap yJI4aHra.

MojeaJaliTupul  METOAM Ky3aTHIL, CYPOK, 3KCHEPUMEHT €KU OollKa
ycymnap €paamuna YpraHuiaa€TraH XOJUCAHUHT TyO0 MOXMSITH OYWIIMaraH
mapouTiapAa KyulaHwiaav. byHaa yma XOIWCAaHWMHTI YMYMHM XOCCacH €K
acocuil mapameTrpiapu MOJEUIAIITUPUINO, YIIa MOJeNb acoCula TaIKUKOTYHMHU
KU3UKTHPraH )KUXaT Yyprauuwiagy Ba XyJocajap YUKapuiaau.

Mopennap TEXHUK, MAHTUKUWA, MaTeMaTUK €KUM KUOCPHETHK OYIHIIH
MYMKUH. MaremMatuk MOJAEN acoCUJa YpraHwiral XoJucara Maixyp
TagkukoTuminap BebGep - DexHeplapHUHT CE3TUPIUMKHUHT KyHH Ba IOKOpHU
YerapacuHu aHWKJalra KapaTwiran MatemaTuk ¢Gopmyliack Ba Iy acocaa
TYIJIAaHTaH MabJIyMOTIAp TaXJIWIMHU MHUCON KWIMII MYMKUH. MaHTUKUN
Mojeiap €paamMuia KyNuHYa HMHCOH aKjiM Ba TadakKypw xKapa€Hiaapu Ba
KOHYHJIAPUHU XUCOOJIAlll MalllMHAIapy W NMPUHIMUILUIApU OWslaH Ku€call opKalu




TY3WIraH FOsjiap Ba CUMBOJUIAp HIUIaTuiagu. KuOepHeTUK MOJeUIaliTHPHIIIA
aca frosnap ncuxojoruscuHd OXM pmaru MareMmaTHK IporpaMMallalliTUPHUIT
TaMOWWJIJIapUTra MOCJAIITUPUIL HazapAa TYTWIAIWd. XO3Up KYNTrhuHa Mypakkad
axc XyCyCHUSITIapu XaMm MporpamMMmaiallTUpWIran Oynud, ymap anropuTmiiap
acocna kucka (Qypcatna kynruHa cudariapHu Kymiad mnapaMmerpiap HyKTau
HazapyjaH xucoOsad HaTWXaTapHU YMyMJAIITUPUINTa UMKOH OEpMOKIA.
Kynunua mMarematuk ViuHIap rosicu oaamiap ypracuaaru yzapo myHocabatiap
COXaCHHM VYpraHuiijia XaMm KyJUIaHWIMOKJAa. Mabiaym Oynumimya, OJaMHUHT
¢dukpnam onepauusuiapu Ounan IXM JNapHUHT MILIANl NPUHLIUILIAPU YpTacuaa
MablIyM YWFYHIUK Oop »9KaH, Oy »3ca Mypakka0 TIICUXUK >KapaéHJapHU
MOJICJUTAIITUPHUILL OPKAJTU UHCOH aKJIy - 3aKOBAaTU YerapaCUHU sHa/a KeHrauTUPHUIILL
HUCTUKOOIMHM Oepaan.

YMyMaH NCUXOJOTUSIHUHT Ba YHUHI Xap OWp amoxuja TapMOKJIAPUHUHT
y3ura xoc Merojyapu O0op. Yiap WXKXTUMOWM XyJK Ba aJloXyuja WHAWUBUJI WUYKU
TyHECUHU KOMIUIEKC Tap3/a YypraHuill UMKOHUHM Oepanau. ['anm myHgaku, yaapHU
¥3 BakTHAa Ba npodeccuoHan Tap3ia Kyjuiail OWIIHILI Ba OJMHTAH HaTWXKaJlapiaH
TYFpU XyJiocajiap YMKapa OJUIILIUP.

IcuxoOrusIHUHT TAAOUMKHH Ba aMaJIuil coxajapu, X03UPryu 3aMOH WM
- (aHMHUHT KaJapy Ba axaMHUITH YHUHT HEUOFJIM aManuérra kKupub Oopuo,
TaAOUKUM CaIOXUATH OpTHO Oopuimu OunaH OaxonaHaau. IICHMXOTOTUSHUHT
OXUPTU MWIUIapJard TapakKUETH XaMm allHaH aHa 11y Me30H Tajnabliapura xaBoO
Oepuilii OUJIaH XapakTepIaHaIu.

Amanuii Xamaa TagOUKUAN TICUXOJIOTHS COXAJApUHUHT Y3UTa XOC KUXATIApH
aBBAJIO IIyHJAH HWOOpaTKH, yJap >KaMHATHUHI OeBOCUTa OYryHTM KyHJaru
Tajmabnapy  Ba  OylopTMaiapura Kypa uil toputagu. JKamustumusaa sca
MICUXOJIOTUK OWJIUMIIApHH O€BOCUTA aMaJMETTa TAAOUK ATHUINTa 3XTUEXK KarTa.
bupruna V36exncronma KaapJiap Tal€pJIalllHUHT MUJUIMA JAaCTYpUHHM OJIaJIUTaH
Oyncak, yHUHT Oaxxapuiuiid Ba MyBadPakusATIM aMalra OLIUPWUIUIIN YUYyH
MICUXOJIOTUSIHUHT apanamryBu 3apyp. JKoimapna tamkun sTwiradn — Tamixuc
Mapkaznapuga  GaoausT  Kypcara€TraH — MmyTaxaccuciap — YKyBUWIapJaru
PUBOXJIAHUII TEHJCHUUSIIApU, aKIUN YCUIl OMIIApU Ba HUKTUAOpUra Kapad
TabIUM - TapOUSIHU TAlIKWJ ATUIUIAPU YUYH KaTOp JUArHOCTUK TaAOUpiapHU
VTKa3ulIapu 3apypku, Oy Taadupiap oXup - OKuOaT pean camapa OepHUIId JTO3UM.
Tabkunnam 3apypku, TaAOUKUN MCUXOJOTUAAATHA “‘caMapa’HU Yi4ainl ME30HJIapu
OWwiaH Hazapuil MCUXOJIOTHSJArd camapa TyLIyHYaslapu Oupo3 Qapk Kuiaaiu.
SbHu, Oy epaa 6eBocuta OyIOpTMaHUHT Oakapuiuiu cudarura OyropTMAauUHUHT
¥3u 6axo O6epanu. LIIlyHuHT yuyH xam amanuii ICUXOJOTUSHUHT aJIOXU/a TApMOFU
OYJIMUIIT COIMAT TICUXOJIOTHUS OMJIMMIIapra aMajijaru 3XTUEKHN y4 acocuil cabad
OWwIaH TYWIYHTUPUIIM MYMKHH: a) KHYUMK KOpXOHa EKM WHUpUK ¢upManapaaH
TOPTUO, TOKM XyKyMaT Japaxacujard ujaopajap Xxam y3  ¢aonustu
caMapaJOpJIMTUHUA OIIUPHUII Yy4yH ToOOpa HHCOHJIap (aonusiTU Ba ylapaaru
pe3epBiapaH  OMHJIKOpOHAa  (OMJAIAHUIIHUHT  TICUXOJOTUK MaHOalapuHU
KUJAUPUIL  JIO3UMJIMTUHU  TymyHuO  eTMokKaanap; 0)  mpodeccroHan
MICUXOJIOTJIAPHUHT y3U XaM y3 HIIapuJaH KelaguraH oOpy - 3>bTUOOPHUHT
aManui coxanapua UIuiail oJuill KOOMIHSATIApUTra OOFINK SKAHIUTUHU TYITYHUO




eTMOKJaniap; B) amanuérna unuiaétraH OoIlKa coXa BaKWUIapU XaM arap
MICUXOJIOTUK Ta€prapiukaaH yTran Oycanap, UITHU TAIKWI KAJIUIITAa YKYBIapy
SAXIIMPOK Ba HIJIAPU YHYMIUPOK OVIMIIMHU TymyHUO eTtmoxnanap. Lllynunr
V4yH XaM Kymia® sHrd TypAaru mapkas Ba (upmaiap, KyliMa KOpXoHanapna
aManuéTyu MCUXO0JIOrIap UIlJIaMOKAaIap.

AMaJIMHi NICUXOJOTMSHUHI acocui HyHamuuuiapu. CaHoar Ba uuLiad
yukapui coxacu. CaHoaT Ba MaxcyjoTjap MIILIA0 YUKAPUII COXACHIa TaTOMKHIA
unuiap OMpUHYM HaBOATIAa KOHKPET TAIIKWIOTIA KaJpiap 3aXUpacHHU TYFpU Ba
OKWJIOHA TallKWUIAIJIaH TOPTHO, XOAMMIAp WII IIApOUTIApU Ba MEXHAT
YHYMJIOPJIUTHUTA TAbCUP 3TYBUYH OMHUILJIAP KOMIUIEKCUHH WJIMHUHN paBUIllia ypranuo,
xa€TJa HATWKa OJMINTra KapaTWiraH Xapakarjiap MaxkMyuaup. Xo3upru 0030p
MyHoOca0aT/Iapy MApOUTHAA YOy WYHaIUIIJAard TaAOUKUM HIUIAPHUHT HKKU
COXAaCHHM aXpaTHIIl MYMKHUH:

MapKEeTUHT XU3MaTiIapu
xoaumiiap (mepcoHain) OujaH UIUIall.

bupununcu sHr 3amMoHaBUM Ba MyxuM Uil Oynub, Oy epaa MCUXOJOTHUHT
Bazu(acu “Humanu?” Ba “Kum?” xapua KWIuO oJuImIra »XTUEXH OOPIUTHUHU
Vprauumra kymakimamumaap. YyHku, tanad Ounan 3XTuéx OeBocHTa IIaxcra Ba
VHUHT TICHXOJIOTUK MYyHOca0aTiapy TU3UMUra alloKaJop KaTeropusiap 0ynuO,
0030p Ba pakoOaT MApOUTHIA KOPXOHA €K TAIIKWIOTIAPHUHI caMapaiu uiiad
KETUIIIM JHT aBBaJO XapUAOPTHpP TOBap MAaxXCYJOTIApHU aXpaTuO, yJapHUHT
olamyiap Tanald - SXTUEKUTa KAHYAIMK MOCIWTMHM aHUK TaxJIMJI KUJUIIAaH
Oounanagu. MapkeTuHr MyHoca0aTiapu aciujia ojamiiap Vypracugard cod
MICUXOJIOTUK MyHOcabatnap Oynu0, YHUHT HEeTU3UAa oJamiiap YpTacuaarv >KOHIu
MyJIOKOT Ba Tab0 Ba naumnap tapousicu &raau. lllyHunr yuyn Ousz OyryH
olamiiapjia TYFpU MaApPKETUHT TapakKypuHU MIAKUIAHTUPUII BOCUTATApUHU
KUAUPUIIUMU3 Ba Tanad - Takiaud MyHocaOaTIapuHHM peasl UIIa0d YUKAPUII
UMKOHUSITIAPU Owan MYBOMUKIAIITUPUIIAA  HWHCOH MICUXOJIOTUSCH
XYCYCUATJIIApUHM HHOOATra oju0 HIuUlamra YpraHumuMmu3 Kepak. Macanas,
myHaan “Case Study”’nm omainuk:  IlcuxonorusHu KaHAal KWIHO COTHII
MyMKUH(s'bHU, [Icuxonoruk mabiaymotiap Ba OunumiapHu)? bus aHuk Ba TYFpu
XaBoOap OIUIIMMU3 Kepak OyiraH caBosuiap Kyluaaruiap O0ynanu:

Huma corunagu? - TecT HaTmxamapu

Huma yuyn? - "uma kw6 Oyica xam, Iyl UIUIAlL, Y3 UMKOHUSTIApPHU
TEKIIUPHUIILL, [MAXCUN UII OYUMIIL;

Kum ? - hpupma €xu KOHKpET KUIIUIAp;

Huma ? - xunma - Xxui tectiap 6arapesicu;

Kumra ? - Typnu kacO sranapu, yKyBUMIapra, XoAumiIapra;

Kaepna? Kauon? - 3apypar O6ynran xap KaHaau xoiina;

Kanpaii kuam6? - Mmunuman BakT capdiad, Te3 Ba co3;

Kanua? - Tect yTKa3yBUMJIApHUHT COHM Ba UMKOHUATHATA Kapao;

Kum Ounnan? - my pupma xonumiiapu Oumas .....

Jemaxk, MapKeTHUHT XHM3MaTujaa >kaBoO Oepwiuiu 3apyp Oynrax
caBoJUIapJlaH KYypuHHUO TypuOAMKH, Xap Oup caBoira OepuiaaguraH >KaBOOHUHT




opKacuja KOHKpET ojamjap, YJIapHUHT KOOWIUsATIapH, MaH(aaTiapy Ba UII
yHyMmHu €ragu. LIlyHuHT yuyH Oy coxazna MCUXOJOTHK XU3MaT 3apyp.

NkxuHun coxa - Kaapiiap Ba ynap OujiaH OeBOocHMTa HILIAll coXacu. by
KaJpJapHu UIITa K0 ATUIIa Ol 3apyp OVAraHn KOOWIMSATIAp Ba IIaXCUU
dbazunatinapgan  TOopTHO, yIapHU TYFpU WYHANTUPHUIL, Y3 KoWura Kyuul,
TAIIKWIOT JOUPACHIA TYPYXJIapHU MIAKIUIAHTUPHUIIL, XOJAUMIIApra MabIyMOTIapHU
¥3 BakTUJa €TKa3ulll OmiaH OOFIHMK Kaapiap cuécaTUHU oinb Oopuilira ajaokaaop
xu3mataup. [lcuxomnor Oy ypuHIa acocaH MaciaxaTyd - KOHCYJIbTAHT Ba SKCIEPT
cudartuaa poib yitHaigu.

IlcuxoOTUSIHUHT NPUHOUIIApU. Xap OWp JaBp ¥3 KUIIWIAPU OHTHIA
OeuxTu€p cU€cHil OHTHM MIAKJUIAHTUPAAW Ba OJamiiap YHUHT TaMOWHILIapura
oyicynagunap. Cuécat Oopacuaaru TIICHXOJIOTHK Macajajapra IMCHUXO0JIOT
apalalllyBUHUHT 3apypaTH xap JouM Oynmaca - ja, ailpuM mailTiapia - WUpUK
ucnoxoTiap Oonuianuiu apadacuaa, cailioB o1 KOMIAHUSIIAP/A, SIHTU CUECUIA
JUAEPIIAPHUHT XalK TOMOHHUJAH KaOysl KWIMHHUIIM KapaCHiaapu, KYTUWINK
ayIUTOpUsAra 3apyp MabIyMOTJIAPHH €TKa3ull, WKTUMOUI YCTaHOBKaJapHU
y3raptupuil, cuécuit apoo0aap UMUIKMHUA OMMa OHTUTa CUHTIMPUII MaTiapua
MICUXOJIOTUK TabCHP BOCHUTAJIApUJAH YpUHIM (oiigaianuil, Maciaxariap Oepuiil
Ba alipuM rypyxJjap 3bTUKOAUTa TabCUP ITHUII KEpaK Oyiranjaa kepak Oymaam.

Cuécunii coxama MUUIAETraH IICUXOJIOT HWIIMHUHT Y3UTa XOC >XUXaTiapu
0ynu0, yHra KyMuaarwiap Kupaiu:

a)cué€carjia MCUXOJIOT apalialllyBU KYMUWIUK oMMmara OeBOCUTa aloKajaop
Ooynmamau;

0) 3apypaT TyFwirasjaa, ICUXOJIOT IIyHAAl T€3 Ba UIIOHWIN YI4alJIUuraH
METOJUKAIAPHA HWIUIATAJUKH, YJIApHUHT HaTWXKajJapu CHUp CakjIaHuO, Yia
OyropTMauu - CHECAaTYMHUHT Tajnabura Kypa uzjaaHuuuiap oiub 6opunaau;

B) TICUXOJIOI Xap Oup cuécaTud y4yyH WIYHAAN HINOHWIM IIaxc OYIuIIu
JIO3UMKH, YHJIaH OJaMJIAPHUHT KallusTiapu, peakuusuiapu, XUcC - KeYMHMAallapu
XyCyCHUJia aHUK MabJIyMOTIIap CYypasiajiu;

r) y3ura Xoc KUMMHYWIMK IIYHAAH HUOOpPATKH, >KaMOATUYHIIMK TCHUXOJIOT
Ku€dacuna KynuHYa JUACPHUHT O€BOCHUTA “OJlaMHHM KYypuIilra mMouuin 0ynuo,
JTUJEPHUHT ¥3U XaMm 0ab3aH yTa mpodecCroHall MCUXOJIOTJaH XaAuKCUupad KOJIUIIN
MYMKHH.

[IyHUHT y4yH IOKOpHZA TabKUUIAaraHUMU3ACK, 3apyp NautTiapaa CUECUi
ap0o0nap NCUXOJOT XHW3MaTWUra MypoKaaT KWIMILIAPU Ba YHJAH acocaH OHpop
KUIAUNH MKTUMOUM MPOEKTIApHU KaOyJl KWIMIN Kapa€Huja €paaM OepulIuHU
cypaill MyMKUH. ByHUHT y4yH NCUXOJOT/IaH KaMOAaTUUIIMK (PUKPUHU TICUXOJIOTHK
Taxauwin Kuiaub Oepwuill, Ba 1Iy acocla (yKapoJapHUHI YCTaHOBKajdapu Ba
KailpusaTiapura WKoOMN TabCUP KYpCcaTyBUM OMWJIJIAPHU OUprajiMKia a)KpaTUIl
Bazu(acuHu xan Kuwininuiapy MyMKuH. CailioB oJAu KOMIIaHMsUIapla 3ca,
MICUXOJIOTHUHT acocuid Bazudacu OJaMJIApHUHT KaW(UATUHM YpraHraH XxoJijia
JabBOrap UMHDKMHU MIAKJUIAHTHUPUIITA, oJamiiapra EKTupuiira cabad Oymaauran
maxcuil (asunatiap alrOpUTMUHM TY3HUII, OMMA OJIUra YUKHINTA MCUXOJIOTHK
Tail€pnaii, pakuONApHUHT OaxciallWil MaJaHusITU Ba JTHUKacu Oopacuia



MICUXOJIOTUK MY - UYpUK Ba ycyiuiap 6opacuja MabiyMOTiaap aJMalllMHUII KepaK
oynanu.

V36eKkncToH mapoMTHAA CHECHH ITICHXONOTMSHHHT y3M OKyaa 3aud
PUBOXJIAaHTaH TapMOK OynraHu cababiu XaM YHU pHUBOXJIAHTAH J1aBjiaTiiap
Taxpubacura TasHTaH X0JIJ1a pUBOKIAHTUPHUII TaBp TajdadaapuaaH Oupugup.

IMeaarornk NMCHXOJOTHSIHMHT TAAOMKHMii WILIapH. Y36EKHCTOHIA SHIH
MIAKJUIAHAETTaH, JIEKMH Ha3apuil HyKTau Has3apJaH MabiIyM aHbaHajapra osra
oynran coxamup. 1998 itmnnunar Ilpe3sumentumu3 ToMoHuaan “‘Owuna vunmn” 1eo
9BJIOH KWJIMHUIIY KOMIap/ia MCUXOJIOTUK XU3MAT YYOKIAPUHUHT a0 Oyauiura
Ba y epJlapa NCUXOJOTUK Xu3MaTuaaH (oNJalaHUIIHU aHTJIAllIra TypTKUA OYIIIu.
[lcuxonor Oy epnapna €uutapiard owia Ba HUKOX Oopacuaarv TacaBBYpJIApHUHT
TVFpU MIAKUTAHUIIUAAH TOPTUO, TOKM MyaMMOJIHU, XaTTOKH, aXKpUM OYJraH ousa
ab30Japura ICUXOJIOTUK Macjaxamiap Oepuill, “UimioHY TenedoHmapu” OpKaIu
Maciaxamiap YIOITUPUIIHY Y3 3MMMacura OJIajiu.

Maopu¢ coxacuaaru amanuii umiap  Oomika coxanapra HucOaTaH
aHYarnHa SXIIN Taxpubara sra. AifHukca, Y36eKHCTOH/A Kapiap TaiépiaIHiHT
MUJUTUN JacTypu KaOysl KWIMHTAHJIAH CYHT TAllIKWJ KWIMHTAH SIHTU THUIJIard
TabJIUM Myaccacallapy - aKaJeMHUK JUIeHIap Ba KacO - XyHap KOJUIeKIapura oup
HEYTaJ|aH MCUXOJIOTJIAp IITATH KUPUTUIITAH Ba yJap aifHaH TaAOMKUI MyaMMoJap
- OONaHUHT YKyB »Kapa€HWra TMCUXOJIOTUK KUXATAAaH TAUEPIUTMHU JTUAarHOCTHKA
KWINILJIAaH TOpTUO, mpodeccroHal Ba KacO MaxOpaTUHU PUBOKIAHTHUPHUILTaYa
Oynran 6apya MyaMMOJIapHU XaJl KUJIUIITa “apanamaim’.

XyKyKOY3apJIMKHUHT OJITMHU OJIMII Ba KOHYHTa 3WJ XapakaT KWJIraHJIapHU
MICUXOJIOTUK pealdenuTanusl KWIHII MYaMMOCH XaM Xap JOMM XaM [CHXOJIOT
apayairyBUHM Tanad Kuiaub kenrad. YyHKH )KUHOSTYHM EKU XYKYKOy3ap 1IaxcH y3 -
V3uIaH MAakUIaHuO KOJIMAaaM, YHU IIAKUIAHTUPYBUYM OMWJLUIAp, MOTHUBIApP Ba
OoJlaHM KaiTa TapOusiaill Ba peabenuTanus mMacajaiapy UWKTUMOUN MCUXOJIOTUK
xapa€Hiap MOXUATHHU OWJIMII Ba yjapra ¢aosi TabCUp KypcaTHIll Tajad KUilau.
[IyHuHr y4yH XaM MamjlakatTumusjaa €uuiap ypracuaa XyKykud mabpudar Ba
XYKYKUM MaJJaHUSITHU IIAKJJIAHTUPHUILTA KyJa KaTTa YbTUOOp KapaTwirad Ba Oy
uiga aManuéTyu X0IUM - TICUXOJIOTHUHT YPHU Ba POJIM KaTTa Oynau.

Okopuaa »bTUpO(d STHWITaH NCUXOJOTUSIHUHT TAaAOMKHUM coXajlapu Y4yH
YMyMU Hapca LIykd, Oy coxajlapja WIUIaranjiap aBBaJIO SXIIW MCUXOJHATHOCT,
SbHU TICUXOJOTHUSI METOMJIApUHU Y3 YpHUIA caMmapalid WILIATUIIHUA OWIUIIM, Ba
SAXIIUTUHA TICUXOTEPAIEeBT Ba MCUXOKOPPEKTOP - s’IbHU, AHUKJIAHTaH MyaMMO EKU
“KacaJUIMKHU Ty3aTyB4M MOXHp TpodeccuoHan OYIUIIN KEPAKIUTMHU TaK030
ATau.



3-MAB3Y
Makcaja Ba
Basudaiaap
Vkys
JKapaéHUHUHT
Ma3MYHH

Vkys
JKapaéHUHHU
amaJjra
OLLMPUII
TeXHOJIOTHACH

Kyruiaaaguran
HATHKAJIAp

Kearycu
pexasap
(Taxyma,
y3rapuuniap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

Icuxuk TapakKHET HA3apusiJIapu
buoreneruk, Conuorenetuk, Ilcuxoananus, [IcuxognHaMuCTHK,
KOTHUTHUBHUCTHK Ba MEPCOHOJIOTUK Hazapusap OWiIaH TaHUIITHPHIIL.

buoreneTrk Ha3apusa Ba yHUHI WYHAIUILIAPH.

CoumnoreHeTuk Ha3apus: WKTUMOUWIIANTYB HA3apHUSICH.

[Icuxoananus HazapusicH.

IIcuxonuHAMMCTUK, KOTHUTHBHCTHK  Ba

Hazapusiap.
Metoa: Or3aku 6aén kuuil, “baxc-myHo3apa” MeTOIH,
KaMOATUMIINK PUKpHil HAOTUITH, MKOIUM, TAHKAIUNA Ba TaXJIUIUN
EHJIalllyB acocuaa YTKa3uiIagu.
Hlaka: aynuTopus-aapc maKkiy, )KaMmoaaa UIianl.
Bocura: TapkatMa maTepuaiiiap — MaTHIap, MabIyMOTHOMAJIAp
Yceya: é3Ma MmaTepraiiap Ba YM3MalapHU aHUK aKpaTHII Ba
Oenruiamn acocuua.
Ha3zopar: caBon-xaBobiap

YkutyBun:
Masbpy3aumn KucKa BakT uuujaa 6apya taimadagap TOMOHHUIaH
MaB3YHHUHT Y3JallITUPWINIINTA dpuinaau. Tamadanap paommuruau
ommpaan. Tanabanapia gapcra HUC6aTaH KU3HKHIT YHFOTaIH. V3
OJIINTa KyWTaH MaKCaJaura Spuilajiy.
Tanaoa:

Slarn  OunumupHU Jrajiaiam. SIkka Xojjga Ba TypyX OujaH
WIIAHA -~ ypraHaad. HyTku puBOXJIaHaad Ba 93Ciaad  KOJHMII
KOOwmmATH Kydasau. Kucka BakT wWumaa Kyn MabJIyMOTra osra
oymanmu..
Ilenaroruk TMCHUXOJOTHK TEXHOJIOTHSJIAPDHM Y3JIAIITUPHUII Ba yIapHU
nmapcra TaTOMK ATHIII, TaKOMHnnaMTHpHm.VB yCTH/Ia MIILIAIII,
MaB3YHH Xa€TuUi BoKeanap Owian Oornami. [legaroruk MaxopatHu
OIITUPHIIIL.

IIEPCOHOJIOTHK



3-MAB3Y: Ilcuxuk TapakkuéT Ha3apusijiapu (2-coar)
Peixa:
buoreneTnk Hazapus Ba yHUHT HyHAIUILUIAPH.
CouMoreHeTruk Ha3apus: WKTUMOUIIANITYB HA3aPHUSICH.
[Icuxoananus HazapusiCH.
[IcnxonMHAMHUCTUK, KOTHUTUBUCTUK Ba MEPCOHOJIOTUK Ha3apusuiap.

[Icuxomorus @aHW 3aMOHABHUM TAabJIIMMOTra AacOCIAHraH XOJJa HWHCOH
IAXCUHUHT TapKUO TOMUIIMHU acOCaH yuTa OMUJIHUHT TabCUPUTa OOFIUKIUTUHU
Januiiap acocujia u3oxjiad oepaau. YnapaaH OMPUHYMCH MHCOH TYFWIMO Bosira
€TajuraH TallKh WXTUMOUN MYXUTHUHT TabCUPH, WKKUHUHUCH OJlaMra Y30K
MyAJaT JJaBOMUJa MyHTa3aMm Tap3ja OepuiiaiuraH TabIuM-TapOUSHUHT TabCUPHU
Ba YYMHUMCH OJaMra TyFMa paBHUllla, Tal€p xoyjga Oepusiaiural Hacaui
XYCYCUSTIAPHUHT TabCUPUJIUP.

Mabnymku, xap ©Oup omam  y3ura xoc, Oomikanapaa  aiiHaH
TaKkpopJaHMaiuran MWXTUMOUN Mmyxutiaa. KoHkper mxkTuMoud MyHocabatna,
SbHM MabJIyM OWJa, ’KamMoa Ba >KaMuUATIA, ojamjap opacuja smad Yycaaw,
HIaKJIJIAaHATH.

By wxTumouit myHocabatiapra ojaMm KaMUAT ab30ocu cudaTtuaa, Mabiym
cuH(HUHT, y €K Oy MXKTUMOUN TYPpYXHMHT HaMOEHAAcu cudaTuja Ba HUXOST,
TAlIKWI KWIMHTAHJIMK Ba YIOMIKOKIWMK Japakacu Typiauda Oyiaran wmyailsiH
KaMoaJTapHUHT (aojl ab30CH cudaThIa KaTHAIIA K.

[ITaxCHUHT MOXUSTH Y3 TAOUATH KUXATUIAH WKTUMOUM XapaKTepra 3rajiup.
[ITaxcnan Gapya NCUXUK XYCYCUSTIAPUHU, WKOIUN (PAOJTTUTMHUHT PUBOMKIAHUIIT
MaHOallapu YHUHI TeBapak-aTpoduaaru WXTUMOUNW MYXHUTAA, KaAMUSTAAIUP.
WNHcon maxcu cababuii OOFNMUKIMKAA OYIUO, YHUHT MOKTUMOMN TYpMyIIH OWiIaH
OenrunaHaad. MaHHa 1y MabHOAAQ INAXCHUHT TapakKUETH ojamiap OuiaH
MyHocabaTAa (o3ara KeJlaJIuraH WKTUMOUWM TaXpuOaHU jsrajjiaml xapacHuJaH
nboparnup. byHUHI HaTHXKacujJa WHCOHHUHI TICUXUK XYCYCHUSTIApH, aXJIOKUU
dazunatinapu, xapaktepu, uUpoAaBuil cudariapu, KU3UKUIUIApU, BTUKOJ Ba
OyHEKapaly Tapkuo TOmaju.

Myxut, MabiyM Makcajra KapaTwiraH TabiuM Ba TapOus, aszaiaaf
OepuiiraH, F€HETUK >KMXAT/IaH KaThbUW OelrviIaHraH HUMaHUJIUP HAMOEH KUJIHUII
Y4yH IIapOUTTUHA OYnIuO KojiMail, 0aJKy MHCOH MCUXUK XYCYCUSTIAPUHU TapKUO
TONTUPAIN.

by 6opana, OupuHUKIaH, ITYHU TabKUJUIAll KEPAKKHU, OJJaM MYXUT TabCUPH
OCTHJIaTU TMAacCUB OO0BEKT OYynmail, Oanku (aon MmexynoTaup. IyHuHTr yuyH
TallKU Xa€T IapOUTH, TAIIKU TahCUP MHCOH MCUXUKACUHU OelruiaaMaiiam, Oamku
OJJAMHUHT MYXUT OwiaH Oyiaran ¥y3apo TabCUPU OpKaJIW, YHUHT MYXUTIArd
daonusatu opkanu Oenrwnaiiau. Iy cababim MyXUTHHHT TabCUPHU XaKuia 3Mac,
OaJIKu OJJaMHHMHT TeBapak-aTpodaaru myxut Ouian (aoia ¥3apo TabCHUpPU XaKuIa
ranupuil MakKcaara MyBoQpuKIup.

NkkWHYKMIaH, TICUXUKAHUHT PUBOXJIAHWIIM OKUOAT HATHXKAJa TallKH
mapouTiiapra, TalllKu TabcupoTiapra Oornukaup. JIekuH Oy pUBOXKIAHUIINHU
OeBOCHTa TAIIKM IIAPOUTAAH Ba TAIIKWA Ba3UATIAAH KEATHPUO YuKapuO OyIMaiiau.



By mapoutnap xamaa Ba3usATiap Xamullla OJaMHUHT XaéTUM TaxkpuOacu, YHUHT
Iaxcu, WHAUBUIYaAT TCUXOJOTHK XyCyCHSTIapy Ba MCUXUK Ku€dacu opKaiu
TabCcUp KWwiaau. MaHHa 11y MabHOJIa TAIIKA WHIMBUIHUHT Y3UTra XOC MCUXUKACU
Ba MIaXCUM TapuOACUHU ¥3 WUUTa OJTaH MYKHU IIAPOUT OPKAIU OUIIBOCUTA TahCUP
KHJIA]IH.

Yuunuugan, ogam ¢daon MapxyaoT cudaruaa Y3u XaMm OHIJIA paBuliga V3
IIaXCUHU Y3TapTUPHILM, SBHU Y3U-Y3UHU TapOusuiaml OWJlaH IIyFyJUIAaHULIN
MyMKUH. JlekuH Oy xapaéH aTpo-MyXUTIaH axpalirad XoJiia 3Mac, 0aaku MyXUT
OWJIaH MOCJIAIIITaH X0JIJIa Ba MyXUT OWJIaH ¥3apo MyHocalataa coaup oynaau.

IOxopuaarunapaan xyinoca yukapuO® MIYHW aWTUII MYMKHHKHA, OJaMHUHT
(6onaHWHT, YKYBUMHMHT) WXKTUMOWM Tallkuil TonraH Ba ¢aon (aoiausiTd YHUHT
MICUXUK PUBOKJIAHUIIIMHUHT aCOCH, BOCUTACH XaM/la IapTUIUD.

V3-y3unaH MabIyMKH, OJAMHHMHT IICHXHK PUBOMKIAHHIIM y49yH TaOumMii,
OMOJIOTMK HMMKOHHUSTIAp HHUXO0ATHA 3apypiaup. WHCOH MNCUXUK XycCycUSTIapu
MebEpUIa TapKUO TOMUIIM YUYyH MyalsiH Jlapa)kajjard OMOJIOTHK TY3WUJIUII, UHCOH
MUSICM Ba HEpB cucTemMacu Oynumm mapt. By Tabuuit XycycusaTiap MCHUXUK
PUBOXJIAHUIIIHU XapakaTra KeJITHUPYBUM Kyuiap, OMWIUIap 3Mac, Oanku Qakar
JacTiIabKy MapouTIapIup, X0I0C.

Tabuuit XycycusitTnap TapakKMETHU XapakaTra KeITUPYBUM Kyd dMAacJIUTura
KapaMaii, THCOH IICUXHUK TapaKKUETUTA TAbCUP KypCcaTau.

bupununian, tabumii XycycusiTiaap MCUXHUK XYCYCHUSTIAP TapaKKUETUHUHT
TypJii MyiapuHu Ba ycysulapuau oenrunad oepanu. NHCOH HEpB CUCTEMAaCUHUHT
XyCYCUSITIIApH y3-y3Ura INaXCHUHT X€4Y KaHJAall  ICUXUK XYCYCHUSTIAPUHHU
Oenrmnamaan. Xed Oup Mebeépaaru Ooa maami €KUM KYPKOK, HUpOJaIu EKu
uponacu3. MexHaTceBap €KUM SUIKOB, WHTHU30MJIM €KM  MHTHU30MCHU3 OYiIu0
TyFuiIMaiiau. Arapaa TapOust TYpW TallKWiI KWIWHCA, HEPB CHUCTEMACHUHUHT
UCTaJNraH TUIHM acCOCUJA XapaKTEpHUHr Oapya WXKTUMOUM KUMMATIU
XUCIATIAPUHY MIAKJJIAHTUPUII MYMKUH. MacanaH, caboT-MaToHAT Ba Y3-Y3WHU
TyTa OWJIMII XUCIIATUHU HEPB CUCTEMACHUHUHT TUIU IIUIATIAN Oyiran Oonanapaa
XaMm, €KM HEpB CUCTEMACUHUHI TUIIMHM Ba3MUH OYiraH Oosanapja XaM TapOusiialil
703UM Ba TapOusnaca Oynanu. bupok OupunHun xonjaru OojanapH TapOuUsIIall
WKKHUHYHY XOJIJardjiapHu TapOusiaiira Kaparaijaa KHHUHPOK Oynmamu. Xap MKKaja
X0JJa Kepakiu cudatiapHu TapOusiam Hyiapu Ba ycy/ulapu XaM Typiuya
oymanu.

NkxuHunpan Ttabuuii XycycusaTiap OJaMHHUHI OUpOp coxaja »>pHUILIraH
IOTYKJIapU Japakacura XaMm TabCHUp KWIMIIA MyMKHH. Macainan, KOOWUAT
KypTakjiapuja TyFMa uHauBuayan dapkinap mapxyn. [y cababam 6ab3u omamap
OolllKa oJamiiapJlaH MabiyMm OWp (PaoJUSITHU Srajianl UMKOHMITH >KUXATHIAH
YCTyH Typumaau. bab3uaa sca akcuHya Oupop-Oup GaonusT TypHHHM Srajuiail
MMKOHUSITH KUXATUIAH 3ca yjapJaH OHICHU3IMK KWIHILIApU MyMKUH. MaHHa 11y
MabHOJA OJITaH/a oJamjiap Y3 KoOunuATiapuHu Oapobap pUBOKIAHTUPHUIIT
MMKOHUSITATA 3ra smaciap. ['apum Tabuuil Kyprakiap VKYBUWJIAPHUHT TMCHXHK
PUBOXJIAHUIIN YYyH MabJIyM axamusTra sra Oynica xam (ury cababmiu, macaniaH,
TabJIUM XKapa€HuJa aipuM VKyBUMJIapJaH OOIIKa YKyBUMJapra HUCOaTaH KYMpPOK
3yp Oepuin Tanad KWIMHAAMW, allpuM VKyBUMIa YKUTYBUM KYMPOK Kyu capduaiiy,



pTHOOp Oepaau Ba KYNPOK BaKT axkpaTajau), Oy KypTaKIApPHUHT Y3U TMCUXHK
TapaKKUETA XaJl KWIYBYM POJIb YITHAMANIN.

Typnu Hynanuiura sra OyiaraH NCUXOJIOTJIAp, OMp TOMOHJAH TabJIUM Ba
TapOusi, UKKMHYM TOMOHJIAH 3Ca PHUBOXIAHUII YpTacuaard y3apo MyHocabaTu
MyaMMOCHHH KEHT JOHpajJia MyXoKaMa KHJIMOKAaap.

PuBoxyanumn JeduniaraHia ojaTAa XOJUCANapHUHT Xap HKKU TypH
TYUIyHWIaAu Ba Oy TyulyHuanap Oup-Oupu Ownan uyamOapuac Oormukaup: 1)
MUSIHUHT ¥3 OHMOJIOTUK, OPTraHUK €TUJIUIIN, YHUHT aHATOMUK-OUOJIOTUK TY3WIUIIN
KUXATUIAH CTWINIIM; 2) TMCUXUK (AKJIWW) PUBOXKIAHUIIHUHT MabIyM YCHIII
napaxanapu cudarugaru, y3ura XocC akiauid eTwiHil cudaTuigard IMCUXUK
PHBOXIIAHUIL Y3-Y3UIaH MabIyMKH, aKiIdil PUBOMKIAHHII MHS Ty3HJIHIIMHHHT
OMOJIOTMK €UWJIUIIN OWJIaH OOFTUKIAUD Ba Oy XyCYCHUST TabJIUM-TapOus Uilapuaa
anbarra XucoOra OJMHHUILU JIO3UM, YYHKH TabJIMM MUSHHUHT OPTaHUK XUXATIaH
CTWIMIIMHU UHKOP 3Ta OJMaiau. BUpOK MUSl TY3WIMIIMHUHT OPTaHUK KUXaTAaH
CTWINIINHU MYXHUTTa, TabIUM-TapOusira MyTJIaKo OOFJIaHMaraH XoJjja Y3WHUHT
KaTbUil OMONOTMK KOHYHJIApHW acocuja coaup Oymanu, ned Oynmaiau. Myxur,
TabIUM-TapOMsl Ba TETHMILUIA MAIIK MHUS TY3WJIUIIMHUHT OPTaHUK >KUXATIaH
eTunuIura €pam oepasu.

by xapaénma TabauMm KaHaall maBkera sra? TabjiuM pHUBOXKJIAHUIINATA
HUcOaTaH eTakyu Basu(aHu OaxkapaguMu EKM akcuH4Ya? By MyaMMOHMHT Xal
KWIMHUIIN TabJIUM KapaHUHUHT Ma3MYHU Ba METOJMKACHHH, YKYB AacTypJiapu
Ba JIApCIUKIAPHUHT Ma3MyHUHHU Oenrunad Oepau.

Kymnanan Hemuc ncuxosioru B.IlTepH: TabauM NCUXUK PUBOKIIAHUITHUHT
opkacujaH Oopaau Ba yHra Mociamaiu JeraH (UKpHU Ofifa cypraH 31u. by
¢duxpra kKapama-xkapun pyc ncuxosnorn JI.C.Burorckuit OOJIaHMHT TICHXUK
PUBOXJIAHUIIUAA TAbJIUM Ba TapOUSIHUHT €TaKYMJIMK POJiK OOp JeraH KOuJaH!
OupvHuM OYIMO wWiIrapu CypJud Ba YHU: TabIUM PUBOXKIAHUILAHOIAUHIAH
Oopaau Ba YHH ¥3 OpKacuaaH 3pramrtupud onud Oopanu, ned6 aHuk udoaanad
oepanu. wKopuna 6aéH KuiauHraH OupuHuYd (PuKpra MyBOQUK TabiuM ¢akaT
PUBOXJIAHUII TOMOHMJIAH 3pUIIWITaH Hapcanapjaan (oiinananaau. lllyHnunr yayn
aKJIMK KUXaTAaH eTWIUII kKapa€Hura apajaliMacivK, YHra XajJlakKuT OepMaciluk,
OaJIKM TabJIUM YUYYH UMKOHHUAT €TWITYHYa uujiaM builaH maccuB KyTHUO TypuII
kepak. IBennapusnuk ncuxonor XK. [InaxeHuHr Hazapuscu xaM AWHHU 11y FOsIIap
bunan uyrpunranaup.

K.IlnaxeHunr ¢ukpuya, OONAaHUHT Ba MakTad YKYBUMCHUHUHIT aKJIuH
YCUlIM Y3MHUHT WYKU KOHYHJIApU acocuja puUBOkJIaHa OopuO, cudar kuxatiaH
y3ura xo cOUp KaTop TeHETUK OockuwiapHu Oocub yrtaau. Tabaum Oy akiuii
eTWIUII >kKapa€HUHU (akaT Oup Kajgap Te3JNaTUIlra €KW CEeKWHJIAIITUPULITa
KOOWJIIUp, JICKUH Y aKIWi KUXaTIaH eTWIHII >kKapa€HUra Xed KaHIal KUITun
TabCUp Kypcata onmaiau. Jlemak, TabiuM pHUBOXKJIAHUIL KOHYHJIapHra
oyiicynuinu kepak. MacanaH, 0onaga MaHTUKUNA TadakKyp ednsiMail TypuO, yHU
MaHTHUKUA (UKp ropuTumra ypratum ¢oitnacuzaup. TabIUMHUHT Typiud
O0ockuuwiapu OOJAHUHT TETULUIM MCUXOJIOTMK UMKOHMSTIAP MUIIUO eTUIaguraH
MyalsiH €1nra KaTbuil Ha3ap OOFJIMKJIUTY aHHA IIYHJIaH KEIUO YMKaIu.



busHUHT (QukpuMHU34Ya, TabBIUM €TaKYd POJHU Oaxapaad, TabIuM Ba
PUBOXJIAHUII 3ca Y¥3apo Oup-Oupura OOFTUKIUD; yaap ajJoxXuja coaup Oynaauran
UKKHU JKapaéH Oynmal, Oanku Oup OyTyH »xkapaénaup. TabiuMcHu3 Tyjaa akiaui
PUBOXJIAHUII OVIUIIM MYMKHH 3Mac. TabJuM pUBOXJIAHUILITA TYPTKH OYynanw,
PUBOXJIAHUIIHU Y3 OPTHAAH »>pramtupu® Oopagu. 3apyp MIApOUT TYyFUITaH[a
TabJIMM MAaHTUKUN (UKpIAIl MaTaKaCUHU TapKUO TONTHUPAIM Ba TETHILIN aKJIUM
PUBOXJIAHUII YUYH 3aMUH OYnaau. JIeKMH TabIuM pUBOKIIAHUILTA TYPTKHU OYIJIUIII
Ownan Oup BakTAa VY3U PHUBOXKIAHMINTA TasHAIW, DPUILUAITAH PUBOMKIAHUII
JNApaXKaCUHUHT XYCYCHUSITIApHUHH, PUBOKIIAHUIITHUHT WYKHA KOWJATapHUHHU,
anbarra, uHoOartra ojaau. TabJIMMHUHT UMKOHMSTIApHU >KyJa KEHr Oyica-na,
OMPOK YEeKCHU3 dMaC. ﬁHpHK pyc ncuxonoru JI.C.BUroTckuii TabiauM Ba TAPAKKHET
MyaMMOCHTa  HXXTUMOMMW-TApUXUM  >kapa€H  HyKTaW-Ha3apujaH EHJamwuo,
OWIMMIIApHU V3NAIITUPUII MHCOHUATHUHT TApUXUU TapakKUETUIa spaTUIraH
MaJaHUATAQ UINTHPOK JTHUIN KapaCHUAUpP, A0 TabKUIJaHaAu. Y OJFa CypraH
MCUXUK (DYHKUUSIIAp TapakKKUETHHUHT MaJaHUN-TapuXuid Hazapusicura Kypa,
MCUXHUK (PAoNHAT TapaKKUETH YHUHT «TaOMU» MIAKIWHA O€BOCHUTA KailTa KypraH
X0JIJIa, TYpJIu ajioMaTiap OviaH aBBall TAllIKKW, CYHT MUKW MOJaJaHUIITHN Ha3ap/a
TYTHUO, «MaJlaHU» MAKIWHU drajijiail TyITyHUJIaId.

Iy wmynocabar Owinan JI.C.BUTOTCKMUHUHT TICUXOJIOTHSITA KHUPUTTaH
(IICUXUK TAapaKKUETHUHT SHT SIKMH 30HACH» TYIIYHYACH MYXUM axamMusaT KacO
aTaad. OYHHHT acjl MOXMATH, OOJAaHMHT MYyCTakwi (aoiausTH KaTTajap buman
XaMKOPJIMKJa, YHUHT paxOapiauruga amanra omupunaau. JI.C.Burorckuii
TOMOHHIaH KUPUTHIITAH «IICUXUK TapaKKUETHUHT SHT SIKMH 30HACH» TYIIYHYACH
«TaBIUM TapakKUETAAH OJIMHAA OopaaW» AeraH yMyMUM KOWJAHUHT SKKOJI
Ma3MYHHHU TYITYHUII Y9yH UMKOHHUST SIpaTaiu.

O.Topuaaiik Ba X.[IuaxkeHUHT TabjiuM OWIIaH TapaKKUETHU aliHU OUp Hapca
ne6 tymyatupummura kapamai JI.C.Burorckuii: «bona TapakkKMETHHM Xed MaxXal
MakTad TabJIMMHUIAH TaIlIKapuaaru cos ne0 xXucoOmamlr MyMKHH 3Macy»-1ed
TabKuaJaau. byHgaH Tamikapu, TabJuM Ba TapakKUET Oup-Ompura To0E
OynMaraH >xapa€Hiiapaup, A€raH HYHaIUIIAArd TCUXOJOTJIApHU XaM Yy KaTTUK
tankua Kuiaaau. ILI.broHCckuit TabaIuMHUHT Ooja TapakKUETHUIArd YpHHUTA
anoxuaa axamuar Oepanu. LIyHUHr ydyH VKyBUMJAPHUHT aKJIul PUBOKIIAHUIIN
TYFPUAAH-TYFPU MaKTa0 MacTypW Ma3MyHHUTra OOFJIMK SKAHJIWUTHUHU TabKUJIAUIH.
VYHuHr ¢ukpuda, TabiuM xkapa€Huja Ooliamap MabiIyM Koujaa acocuna (aomusar
KWIMIra ojariaHaauiap. TabauM TabCUPHU HATHWXKAcHAAa YKyBUWIIApIA Y3-Y3UHU
Ba Y3WHUHT akiaui (AoJUATUHM Ha30paT KWIWII fo3ara kenamau. Ilcuxoror-
OJIMMJIapIaH B.B./laBb1110B, I1.A.T"anbriepun, H.A.MenuuHCKas,
A.A.JIrob6nunckas, J.b.Onekonun, D.F.Fo3ueBnap y3mapuHuUHT TaaKuKoTIapuaa
TabJIMMHUHT TAPAKKUETAATH €TaK4YKM POJMHH TabKUIaIIaIu.

[lcuxuk TapakKKMETHUHT OMWJUIAPU Ba IIAPOWTIAPU AaHUKJIAO0 OJIMHTaH
TaKIMpJa XaM, ITICHXMKaJa o3ara KeJlaJurad Y3IrapuiulapHAHT MaHOamapw,
MICUXUK PUBOXJIAHUIIHMA XapakaTra KEJITHUPYBYM Kyuyjlap HHUMajapiaH uoOopar,
JIeTaH CaBOJIHUHT TYFUJIUIIHN, TAOUMIIUD.

Bonmanunr, makTad YKYBUMCHHHMHI TICHXUK PHUBOXJIAHHUIIMHU XapakKaTra
KCITUPYBYM  Kydjap Mypakkad Ba TypauU-TyMaHIup. PHBOXIaHUITHUHT



MOXMSTHHHM KapaMa-KapIIWINKIAp KypalluJaH, WYKA 3UIAUSATIAp KypalluJaH
nbopar, OOJaHUHT, MakTa®d YKBUMCHUHHHI TICUXUK PUBOXKIIAHUIIUHU OEBOCUTA
XapakaTra KeJITUPYBUYM Kyuiap TabJIUM Ba TapOus >kapaéHHIa r03ara KellaJuraH
xamaa Oaprtapad KWUIMHAIWTAaH SCKUWJIUMK Ba SHTWIMK Ypracujaaru Kapama-
Kapliuiukiapaadn wubopataup. bynnait 3ugaustiapra, wacanad, (aoiausiT
TOMOHHUJIAH I03ara KeJlaJIuraH SIHCU SXTUEKIap OunaH yJaapHU KOHAWPHIIL
MMKOHUSITIAPH YypTacuaaru 3uiiuaTiap; OoJaHuHT Ycub OopaéTran ;KUCMOHUM Ba
pyXHil UMKOHUSITIapU OWJIaH 3CKU, TAPKUO TONTaH y3apo MyHocabaT makiiapu Ba
daonusaT Typiapu ypracumard 3uAUSATIAP; JKaMUAT, KaMoa, KarTa ojamiap
TOMOHHUJIAH KyHJaH-KyHra opTu0 Oopaérran Tamabnap OuiaH TMCUXHK
TapaKKUETHUHT Ma3Kyp Japaxkacu ypTacuaaru 3uJuariap KUpau.

Macanan, kuyuk MakTa® Emmaard YKyBUMJa MYCTaKWJI HPOJABUM
(daonustra HucOaTaH OynaraH TaW€piauk OWIAH XAaTTH-XapaKaTIapHUHT MAaB¥KYy
Ba3uATra €Ku OEBOCUTA HMUYKM KEUMHMAallapra OOFIMKIUTH YpTacuaa 3UAUST
MaBKyIIUp. Y CMHUpIIAp/a 3¢a SHI KyWIN 3UAAUATIAP OMp TOMOH/IAH, YHUHT y3Hra
¥3u Oaxo Oepumu Ba y3 Tamabiapu Japakack Ba UKKHUHYM TOMOHJIaH,
aTpodaaruiapHUHr yHra HucOTaH Oyiaran MyHocaOaTiapu XakKujgard HYKU
KeUMHMacu VypTacuja, UIYHUHTACK, V3UHUHT JKamMoaJaru peajl MaBKeu
TYFpUCHIATU MYKU KEUYMHMACH ypTacujaa; KaTTa ojgamiap xa€Tuaa Tyjaa XyKyKJId
ab30 cudaTuga KaTHAIIUIIM SXTUEKH OwiIaH OyHra ¥3 UMKOHUSITIIADUHUHT MOC
KeJIMAacJIUTU ypTacuja naijio oynaau.

Kypcatunran Oapua 3uaausTiap OMpMyHUA IOKOPH Aapakajard TCUXUK
(daonusTaapHU TapkuO TONTUpHIN OpKaiu OapTapad kKuwinHaau. Hatwxkana Oona,
MakTad VKYBUMCH MCUXUK PHUBOXJIAHUIIMHUHT sIHaJa IOKCAKpOK OOCKUYWra
KyTapuiian. ODXTUEK KOHIAUPWIAAU- 3UIAIUSAT HYKoiaau. BUpok KoHIMpWiIraH
AXTUEXK, SHTU DXTUEKHU TyFAUpanu. by 3uaausat Oomika Oup 3uaausaT OuinaH
aJMalIuHAU-TapaKKUET TAaBOM ITAJIH.

PuBoxnanum ¢dakat cod MUKIOp Y3rapuiialipu ckapaCHUAaH, S’bHU
KaHAaUAUp MCUXUK XOAMCAIAPHUHT, XyCYCHST Ba CHU(PATIAPHUHT KYMaumm €ku
KaMaumugan wuoopar OynmuO KoaraH, Oanku cudar KUXATAAH SHTH
XYCYCUSATIIAPHUHT, S’bHU STHTUJAH XOCUJI KWIMHTaH cu(aTIapHUHT Maiao Oymuim
OmaH OOFIIMKIUD.

[lcuxonornap TMNCUXUK  PUBOXJIAHUIIHUHT  YMYMUWA  KOHYHHSITJIapH
OOpiIUTHHU Kailag 3THO KypcaTMoKaanap. bupok MyxuT Tabcupura HucOataH Oy
KOHYHUATIIAp UKKWIAMYUIUAP, YyHKA Oy KOHYHUATIAPHUHT ¥3Ura Xoc
XyCycusaTIapu Xa€T MmapouTura, (aonusarra Ba TapOusira OOFnuKaup. MaHHa
IIyHAa YMYMHU KOHYHUSITIApra OMpUHYM HaBOATAAp MCUXHUK PUBOKIAHUITHUHT
HOTEKHCIIUTA KUpagu. DByHUMHT MOXMSATHM IIyHAaH UOOpaTKH, Xap KaHJau
IApOUTNA, XATTO TabJIUM Ba TapOUSHUHT OHHT KyJall IIapouTiapuja Xam
IIAXCHUHT TYpAM TICUXUK Oenrwiapu, QyHKOMsUIApU Ba  XYCYCHUATIIApU
PUBOXJIAHUIIHUHT ~ OuTa  Japaxkacuga  Tyxtad  TypMmaiau.  bomaHuHr
PUBOXJIAHUIIUAATH alpuM JaBpiap/a NCUXUKAHUHT y €Kku Oy HyHanumnuiapaa
PUBOXJIAHUIIM YyYyH HHUXOSATAA KyJlaid IIapowTiap maijgo Oymaagu Ba Oy
HIAPOUTIAPHUHT Oab3WiIapy BaKTUHYAIUK, YTKUHYM XapakTepaa Oynaau. Y €ku Oy
MCUXUK  XyCyCUSATIIap Ba CHU(DATIAPHUHT PHUBOXKJIAHUIIKA YYyH OHHI Kyjai



mapoutiiap Oyiran aHHa myHjad €ml AaBpiiapu CEH3UTHUB JaBpiiap /€0 aTanajiu.
(JI.C.BuroTckuii, A.H.JIeonTneB). OyHJlaH CEH3UTHBJIUK JTABPUHUHT
MaB)XYJUTUTUTa MUSIHUHT OpPraHUK JKUXATAaH CTWIMII KOHYHUATH XaM, aupum
MICUXUK JkKapa€HlIap Ba XyCycHUsITIap Xam, Xa€Tuil Taxkpuba xam cabad Oynanu.

[yugait kuaub, 00JIaHUHT, MAKTA0 YKYBUYMCUHMHT MICUXUK PUBOKIIAHUIIIH-
Mypakkad TapakKUET kapaCHUIUDP.

NHcoH miaxcuHuW TapkuO TONHUIIM Ba TCUXUK PUBOKJIAHUIIIHUHT
mapoutiiapu. BHOTOTHK Ba MXKTUMOUI OMUILIAp.

[lcuxuk puBOXJaHWIl Ba Oy Y3rapunuiapra caba® Oymaauran Kydiap
¥pTacugaru MyHocabaT KOHYHJIAPUHU YpraHuill — €11 MCUXOJIOTUICH Ba MeIaroruk
MICUXOJIOTHUSl (PAHUHUHT MYXUM Ba J10J13ap0 MyamMMoiapuaad Oupuaup.

NHCOH WIaXCHUHT TICUXUK PHUBOXJAHUIIM Ba YHUHT [MAKJUIAHUIIHA
Mypakka® TaJKUKOT >apa€HUIup. 3€po, YHHHI Y3Ura XoC XyCyCHUSITIIapHuBa
KOHYHUSITIIADUHUA ACOCIU WIMHN OWUUII, YKYyBYM IIaXCHUTa NMEJaroruk >KUXatTIaH
TabCUP KYPCATUIIHUHT 3apyp MAPTUIUP.

NHcon — Ouoconuan MapXyJOTAUpP. YHHUHT Oupiurv, OUp TOMOHJIaH,
KUIIMHUHT TICUXUK, TyFMa paBUIIJa TalIKWJI TONraH XycycuTsiap (Mmacamal,
KYpHUII €KW SUIUTHUII CE3TWJIAPHUHT, IIYHUHTJIEK, OJIMM HEPB TY3WIMIIUHUHT Y3Ura
XOC XYCYCHATIIapU), UKKUHYM TOMOHJAH 3ca (DAOJUATHUHT OHIJIU CYOBEKT HBa
WKTUMOUN TapakKUETHUHT (A0 HINTUPOKUYKUCH cudaThaa YHHHT XYJIK-aTBOP
(MacanaH, axJIOKUI oJ1aTiiap) XyCycusaTiapuaa HaMo€H Oyaau.

Xym omaM TICMXHMKAacH Ba XaTTH-Xpakarjapujaa HamMoéH Oynamuran Oy
XYCYCUATIIADHU HUMAaJap CUpacura KUpUTUII MYMKUH? WHCOH NCUXUKACUHUHT
Tabuatu OMOJOTUKMU €KM UHKWIOOUN XapakTepra sramu’?

NHCOH MmaXCUHUHT TapKUO TOMMINM Ba TCUXUK PUBOMKIAHUIIUTA TabCUP
ATYBYM OMWJIJITAPHUHT MYaMMOCH V3 MOXUSITH KUXATUIAH FOSIBUM XapakTepra ara.
Iy Gouc Oy macanaHu XaJl KWJIHIIa OMp-OuMpura Kapama-kKapiiud OyiaraH Typiau
OKMMJIap, WYHAIUIUIAp MaiiioHra keiarad. MHCOH MIaXCUHUHT TapKUO TOMHUIIUHU
TYUIYHTUPHUILJIA MalJIOHra KejlraH OWpPUHYM OKUM OHOTE€HETHK KOHIICHIIUS,
Hazapus 0yJica, UKKMHYA OKUM COLIMOT€HETUK KOHILICTIUSIUP.

NHCOH mIaXCMHUHT TapKuO TOMUIIMHU TYIIYHTUPUIITAa HWHTUIYBYH
omoreHeTUK OKMM XIX aCpHUHT UKKUHYHU SPMHUJA MalJOHTa KEITaH.

bona ncuxuk XyCyCHUATIApUHUHI TyFMa TaOWaTH XaKUJard TabIUMOT Iy
BAaKTra KajJap akcapusT ICUXOJIOTMSI MaKTaOJapUHUHT AaCOCHHU TaIlIKWUI 3TUO
KeIMOKAa. Ma3kyp TabIMMOT WHCOH IICUXMKACMHUHI Oapya yMymMuid Ba
WHJMBHUAYaNl XyCyCHSTIapu TaOMaT TOMOHMJIAH O€JrMIaHraH, YHUHT OHOJOTHK
TY3WIMIINTA TEHIJAIITUPWITAHAUD, ICUXUK PUBOXKIIAHUII 3Ca, Upcui nyn buian
azanjgaH  OedrunaHu®,  WHCOH  OpPraHU3MHra  JKOWIAIITUPWUIATaH Iy
XYCYCUATIIADHUHT MapOMHUra eTHIIHII »Kapa€HuJaH uoOopaT ned TabKUIJaWIu.
Mabnymku, HaclIuil XycycHusiTiiap TyFMa iyn OuiaH HaciaAaH Hacira tai€p xoiaa
Oepuiianu, OMpOK IIyHAaW Oynuinura kKapamaii Oy OKUM HaMOE€HJaiapu HHCOH
[IaXCH Ba YHUHT 0apya XyCyCHUSITIapH «MYKH KOHYHJIap» acocuia, SbHU HACIUl
XyCyCUATIap HEru3uja MalJoHra KejaJguraH Hapca, OHMOJIOTMK OJIMMIIapra
OOFIUKINP, Ne0 TabKUIIanIUIap.



buoreneTuk TabIMMOT, UHCOH KOOMIUSTIAPUHUHT PUBOAIIAHUIN JapakacH
(UyHOHYHM, HWMKOHUATIAPHUHI YErapacu, YHHMHI HHT IOKCAaK HYKTacu) TaKIup
TOMOHUJAH  OeNrwiaHu®  KYWWITaHJIUTUHU, VKYBUM  UMKOHMUSTIApU  Ba
KOOUNUATIAPUHUA Maxcyc TecTiap €paamMuja aHukiaad, yHAaH CYHT TabiuM
*Kapa€HUHU YHUHT HUPCUAT TOMOHMJIAH O€NTW/iaHraH TapakKUET Japa)cacura
MOCJHAIITUPHIL, yJIAPHUHT aKJIWW HUCTEBIOJ Japaxaiapura kapad Typiau
MaBKeJlard MakTadiap/aa Taxcuil OJIUIIU 3apyp Ae0 TabKUJJIalIaIu.

UyHoHuu, Oy WyHamum TapadaopiapugaH, aMepUKalUK [CHUXOJIOT
O.IlopHaaiix VKyBUWIADHUHT «TaOMUNA KydJapu» Ba «TyFMa Mailllap»uHu
MICUXUK PUBOKJIAHUIIIHUHT €TaK4Yd OMUIIU KUWINO KYypcaTuO, MyXUTHUHT, TabIUM-
TapOUSHUHT TabCUPU-UKKUHYUH JTapakaauaup, 1ed ataau.

Apcrpanmusuink  nicuxosnior  K.bronmep  OonmanmapHuHr — akar  akiaui
TapaKKUETUTUHA HMac, Ok axJOKUM PUBOXKIAHUIIM XaM HaclHil TOMOHIAH
OenrunaHraHaup, 1e0 TabKUIIanIn.

Amepukanuk 1memaror Ba rcuxojor  Jk./[proM-uHCOH  TaOMATHHH
V3raptupubd OyiaMaiau, oJaM HPCHUAT BOCUTACHIA XOCHJ KUJTaH dXTHUEKIAPU Ba
MCUXUK XycycusiTiaapu bunan tyrunanu. By sXTuéxiap Ba NCUXUK XyCyCUSTIAp
TapOusi kapaéHuna HaMOEH OYynuO, Oab3uja VY3rapuiu, TapOUSHUHT 3ca
MUKAOpUHHU Oenrunad 6epyBUr ME30OHAUD, 1€0 XUCOOIaIN.

Benanuk Bpau-nicuxosor 3.@Dpeiin Ma3kyp OKuM HaMo€Hjacu cudaruaa
IAXCHUHT (DAOJUIMTUHU, YHU XapakaTra KeITUPYBYM KydJapHU KyWuaaru taps3ia
TYLIIYHTUPHUILNTa UHTUAAIA. O1amM Y3UHUHT KaJIUMHUN XalkBOH TapUKAaCUIArd aBJIoI-
aXA0NIapuaaH Hacluid Wyn OwnaH YTraH WHCTUHKTUB MaMJUIApHUHT HAaMOEH
oynuumu tydainu gaonnup. 3.OpeldaHuHT QUKpUTa KYpa, UHCTUHKTUB Maijuiap
acocaH JKMHCUW HMHCTUHKTJIAp IIakiaujga HaMo€H Oynaau. 3.Dpeia, MIaxCHUHT
(haoNIUTMHM JacTaBBall KUHCUW Maiiiap OuiaH Oornaiiau. BUpOK MHCTUHKTHUB
Maijutap kaMusITAa XyAu XalBOHOT OJaMHUAAruACK dYPKUH HAMOEH OYynaBepMamin.
Kamusitnarm sxkamoa Xa€Th OJaMHHU, YHJIATd MAaBXKyJ MHCTHUHKTUB MalJIapHU
(IpHU )KMHCUM MalJUTapHM) Kyda KyO >KuxataaH deknad kysau. Oxubarma omgam
V3UHUHT Ky MHCTUHKTJIApU Ba MailJulapuHu OocuIlra, TOpMo3Jjamra Maxoyp
Oynaau. YHUHT TabJIUMOTHUTA KYpa, TOPMO3JIaHraH MHCTUHKT Ba Mailuiap HyKoiauo
KeTMaiau, Oanku Ouzra HOMabiIyM OYiaraH OHICU3JIUK Japa)kacura YTKazwiuo
o0opuwiaan. OHICU3NUK Aapaxacujaaru OyHJal WHCTUHKTIAp Ba Maijiap Xap
TypJIl «KOMIUIEKCIap»ra Oupnamaguiap, ry€é WHCOH Mmaxcu (HaoyUIMTUHUHT
XaKUKUKA cababu AiHU 11y «KOMIUJIEKCIIADYHUHT HaMOEH OYIUIIUAUD.
3.OpeiiHUHT  TABJIMMOTHUJIAH, YHUHT  OYHMKIAH-OUYMK  OHOJIOTU30TOPJIHK
TapFrUOOTUYMCH YKAHJIUTUHU, NHCOH MAXCUHUHT (PAOJTUTUHU KUHCUN MalliapJaH
nOOpaT PKAHIINTY XaKHUJIard Ha3apusICU WIMHH acocra 3ra 3MacilUruHUA YBTUPOP
ATUII MYMKHH.

byHnaii TabniuMmoTiapAaH, XycycaH IWH XOMHUWIApU KeHr Qoiigananuo,
WHCOHHUHI TakKJIWpW aHHa Iy wuimiap OunaH uamOapuac OOFiIuKIup, naed
TabKUJIAIIAH.

WNHCOH MIaXCHHUHT TApKUO TOMMUIIMHU YPraHull JaBOMHUJA (03ara KejiraH
Slna Oup TaBIUMOT-COLMOTEHETUK KOHUEHIUSA-KOOUIUATIAPHUHT TapaKKUETUHU
dakaT  TeBapak-arpodard MYXUTHUHI TabCUpU OWIIaH TYWIyHTUpaau. by



WyHanum ¥3 3amoHacu yuyH uirop xucoOnanran XVII acp ¢paniy3 omumu
K.I'enpBenuit TabnuMoTuaan Oomanrad. K. enpBeMWHUHT TabIMMOTHIA Kypa,
Oapua ojamiap aKJIvi Ba axJIOKUW PUBOXKIAHUILIK YUYH TYFUWIHIIJAHOK MYTIIAKO
Oup xun Tabumi HMKOHUATra sra Oymagunap. LlyHMHr ydyH oJamIIapHUHT
MICUXUK Xycycustiapunara (apk QakarruHa MyXUT Ba TapOUSHUHT Typiuya
TabCUp KWIMIIM OWJaH BYXXyJra Kenaau, ne0 TymyHTUpwiaad. by Hazapus
OJIAMJIAPHUHT MCUXUK, PYXUil, OKHOAT/Ia MoKTUMOUI TEHICU3JIUTU YJIAPHUHT TyFMa
XYCYCUSATIapU JeraH TabIuMOTra Kapllu KapaTwiraH s7u. by HazapusHUHT
XOPMKUN MamiakaTiap/lard XO3UpPrd TYpJau HaMOEHJajdapu IMCUXUKAHUHT
PUBOXJIAHUIIUAA WKTUMOUN MYXUTHUHT FOSIT Aapakajia MyXuM POJid OOpIUTHUHU
bTUPOP dTamuUIap.

WNHCOH 1IaXCHHUHT TapKUO TOMUIIMHU YPraHuil JaBOMHUJA (03ara KejiraH
COIIMOTEHETHK KOHIenus (aHga SKCIEPUMEHTIAPHUHT pUBOXJIaHUIIK bunan
oormukaup. Mabaymkn XYII acpuunr oxupuBa XYIII acpuunr Oomwapuma
Tabumit daHnap skajan cypbaTiap OWIaH PUBOXJIAHA OONLIANM. YIIa maiTia
XaMMaHUHT JUKKaT-9bTHOOPU MYBXKH3aKOp Taxkpubara KapatuiraH d1u. by
XO0JIMCa WHCOH HIAXCUHUHT TapKuO TOMUIIM Macajacura XaMm TabCHp KuiMai
KOJIMau/Iu.

CouuoreHeTHK KOHLEMIUS HaMOEHAAJIapu MHCOHHUHT OYTYH TapakKKUETH,
Iy KymyIaJlaH MIaXCUM XYCYCUSITIAPHUHT TapKuUO TOMUINM acocaH TaxkpuoOara
oornmukaup. by Hazapusiga maxciaa pyil Oepanuran y3rapuiliiapHU KaMUSTHUHT
TY3WINILY, WXTUMOUWIAIIMII YyCyJuiapu, atpoduaaru oxamiap bunan ¥3apo
MyHOcabaT BOCUTaJapHu acocujia TYyUIYHTHUpwiaau. by TabaumoTra Kypa HMHCOH
ouosioruk Typ cudaruna TyFuind, Xaéraard WKTUMOUM MIapT-IIapOUTIAPHUHT
0eBOCUTA TaAbCUPHU OCTHUJA IIaXCra aijlaHaIu.

UyHoHuM, aHrausyiuk oiuM JIkoH JIOKK ayHEra KejiraH sSHI'M YakKaJloK
OOJJaHMHI PYXUHU TOIM-TO3a JOCKara, TaxTara yXmartajad. YHUHT (QUKpUya,
OOJJAaHMHI TOMN-TO3a TaxTa Tap3WJard pyxura HUMaJIapHU E3UII MYTIAKO KaTTa
omamiiap wuxtuépnapugaaup. LlyHuHr ydyH OosiaHMHT KaHaail oxam OYiauo
eTUIIUIIN, STbHU YHJA KaHaal maxcui (asuiaTiapHUHT TapkuO Tonuiu Ooja
Xxa€TAaH ojaAurad TaxpuoOara, y3rajgap OuiaH MYJOKOT »Kapa€Hula OJiaJuraH
Xa€Tul TylllyHYa Ba TacaBBypiapura OOFIUKIUD, Ae0 TabKUIaiau.

by Ttaxymn »53Tran  xap WUWKKaJIa MWYHAJIWIIHUHT HaMOEHAANapH, V3
MaH(paaTIapUHUHT TallKU JKUXaTAaH Oup-Oumpura kapama-Kapiiv Oyiauinura
Kapamail, UHCOHHHMHI TICUXUK XYCCHUSTIApUHU € HaciHii, OMOJIOTUK OMUJLIAp
TabCUpPU OCTHUAA, €KU Yy3rapMac MYXHUT TabCUPHAA aBBajjaH O€JIrMjaHraH Ba
y3rapmac Hapca, 1e0 abTUpod s3Taaunap.

Mabnymku ofam maxc cudaruaa MyHTa3zaM KaHaaiaup Qaonuaraa tapkud
TonuO Oopaau, pUBOXKIAHAAU, YHHUHT (aouMru HaMo€H Oynanu. Arapna
XaillBoHJap TeBapak-aTpodard TallkKd MYyXUTra IMaccuB Mocaamud, Xaér
daonusTnapuaa TabuaTAaru, SbHU TAllKM MYyXUTAarn Ta€p HapcamapaaH
dolinanancanap, oJaM 3ca TeBapak-aTpouaaru TamKu Myxutra (aoja Tabcup
Kypcatub, yHM ¥3 wHpojacura OyicyHaupaau, xamaa y3raptupuO, V3
AXTUEKIAPUHA KOHAUPUIITa XU3MaAT KWIIUPAIH.



Kyzarumnap xapaéHuzna nry Hapca MabiyM OYJIAHM-KM, OAaMJaru TyFma,
UPCUIl MEXaHW3MIIAPY YHUHI, TCUXHUK PHUBOKJIAHUIINIA TabCUP KypcaTaau-io,
OMpOK YHMHI Ma3MYHHMHHM XaM, IIaXCui ¢azunaTiapuHu xam Oenrmiabd bepa
onMaiau.  Tabkuamam — 3apypkd, MyXHT  XamM  0Ooja  NCHUXMKACHHH
PUBOXJIAHTUPHUIIAA MyallsiH poib YitHaliau. Pakar OyHUHT y4yyH OOJaHU
VKATaETraH KUIIWJIAPHUHT TabCUPH HaTHKacuaa Oona aHHA LIy MYXUTHH (aoi
paBuia Yprauuod OJuIIU, TAOUUUIUP.

[lcuxonorusa ¢anu 3aMOHaBUI TabJIMMOTIA acOCIAHTaH XOJJa WHCOH
IAXCUHUHT TapKUO TOMUIIMHU acOCaH yuTa OMUJIHUHT TabCUPUTa OOFIUKIUTUHU
Januiiap acocujia u3zoxjad oepanau. YnapaaH OMPUHYMCH MHCOH TYFWIMO Bosra
eTajuraH TallKU WXTUMOUN MYXUTHUHT TabCUPH, WKKUHUHUCH OJlaMra Y30K
MyAJaT JJaBOMUJa MyHTa3aMm Tap3ja OepusiaiuraH TabIuM-TapOUSHUHT TabCUPHU
Ba YYMHUMCH oOJaMra TyFMa paBHUIlJA, Talép xonjga OepusiaguraH Haciauu
XYCYCUSTIAPHUHT TabCUPUJIUDP.

Mabnymku, xap Oup omam  y3ura xoc, Oomikanapaa  aifiHaH
TakpopJaHMaluran MWXTUMouN wmyxutiaa. KoHkper mxTuMoud MyHocabatna,
SbHM MabJIyM OWJIa, KamMoa Ba >KaMUATIA, ojamjap opacuja smad Yycaaw,
HIaKJIJIAaHATH.

By wxrtumouit myHocabatinapra ojnaMm KaMUAT ab30cu cudaTtuaa, Mabiym
cuH(HUHT, y €Kk Oy MXKTUMOUN T'YPpYXHMHT HaMOEHAAcu cudaTuja Ba HUXOST,
TAlIKWI KWIMHTAHJIMK Ba YIOMIKOKIWMK Japakacu Typiauda Oyiaran wmyailsiH
KaMOoaJTapHUHT (aoj ab30Ccu cudaThIa KaTHAIIA K.

[ITaxCHUHT MOXUSTH Y3 TAOUATH KUXATUIAH WKTUMOUM XapaKTepra 3rajiup.
[ITaxcnan Gapya NMCUXUK XYCYCUSITIAPUHU, WKOIUN (PAOJTTUTMHUHT PUBOMKIAHUIIT
MaHOalapyu YHUHI TeBapak-aTpoduaaru WXTUMOUNW MYXMUTAA, KaAMUSTAAIUP.
WNHcon maxcu cababuit OOFNMUKIMKAA OYIUO, YHUHT MOKTUMOMN TYpMyIIU OuiaH
OenrunaHaad. MaHHa 1y MabHOAAQ INAXCHUHT TapakKUETH ojamiap OuiaH
MyHocabaTAa (o3ara KeJlaJIuraH WKTUMOUWM TaXpuOaHW Hsrajjiaml xapacHuJaH
nboparnup. BbyHUHI HaTHXKacujJa WHCOHHUHI TICUXUK XYCYCHUSTIApH, aXJIOKUU
dazunatinapu, xapaktepu, HUpoAaBuil cudariapu, KU3UKUIUIAPU, FBTUKON Ba
TyHEKapaly Tapkuo TOmaju.

Myxut, MabiyM Makcajra KapaTwiraH TabjiuM Ba TapOus, aszaijaaf
OepuiiraH, F€HETUK >KMXAT/aH KaThbUW O€lITrvJIaHraH HUMAHUJIUP HAMOEH KUJIHUII
Y4yH HIapOUTTUHA OYnIuO KoJiMail, 0aJKy MHCOH MCUXUK XYCYCUSTIAPUHU TapKUO
TONTUPAIN.

by 6opana, OupuHUKIaH, ITYHU TabKUJIAIl KEPAKKHU, OJJaM MYXUT TabCUPH
OCTHJIaTU TMAacCUB OOBEKT OYynmail, Oanku (aon Mmexynotaup. IyHuHTr yuyH
TalllKK Xa€T MIapOUTH, TAIIKU TahCUP MHCOH MCUXUKACUHU OelruiaamMaiiam, Oamku
OJJAMHUHT MYXUT OwiaH Oyiran ¥y3apo TabCUPU OpKaJIW, YHUHT MYXUTIArd
daonusatu opkanu Oenrwnaiiau. [y caGabim MyXUTHHHT TabCUPHU XaKuia 3Mac,
OaJIKu OJJaMHHMHT TeBapak-aTpodaaru myxut Owian (aoia ¥3apo TabCHUpPU XaKuIa
ranupuil MakKcaara MyBopuKIup.

NkKkWHYKMIAaH, TICUXMKAHUHT PUBOXJIAHWIIM OKUOAT HATHXKAla TallKU
miapouTiiapra, TalllKu TabcupoTiaapra Oornukaup. JIekuH Oy pUBOXKIAHUIINHU



OeBoCHTa TAlIKU IIAPOUTAAH Ba TAIIKU Ba3UATIIAH KeATUPHUO yukapubd Oynmaiiau.
By mapoutnap xamaa Ba3usATiap XaMmullla OJaMHUHT XaéTUM TaxkpuOacu, YHUHT
Iaxcu, WHAUBUIYaAT TMCUXOJOTHK XyCyCHSTIapy Ba ICUXUK Ku€dacu opKaiu
TabCcHUp KWiaau. MaHHa 11y MabHOJIa TAIIKA WHIMBUIHUHT Y3UTra XOC MCUXUKACU
Ba MIAXCUM TapuOACUHU ¥3 WUUTa OJTaH UYKHU IIAPOUT OPKAIU OUIIBOCUTA TahCUP
KHJIAJIH.

Yyunuugan, ogaMm ¢daon MapxyaoT cudaruaa Y3u XaMm OHIJIA paBuliga ¥i3
IIaXCUHU Y3TapTUPHILM, SBHU Y3U-Y3UHU TapOusuiaml OWJlaH IIyFyJUIaHWLIA
MyMKUH. JIekuH Oy xapaén aTpo-MyXUTIaH axpaliral XoJiia 3Mac, 0aaKku MyXUT
OWJIaH MOCJIAIIITaH X0JIJ]a Ba MyXUT OWJIaH ¥3apo MyHocalataa coaup oynaau.

IOkopuaarunapaan xynoca yukapuO® IIyHW aWTUII MYMKHHKHA, OJaMHUHT
(6onaHuHT, YKYBUMHMHT) WXKTHUMOWM Tallkuil TonraH Ba ¢aon (aoiausiTd YHUHT
MICUXUK PUBOKJIAHUIIIMHUHT aCOCH, BOCUTACH XaM/la IIapTUIUD.

V3-y3unan MabIyMKH, OJNAMHHMHT IICHXMK PUBOMKIAHHIIM y4yH TaOumMii,
OMOJIOTMK HMMKOHHUSTIAp HHUXO0ATHA 3apypaup. WHCOH MNCUXUK XycCycUSTIapu
MebEpUIa TapKUO TOMUIIU YUYyH MyalsiH Jlapa)kajard OMOJIOTHK TY3WJIUII, UHCOH
MUSICM Ba HEpB cucTemMacu Oynumu mapt. by Tabuuit  XycycusaTiap MCHUXUK
PUBOXJIAHUIIIHU XapakaTra KeJITHUPYBUM Kyuiap, OMUIUIap 3Mac, Oanku Qakar
JacTiIabKy MapoUTIapUp, X0I0C.

Tabuuit XycycusitTnap TapakKMETHU XapakaTra KeITUPYBUM Kyd dMAaciIUTUra
KapaMaii, THCOH IICUXHUK TapaKKUETUTA TabCUP KypcaTau.

bupununnan, tabuuii XycycusiTiaap MCUXHUK XYCYCHUSTIAP TapaKKUETUHUHT
TypJii MyinapuHu Ba ycysulapuau oenrunad oepanau. UHCOH HEpB CUCTEMAaCUHUHT
XYCYCUSITIIapH ¥3-y3Ura IIAXCHUHT X€4 KaHJal  MCUXUK XYCYCHSTIApUHU
Oenrmnamaian. Xed Oup Mebeépaaru Oosia maami €KUM KYPKOK, HUpOJaiu EKu
uponacu3. MexHaTceBap €KHM SUIKOB, WHTHU30MJIM €KM  HMHTHU30MCHU3 OYnu0
TyFuiIMaiiau. Arapaa TapOust TYpW TallKWI KWIWHCA, HEPB CHUCTEMACHUHHUHT
UCTaJraH TUMHM acOCUJa XAapaKTEpHUHr Oapya WXKTUMOUM KUMMATIU
XUCIATIAPUHY MIAKJUIAHTUPUIN MYMKUH. MacanaH, caboT-MaToHAT Ba Y3-Y3WHU
TyTa OWJIMII XUCIATUHU HEPB CUCTEMACHUHUHT TUIU IIUIATIN Oyiran Oonanapaa
XaMm, €KM HEpB CUCTEMACUHUHI TUIIMHM Ba3MUH OYJiraH Oosanapja XaM TapOusiialil
J03UM Ba TapOusnaca Oynanu. bupok OupuHun xonjaru OojanapHu TapOuUsIIall
WKKUHYHY XOJIJardjiapHu TapOusaiira Kaparaijga KAHMHPOK Oymamu. Xap MKKaja
X0JJa Kepakiu cudatTiapHu TapOusanam Hyiapu Ba yCy/ulapu XaM Typiuya
oymanu.

NkxkuHunpan Ttabuuii XycycusaTiap OJaMHUHI OUpOp coxada »HpHUIIraH
IOTYKJIapU Japakacura XaMm TabCHUp KWIMIIM MYyMKHH. Macaian, KOOWIUAT
KypTakjiapuja TyFMa uaauBuayan dapkiap mapxya. [y cababam 6ab3u omamap
OolllKa oJamiiapJlaH MabiyMm Oup (PaoJUSITHU 3rajjianml UMKOHMITH >KUXATHIAH
yCTyH Typumaau. bab3upa sca akcuHya Oupop-Oup GaonusT TypHHHM Srajuiail
MMKOHUSITH XKUXATUIAH 3ca yJapJaH OHICU3IMK KWIHILIApU MyMKUH. MaHHa 11y
MabHOJa OJITaH/a oJamjiap Y3 KoOWIuATIapuHU Oapobap PUBOKIAHTUPHUII
MMKOHUSITATA 3ra smaciap. ['apum Tabuuil Kyprakiap VKYBUWJIAPHUHT TMCHXHK
PUBOXJIAHUIIN YUYYH MabJIyM axaMmusTra sra Oyica xam (ury cababmiu, macanaH,
TabJIUM Xapa€HuJa aipuM YKyBUMJIapJaH OOIlIKa YKyBUMJapra HUcCOaTaH KYMpPOK



3yp Oepuill Tasad KUIMHAAM, alpUM YKyBUMra YKMUTYBUM KYIPOK Ky4 capdiaiiu,
pTHOOp Oepaau Ba KYNPOK BaKT axkparajau), Oy KypTaKIApPHUHT Y3U TMCUXHK
TApaKKUETA XaJl KWIYBYU POJIb YITHAMANIN.

Typnu hyHanumra sra OYyiraH ncuxojioriap, OMp TOMOHJAH TabiIUM Ba
TapOusi, UKKMHYM TOMOHJIAH 3Ca PUBOXIAHUII YpTacuaard y3apo MyHocabaTu
MyaMMOCHHH KEHT JOHMpajJia MyXoKaMa KHJIMOKAaap.

PuBoxnanum JeduniaraHga ojaTAa XOJUCAapHUHT Xap WKKU TypH
TYUIyHWIaau Ba Oy TyulyHuanap Oup-Oupu Ownan uyamOapuac Oormukaup: 1)
MUSIHUHT ¥3 OMOJIOTUK, OPTraHUK €TUJIUIIN, YHUHT aHATOMUK-OUOJIOTUK TY3WIUIIN
KUXATUOAH CTWINIIM; 2) TMCUXUK (AKJIUW) PUBOXKIAHUIIHUHT MabIyM YCHIII
napaxanapu cudarugaru, y3ura XocC akiauid eTwiuil cudaTuaard IMCUXUK
PHBOXIIAHUIL Y3-Y3UIaH MabIyMKH, aKiIdil PUBOKIAHHII MHS Ty3HJIHIIMHHHT
OMOJIOTUK SUWJIUIIN OWIIaH OOFTUKIUD Ba Oy XyCYCHUST TabJIUM-TapOusl Ullapuaa
anbarra XucoOra OJMHHUILIU JIO3UM, YYHKH TabJIMM MUSHHUHT OPTaHUK XUXATIAaH
CTWINIINHU UHKOP 3Ta OJMaiau. BUpOK MUSl TY3WIMIIMHUHT OPTaHUK KUXaTAaH
CTWINIINHU MYXHUTTa, TabIUM-TapOusira MyTJIaKo OOFJIaHMaraH XoJjja Y3WHUHT
KaTbUil OMOJOTMK KOHYHJIApHW acocuja coaup Oynmamu, ned Oynmaiau. Myxur,
TabIUM-TapOMsi Ba TETHMIIUIA MAIIK MHUS TY3WJIUIIMHUHT OPTraHUK >KUXATIaH
eTUNMIInra €pam oepasu.

by xapaénma Tabaum KaHaall maBkera sra? TabJuM pHUBOXKIAHUIINATA
HUcOaTaH eTakuu Baszu(aHu OaxkapaguMu EKM akcuH4Ya? By MyaMMOHMHT Xal
KWIMHUIIN TabhJIUM KapaHUHUHT Ma3MYHU Ba METOJMKACHHH, YKYB AacTypJiapu
Ba JIApCIUKIAPHUHT Ma3MyHUHHU Oenruinad Oepau.

Kymnanan Hemuc ncuxosioru B.IlTepH: TabauM NCUXUK PUBOKIAHUITHUHT
opkacuJaH Oopaau Ba yHra Mociamaiu JeraH (UKpHU ofiFa cypraH 31u. by
¢ukpra kKapama-xkapuu pyc ncuxosnorn JI.C.Burorckuit OOJIaHMHT TICHUXUK
PUBOXJIAHUIIUAA TAbJIUM Ba TapOUSIHUHI €TaKYWJIMK POJii OOp JeraH KOuJaH!
OupuHuM OYIMO wWiIrapu CypJud Ba YHU: TabIUM PHUBOXKIAHUILIIAHOIAUHIAH
Oopaau Ba YHHU ¥3 OopKacuaaH 3pramrtupud onud Oopanu, ned6 aHuk udoaanad
Oepanu. kopuaa OaéH KuiauHraH OupuHud (UKpra MyBOPUK TabiauM (daxar
PUBOXJIAHUII TOMOHMJIAH 3pUIIMIATaH Hapcanapjaan (oiinanananu. lllyHnunr yayn
aKJIMK KUXaTJAaH eTWIUII kKapa€Hura apajaliMacivK, YHra XaJlaKuT OepMaciluK,
OaJIKM TabJIMM YUYyH UMKOHHUAT €TWITYHYa uujiaM builaH maccuB KyTHUO TypuII
kepak. IBennapusnuk ncuxonor XK. [InaxeHuHr Ha3apuscu xaM AWHHU 11y FOsIIap
bunan uyrpunranaup.

K.Ilnaxenunr ¢Qukpuya, OONAaHUHT Ba MakTad YKYBUMCHUHUHI aKJIuH
YCUllM Y3MHUHT WYKU KOHYHJIApU acocuja pHUBOJIaHa OopuO, cudar kuxatiaH
y3ura xo cOUp KaTop TeHETUK OockuwiapHu Oocub yrtaau. Tabaum Oy akiuii
eTWIUII >kKapa€HUHU (akaT Oup Kajgap Te3JaTUIlra €KW CEKHWHJIAIITUPULITa
KOOWJIIUp, JICKWH Y aKIWW KUXaTIaH eTWIHII >kKapa€HUra Xed KaHIal KuITun
TabCUp Kypcata onmaiau. Jlemak, TabiauM PHUBOXKJIAHUIL KOHYHJIapHra
oOyiicynuinn kepak. MacanaH, Oonaga MaHTUKUNA TadakKyp edusiMail TypuO, yHU
MaHTUKUA (UKp ropuTumra ypratum Qoitgacuzaup. TabIUMHUHT Typiud
O0ockuwiapu OOJAHUHT TETULUIM MCUXOJOTMK UMKOHMSATIAP MUIIUO eTUIaguraH
MyalsiH €1Inra KaTbuil Ha3ap OOFJIMKJIUTY aHHA IIYHJIaH KEIUO YMKaIu.



buszHuHr (QuKkpuMH3uYa, TabJIUM €TaK4Yd POJIHM Oakapaau, TabJIUM Ba
PUBOXJIAHUII 3ca Y¥3apo Oup-Oupura OOFTUKIUD; yaap ajJoxXuja coaup Oynaauran
UKKHU JKapaéH Oynmal, Oanku Oup OyTyH »xkapaénaup. TabiuMcHu3 Tyjaa akiaui
PUBOXJIAHUII OVIUIIM MYMKHH 3Mac. TabJuM pUBOXJIAHUILITA TYPTKH OYynanw,
PUBOXJIAHUIIHU Y3 OPTHAAH »>pramtupu® Oopagu. 3apyp MIApOUT TYyFUITaH[a
TabJIUM MaHTUKHUI (QUKpIam MaJakaCUHU TApKUO TONTUPAAM Ba TETHIUIA aKJIUAN
PUBOXJIAHUII YUYH 3aMUH OYnaau. JIeKMH TabIuM pUBOKIIAHUILTA TYPTKHU OYIJIUIII
Ownan Oup BakTAa VY3U PHUBOXKIAHMINTA TasHAIW, DPUILUAITAH PUBOMKIAHUII
JapaXaCUHUHT XyCYCHUSITIAPUHU, PUBOKIJIAHUIIIHUHT MUKU KOUJaJapuHu, andaTra,
nHoOaTra onaau. TabJIUMHUHT UMKOHUSITIAPH KyAa KeHT Oyica-aa, OMpOK YeKCu3
3Mac. ﬁHpHK pyc ncuxonoru JI.C.BUroTckuii TabJiuM Ba TAPAKKUET MYyaMMOCHTA
WKTUMOUN-TapUXUM  Jkapa€H  HyKTau-Ha3apujaH €Hjpamub, OuiuMIIapHU
V3MalTUPUIl HUHCOHMSITHUHT TapUXUW TapakKuUETUOa spaTHraH MaJaHUATIa
UIITUPOK JTUIN >KapaéHUIUp, Ae0 TabKujyiaHagu. Y OJFfa CcypraH ICUXHK
GyHKIUSIAp TapaKKUETUHUHT MaJlaHUU-TapuXuil Hazapusicura Kypa, MCHUXUK
(haonusaT TapakKUETU YHUHT «TaOWUI» IAKIMHU OeBOCHTa KalTa KypraH XoJijia,
TypJid ajioMatiiap OuiaH aBBajl TalllKU, CYHT WUKU UPOJATAHUIITHU Ha3apaa TyTHoO,
«MaJIaHUI» MIAKIUHU drajiall TyIIyHUIaIH.

Iy wmynocabar Owinan JI.C.BUTOTCKMUHUHT TICUXOJIOTHSITA KHUPUTTaH
ICUXHUK TAapaKKUETHUHT SHT SIKUH 30HACH» TYLIYHYacH MYXHM axaMusT KacO
ATaau. OYHUHT acll MOXMSTH, OOJJAaHMHT MycTakui (aonusTd KaTtanap bunan
XaMKOPJIMKJa, YHUHT paxOapiauruga amanra omupunaau. JI.C.Burorckuii
TOMOHUJIAH KUPUTUITAH «IICUXUK TAPAKKUETHUHT SHT SKUH 30HACH» TYIIyHYaCH
«TabJIUM TapakKUETJIAH OJIMHIA Oopaau» JeraH YMYMHH KOMJAHUHT SIKKOJ
Ma3MyHUHU TYIIYHHII Y9yH UMKOHHUST sipaTau.

O.Topuaaiik Ba X.[IuaxkeHUHT TabluM OWIIaH TapaKKUETHU alilHU OUp Hapca
ne6 tymyntupummura kapamaii JI.C.Burorckuii: «boia TapakkKMETHHN Xed MaxXal
MakTa0d TabJIUMHUAAH TalIKapuaaru cos Ae0 XucoOliall MYyMKHH 3Mac»-1e0
TabKuaJaau. byHgaH Tamkapu, TabJuM Ba TapakKUET Oup-Ompura TOOE
OynMaraH >xapa€Hiapaup, A€raH HYHaIUIIJAArd TCUXOJOTJIApHU XaM Yy KaTTUK
tankua Kuiaaau. ILI.broHckuit TabaIuMHUHT Oojla TapakKUETHUIArd YpHHUTA
anoxuna axamust Oepanu. LIlyHHMHTr ydyH YKyBUMJIAPHUHT aKJIUWA PUBOXIIAHUIIU
TYFpPUIAaH-TYFPU MaKTal JacTypyu Ma3MyHUra OOFJIMK SKAHJIWUTUHU TabKUIJIAW]IN.
VYHuHr ¢ukpuda, TabiuM xkapa€Huja OoJiamap MabiIyM Koujaa acocuja (aomusar
KWIMIra ojariaHaauiap. TabauM TabCUPHU HATWXKAacHAa YKyBUWIIApJA Y3-Y3UHU
Ba V3WHUHT aKiaui (AoJUATUHM Ha30paT KWIWII fo3ara kenamau. Ilcuxoror-
OJIMMJIApIaH B.B./laBb1110B, I1.4.T"anbriepun, H.A.MenuuncKas,
A.A.Jlrob6nunckas, J.b.Onpkonun, D.F.Fo3ueBnap y3mapuHUHT TaaKuKoTIapuaa
TabJIUMHUHT TAPAKKUETAATU €TAKYU POJIUHU TabKUIAIIAIH.

[lcuxuk TapakKMETHUHI OMWJIJIApUM Ba UIAPOUTIAPU AHHUKJIA0 OJIMHTaH
TaKAUpAa xaMm, MCUXMKaJa lo3ara KelaJuraH Y3UrapullJIapHUHT MaHOanapu,
MICUXUK PUBOXJIAHUIIHK XapakaTra KeNTUPYBUYM Kywiap HHUMalapjiaH uoOopar,
JIeraH CaBOJHUHT TYFUJIUIIU, TAOUUUIUDP.

bonanuHr, makTa® VYKYBUMCHHUHI TICUXMK PHUBOXJIAHUIIUHKM XapakaTra
KeJIITUPYBYM Kywiap Mypakkad Ba Typiu-TyMaHIup. PUBOXJIaHUIIHUHT



MOXMSTHHHM KapaMa-KapIIWINKIAp KypalluJaH, WYKA 3UIAUSATIAp KypalluJaH
nbopar, OOJaHUHT, MakTa®d YKBUMCHUHHHI TICUXUK PUBOXKIIAHUIIUHU OEBOCUTA
XapakaTra KeJITUPYBUYM Kyuiap TabJIUM Ba TapOus >kapaéHHIa r03ara KellaJuraH
xamaa Oaprtapad KWUIMHAIWTAaH SCKUWJIUMK Ba SHTWIMK Ypracujaaru Kapama-
Kapliuiukiapaadn wubopataup. bynnait 3ugaustiapra, wacanad, (aoiausiT
TOMOHHUJIAH I03ara KeJlaJIuraH SIHCU SXTUEKIap OunaH yJaapHU KOHAWPHIIL
MMKOHUSITIAPH YypTacuaaru 3uiiuaTiap; OoJaHuHT Ycub OopaéTran ;KUCMOHUM Ba
pyXHil UMKOHUSITIapU OWJIaH 3CKU, TAPKUO TONTaH y3apo MyHocabaT makiiapu Ba
daonusaT Typiapu ypracumard 3uAUSATIAP; JKaMUAT, KaMoa, KarTa ojamiap
TOMOHHUJIAH KyHJaH-KyHra opTu0 Oopaérran Tamabnap OuiaH TMCUXHK
TapaKKUETHUHT Ma3Kyp Japaxkacu ypTacuaaru 3uJuariap KUpau.

Macanan, kuyuk MakTa® Emmaard YKyBUMJa MYCTaKWJI HPOJABUM
(daonustra HucOaTaH OynaraH TaW€piauk OWIAH XAaTTH-XapaKaTIapHUHT MAaB¥KYy
Ba3uATra €Ku OEBOCUTA HMUYKM KEUMHMAallapra OOFIMKIUTH YpTacuaa 3UAUST
MaBKyIIUp. Y CMHUpIIAp/a 3¢a SHI KyWIN 3UAAUATIAP OMp TOMOH/IAH, YHUHT y3Hra
¥3u Oaxo Oepumu Ba y3 Tamabiapu Japakack Ba UKKHUHYM TOMOHJIaH,
aTpodaaruiapHUHr yHra HucOTaH Oyiaran MyHocaOaTiapu XakKujgard HYKU
KeUMHMacu VypTacuja, UIYHUHTACK, V3UHUHT JKamMoaJaru peajl MaBKeu
TYFpUCHIATU MYKU KEUYMHMACH ypTacujaa; KaTTa ojgamiap xa€Tuaa Tyjaa XyKyKJId
ab30 cudaTuga KaTHAIIUIIM SXTUEKH OwiIaH OyHra ¥3 UMKOHUSITIIADUHUHT MOC
KeJIMAacJIUTU ypTacuja naijio oynaau.

Kypcatunran Oapua 3uaausTiap OMpMyHUA IOKOPH Aapakajard TCUXUK
(daonusTaapHU TapkuO TONTUpHIN OpKaiu OapTapad kKuwinHaau. Hatwxkana Oona,
MakTad VKYBUMCH MCUXUK PHUBOXJIAHUIIMHUHT sIHaJa IOKCAKpOK OOCKUYWra
KyTapuiian. ODXTUEK KOHIAUPWIAAU- 3UIAIUSAT HYKoiaau. BUpok KoHIMpWiIraH
AXTUEXK, SHTU DXTUEKHU TyFAUpanu. by 3uaausat Oomika Oup 3uaausaT OuinaH
aJMalIuHAU-TapaKKUET TAaBOM ITAJIH.

PuBoxnanum ¢dakat cod MUKIOp Y3rapuiialipu ckapaCHUAaH, S’bHU
KaHAaUAUp MCUXUK XOAMCAIAPHUHT, XyCYCHST Ba CHU(PATIAPHUHT KYMaumm €ku
KaMaumugan wuoopar OynmuO KoaraH, Oanku cudar KUXATAAH SHTH
XYCYCUSATIIAPHUHT, S’bHU STHTUJAH XOCUJI KWIMHTaH cu(aTIapHUHT Maiao Oymuim
OmaH OOFIIMKIUD.

[lcuxonornap TMNCUXUK  PUBOXJIAHUIIHUHT  YMYMUWA  KOHYHHSITJIapH
OOpiIUTHHU Kailag 3THO KypcaTMoKaanap. bupok MyxuT Tabcupura HucOataH Oy
KOHYHUATIIAp UKKWIAMYUIUAP, YyHKA Oy KOHYHUATIAPHUHT ¥3Ura Xoc
XyCycusaTIapu Xa€T MmapouTura, (aonusarra Ba TapOusira OOFnuKaup. MaHHa
IIyHAa YMYMHU KOHYHUSITIApra OMpUHYM HaBOATAAp MCUXHUK PUBOKIAHUITHUHT
HOTEKHCIIUTA KUpagu. DByHUMHT MOXMSATHM IIyHAaH UOOpaTKH, Xap KaHJau
IApOUTNA, XATTO TabJIUM Ba TapOUSHUHT OHHT KyJall IIapouTiapuja Xam
IIAXCHUHT TYpAM TICUXUK Oenrwiapu, QyHKOMsUIApU Ba  XYCYCHUATIIApU
PUBOXJIAHUIIHUHT ~ OuTa  Japaxkacuga  Tyxtad  TypMmaiau.  bomaHuHr
PUBOXJIAHUIIUAATH alpuM JaBpiap/a NCUXUKAHUHT y €Kku Oy HyHanumnuiapaa
PUBOXJIAHUIIM YyYyH HHUXOSATAA KyJlaid IIapowTiap maijgo Oymaagu Ba Oy
HIAPOUTIAPHUHT Oab3WiIapy BaKTUHYAIUK, YTKUHYM XapakTepaa Oynaau. Y €ku Oy
MCUXUK  XyCyCUSATIIap Ba CHU(DATIAPHUHT PHUBOXKJIAHUIIKA YYyH OHHI Kyjai



mapoutiiap Oyiran aHHa myHjad €ml AaBpiiapu CEH3UTHUB JaBpiiap /€0 aTanajiu.
(JI.C.BuroTckuii, A.H.JIeonTneB). OyHJlaH CEH3UTHBJIUK JTABPUHUHT
MaB)XYJUTUTUTa MUSIHUHT OpPraHUK JKUXATAaH CTWIMII KOHYHUATH XaM, aupum
MICUXUK JkKapa€HlIap Ba XyCycHUsITIap Xam, Xa€Tuil Taxkpuba xam cabad Oynanu.

[yugait kuaub, 00JIaHUHT, MAKTA0 YKYBUYMCUHMHT MICUXUK PUBOKIIAHUIIIH-
Mypakkad TapakKUET kapaCHUIUDP.

[lemaroruk TNCHUXONOTHSHUHT TaHUKIM HamoéHaacu B.A.Kpyreukui
WHCOHHUHI OHTOTE€HETHUK KaMOJIOTMHHM KyWujaru OocKuwiapjaH HOOpaTIUTHMHU
TabKUIJIAN]IN:

1. Yakanoknuk (Tyruiraiaad 10 KyHIuKKaya);

2. I'Ynaxnuk (10 kynnukaan 1 €mraya);

3. Nnk 6onanuk (1 émpan 3 €émrayva);

4. boruaraua nasp (3 €mgan 5 €mrava);

5. borya €mm (5 émnan 7 €mrava);

6. Kuunik maxTtab €mm (7 émpan 11 €mraya);

7. Vemupmuk (11 émnan 15 émrava);

8. Nnk yenupunnuk €xku karra mMaktad €mu (15 émpan 18
émraya).

Okopuagarn TtacHud nmyxTaauruaad, yjlapra KaHaail HyKTau HazaplaH
EHIAIIMITAHIINTUIAaH KaThbUH Ha3ap MHCOH KaMOJIOTUHHU Tyia udonaanad dopuiira
OKM3JIUK KUJIaIu.

Ma3skyp Hazapusuiap THCOHHUHT Iaxc cudaTuia mak/aHud 00CKUWIapu
XaKuJa KYOpoK MabiaymMoT Oepanu, Xosoc. Yiapjaa €IUIUK, eTYKIHMK, KapUIHK
JNABPJIADUHUHT XYCYCUATIApPH, KOHYHUATIAPU TYFPUCHJA Ha3apuid Ba aMaldi
MabiaymoTiap etummaiau. Illynra kapamait ymap Vypra makTtad MeIaroruk
MCUXO0JIOTUs (PaHU YUyH ajJoXyjla axaMusT KacO 3Taju.

XO03Upru 3aMOH ICUXOJOTUSCHHUHT MUpUK Bakwin A.B.IleTpoBeHI MHCOH
KaMOJIOTUIa IIAXCHUHT TapKUO TOMHUINWIa WXTUMOUN-TICUXOJIOTUK HYKTau
HazapaaH EHAamuO, MIAaXCHUHT MIAKUIAHUIIM KyWhujaard OoCKUWwiIapja amalra
OILLUIIMHUA TabKUIau:

1) MWnk Oonanuk (maktabraya TapOusi €mIMAAH OJIIUHTU
JaBp) -TyFUiIraHujaH 3 €mrayva.

2)  borua gaBpu - 3 €mgan 7 €mrava.

3)  Kuumk maktab €mm gaBpu - 7 émgan 11 €mrayva.

4)  VYpra maktab6 émm (Yommpiuk) nmaspu - 11 émpan 15
émrayva.

5) Oxopu cund YKyBUMCH (WIK YCOUPUHIUK) NaBpu - 15
émpan 17 émrayva.

A.B.IletpoBeHIHUHT TacHU(DU MyKamman Oyiica-/1a, KAMOJOTHUHT OpajiuK
OOCKUWIApUHM, YJIApHUHT Yy3Ura XoC XYCYCHUATIApUHH udoAaIamManu.
Baxonmanku, ycuIn MXTAMOMM Kouaaiapra MyBOQUKMH EKM aKCHHYA, KaHJau
OynuuMaaH KaThbUM Hazap, Xap HKajla WYHAIUMIIHUHT XaM OpalHK >kaOxanapu
OYIUIIM SXTUMOJIJIaH XOJIHM 3Mac.

Masbnaymku, xap Oup €u1 gaBp, y3ura Xoc Xycycustiaap OuiaH Oeiaruianaim,
Oynapra: owiajza Ba MakTa0ja 0oyia XOJMaTUHUHT Y3rapuIlld, TabIUM Ba TapOus



MAKJUITAPUHUHT  Y3rapuiiyd — Xamjaa OoJIaHMHT  SIHTH  (QaosusT  TypJiapu,
OpPraHu3MHUJard aupuM XYCYCHUSITIIADHMHIT ETWIMIIM CHrapu >Kapa€HIapHU
KUPUTHII MYMKUH.
Mana mry MmyHocabaT OujiaH XO3UPIU IMCHUXOJOrusiaa €l AaBpIapUHH Iy
HYKTau Ha3apjaH Tabakaail MaKcajara MyBOQUKIUD:
Nnk 6onanuk gaBpu-TyFWIrasaaH 3 €mrava;
boruya naBpu-3 €mman 6, 7 €mraya;
Kuunk maktab émm naBpu-6, 7 éurman 10, 11 €mraya;
Vpra makrab émm (Yemupmuk mapu)- 10, 11 émman 14, 15
éimrayva;
Nnk ycnupunnuk (Kouiexxk Ba Juued ykyBuwiapu)- 14, 15
€nian
17, 18 émraua.
YMyMaH ncuxosioriap TOMOHUJIAH €11 AaBpJapuHU TabaKalallTUPUIITHUHT
MyXxTa WIMHUNH-METOJOJIOTMK HEru3ra sra OYyJIraH KaTop Ha3zapusiapyd HIILIa0
YUKWITaH. XO03UPIru KyHJa yjiap OHTOT€HETUK KOHYHHUSTIIApHU E€pPUTHUIITA KaTTa
Xycca KymuO, YHUHT Ha3apui Ba aMaiiii MyaMMOJApUHU Xajl KWIHIIIA MYXUM
VpuH sramnad KeaMoKaa. BUpOK, XO03up OHTOr€HE3HW Tyjaa EpUTHUIITra XuU3MaT
KWJIA OJaJuraH Ha3apusICU SIPATHUILL 3apyPUSITH MaBXYITUD.



4-MAB3Y

Makcaa Ba
BasugaJap

Vkys
JKaAPpACHUHUHT
Ma3MyHH

VKyB :kapaéuunu
amMaJjira OlMpuII
TeXHOJIOTUSICH

Kyrnaaguran
HATHKAJIAP

Kearycn pexanap
(TaxJmnJi,
y3rapuuuiap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

Tabaum xkapaénunn 6omkKapuil Tabaum Ba akanii Tapakkuér. TabauMHu
WHIUBHIYALIAIITHPHIIT
Tabaum - xkyna keHr MabHOra 3ra Oynu0, y OMiuM, KyHHKMa Ba MajakajlapHU
y3JAIITUPHIL, YpraHui, ypratum. Makrabinapaa ¢gan acocnapu, s’bHU y3apo
MaHTHUKHIA OOTJIaHTraH, YKYBUMJIADHU EIIMra MOC Ba TaOHaT >KaMHAT Xamja
TaaKKypHUHI MYXUM TapakKUET KOHYHJIAPUHH TYTpU TYLUIYHUIITa Epaam
O6epyBuM (paHHUHT acocuil ToMOHIapH ypranwiaau. LLlyHuHT ydyH Xam yKyB
GbaHmapuHUHT  TY3WIMIIM  JacTypjap  MakTaOHUHT  TabJIUM-Tapous
Bazu(anapura, yKyBUMJIAPUHUHT €Il XyCycUsTJIapura »xaBoO Oepanuran
Oymumm no3um. lllyngarmHa €m aBioJHM Xap TOMOHJIAMa KaMoOJI TOITaH
mraxc Kuinb TapOusIaia KaTTa axaMusT kacO 3Taiu.
TabnuMHM Ba OWIMMIAPHU V3MAIITHPHIIHU OOIIKApUII MyaMMOJIapu
XaMJla UMKOHUSTIAPH.
bomKapUITHUHT METONOJIOTUK Ba Ha3apUi acOCIIapH.
Yer 571 ICUXOJIOTUACKA TABIUM Ba TAPAKKUET MyaMMOJIapH.
VKHIT THILIApU Ba YIAPHUHT Y3Ura X0OC XyCYCHSTIAPH.
TabauMHM HMHIWBUAYBAJUTAIITUPHUILJAA JAMATHOCTHUK METOJUKAIApIaH
doitnananm.
Metoa: Or3aku 6aén Kuuil, “baxc-myHo3apa’” METOH, )KaMOATYWIUK (PUKpUIT
(haonuATH, YKOAWMA, TAHKUIUH Ba TaxJIWINHI SHIANIYB acOCHIa YTKA3UIAIM.
Hlaka: aynuTopusi-iape MIaKIy, kKaMoa a UILaml.
Bocura: TapkatMa MmaTepuaiiap — MaTHJIap, MabJIyMOTHOMAJIAP
Yeya: €3Ma maTeprauiap Ba YM3MallapHU aHUK @KPaTHUII Ba OeNTUiIall acocHua.
Ha3zopar: caBon-xaBo0nap
VKutyBun:
Masbpy3aun KMCKa BakT Hunja 6apya Tanadbagap TOMOHUIAH MaB3yHUHT
Y3namrupumimura spumany. Tanabanap ¢aouurunu ommpanu. Tanabanapaa
napcra HUCOaTaH KM3UKUII YHFOTAMM. Y3 OIIMra KYHraH MaKcaIura SpHIIaIL.
Tanaba:
SIHru OMIMMITMpPHU Srajaiiau. SIkka xos1a Ba rypyx OniIaH MILIAIHU YpraHaau.
HyTtku puBoxiaHaau Ba 3¢iad KoMl KOOMIMATH Kydasau. Kucka BakT mumia
Ky MabJIyMOTra sra Oynaau..
[Tenaroruk MCUXOJIOTHK TEXHOJOTHMSUIAPHU Y3IAIITHPUIL Ba YIApHU Japcra
TaTOUK STHIL, TAKOMHIUTAIITHPHILL Y3 YCTH/IA MIILIAI, MAB3YHU XaETHil BOKeaIap
Ounan 6ofnaml. Ileraroruk MaxopaTHH OILIMPHUIIL.



4-MAB3Y: Tabaum xapaéuunau Oomkapuul. Tabjaum Ba akJaui
TapakKUéT. TabJuMHHM HHAMBHUAYAJJIAIITHPUI (2 coaT)
Pexa:
TabnumHaN Ba OMIUMITapHU
V3MaITUPUIITHU OOIIKAPUIIT MyaMMOJIApU XaM/1a UMKOHUSITIIAPH.
bomkapummHUHT METOHOJIOTHK Ba
Ha3apui acociapu.
YeT 511 NCUXOJOTHUICHIA TabJIUM
Ba TAPAKKUET MyaMMOJIApH.
Vium TUIJIApA  Ba  YJIAPHUHT
y3ura Xxoc XyCycusTJiapHu.
Tapmuman
WHIWBUIYBALUIAMITHPHUIIAA JUATHOCTHK METOAUKanapaaH (o aTaHuII.

Tabnum - XyJa KeHr mabHOra sra Oynunb, y OwianM, KyHHMKMa Ba
MaJlaKaJlapHU Y3JAIITUPHUIL, YPTaHUI, ypraTull xkapaéHuaup. by taspud xo3upru
3aMOH TabJIUMHU yUyH €Tapiu 3Mac. YyHKH X03Up MYCTaKWUIUK AaBpPUIA TabIUM
Y3UHMHT Ma3MyHU OWJIaH yKyBuWJiapra OWJMM, KyHMKMa Ba Majakainap Oepuiil
OwiaH Oupra, yKyBUWJIApDHH XO3UPTH 3aMOH PyXHJa MWUIMA KaJpiap, XKaxoH
MaJIaHUSITH Ba MAOPU(DPUHUHT WITOp TOsUIapUJiaH OKWJIOHA (Qoiigananud Tapous
OepyBun, Oojia WIAXCMHU PUBOXKIAHTUPYBYM, YHU MYCTaKuid (QUKpIIaIra
ypratyBud, WIMHUN TyIllyHYa Ba HW3JIaHUIUIApra JAaEKaTiu KUIYyBYM TabIuM
Xamaup.

Tabaum UKKK TOMOHJIaMa KapacH;

l-naH, yKkyBUM TOMOHUJIAH Oa)kapuiaaguraH, OOLIKapuiIaIuraH,

2-51aH, YKYBUYM TOMOHHU/JIaH Oa)KapuiaguraH xapaCHaup.

JleMak, TabJiUM >Kapa€HW YpPraHWIl Ba ypraTuill, ypraHuO OJUII Ba yHU
xa€Tra Tai0uK TUII XyCYCUSITH OUJIaH N30XJIaHAIH.

VYprauum (ykutuin) - 0y yKyTYBUYMHUHT YKyBUMIJIapra OWIuMM, KyHUKMa Ba
Majlakajap Oepulll, yiap/la SHTM XaKWKaTHU OYHWIlIra KOAUpP OyiraHn WKOAuH,
MaHTHKUN TaQakKypHHU TapOUsUIaIIHP.

VYprauum- Oy YKYBUWJIAPHHHT YKUTYBYM TaMOHUAAH OepuiraH
OwnMMIIapHU, KaOyn KUJMUIUIApH >Kapa€Hu, y3iaapuja OWIUII KOOWIUSTIAPUHHU,
(duKpaml onepanusyiapy Ba XapakaTiapHU TApKUO TONTUPHUIN xKapaéHuaup. by
MaccuB MyIIoxaJa >Kapa€HU 5Mac, OallKM YKUTYBYM TOMOHMJAH YKyBYMJIapra
Oepuiiagurad OUIUMM Ba MajakajapHU (aos paBula KaTa UILUIALI XKapaEHUIUP.

VYPprauumHuHTr acCOCHl MOXUATH IIYHIAKH, OyHJA - YKUII kKapacHuaa
VKyBUMJIAp MYCTakWJl paBuljga OwinM oja Owmmim Ba Oy OunumiapiaH
doliganana oWl KYHUKMAacCHHHM y3 MYHUTa OJIYyBYM AKJIUW Ba KUCMOHHMU MEXHAT
AJIEMEHTIAPUHU y3Ura CUHIUPAIH.

TabaUMHUHT MyBadhakusaTu YKYB MaTepuajapHUHT
Ma3MyHUTarvHa, TabJIUM yCyJUlapuraruHa sMac, Oallku y Kyl JKUXaTJaH
VKYBUMHUHI KaHJall yKUETTaHJIUTMHUA OWIHWINTra, SIbHU YKYBUMHHUHT €I
XyCyCUATIIapUra, akjiuil Tapakku€Th Ba (aouMrura MyBOPUK MalakalapHU
y3JTAITUPUII )KapaéHUHUHT TICUXOJIOTUK aCOCIapUHU OUuIIra Xam OOTJIHKIUD.



VYkumi sxkapaéHul - YKYBUMHHUHT y3UTa XOC XYCYCUATIApUra XaM, YHUHT
MICUXUK PUBOXJAHUIIMHUHT  (AKJUTUM, 3MOKHMOHAJN, WPOJABUI >KHUXAT]IaH)
WHIVBHUAyall TaBcU(HOMAcUra, YyHJa YKUIITa HucOaTaH Kapop TOITraH
MyHOca0aT/Iapura, yHUHI KH3MKHUII-XaBacjiapura Ooriukaup. bomkaua kuimb
aiTraHga, TabAUM Kapa€HM YKyBUMIa HHMaHM Ba  KaHIal  KuJIuOb
Y3TAITUPUITHUHT OJAUN OUp XuJ HATWXKACU 3Mac, S’bHU CHUPTIAH TabCHUP
KWIAJIUTaH [IapT-IIapOUTIAPHUHT okubatu 5Mac, Oalku YKyBUMHUHT
WHJIMBUIYaJ-TICUXO0JIOK XyCyCUsATIapura OOTJIMK PaBHIIJIa aMalira OIIUPUIAIN.
TabnuMHU WXKOIUN y3TMAINTUPUI, YpraHuil, OuwiauM sramiam 3
OMUJITA:
1. Humanum ykutumra;
2. KuM ykuTaay Ba KaHAal YKUTHIITA;
3 KumuM ykuTuiira OOriuk.

1- Xonja: YKUTHII XapakTepu y3JallTUpUIaETraH maTepuaiapra, yYHUHT
Ma3MyHUTa Ba KaHAail TU3UMa €TKa3ub OepriiaéTranaurura OOriukK.

2- Xoyja: a) YKATYBUMHHUHT yCIyOUil MaxopaTura;

0) wui Taxxpubdacura;
I) YHUHT OWIMMuUra OOTJIHK;
3- xonja: a) KUMHU, KaHIail YKyBUYMHU YKUTHUILITA;
0) MCUXMK pUBOXJIAHUIIMHUHT UHAUBHUIYaJl TABCU(PHOMACHUTA;
B) KHM3UKHIII Ba XaBacjaapura OOTIHKIUD.
VYpranum - OUMMIIapHu y3MallTUPUIL UHGOPMAIKS OJIMIIL, Ca Cakiall
Ba YHU aHTJIa0 KOJIMIIIHUTHUHA 3Mac, 0aiku OUIMMIIapHU KeMWHYAIUK, YKYB UIITUA
IIYHUHTJICK, MEXHAT )apa€HuJ1a, yMyMaH TYpMyIITra TaJOUK KWJIHII KOOUIUSATUTA
sra OyJIUIIAUD.
bunuminapau ypranu0 OJMIl, YHU Y3JIAIITUPUIL KYHUJArd TMCUXOJIOTHK
KOMIIEHEHTJIap acocujia Oyiaau.

1. YKyBUWIApHUHT YKHIITa WKOJUNA MyHOca0atTaa OyJIHIIH :

2. Marepuan Ounan 6eBOCHUTA TAHUIIUII KApAEHH :

3. Onuuran martepuanHu (aos paBulga KalWTa HIUIAl >kKapaéHU Oyiran
dbuxpaam (Tadakkyp )

4 KaOyn KWIMHTaH Ba MILIA0 YMKWITAH axOOpOTHM 3c¢lia OJMO KOJIUII Ba
3CIa CaKall )KapacHHU.

Arap yKyBUMJa Y3JAlITUPUIIHUHT aHAa Iy KOMIIOHEHTJIApUHU(TapKUOUil
KHUCMJIApUHU) XUcoOra oiaud TabiauMm Oepuiica, Xap OUp KOMIOHEHTAA TabJIUMHU
y3JTaITUPUIN  Kapa€Hura 3bTUOOpP Oepuwica, YKyBUM YHH MYyBaQakKUATIN
y3JalITAPAIN.

Vprauum - ityn-itygakaii, Taconubuii Ba pexxann GYIMIIM MyMKHH. Myo-
Hylnakaid ypraHull - TypJad Marepuain Ba MHGOpPMaALUsJIapHU TYpJIH IIApOUTIA
yprauuuiiup. byHaa yKkyBun MaTepuaiHu U3JaHUIUIAp, Kyl KATOOJIApHU MyToJiaa
KWINII OpKalu ypraHaau. byHgalh ypranum WHCOH Xa€TUHUHT Typiu
baonusTnapu naBoMuaa pyu oepaau.

Pexxanu ypranuin 3ca MaTepuaUIapHH MYHTa3aM paBHIIJIa peka acocHja,
MakcajJra KapaTtuirad QaolusT opkaiud ypraHuil geMakaup. LIIyHuHr yuyH Xxam
yprauui — (aoiausT xucobnaHaau. Yprauuii Oy CTUXUSIIN Xapa¢H sMac, Oallku y



MakcajJra KapaTWiraH, peXalalllTUPUITaH >KapaCHAUp. YPraHuil - MaTepUATHU
y3namTupuil — 0y oHrnu skapaéuaup. lllyHuHr yuyH y ¢aon xapa€H Xxamaup.
UyHKM YKYBYM YKUTYBYM TOMOHHUJAH WJAPOK KUJIMHTAaH MaTE€pUATHU Y3UHHUHT
Taxxpubacura, xa€tra Oorain OuaaH BOKEJIMKKAa OHIJIM MyHocabaTaa Oymaau.

VYpranum >xkapa€Hu YyKWATYBUM IIAXCUTa, YHUHT TMEAAroruk Qaoaustra
KaHJai Taiéprapaurura, y3 OWIMMIIApUHUA YKyBUWIAp OHIUra eTkazu0 Oepuiiura
yHAAQ YKYBUHJIADHUHT XYCYCHUSTIIAPUHUHT XHUCOOra OJUINra, TabIUMHU XaéTra Ba
Oonanap tapOuscura 6ornad onubd Oopwuiira Oornukaup. JlemMak, ypraHUITHUHT
Xap MKKalla TOMOHJaMma apa€H SKAHJIMTU, Y YKYBUM Ba YKUTYBUM (DAOIHUSTUHU
OOIIKApUIIUIIINHY Tajlad KUIaIu.

2. YKyBUWIAPHUHT OWauIl (PaoJHUSITUHUA OOIIKAPUII, TAabJIUM >KapaCHUHU
OOlLIKapuIll - TEJAroruK TICUXOJIOTUSHUHT Xajd KWIWHUIIKA JIO3UM OyJiraH
MacananapaaH Oupuaup.

Kynmuunuk mncuxonoriap TabiuM >Kapa€HUHU, SBHU YKYBUWJIAPHUHT
owmnin  QaoauATUHU OOlIKapuIl KUMWH Ae0 Tabkuiaigunap. JlekuH yHuU
OyTyHnai Oomkapu® Oynmaiiauran kapa€H aeuuin HOTyrpuaup. UyHku Oy aHUK
MakcajJ Ky3i1ab TabiauM Oepull rosicura 3uaaup. BUpok, YKUTYBUM TabIUMHU
TAIIKWI ATajy, YHra paxOapiiuK KWJaad, YHA aMalra OLIUpaau JACHHIl XaM YHU
Oommkapuiiaau JeraH MabHOHU OepMaiiau. UyHKH Ou3 OoIIKapuiaJuraH TabIuM
ne0 myHAal TabIUMHM aWTaMu3ku, OyHaa xap Oup OoJaHUHT Xapakartiiapu
Ha30paT KWIMHHIIHM, YKUTYBYM TAbJIUMHUHT Xap Oup OOCKHYMIIa YyKYyBUMJIAPHU
OWIMMIIAPHU Y3JAITUPUIIN €KU MYyailsiH KYHHKMa Ba MaJlaKajJapHU XOCUJ KUJIHUII
XaKuJa y3Iykcu3 axOopoT onaub Ba SHIMM MarepuallylapHU Xamja YTUITaH
MaTepualapHi  y3JalITUPWITAHIWTH XapakTepura Kapad TakIuM KUJIUHUIIN
J03UM. YKHUTYBUM TabJIUM >Kapa€HHUJIa YKYBUMJIAPUHT OMIUMIIAPHU Y3JIAIITHPHUILL
*apaCHUHU Ba aKJIUW PUBOXKJIAHUIIHUHT OOpUIIMHM XaMMma BaKT XaM Hazopar
KWja oaMann. by X03upru TabjiuM >kapa€HUHT KUAIAN KaMUYWIATHIUDP.

KaxoH mncuxonormapuHUHT (QUKpUYa, OUIMMIIAPHUHT OOILIKAPUIITHUHT
MYMKUH Oyiran Wyiad - Y3JallTHPUIN KapaéHUHU OEpuiiraH TOMIIUPUKHUHT
y3JIalITUPULI KapaéHu cudartuaa Maxcyc TallKWI 3TUILAUP. By coxana axumupok
unutanrad ti3uM (LS. anbnepyuHHUHT akiuid xapakaTiapuHd 3Tan(0ocKuuMa-
0ockuny) Oyiinya TapKUO TONTUPHUII HA3apUSICUTa aCOCIAHTaH TabJIUM TU3UMUJIUP.
by Hazapusira MyBoUK, OJJTaMHUHI OHTOT€HETHK PUBOKJIAHUILIUJIATH XapakaTiap
WHTEPUOPU3ALIMICU JeTaH >Kapa€Hiap, S’/bHU TAlIKU XapaKaTJIApHUHT acTa-CeKUH
WYKM aKJIuW Xapakarjiapra aWjaHuInM >kapaéninapu pyul Oepanu. JlactaBBai
YKyBUMJIAp TalllKK MOJIIUN XapakaT OWJIaH Ul Kypaau «(pakar myHJaH KeHUHTUHA
XapaKaTHUHT MHTErPalUsiCU: SbHU YHUHT HWYKH Xapakarra, SHIU OyTyHJal
OOJIaHMHT aKJIMJa BOKe OylaJuraH xapakarra aijaHuIId pyl Oepaam», ned €3aau
A. H. JleontseB (IIpoGaeMbl pa3BUTUS NCUXUKH, UKKUHYU Hampu, M. «MBbICIIb»
1965.383 Ger) Tabaum xapa€Hunu Oowkapumaa [LA.I'anenepuHHUHT
y3TAITAPUII Kapa€HUHU MaxcyC TalllKWJ KWIHII, TabJIUMHU STaIjiap acocuja
TAIIKWI KWIUII Ha3apUsACH MYyXUMJIHDP.

By srannap xyhungaruya :

I —6ockuu - bonara y3namTupuin yuyyH lyn-iypukiap KypcaTUiIManu.



[I-60ckuny - Y3namrupum ydyH Hyn-dypHuKiIap KypcaTuiaau Ba YKyBUM YHU
Oa)kapuIlira KUPUIIAIH.

[lI-6ockuu - Mopgauit xapakatr Oockuuu OynuO, OyHma xapakaT &
npeaMeraapaa €Kv yJIapHUHT TacBHpiapuia (cxema, 4yu3Mmanap, MakeTiap Ba
X0Ka30) o0 Oopuiianu, yinap Hapcanap OuinaH TaKKOCIAHWIAIN.

IV- O6ockuu - KeliuH 1y XapaxkaTJapHUHT Yy3WHU Hapcajapra TasHMai
Oanana oBo3(HYTK) BocUTacuia Oaxkapumiaiu.

V- OGockuu - GanaHj OBO3 BOCHUTACHJa XapakaT KWUJIUIIHW MYKU pexara
Kyuydpuil — Oy XyAJad yllla TallKd HYTKHUHT Yy3W, JIEKHH «y3 WYHJa Xapakat
KWJIALLA» AP .

VI- 60cKkuY — MUKU HYTKIATH «y3U YUyH» XapakaT KUCMUUP.

Axnnil xapakatiapHu 00CKMYMa-O00CKUY TapKUO TONTHUPHUIN Iy KapacH
Kaiicu mapt Ba ycyap €paamuja TapkuO TomnraH Oyrca, aHa IIy IIapT Ba
yCcyJap TU3UMH TOMOHUJAH JCTEPMUHIAIITUPWITaH 3KaH, Oy yJIapHU Srajuiaiil,
OolLIKapuIIM MYMKUH d3KaHnuruuHu anrnaraau. [1S. Tansnepun paxOapnuruaa
yTKa3WiraH TaJKUKOTIap (QUKpanl XapakaTJIapUHU KypcaTuO yTHITaH MPUHIUIL
Oyiirua TapkuO TONTUPUII TABIUM >KapaCHUHU camapaiu OOIIKapUIll UMKOHUHU
oepanu.

2. KumHuHT (aonusT *kapa€Hu OJaMHHUHT y3WHU ypal oiran oObEeKTUB
nyHéra ¢aon myHocabarna OyJIMIIMHUHT SHT MYXUM IIakimapuaan oupunup. [y
daonusaT Tydainm ogam OwiaH TalKu AyHE ypTacuja peail OOrJIaHUII amalra
OILIA]TH.

Ilemaroruk mcUXoJorusi YKyB XOJIATJIIAPUHT aCOCUW IIAKJJIADUHU YWHH,
TaKJIWJ KWJIWII, MEXHAT, TakpopJall Ba €1 OJIMII, CMHA0 KypuIl Ba XaTOJIapHU
aHUKJIAIl, MAIIKJIAHUIII Ba YKYB BazudaiapyuHu Xajd KWJIUII, MYCTaKWJI (PUKpJIall,
IIYHUHTIEK XMCCHUM ajoKa KWJIWII, HapCcaJapHHU KyJ OWJIaH XapakaTra KeJITHPHIL
poJii yHMHIIAp, YKYB HpodeccHoHal (aonusT kaOwiap OwiaH Oelruiaiiu.
BynapHunr xamMmacu TabJIMMHU MYyBaQQaKuATIW Yy3JalITUPUINTA, YpPraHUII
(aonusATUHU EHTWUIAINTUPUINTa, SHIM OWMMIIap XakKulia 4YyKyp TacaBBypJap
KOJIIUPUIITa, yJIapHU XOTHpaJia y30K BAKT CakJiad TypHIIl Ba KEpak BaKTAa 3Cra
Tymupuiira épaaM 0epuin acocuit OMUJUIap/IaH XUCOOIaHAIN.

Vitun OonamapHuHr wxoauil ¢aonuaru Oynub, arpod xaérmaru
BOKCJIMKHU aiHaH Y3UJarujeKk sMac, OalKu YHHM Yy3U4a akC STTUpHULI, 0ab3u
HapcajapHu Y3JAIITUPUIL, Yy3ura yWnad uukapuml skapaéuunup. bonanap
yiluHnapaa xa€n Kujaajau, WKOJ KWIUII 3JIeMEHTIApU KypuHaau, GUKp IOpUTA]IH,
yIIApHU Y3 HYTKUJa 0a€H 3TUIL OpKaIN PUBOKIIAHAIN.

MexHat ¢GaonusaTH yKyBUM IIAXCUTra Xap TOMOHJaMa TabCUP KUJIAIU.
Xap ToMOHJIaMa PUBOKJIAHUII IIAXCHU TapOUSIIAITHUHT aCOCUM IIapTH, IIIAXCHUHT
oHrnu Qaomnuruaup. MexHata YKyBYM IIAXCHHHUHI XapaKTEepU Ba HPOJACH
TapOusiIaHaau, Ky3aTyBUAHIIUTM, AWKKATH pUBOXJIAHAIU. MexHaT ¢aonusatu
YKyBUMJIap[la HapCAJIAPHUHT Y3MHU Ba YJAPHUHT IIAKIUIAPUHU, XapakaTiIapuHU
Maco(aHu Ba OOLIKAJIApHU 3cAa Koaaupuil Owinan Oornmukaup. OaMHUHT OHIIIU
Ba MakcaJra KapaTwiraH MexXHaT (aojusTH Xap BaKT MabJIyM MOTHUBIAPHUHT
OyJNUIIMHUA Tako30 Kuiaau. MexHar (aonusTHaa MOTHBIAP OJlaM 3XTUEKIAPU
cababnu maigo Oynaau. YKyBUWJIAPHUHT YKYB (DaosUsITUra KU3UKUIUIAPU Y EKU



Oy ¢aHHMHT Yy3JalITUPUINTa WHTWIUIIK, OWIMMIIADUHU KEHTaUTHPUIIL Xam
MabJIyM MOTHUBJIAp acocujaa Oynaiau.

Vkum daonusatu xapa€HuJa YKUIL, YPraHUIl MOTUBU y3rapajyd Ba TapkuO
tonaau. Ykum  QaonusaTH  JacTiabku  WWiapAa  YKyBUM - yiia  yHU
YpUIIMACIUKIAPU YUYH, SXIIM 0axo OJIMII MakcaauJa YKUIIM MYMKHH. YpTa
MakTad Wrapuaa yKyB npeaMeriapura auddepeHiman KU3ukuil maao oynaau
Ba 1y acocaa (aH MyaMMmoJiapura KU3WKHII o3ara KejlaJu Ba HaTWXKaja
ycmupnapaa OunuMra OyiraH KU3UKHUIUIADUHA — KOHAMPHUINTa KapaTWIraH
OMIMMJTIapHHU dTajljIalll MOTHBJIAPH Tai10 OyIaau.

Mabaymku 1997 #iun 25 aBryctaa «Tabaum Tyrpucuaaru KOHyH» KaOyi
kwinHau. YHUHT [I 600upa TabjiuM THU3UMHM Ba YHUHT Typjlapu aHUK KypcaTuO
Ooepwinu. YHra MmyBoduk, TabiauMm y3 JlaBmat Tuiau, AacTypu Ba TabJIUM
MyaccacajlapHu OwinaH OenrunaHuO, y SroHa Ba Y3JIyKCHU3 TabJIUM TU3UMUJIUP.
«Tabnum Tyrpucugaru Konyn»ra Ounoan, 0onanap €umuruaas 6omuuwiad To uiuiad
YUKApUIIl KapaCHUJa XaM TabJIUM OJIMII XYKYKUra XakIuaupiap. YMPUHUHT
oXHUpuraya XamM HHCOH BOKEIMKHHM THHMaW ypraHu® Oopanu. TabauMm Typiapu
MakTabradya TabJIMM, YMYMHUH Ba ypTa TabjiuM, ypTa MaxcCyC TabluM, OJUU
TabJIUM, OJUN YKYB IOPTJIApUAAH KEMUMHTH TabJIUM, Majlaka OIIMPHUII, MaKTaOJaH
TalllKapy TabIuM, OWIaJard TabIuM TU3UMU OWiaH u30xJaHaau. by Tabium
TU3UMU €luiapra OuiaMM, KyHUKMa Ba Manaka oepuill Ominad kudosaaHnMail, 6anku
VIApHUHT KOMMJI HWHCOH KWIMO eTumTupuil kabu Oyrok BasudanapHu
Oaxxapanu.YkyBumiap OwiuMmu xa€T TaxpuOanapu OwusiaH OoryiaHTad OyJWIIN
no3um. dan acocnapuHu xa€T OuiIaH, MYCTaKWJI PUBOXJIAHUII aMalu€Th OWJaH
MycCTaxkam Ooryiad ypraHuill, YHU HIILIA0 YMKHUII MEXHATH OwiaH KymubO oaud
oopum Tanad stwiaau. lyngaruaa ykyBunuiap OMIMMIIAPUHY OLIUIINA Ba OOMUIITN
Y4yH, YKYBYM HIAXCHUHT TapKUO TOMMUIIM YYyH KaTTa MUMKOHHUSTIAp BYXXYJIra
Kelaau.YKyB aMajylapy Ba ypraTyBud  aMajjiap yKyBUMHU Ha3apuil oOJiraH
OWIMMIIApUHM aMalira TaTOMK Kuiuiiga, OeBocUTa HILIA0 4YMKapull (3aBO/,
(dabpuka, KypuIHMII Ba XOKa30)OWIaH OOTJIMK OyNuIga KaTTa axaMUsIT KacO aTaau
Ba 0oj1aHU KelrycH xaérra, aonustra, kacora taiépiaiam.

4. TabiiuMm >xapaéHUHU MyBaPaKUSATIN TAIIKWAI 3TUIL YHTAa TaAbCUP 3TYBUH
oMuiapra xam Oornukaup. by omusuiap uuku Ba Talllkv OMHJLIAPAUD.

Nuku omunnapra —AUKKaT Ba YCTaHOBKalap KUpagu. SIbHU TabiuM
xapa€HuJa YKUTYBUMHHHT YKYBUWJIAp JUKKATUHU TAIIKWJ KWIHIIH, YJIapHU
TypJid XoJaTiapuja TypJinda [AUKKAT XycycHusTiapuaaH (oiiianaHa oOJIHIIIL,
JUKKATHUHT OapKapopjvK Ba HUXTUEPUWIMK XYCYCHUSTHHM INAKIUIAHTHUPUILIATH
ycymnapaaH Qoipanann® yKyBUM JAUKKATAHU PUBOXKIAHTUPUO OOpHILIIUD.
IlyHUHTOEK, YKYBUMJIAPHUHT  XaM y3Ura >Kajn0 KWIuMl, Yy3JIallTUPUIITa
KUITHAMaAUTaH, JUKKATH TapKOK YKyBUMJIap OWiaH y3apo MyHocabatiiap ypHATHII
TabIuM MyBapHaKUATHHU OeNTUIalIu.

bona xap kanmail TabiauM >xkapa€HHIa XaMm, y OOJlaHU KU3UKTUPAIAUMHU,
3epUKTUPAAUMU YHAAH KaThbUM Ha3zap, JacTyp Ma3MyHUHHU Jrajjamra Tauép
TypUIUIApU KYII )KUXATJAH YKUTYBUHM [IaXCUTa OOTIUKIUD.



[lyHuHraex, WYKH oMWIapra  YKYBUMHUHI  JIaHTaCaJlUTH,
UIIEKMACIUTH, Y3 UPOJACUHU TAIKWJI KWUJIa OJIMACIUTH, JJAEKaTUHUHT MACTIIUTU
XaMm KUpaJIu.

Tamku omuiuiapra ykyB MaTepUaUIapUHUHT Ma3MyHHM Ba IIAKIMHU
MakcaJra WyHaJaTUpHUII Japa)xacu, YKYBUMHUHT Oup cuH(Ia UKKU WU KOJIUIIH,
Ovp MakTaOJaH MKKMHYMCUTA Ky4ynO YTHILIW, YKUTYBUMWIAPHUHT Y3rapud TypHUIIH
Ba yJapHU YKyB ’kapaéHWra MyHoca0aTh, YKyBUMHU Kacald Oynu0 KOJHWIIU
kabwiap kupaau. bynap ykyBumwiapHu OMIMMIIApPHU Y3JAIITUPUIIN Ba YHU YKUO
OJIUILITAa TAhCUP KWJIAIM Ba XaTTO Y3JIAIITUPHUIN KXapa€HUHM macaiuiira cabad
Oynanam.

Tabnum Ma3sMyHUHU Tyjda Ba YyKyp Y3JalITUPHUILAA TaKpopJiail
MYXHM axaMusTra sra. ByHUHT yuyH TakpopJail aHHK OMp MakcaJra KapaTwiraH
OyNuIIM, y OHIVIM S'bHU aHTJAHTaH OyJIMIIM, TakpopJall MaTepHalHU 3CAaH
YUKapMacAaH OJAWH OyJullM, Takpopialija accoluanus KOHYHJIapura puos
KO, MaTepuaiHu Oup-Oupura 6ornad TaKpOpIAHUIIM, KUWWH MaTepUalliapHU
SHT MYXHUM XYCYCHUATIIApUHU akpaTuO, yHU €H nadrapra €3ub €ku TaruHu 4u3uod
TAKpOpJIAlll MYXUMJHP. ODHr aCOCHM TaKpOpJIaHTaH MaTepualHW OHrJa KaWTa
xamiaad yukuiaup. bynna yku0 ypranwirad matepuan ETUl oJuaaH EKu OOIIKa
MaIlTyJIoTiAap OWiaH MIYTYJJIAHUII >Kapa€HUJa YHU WYUAa Takpopiliad 4dMKuica
y3TAITUPUITAH Ba y3JalITUPWIMaraH Marepual aHuk Ouind Kolaau Ba YKyBUHU
y3JalITHpMaral MaTepuaiHi KUTOOHU 04MO yKUO oJica y MaTtepuall YHUHT OMINM
Ooiurura anjgaHaIu.
Takpopnama &1 ONUIIHKM TAIIKWI KWIMII XaM aXaMHATIUIUp. Bn

OJIUIIl XPOHOJIOTHMK pakamjapHu, ¢opmyla Ba KOWJAJIapHHU Ounuuiaa Oyiauiim
MyMKUH. JlekuH MarepuanHu €1 OIUIIAAa YHUHT Ma3MyHUra ajoxujaa 3bTUOOp
Oepuiil Jio3uM. Arap €1 oJIMHAa€TraH MaTepUaIHM Ma3MyHHUTa TYIIyHUO, YHU Oup-
Oupura Oornab® ykuO osuiura 3bTHOOpP Oepuimaca, YHIAW Xolia KypyK €1
OJIMHFaH MaTepuaj TE3JIMK OWjlaH YHYTUIaAu €KU y yKyBUMJaH 0axo OJryHra
KaJap eTajy Ba KeMHH 3CUAaH YUKaIH.

YKUTYBUM YKYBUWIAPHHU YKYB MaTepHaJUIApHU y3JallTUpUILIapUia OyHra
anbarra 3pTUOOP OepUIILTIaApH JO3UM.

lyHuHrOEK, TabJauM Kapa€HuJa YKUTYBUM OepraH siHrMu OWiM Ba
nHpOopMalMsUIapHU YKYBUWIAp TOMOHUJAH Y3JIAlITUPHITAaHIUKIAPUHN OUITUIIA
TabJIMMJArd KauTapma anoka myxumaunp. Kaiitapma amoka xapa€Hu Xxamma
xKapa€HlaplaH XaM ailHUKca SHTM MaB3yJIapHM MycTaxkamulall €Kd YTHITaH
MaB3yHU Takpopiaml >kapaéHuaa Oynaau. YKUTYBUM CHH(} yKyBUMJIAPUHU
y3JalITUPraH SHI'M MaB3y Ma3MyHHHHU aHUKIIAIIIA MaB3y Oyiinda Kymiad maiina
caBoJulap OepHill Ba KapTOouKalap TApKATHII OPKajd aMmalira OMIMPUII MYMKHH.
Kaitftapma anmoka opkany MaB3yHM Ma3MYHMHHM KaHAall y3JIalITUpUO OJIraHUHU
AHUKJIAI Ba Y KEJIT'YCU MaB3yHU MyBad(DakUs I y3IAMITUPHUIL FAPOBU OyJau.

bunumnapan y3namTupub Oopuill Typiu KyHUKMa Ba Mallakajlap XOCHII
KWINILTA TabCUP KypcaTaau. Xap KaHAal KyHHMKMa Ouinumiapcu3 OyiaManu.
Tabnumuit kyHukmanap (€3uill, KUl Ba XxucoOjam ypraHuO oJjivil) KyHUKMaHU
OupuHuM Typura kupaau. KyHnkma Ba ManakaJlapHU HMKKUHYM Typura ymMyMHuH
MexHaTra joup OynuO, ynap kKacO-xyHap TabIUMU Kapa€HHIA TaKOMUJLUIAIIA]IH.



[lynunaraek, 0y KyHMKMa Ba Majakaigap CUH(IAaH Tallkapu MairyiaoTiiap/a
(dannap Oyiinua Tyrapakiap/a, KyJl MEXHATH Japciapuaa: KOoro3jaaH, KapTOHJaH,
raziaManapjaH, IUIACTWIMHIAH, TYpJW HapcaidapiaH Talépnam iynu OuiaH
XOCHJI KWIMHAAU. Xap OUp YKUTYBUM KYHMKMa Ba Majlakajap XOCWJ KWJIUIIHU
KOHYHUSATIIAPUHUA OUIIMOTH JIO3UM .
KyHnkma, Manakanap Kyiugaru KOHyHUsITIIapra acociaHaau.
Manakanap XOCHJI KWIMILJArd HOTEKUCIUKIAp (SbHU: OyHIa
MKOOU I0TyKIap OuiaH Oupra xaTo, HOTYTpU Xapakariap XaM KWIMHAIW.)
Xamma yKyBuUMJIap/a XaMm mMajakainap Oup Xuil MakJijlaHaBepManu.
Manakainap Ky4ydlld  Ba  TOPMO3JAHUIIM  MYMKUH.
bynna(6enruinapu MycTaxkaMmJIaHTaH Majakajap sSHI'M MajaKaJIapHH XOCHII
KWINILTA WKOOUM TabCHUp KWJAW) Ba SIHTUM MajaKajJapHU Y3JIalllTUPUILIH
Te3J1alaam.
Mautakanap rOKCaJIuIIM Ba NaCaliuIIi MyMKHH.
bynna mamk karra ponb yitHaiau. Tabiaum skapaéHuaa OuiuMm Ba
TyUIyHUYajap MakIaHu0 OOpHUIlld MyXUM MacanajiapjaH Oupuaup.

Xap Oup dannap Oyiinua OepunaguraH OWUIIMM Ba TYHIyHYAJIapHU
y3TAlITUPUII  KapaéHU OEBOCHUTA YKYBUWJIAPHU TICUXUK JKapa€HJIapHU
pUBOXJIAaHUMO  Oopuiura  yinapAaa  KOOWIMSAT  Ba  KU3UKHUIUIAPHUHT
IAKJJIAHUIIUTA TabCUP KypcaTwil OujaH Oupra yjlapHU akJIUM Ba axXJOKUN
KUXaATAaH IIaKiaHumura €paaMm Oepanu. UyHKH yMyMHuil MablyMoTiIap
MakTaOnapja ¢gaH acocinapu, SbHHU y3apO MaHTUKHI OOriaHTraH, YKyBUWJIApHU
émmra Moc Ba TaOWaT KaMUAT XamJa Ta(paKKypHUHT MYXHM TapakKUET
KOHYHJIAPUHU TYTpHU TyLIyHUIITa €pAaam OepyBUM (paHHUHI aCOCUN TOMOHJIApHU
ypranwianu. [IIyHUHT ydyH XaMm yKyB (aHJIapUHUHT TY3WIUIIW JacTypJiap
MaKTaOHUHT  TabIUM-TapOust  Bazudanapura,  yKyBUMJIAPUHUHT &I
XycycusTiapura xaBo0 Oepaauran Oynuiu jo3uM. lllynnaruna € aBinogHu
Xap TOMOHJIaMa KaMOJI TOIraH IIaxc KWKo TapOusiamia Karta axaMmusT kaco
ATau.

Nnamuii TymryHuanapHu srajviail, MyalsH (QakTliapHd TypMyIlard
Hapcajap opacugarv OOrJIaHUILIAPHU UAPOK KUIHII, YIapHU U30XJIaid OMIIHIIL,
MYCTaKWJI paBHIlJla yMYJAIITApPa OJIMII Ba XyJiocajap uuKapa OWJIHUII
JIeMaKaup.

bounanrny cuH@aaHok TabwaT Ba KaMHAT Xa€TUIArd Xojaucanap
KOHYHUSJIApHU OYMO OepuIll Ba yJapHU YKYBUM OHTUra CUHTIUPUII kKapacHuIa
VKYBUMJIADHU YYKyp WIMHH Owinmiap OuWilaH KypoJUTaHTHUpUO Oopwill,
Makcaara MyBopukaup. [IIyHUHT ydyyH YKUTYBUM Y3 (paHUHHM KaHYaJIUK COJIA
ycynjaa 0a€H KUIMAcHH, y YyKyp WIMHUI OylIuIIHU Tanald kuiaau. TabIuMHUHT
WIMUNA OyJUIIM TYrpucujard Tanad yKATYBUMHUHI YKYB Marepuaiu
Ma3MyHUTaruHa »5Mac, OajJKyl YHUHI 1Iy MaTepuaiHd €Eputud Oepuil
XapakTepura Ba YKYBUWJIAPDHUHT Oy OWIMMIApHU Y3lalITUPUO OJIUILIapuUra
XaM OOrJIUKANp.YKUTYBUM YKYBUMJIAPHU Yiuiaiira, pUKp IOPUTHILTA YPTraTUILIHA
3apyp.

VYpranuna€tran BOKeallap Ba HapcajlapHU yJap XaKWJard Or3aku
axOOpOTIIApHU UAPOK ATHUIN Kapa€HH, TacaBBypJiap, oOpaziap TyUlyHYAJIapHU



TapKUO TONTHUPUII XKapa€HU OeJTUIapHU TAaKKOCAIll, YOTUIITUPHIIL, KHCMJIapra
QXpaTHIL, YMYMUH KUXATIApHU TOIUII, aHAIU3 Ba CHHTE3HU y3 UUKra OJIyBUU
aKTUB Ta(akKyp IIYHHU Tanald KUJIaIu.

bunumnapan y3namTupui, TylIIyHYajgap XOCWI KWIHII kKapacHu Oy
Ownan TyrajjlaHMauau. YkyBuniap OWIIMMITApHU Tyrpu
y3TAITAPraHINKIApUHU, yJaap OJraH OWJIMMIIApHU SIHTH BOKeallapHU Ominb
OJIUIITa KaHAak TaaOWK 3Ta OJHUIUIAPUHU, SHTU (PAKT Ba MHUCOJUIAPHU
TYUIYHTUPHUINTA, SHCU OOBEKTIAPUHUHT MAabliyM XOCCAJIApUHU TOMUIITA,
amanui BazudarapHu Xaja OdTUIITAa KaHYalMK TaJ0MK H3Ta OJIUILIAPUHU
aHUKIJIANl Wynu OwiaH TeKmupuin Tanad kwinHaau. Hatwkana ykyBumiiap
y3JalITUprad OWJINM Ba TYIIYHUAJAPHUHT XaKUKUW SKaHWHU TacIuKIalguiap
Ba yjap OHruja TapkuO TomaérraH TacaBBypJiap, TYIIyHUYajgap BOKEIUKHU
KaHYaJIUK TYTPU aKC dTTUPUIIIHA aHUKJIAI UMKOHUHU Oepaau.

VYkyBunnapHuHr (GUKp OPUTUIT (AOHUSATH MAXCyC aKIuM xkapacHiap
acocujia amaira omaau. SbHM MarepuaTHd MyXHM Ba MYXUM OyiaMmaraH
XYCYCUSTIIADHU aHUWKJIAII, yiap ypracujaard TtadoByTiapu Oenruiail OpKalu
Ooona mycrakun Qukp roputagu. llemaroruk MNCUXOJOTHsIAA YKYBUMJIAPHUHT
aknuii (paonmuATHAA KOHKpETIaH alcTpakra - Oyromiap Ba XOJUCaTapHUHT
Y3UHM KypHIJIaH yJap XakuJa TyUIyHuYajlap TapKuO TONTUPHUIITa Xamjia
Tabpudiap, KOHYHJApHH y3JalITUpUINTa, Oyiomiap TylIIyHYaJapHUHT
YMyMJIAIITUPWITAaH YMYMUM XyCyCUSTIapu Ba cudaTiapy Xakujga MaBXyM
(GUKp IOpUTHINTA YTHUIN Kapa€HU KaTTa ypuH sraymaiau. Tabiaum sxapaéHuna
mxoauil Tadakkyp makmuianuo oopaau. Moxonuii Tagakkyp MakcagHu amanra
OLIMPUINl HyNnuaa TyTrujaguraH caBojuiap acocujaa («O0y HUMaA Yy4dyH MIyHJan
KWIMHTaH», «OyHAal Kuica OyiMmaiauMu?» Ba X.K) Maigo Oymaaum Ba
caBoJulapra xaBo0 OepyBUM MII-XapakKaTJIapHU TAcaBBYp KWJIWII Ba yiaiiga
puBoxianagu. Wxonuit Ttadakkyp amanuid Tadakkyp (TeBapak-aTpodaaru
BOKEJIMKHU Y3JIAIITUPHUII Wylnu OWJIaH y3UMHU3ra Kepakiii peajl HapcajlapHHU Ba
XOJIMCallapHU OJiMIITa €KW ApaTullira KapaTwiran Tadaxkkyp) acocujia nauao
Oynagu. Amanuii Tadakkyp y3ura Xoc Xycycusatra dra. SbHuU amanuid
MyxoKamajapAa YyKYBUMHHM OOBbEKTJIapra, MyailsiH Makcajjiapra TabCup
YTKA3uIl WyJd OWIaH my OObEeKTIapra y3rapTUpPUIl MYMKHHIIUTUTA KaTbUM
kO aitunanu €xku pan kuinnHaau. Hatwkana «OyHu OyHaal KU MyMKUH
€k Kuaub Oynmaiinn», «0y MaHa IIyHAAW KWiuHaau» 1e0 yHU V3
MyxoKaMaliapuja akc 3TTupaau. Makrabinapaa KynuHua (paHIapHU ypraHMUII
BBa YHHU CaHOATJa, KUILJIOK XYXKaJIWTUJa TAAOMK KWIHII  YKYyBUMWJIAPHUHT
mwxoauil TaakkypuHu ycumura €EpaaMm  Oepaau. YKyBUMIApJa TEXHHUKA
UXTUPOUYUIIUK, CAHOAT, KUIUIOK XYKaJIUTH Macajlajiapura Oyjirad KU3uKuIuiap,
MOJeIIap, KOHCTPYKIHUSIIAP sicalll, 3JIEKTPOTEXHUKA OWUJIaH MIYTyJUIaHMII, Jana
UIUIapua KaTHAIIMII —KaOujmap WxXoAWM TadakKypHH IIAKUIAHUIIN Ba
PHBOXKJIAaHUO OOPHINIMAA SHT ACOCHH yCyJIIapaaaup.

Xo3upru KyHAa YKYBUWIAPHUHT Owinil  (GaonusiTuHu  (aod,
MYCTaKWI, WXKOAUUA TaQakKypHUHHU aBXK OJAUPUII MAKTA0 TabIUMUHHHI SHT
MyXHM Bazupaapunan Oupura aiaanub 6opmokaa. Jlemak, TabJIUMHUHT aCOCH
-YKUTYBUMHUHT YKyBUWJIapra €TKa3aJuraH MYyJ-KyJl axOOpOTHHHM 3caa OJu0



KOJIUII 3Mac, O0anku Oy aXxOOpOTHM OJHUII >Kapa€HUAA YKYBUWJIAPHUHT Y3JIapu
aKTUB MINTUPOK JTHUIIH, YJAPHUHT MYCTaKWiI (PUKP IOPUTHUIIUHHU, MYCTaKWUI
OWINM OJUII KOOMIUSATUHU, MABIYMOTHU OUIUPUII KOOWIMSTUHU acCTa-CeKUH
MIAKJJIAaHTUPUO Oopuiiad mbopat OyaMOrd Jo3uM. (Ha30paT CaBOJUIAPUHU
€3UIII KepakK)

WNHCOH MIaXCHUHT MCUXWK PUBOMIIAHUIIN Ba YHUHT MIAKUIAHUIIN MYypakkao
TAaIKUKOT Kapa€HUINP. 3€pO, YHUHT Y3Ura XOC XyCyCUSATIapUBa KOHYHUATIAPUHU
acocny WIAMUNA OwiMil, YKyBYM IIAXCUra MEJaroruKk KUXaTAaH TabCUp
KYPCATUILIHUHT 3apyp MapTUAUP.

NHcon — Ouoconuan MaBXyAOTAUpP. YHUHT Oupiurd, OUp TOMOHJIaH,
KUIIMHUHT TICUXUK, TyFMa paBUIIJa TalIKWI TONraH XycycuTsiap (Macamal,
KYpHUII €KW SUIUTHUII CE3TWJIAPHUHT, IIIYHUHTJIEK, OJIMM HEPB TY3WIMIIUHUHT Y3Ura
XOC XYCYCHATIIapU), UKKUHYM TOMOHJAH 3ca (DAOTUATHUHI OHIJIU CYOBEKT HBa
WKTUMOUN TapakKUETHUHT (A0 HINTUPOKUYKUCH cudaThaa YHUHT XYJIK-aTBOP
(MacanaH, axJIOKMI oJlaTiiap) XyCcycusaTiapuaa HaMoEH Oyiaau.

Xy omaMm TCUXHMKAcH Ba XaTTH-XpakaTiapuaa HaMoEH OynamuraH Oy
XYCYCUATIADHU HUMAaJap CUpacura KUpUTUII MYMKUH? WMHCOH NCHUXUKACUHUHT
Tabuatu OMOJOTUKMU €KUM UHKWIOOUN XapakTepra sramu’?

NHCOH MIaXCUHUHT TapKUO TOMUINM Ba MCUXUK PUBOXKJIAHUIIUTA TabCHUP
ATYBYM OMWJIJITAPHUHT MYaMMOCH V3 MOXUSITH KUXATUIAH FOSIBUM XapakTepra ara.
Iy Oouc Oy macanaHu XaJl KWJIUIa OUMp-OuMpura Kapama-kKapiid OyiaraH Typiau
OKMMJIap, WYHAIUIUIAp MaiiioHra keiarad. MHCOH MaXCUHUHT TapKUO TOMHIIUHU
TYUIYHTUPHUILJIA MaWJOHra KejiraH OWUpPUHYM OKUM OHOTE€HETHK KOHIICHIIUS,
Hazapus 0yJica, UKKMHYA OKUM COILIMOT€HETUK KOHIICTIUSIUP.

NHCOH WMIAXCUHUHT TapKUO TOMMIIMHU TYUIYHTHUPHUILNTAa WHTUIYBUU
OomoreHeTUK OKMM XIX aCpHUHT UKKWHYHU SPMHUJA MaliIOHTa KEJTaH.

bona ncuxuk XyCyCHUSITIIApUHUHT TyFMa TaOWaTH XaKUJaru TabJIUMOT Iy
BAaKTra KajJap akcapusT ICUXOJIOTMSI MaKTaOJapUHUHT AaCOCHHU TalIKWUI 3TUO
KeJIMOKAa. Ma3kyp TabIMMOT HMHCOH IICUXMKACMHUHI Oapya yMmMymuid Ba
WHJMBHUAYaNl XyCyCHUSTIapu TaOMaT TOMOHMJIAH O€JIrMIaHraH, YHUHT OHOJOTHK
TY3WIMIIUTA TEHIJAIITUPWITAHAUD, ICUXUK PUBOXKIIAHUII 3ca, Upcuil nyn buian
azanjgaH  OenrunaHuO®,  WMHCOH  OpPraHU3MMra  KOWIAIITUpWITaH Iy
XYCYCUATIADHUHT MAapOMHUra eTHIIHILI >Kapa€HuJaH uoOopaT ned TabKuIJanIu.
Mabnymku, HacIuil XycycHusiTiiap TyFMma iyn OuiaH HaciajaH Hacira Tai€p xoiaa
Oepwiianu, OUMpOK IIyHAaW Oynuinura Kapamaii Oy OKUM HaMOE€HJajiapu HHCOH
IaXCH Ba YHUHT 0apya XyCyCHUSITIapH «UYKH KOHYHJIap» acocuiaa, SbHU HACIul
XyCyCUATIIap HETru3uja MaWJoHra KejaJguraH Hapca, OHMOJIOTMK OJIMMIIapra
OOFIUKINP, Ne0 TabKUIIanIuIap.

buoreHeTuk TabIMMOT, HHCOH KOOMIUSATIAPUHUHT PUBOKIIAHUII Japa)Kacu
(UyHOHYHM, WMKOHUATIAPHUHI YErapacu, YHHUHI JHT IOKCAaK HYKTacu) TaKIup
TOMOHUJAH  O€NrwiaHu®  KYWWITaHJIUTUHU, VKYBUM  HMKOHMSTIApH  Ba
KOOUNUATIAPUHUA Maxcyc TecTiap €paamMuia aHukKiaad, yHAaH CYHT TabiuM
Kapa€HUHU YHUHT HUPCUSAT TOMOHMJIAH O€NTW/iaHraH TapakKUET Japa)cacura
MOCJHAIITUPHIL, YyJIAPHUHT AaKJIWW UCTEBIAOJ Japaxaiapura kapad Typiau
MaBKeJlard MakTadiap/ia Taxcui OJIUILIU 3apyp AeO TabKUJIalIaIu.



UyHoHnuu, Oy #yHanum TtapadaopiapugaH, aMepUKAIUK TMCUXOJIOT
O.Ilopuaaiix VKYBUWIADHUHT «TaOWMUNA KydJapu» Ba «TyFMa Mailllap»uHu
MICUXUK PUBOKJIAHUIIIHUHT €TaK4Yd OMUIIU KUINO KYypcaTuO, MyXUTHUHT, TabIUM-
TapOUSTHUHT TahCUPU-UKKUHYUH JTapaXkaauaup, 1e0 ataau.

Apcrpanmusuiuk  nicuxojor  K.bronep  OonamapHuHr  akaT  akiauid
TapaKKUETUTUHA HMac, Ok axJOKUM PUBOXKIAHUIIM XaM HacIHil TOMOHIAH
OenrunaHraHaup, 1e0 TabKUIIanIn.

AmMepukanuk nenaror Ba ncuxosor Jx.JIploM-MHCOH  TaOWaTUHU
Yy3raptupub Oynmaiiau, oJaM UPCUAT BOCUTACHIa XOCHJI KWITaH 3XTUEXKIApU Ba
MCUXUK XycycusTiaapu bunan tyrunanu. By sXTuéxiap Ba NCUXUK XyCyCUSTIAp
TapOusi >kapaéHuna HaMoEH OYynuO, Oab3uja VY3rapuiu, TapOUSHHUHT 3ca
MUKIOpUHHU Oenrunad OepyBur ME30HAUD, 1€0 XUCOOIaIN.

Benanuk Bpau-ncuxonor 3.Dpeia Ma3Kyp OKMM HaMmo€Haacw cudartuma
IAXCHUHT (DAOJUIMTMHU, YHU XapakaTra KeITUPYBUYM KyudJIapHU Kyluaaru taps3aa
TYIIYHTUPHUIITa UHTWIaIA. OgaM y3UHUHT KaAUMUAN XalBOH TapUKacUIaru aBioi-
aXA0NJIapuaaH Hacluid Wyn OwiaH YTraH WHCTUHKTUB MaWJUIADHUHT HaMOEH
oynuumm tydainu gaonnup. 3.OpelgHuHT QUKpUTA KYpa, HHCTUHKTUB Maiyiap
acocaH >KMHCUW HMHCTUHKTJIAp IIakiaujga HamMo€H Oynaau. 3.Dpeia, MIaxCHUHT
(haoNIUTMHM JacTaBBall KUHCUN Maiiiap OuiaH Oornaiiau. BUPOK MHCTUHKTHB
Maiutap kaMusITAa XyAu XalBOHOT OJaMHUAAruACK SPKUH HAMOEH OYynaBepMaiin.
Kamusitnarm sxkamoa Xa€Th OJaMHHU, YHJIATWd MAaBXKyJ MHCTHUHKTUB MalJlapHU
(IBpHU )KMHCUM MalJUTapHM) Kyda Ky >KuxataaH deknad kysau. Oxubarma ogam
V3UHUHT Ky MHCTUHKTJIApU Ba MaililapuHu OOcHIlra, TOpMo3Jjaiira Maxoyp
Oynaau. YHUHT TabJIUMOTHUTA KYpa, TOPMO3JIaHraH MHCTUHKT Ba Mailiuiap HyKoauo
KeTMaiau, Oanku Ouzra HOMabiIyM OYiaraH OHICH3IUK Japa)kacura YTKazwiuO
o0opuwinaan. OHICU3NUK Aapaxkacujaaru OyHIald WHCTUHKTIAp Ba Maijiap Xap
TypJIM «KOMIUIEKCIap»ra Oupnamaguiap, ryé WHCOH Mmaxcu (HaoyUIMTUHUHT
XaKUKUKA cababu AiHuU 11y «KOMIUJIEKCIIAP»HUHT HaMOEH OVIUIIUAUD.
3.OpeiiHUHT  TABJIMMOTHUJIAH, YHUHT  OYMKIAH-OUYMK  OHOJIOTU30TOPIIMK
TapFrUOOTUYMCH YKAHJIUTUHU, UHCOH MAXCUHUHT (PAOJUTUTUHU KUHCUN MalliapaH
nOOpaT HKAHIIUTY XAKHUJIard HA3apusICU WJIMHH acocra 3ra SMaclUruHUA YBTUPOP
ATUII MYMKHH.

ByHnaii TabiuMoOTIapJaH, XycycaH IMH XOMHUWIapu KeHr (oiinananuo,
WHCOHHUHT TaKJAUpPU aHHAa Iy wimiap OwiaH dyamOapyac OOFIUKIUpP, /€0
TabKUJIAIIA]H.

NHCOH MIaXCUHUHT TapKuO TONMWIIWHYU YPraHUII JJaBOMHJA k03ara KelraH
SlHa Oup TaBIUMOT-COLIMOTEHETUK KOHUEHIUSA-KOOUIUATIAPHUHT TapaKKUETUHU
dakaT  TeBapak-arpodlard MYXUTHUHI TabCUpU OWIAH TyWIyHTUpaau. by
WyHamum y3 3amMoHacu yuyH uirop xucoOnanran XVIII acp ¢paniy3 omumu
K.I'enpBenuit Tabaumotruaan OonutanraH. K.I'enbBeIUHHUHT TabJIMMOTHTrA KYpa,
Oapua ojamiap aKJIvi Ba axJIOKUH PUBOXKIAHUILIN YUYH TYFUIUIIJAHOK MYTIIAKO
Oup xun Tabuuii WMMKOHUATra 3ra Oymanwnap. IIyHUHr y4dyyH OJaMJIapHUHT
MICUXUK Xycycusatiapuaara (apk QakarruHa MyXUT Ba TapOUSHUHT Typiuya
TabCUp KWIMIIM OWJaH BYXKyJra Kenaau, Oe0 TylmyHTUpwiIaad. by Hazapus
OJIaMJIAPHUHT MICUXUK, PYXHil, OKHOAT/Ia MoKTUMOUI TEHICU3JIUTU YIAPHUHT TyFMa



XyCYCUATIIapU JeraH TabIuMOTra Kaplid KapaTwiraH s7u. by HazapusHUHT
XOPMKUU MamiakaTiap/lard XO3UpPrd TYpJaud HaMOEHJajdapu ICUXUKAHUHT
PUBOXJIAHUIIUAA WKTUMOUN MYXUTHUHT FOSIT Aapakaja MyXuUM POJid OOpIUTHUHU
bTUPOP dTaumIap.

WNHCOH maXCUHUHT TapKuO TONMUIIWHYU YPraHUII JTaBOMHJA r03ara KelraH
COIIMOTEHETHK KOHIenus (aHga SKCIEpPUMEHTIAPHUHT pUBOXJIaHUIIK bunan
oormukaup. Mabnaymkun XYII acpuunr oxupuBa XYIII acpuunr Oomwapuaa
Tabumii daHnap skajan cypbaTiap OWIaH PUBOXJIAHA OONLIANM. YIIa maifTia
XaMMaHUHT JUKKaT-9bTHOOPU MYBXKH3aKOp Taxkpubara KapaTtuiraH 51u. by
XO0JIMCa WHCOH HIAXCUHUHT TapKuO TOMUIIM Macajacura XaMm TabCHp KuiMai
KOJIMal/Iu.

CouuoreHeTHK KOHIIENIMs HAaMOEHajJapu UHCOHHUHT OYTYH TapakKueTH,
Iy KyMmJIaJlaH HIAXCUW XYCYCUSITIAPHUHT TapKuUO TOMUINM acocaH TaxkpuoOara
oornmukaup. by Hazapusiga maxcaa pyil Oepanuran y3rapuilliapHU KaMUSTHUHT
TY3WIHIY, WXTUMOUWIAIIMIN YyCyJulapu, aTtpoduaaru omamiap bunan ¥3apo
MyHOcabaT BOCUTalapHu acocujia TYyUIYHTHUpwiIaau. By TabaumoTra kKypa HMHCOH
ouosioruk Typ cudaruna TyFwind, Xaéraard WKTUMOUM MIapT-IIapOUTIAPHUHT
0eBOCUTA TaAbCUPHU OCTHUA IIaXCra aijlaHa/iu.

UynoHnun, a"rimusuiik oinuM J>kon JIOKk AyHEra kKeiaraH sSHTM 4YaKajloK
OOJJAaHMHI PYXUHU TOM-TO3a JOCKara, TaxTara yXmaTaad. YHUHT (QUKpuya,
OOJJaHUHT TOM-TO3a TaxTa Tap3WJard pyxura HUMaJIApHU E3UII MYTIAKO KaTTa
omamiap wuxtuépnapugaaup. LlyHuHr ydyH OosaHuHT KaHaail omam OYiau0
CTUIIUIIN, STbHU YHJA KaHaal maxcuil (asuinaTiapHUHT TapkuOd Tomuiu Ooja
Xxa€TAaH oylaiuraH Taxpubara, y3ranap bunan MynoKOT >kapaéHHIa oOJiaJUraH
Xxa€Tul TylllyH4Ya Ba TacaBBypiapura OOFIMKIUD, 1e0 TabKuIaiau.

by Taxiun oaTraH  xap UWKana MWYHAIWIIHUHT HAaMOEHJAJapu, V3
MaH(paaTIapUHUHT TallKU JKUXaTAaH Oup-Oupura kapama-kapiiy Oyiauinura
Kapamail, MHCOHHMHI TICUXUK XYCCUSTIApUHU &€ Hacjiuii, OMOJIOTUK OMUIUIAp
TabCUpPU OCTHUAA, €KU Yy3rapMac MYXHUT TabCUPHAA aBBajjaH O€JIrMjaHraH Ba
y3rapmac Hapca, 1e0 abTUpod 3Taaunap.

MasbnyMku oam maxc cudaruga MyHTa3aM KaHaauaup haoausTaa Tapkuo
tonub Oopaau, pUBOXKIAHAAU, YHHUHT (aouMru HaMo€H Oynanu. Arapna
XaillBoHJap TeBapak-arpodJard TallKd MyXUTra I[accuB Mociamubd, Xaér
daonusTnapuaa TabuaTAaru, SbHU TalllKM MYyXUTAard Ta€p HapcamapaaH
dbolinanancanap, oJaM 3ca TeBapak-aTpopuaaru TamKu Myxutra (aona Tabcup
Kypcatub, yHM ¥3 wHpojacura OYWcyHaupaau, xamaa y3raptupuO, V3
AXTUEKIAPUHA KOHAUPUIITa XU3MaAT KWIIUPAIH.

Ky3atunuiap sxapaéuuaa 1y Hapca MabiayMm OYIIu-KH, OJamaard TyFMa,
UpCUN MEeXaHU3MJIApU YHHUHT, MCUXHK PUBOXKJIAHUIIUIA TabCUpP KypcaTaau-io,
OMpOK YHHMHI Ma3MyHUHHM XaM, Inaxcui (asunaTiapuHu xam Oenrunad bepa
onMaiinu.  Tabkugnam — 3apypkd, MYXUT  XxaM  Oola  ICUXUKACHHU
PUBOXJIAHTUPHUIIAA MyallsiH poib YitHaligu. Pakatr OyHUHT y4yyH OoOJaHuU
VKUTa€TraH KUIIWJIAPHUHT TabCHUPU HATHXKacuja Oojia aHHA LIy MYXUTHHU (aoi
paBuIlla Yprauuod OJUIIU, TAOUUUIUP.



5-MAB3Y
Makcaja Ba
Basudaiaap

YKyB
JKapaéHUHUHT
Ma3MYHH

Vkys
JKapaéHUHHU
amaJjra
OLMPUII
TeXHOJIOTUACH

Kyrniaaguran
HATHKAJIAp

Kearycu
pexasap
(Taxyma,
y3rapuuiap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

Tapoust ncuxosorusicu. Tapoust meroasiapu Ba ¢gopmanapu
TapOust mcuxosorusicu , Tapousi MeTo[JIapyu OWaH TaHUIITHUPUII
- llaxcHuHr TapOusutamiga ymoOy METOJJIapHUHT aXaMHsITH Ba
MOXUSITUHU TYUTYHTUPHIIL.
- IlaxcHuM TapOusIail MeToaIapu Ba popmasapu.
- AKJWHA, 3CTETUK Ba MEXHAT TapOMsACH METOIaPUHUHT Yy3Ura XOC
XYCYCUSTIAPH.
- TapOusicu KuMMH Ba Y3IAIITUPMOBYM YKyBUWJIap OWIaH HILIAII
METOIJIapH.
- XKuncuii TapOusinani.
Metona: Or3aku 6aéu kuuil, “baxc-myHo3apa” METOIH,
KaMOATUWIINK PUKpHil HAOTUSITH, WKOIUM, TAHKAIUNA Ba TaXJIUIUN
¢HJIallyB acocuaa YTKa3uiagu.
Hlaka: aynuTopusi-aape maKkiy, )KaMmoaaa UIianl.
Bocura: TapkatMa maTepuaniap — MaTHIap, MabIyMOTHOMAJIAp
¥Yeceya: é3Ma MmaTepualiiap Ba YM3MalapHU aHUK aKpaTHII Ba
Oenruiamni acocuua.
Ha3zopar: caBon-xaBobap

YkutyBun:
Masbpy3aum KucKa BakT nuujaa 6apya taimadanap TOMOHHUIaH
MaB3YHHUHT Y3JallITUPWINIINTA dpuinaau. Tamadanap paommuruau
ommpaaun. Tanabanapia japcra HUC6aTaH KU3HKHIT YHFOTaIH. V3
OJIINra KyWraH MaKCcaJaura Spuilajiy.

Tana0a:

Slarn  OunumupHU drajmaiam. SIkka Xojjga Ba TypyX OujaH
WIIAHA ~ ypraHaad. HyTku puBOXJIaHaad Ba 93CiHad  KOJHMII
KOOwmmATH Kydasau. Kucka BakT wumaa Kyn MabJIyMOTra osra
oymanmu..
Ilenaroruk MCHUXOJOTHK TEXHOJOTHSJIAPHM Y3JIAIITUPHUII Ba yIapHU
napera TaToMK STUI, TAKOMIJUIALITHPHUIL Y3 YCTHA HIILIALL,
MaB3YHH Xa€Tui BoKeanap Owian Oornami. [legaroruk MaxopatHu
OIITHPHIII.



5- MAB3Y: Tapous ncuxoJsiorusicu. TapOousi merogjiapu Ba popmajiapu
Peixa:

[laxcHu TapOusiiam MeToIapu Ba (hopmaiapu.

AKJINA, 3CTETUK Ba MEXHAT TapOMsICH METOMJAPUHHUHI Y3Ura XocC
XYyCYCHATIIAPH.

TapOuscu KHIMH Ba Y3JalUTUPMOBYM YKyBUWIAp OWJaH HILIAll
METOJIapH.

Kuncuit Tapousinar.

TapOusi maxXCHU MIAKWJUIAHTUPUII MaKcaJura KapaTWiIraH Ba yHAa Xa€Tui
BTUKOJ] Ba XHC-TYWTylap, MabHaBUM XYJIK-aTBOP XOCHJ KWIIUII >KapaCHUIUP.
«TabnuM-TapOusHM STHTY 3aMOH TajlabJapu Japakacura KyTapuill ycuO keaaéTraH
€1l aBNOJJIAPMMU3HUHT TOPJIOK KeNaKaruHU TapMOHHMK YCTUPHUII UMKOHUSTHUHU
apatui» (M.Kapumos ¥Y36.P Ilpesuaentu, Onuit Maxnucaunr X cec.Kanpnap
Tal€paai MUJUIHN 1acTypy) XO3UPIU KYHHUHT aCOCUN Macanacuaup.

Kaapnap taii€épnami Muwiuid JacTypu IIyHH Haszapaa TYTaauKH, OoIllKa
MyXHM Macajajnap katopujaa Muuuii kaiWTta TUKIaHUII MadKypacu Ba >KaMHST
OoiNMKIapu acocujla YKyBUWJIADHM MabHaBUW Ba axJOKUM XuUCIATIapUHU
YCTUPUI, YKYBUMJIAPHUHT XYJIK MaJIaHUSITUHU MIAKIAHTUPUII, OapKaMOJ HACIHU
TapOusIa0 ETUIITUPUIL OPKAJIA XaKUKUM MHCOH KUITUO TapOusiall JIO3UM.

Xo3upru 3aMOH TapOMSICMHUHI Makcaj Ba Basu(aliapu aBBajio, ElLIApHU
yyHaKaM MabpudaTid KHUIIN KUIUO, MHCOH KaJIpUHU, MUUIMN KaJapUsATIapUHU
Y3JIUTMHU aHrjani, 3pKUH Ba 03071 JKaMHSTIA Sllall, MyCTaKWI JaBIaTUMUHUHT
KAXOH XaMKaMMSITUJA y3ura MYyHOCHO, OoOpysiud ypuH srajaiauran ¢uaoiu
WHCOHHU TapOusIaniaup.

II. TapOust - maxcyc ¢aonusatT cudaruga MyailsiH JAaCTypHUHT, aHIIa0
OJIMHTaH MAaKCAJAWHUHT MAaBXYyJIUTU OUJaH, TabCUP KYPCATUIIMHUHI MaXCycC
unuiad YMKWITaH Ba acociald Oepuiiran BocuTajgapy MAKIIapu Xxama yCyJapuHu
KyJUlaHUIIM OwiiaH Tacoauduil Ba CTUXMSUIM TabCHpiapAaH aXpaiuld Typasu.
Corynom TapOusBUi Ba3UATCU3 MyKKaMMall I1aXC BY>KyAra KeJIMauIu.

VYKyBuUmJIapHUHT Xa€TH Ba (DAOTUATUHU TYTPU TALIKWI KWIMIL, WKOOUI
axXJIOKUH, WKTUMOUMN XYJIK-aTBOP TaXXpUOACH IIAXCHUHT TAPKUO TOMUIIKUIA MyXUM
axamusitra sra. MabiyMku, OupruHa (paoJIMSITHUHT y3HUIa IMIAXCHUHT Xap-Xuj Ba
XaTTo Oup-Oupura kapama-kapmu cudariapuHd TapKUO TONTHUPHUIIL MYMKHH.
ByHunr acocupa mMakTad yKyBUMCH amall KWIaJuraH MOTHUBIAp €raau. by Xymk-
aTBOp IIaxcaH YKYBUMHUHT Y3 YUyH KaHJlail MabHOTa 3ra Oynuinra kapao, yHaa
xap-xui cudariapHu Tapkud tonumura cadbad Oynaau.

M: VYKyBuUM ypTOTMHHM NPUHLUMIHKAT acocla TaHKUJ Kuica — YyHAA
KaTBhUIUIMK, XaJIOJUIMK;, arap y3 aOuMHU ypTorura Kyuuin Oyrnca — XyAOMHIIHMK
WHJMBHUIYaJIU3M, 3TOM3M Nai10 Oynaau.

@aonuiaT — oJlaMHM 1axc cudaTtuaa MAKWIAaHTUPUIL acOCU XUCOOJIaHAIU.
bona yiiuH, ykum Ba mMexHaT (paonusTura kaHmai myHocabataa Oyiica, yHIa 11y
(daonusaT acocuaa mxkoOUil Ba canbuii cudatiap MAKUIAHUIIA MYMKHH. YKUII Ba
yiluHra mwxoOuid MyHocabaT, WJIMra WHTWIMIITa KU3UKUII, MEXHATCEBapIUK



KaOwiap OwinaH, canOuili MyHocabaT 3ca MIIEKMACIUK, JIAHTACAIUK Y3UHU HA0pa
KHWJIa OJIMACIUK KaOujap makuiaHummra cabad Oymaau.

[IyHuHr ydyyH XaMm (aoJMSITHHHUHT €TaK4M TUIUIAPUHU YIOIITHPUIL OoJia
[IAXCUHU MIaKJUIAHUIIWTA MaKcaara MyBO(QUK TabCUP ITUII BOCUTACUIUD. . .

AXJOKHIA 3XTHEXTAPHUHT TyO MOXUATH Oy: 1) MHCOHHUHI axJIOKMIJIUTH
Oolikamap OuiaH MYJOKOTAAa OYJIUIIMHU WXKTUMOUM IMIAPT-IIAPOUT MAaBKYT
OyNnUIIMHU, 2) WHAUBAYal OHTHUHI AaXJIOKMM TOMOHJAPHU IIAKWUJUIAHUIIUHU
WKTAUMOUN IapT-IIApOUTIAArd TapOusira OOrNIMKIUTH OunaH Oenrwinananu. Ba
HUXOST, XaéTHUHT KOHKPET XOJJIAPUHU XUCOOTa OJTraH XOJ/1a aXJOKUU SXTUEKHU
XUC-TyUryra, pukpamura OOTITUKINTA MyXUMIHUDP.

Axnokuil QaszunatiapHd HamaéH OyNHIIM WXTUMOUN Oypu TyUIyHUACH
0oJla OHTrUra KaHaa CUHTIUpUINIINTa OornuK . bypu- Oy kaMusT Ba ®KaMOAHUHT
WHCOH OJIIMra KyHraH TypJu-TyMaH TajaOnapuHu U(OanoBYU TYUIyHUAIHP.
NxTumounit Oypd — KEHr MabHOJaru TymyH4a Oynaub, Oy oJaMuilIHK,
BaTaHMNapBapyMK Oypuu, kacO Oypuu, 0OTa-oHA OJANAATU OypUaup.

III. Emnapaunr axiaokuii GasuiaTiapuHy TapOUsIalla yMYMUHCOHHUM Ba
MUWJUTUN  OoWnukiIapaan  Qgoipananum Myxumanp. YyHKH YMYMHUHCOHUM Ba
MWUTUK  OOMNUMKIIap XamjJa  YJIapHUHT  I[IAaXC [IAKUIAHWIIHAArA — POJIU
axamMusTauaup. Munnuit anbananap, yp@-oaatiapuMU3HUHT TUKJIAHUIIN MUAJUTUH,
ymymoOamapuii Ba yMyMMabHaBUI KaJpUsiTiiapra acoclaHral aXxjoK HOpMaJlapuHu
SApaTHUIll Ba yJIapHU OoJlaJapuMu3, ENUIAPUMU3 OHTUTa CUHTIUPUIL OpKaliv yJIapHU
KAMUSITUMU3 y4yH (PUaoKop, OUIMMIIOH MHCOH KWUIMO TapOusuiamira acoc Oyna
OJIaJIu.

Munnuii anbaHayap - xap OUp XaJKHUHI MabHABUU XaETUHUHT MaxXCyJH
Oynu0, yma XadKHUHT WKTUMOUN (QUKpU MUUIMH aHbaHATApPHU YJIAPHUHT
MabHABHM AXTHEXKUTA alnaHTUpaan. MWUIMK aHbaHajap €nuiapaa WKTUMOUN
OHTHM TapOusIaiiiy, yJIapHUHT Xap TOMOHJaMa KamoJira €TraH WHCOH Oynuo
eTUIIMIINAA MYXUM YpUH TyTaiau. Y IIaxXCc XapakTepUHH WXKOOUW TOMOHTa
IaKJIaHTUpHUIIIA (aosl UIITUPOK TAAU, Enuiap MadKypacura nCUxXoJOruK TabCUp
KUJIA]IH.

IV. bona maxcunu TapOusuiamiia WoKTUMOuH (oiianu GaoausT xaM MyXuM
pout yiiHaiu. UyHKM y TApOUSHUHT 3HT KyJai IapTU Ba BOCUTACH XUCOOJaHAIU.

Woxtumouit goitnanu gpaonust, MexHaT TapOUsi BOCUTACHU OYJIMIIN YUYH:

OOJJAaHMHT MEXHATU WXKTUMOUM oiigany MexHaT OyJIuIIura;
WKTUMOUN KuiMatra sra Oynrad ¢Goujgaiu MaxcyjiaoT MeXHaT
HaTWXKacH OyJIUIINTA;
MEXHAT KaM0a MEXHATH OyJIUIINTa;
y TamadyccKop Ba M>KOJIUM MEXHAT OyIUIINTa;
MEXHATJa Yy3-y3UHM VIOIITHUPUII Ba MYCTaKWil (PaoJUIUK

KYPCATUILIHUHT Xap XWJ MIaKUIapy KyJIaHUIUIIUTa axaMusiT OepUIll Kepak.

VYKyBUMJIapHUHT MEXHATH - YIAPHUHT Y3JIapU YUYH KU3UKaApIU

Oynuuy;

bonanuHr kyuura Moc OynuIu;
VYkyB paonusitu 6unad OOTIUK OyJIUIIHN;
MexHaT y4yH jka3ojamra MyTJIaKo MyJl KyHHJIMAacIuK Kepak.



[lynu cuHyukiIad nOyxTa, BWXKIOHAH Oaxapuil MeXHaT
aHXKOMJIAPUHM acpalll Ba TeXalllra ypratajurad OyiauIliu JIO3UM.
V. bonanap xamoacu Ba YHUHT TapOUSIBUM UMKOHUSTIIAPH. . . .
VI. Tapbusicu «xuiiun» Oynran 6osanap OuaH WILLIAII:
a) YJIapHUHT UHIUBUIYa XyCYCUSTIAPUHHI aHUKIIAIIL
0) KU3UKUII Ba YbTUKOIJIAPUHU XHUCOOTA OJIUIIL;
B) TapOUSBUI yCYJUTApUHU TaHJIAIl,
') TApOUSHUHT Maxcyc MApOUTIApUHU aHUKIIAIL.
VII. laxcHuHT MabHaBUM cUdATIAPUHU IIAKIUIAHTUPUIILIA MabHABUI OHT
Ba XyJIK-aTBOP OMPIIMIM MyXUMIUP. EINIapHu y3-y3MHM aHIIaIy, sSXIH-EMOH Ba
a70J1aTIU-a0JIATCU3IUKHYI XUC KUJITaH X0Ja YHU y3-y3ura TaTOMK KUIUIIU, Y3UHU
TapOusIan TapOUSTHUHT TICUXOJIOTMK MEXAaHU3MHUHU TAIIKWJI KWJIA/IH.
V3 — y3unu TapOusinamiaa 4-ta Bazuda Hazapaa TyTUlaau

y3uJla MIAXCHUHT WXKOOWI XUCIaTIapUHU TAPKKUM STUPUINTa Ba Y3
XYJK-aTBOpHUIAru EMOH TOMOHJIApAaH XOIUC OyJIUIITa HHTUITUII.

VKyBuMra y3 maxcura TaHKUAUN MyHocabaTaa Oynuiura, y3 Xyjk-
aTBOpUAArd XyCYCHUSITIApUHU JTUKKAT OWJIaH Ba OKUJIOHA TYUIYHHO OJNMINKUAA,
y3 KaMUWJIMKIIAPUHU SIKKOJ KypHUIlJa, y3 HYKCOHJIapuHU (axmiald oiaummaa
€pIaMJIaIuIIL.

V3-y3uHu TapOusnam pexacuHW TY3UIJa, IIaxc XYJK-aTBOPHU
XUCHATIApUHU KalCU XYCYCHUSITIIADUHM TapaKKWil OJTTUPUILI, KauCHCHUTa
Oapxam Oepulll KepaKIUTMHU aHUKJIAIL.

TapOustun  y3-y3uHM  TapOWSUIAIIHUHT  OKWJIOHA  HyJJapuHU
AHUKJIAIIIH.

VIIIL. BatannapBapiivk pyxuja TapOusiamt

BaTtannapBapiaukHM MIAKUIAHTUPUIILAA:

A) Ona-BaTanra Myxa00at, yHU CEBHUIIL, 3b303J1allIra ypPraTHIIL.

b) Mycrtakun Y30€KUCTOH TYyIIYHYaCUHUHT MOXHUSITUHU YKYBUMJIAp OHTHUTa
CUHTAUPHIIL.

B) Emnapun xankumus aHbaHanapura, yayMmiapura, TUIH Ba MajaHUSATH,
pyXUsITUTa XypMaT OWJIaH Kapauira ypraTuiil.

I') Bytok naxomapumu3 KOJIIUpraH MabHaBUN MepociapHH acpald aBaiiianl,
YIIAPHUHT TAPUXUHU OYTYHIY KYH YUYYH aXaMUSTUHU UAPOK STHUIIL

J1) Emnapna cormom Ky, cornom Tahakkyp, HAMOH-YSTUKOHHE YHTOTHII

E) Baran onaumaru machbyinusT, MWUIAT MaHpaaTh Y4YyH KypallHUHT
MOXMSITUHH aHTJIall.

K) VxyBuunapaa yHuO ycraH ropTura, BOsila €TKa3raH OTa-OHacura Ba
TabJIUM-TapOusl OEprad yCTO3Ura Tab3uM KWJIHUII MaJIaKaCUHU IIAKJUTAaHTUPUIIL.

Baran Ba BaTaHnmapBapJIMK STU3aK

Hazopar caBomutapu:
TapOust HuMa?
Xo3upru MYCTaKWUIMK JaBpujaa TapOus xapa€HuJa KaHjai
MyaMMoJap naiigo Oyiau Ba yHU KaHaa kunub 6aprapad KWIMHMOKIA?
DaonuAT MIaXc TAPAKUETUAA KaHIall pojb YUHAUIU?



Etakuu daonusaT Ba maxc makIIaHUIIMHA KaHIal H30XIancu3?

YMyMUHCOHMI Ba MWUIMKA OOWIMKIApHU IIaXC TapakKUETH Ba
TapOusicu TabcUpU TaBCU(PHOMACUHU OEepUHT?

Nxtumonit dolinanu ¢aonusaT Ba maxc TapOUiCH opacuia KaHjan
OornuKIuK 60p?

bonanap »amMoCHHM KaHIall TAIIKWI KHJIMHAIU?

Mwuuii oHr HUMa?

Munuii rypypun?

Eumtapay BaTaHnmapBapiik pyxuia Kanaail tapousinananu?

TapOusicu kuiinH Oonasiap OwiaH KaHAall Wil ycyJapuaaH
doiinananunanu?



6-MAB3Y

Makcana Ba
Basudaiaap

YKyB
JKapaéHUHUHT
Ma3MYHH

Vkys
JKapaéHUHHU
amaJjra
OLMPUII
TeXHOJIOTUACH

Kyruiaaaguran
HATHKAJIAp

Kearycu
pexasap
(Taxyma,
y3rapuuiap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

YKyBunIap KoJUIeKTHBH Ba maxc. Illaxcan kac6 Tanaamra
HYHAJITUPHU I
[ITaxc Ba ’xamoa 1y Owiad Oupra YKyBUMIap KOJIJIEKTHUBU
TyFpucuaa TymryHda Oepunl. KacO TaHIAaIIHUHT TapKUOUNA KHCMIIapU
Ba Oockuwiapu OwinaH Oatadcusl TaHUIITUPHUII.

1. YKyBuniap KoJIeKTHBH TyFprcuia Tymynya. llaxc Ba
xKamoa.

2. IMaxc Ba TeHrgouuiap OWIaH MYJIOKOT.
MYJIOKOT Ba MyHOCa0aT MyaMMOJIapH.

3. JIupep xakunaa tymyHda. PacMuii Ba HopacMuil maepiiap
MyaMMOCH.

4. KacO TaHIalIHUHT TapKUOUK KUCMIIapu Ba OOCKUYJIApH.

5. Ilpodeccuorpamma.

6. KacOra oun npenMeTiapHu Y3IalITUPUII TapakacH.

[MTaxcmapapo

Metona: Or3aku 6aéu kuuil, “baxc-myHo3apa” MeTOIH,
KaMOATUWIINK PUKpHil HaoTUsITH, MKOIUM, TAHKAIUNA Ba TaXJIUIUN
€HJIallyB acocuaa YTKa3uiagu.
Hlaka: aynuTopusi-aape maKkiy, )KkaMmoaaa uiianl.
Bocura: TapkatMa maTepuaiiiap — MaTHIap, MabIyMOTHOMAJIAp
Yceya: é3Ma MmaTepuaiiiap Ba YM3MalapHU aHUK aKpaTHII Ba
Oenruiaamn acocuua.
Ha3zopar: caBon-xaBobiap

S"KnTqun:
Masbpy3aun KucKa BakT nuuaa 6apya taimadanap TOMOHHUIaH
MaB3YHHUHT Y3JalllITUPWINIINTA dpuinaau. Tamadanap paommurusau
ommpaayn. Tanabanapnia gapcra HUC6aTaH KU3HKHII YHFOTaIH. V3
OJIINra KyWraH MaKCcaJaura Spuilajiy.

Tanaoa:

Slarn  OunmumIupHU drajaiau. Slkka Xojjga Ba TypyX OuWjaH
WIIAHA -~ ypraHaad. HyTku puBOXJIaHaad Ba 93Ciad  KOJMII
KOOWMATH Kydasau. Kucka BakT uumaa Kyn MabJIyMOTra osra
oymanmu..
Ilemaroruk TEXHOJOTHUsIAPHU V3JIAMITUPHII Ba YJIApHH Japcra
TaTOUK DTHIII, TaKOMI/IJ'IJ'IaHITI/IpI/IHI.SJ/B yCTH/Ia UIIJIAII, MaB3yHU
xa€Tuil Bokeanap Owitan 0ornami. [legaroruk MaxopaTHu OIIUPHIIL.

6 — maB3y: YKyBuUMJIap KOLIeKTUBM Ba maxc. [laxcan kacd tannamra

HyHagatupuu (2 coar).

Pexa:

1. YxyBumiiap komiekTuBU Tyfrpucuaa Tyirynua. llaxc Ba xxamoa.



2. Hlaxc Ba Tenrpouuiap Owian wmynokor. [llaxcmapapo MyJIoOKOT Ba
MyHOCa0aT MyaMMOJIapH.

3. JIupep xakuaa tymyH4da. PacMuil Ba HopacMuii JInaepiiap MyaMMOCH.

4. KacO TaHJIalIHUHT TapKUOUK KUCMJIapu Ba OOCKHYJIApH.

5. Ilpodeccrorpamma.

6. KacOra oun npeaMeTiapHu Y3IalTUPUII JapaskacH.

Ilaxc Ba yHUHI (aoauru. Kamust Ouinadn 1ouMuil MyHocabaTHU yuuiad
TypyBYH, Yy3-Y3UHM aHriad, xap OMp XapakaTUHU MYBOQUKJIAIITUPYBUM LIaxcra
XO0C OYITaH SHI MYXUM Ba YMYMHI XyCYCHST - Oy YHUHT ¢haornuzudup. Daomivk
(motmHua ‘‘actus” - xapakat, “activus” - ¢daon cy3napugaH Keaud YUKKaH
TYIIyHYa) MIAXCHUHT XaéTnaru Oapua XaTTH - XapaKaTJapuHU HAMOEH ATUIIMHU
TYLIYHTUPYBUM Kateropusanup. by - yma opauil KynmMusra kKajgam oiau0, Oupop
YU3UK4Ya TOPTHUIN OWiaH OOFJIMK »JJIEMEHTAap XapakaTUMU3AaH TOPTHO, TOKHU
VKON YHAFOHUII nanTiapuMu3aa amasnra OLIMpaJUTraH MaBXyM
¢dukprammMusraya OyiaraH Mypakkad XapakaTiapra ajokKajgop HIUIapUMU3HU
TymyHTUpuO O6epanu. [IlyHUHT yuyyH XaM ICUXOJIOTHsAA 1IaXC, YHUHT OHTHU Ba ¥3-
V3UHM aHTrjaly MyamMMoJiapu YHUHT (aomnuru, y €ku Oy Qaonust Typliapuaa
UIITUPOKHU Ba YHU Yy AaNally alloKaaop cudatiapu opkaau 6aéH sTuiaau.

®danja MHCOH (DAOJUTUTMHUHT aCOCaH UKKHU Typu (papKIaHaIu:

A. Tawku ¢haonnuk - Oy TalmkapuJaH Ba V3 UYKM HCTAK-XOXHUIIAPUMU3
TabCcUpUJa OEBOCHUTA KYpHII, KalJ KWIUII MYMKUH OViraH XapakaTiapuMu3,
MYIIaKJIAPUMU3HUHT XapaKaTiapyu OpKajau HaMOEH Oynaaurad (paosuiuk.

b. Huku ¢haonnuk - 6y Oup TOMOHIAaH y Eku Oy daonusTHU Oaxkapuill
MoOaliHuarn QuU3HOIOTHUK >Kapaéunap (Mojdanap ajlMallMHyBU, KOH aWJIaHUIIL,
Hadac onumi, 60cUM Y3rapuiiapu) Xamaa, MKKUHYM TOMOHJIaH, O€BOCUTA MCUXUK
xapa€unap, SbHU aciuja KYpUHMaaurad, JEKUH (aoiHsAT KEUUIIUTa TabCUP
KypcaTyBYd OMWJIJIAPHU Y3 UUUTaA OJAU.

Mucon Tapukacuja Xa€TAaH IIYHAAW MaH3apaHW TACaBBYpP KUJIAMIMK: Y30K
alpwIMKIaH CYHr oHa V3 (ap3anau Bucoiura erau. Tamku (paosaukHu Ous
OHAHUHT OOJlacUra UHTWIMIIH, YHU Ky4YOKJIallu, F03JIapUHU CUIJIAIU, Ky3IapuaaH
OKKaH CEBUHY Eluiapuia Kypcak, H4ku (Haoyuk - yia Ky3 €NUlapuHu KeITUupuo
yuKapraH (pU3MOJOTHUK >KapaéHiap, WYKU COFMHYHUHI aci cababmapu (allpriink
MyIJaTH, HOUOPJUK Ty(ailin alpunuk KkaOu SIIUPUH MOTHUBIIAP TabCUPH), KYypHUO
UIPOK KWIraHjaaru y3zapo Oup-Oupiapura MHTWIMIIHU TAbMUHJIOBYM WYKHU, OUP
Kapaiija Ky3 OunaH wirad OyiMmailgurad sMOLKMOHAJ XoJaTiapia HaMOEH Oyau.
Jlekun my maH3apaHu OeBOcUTa T'yBOXHM OYicak xam, yHM udojanaraH pacMHU
Kypcak XaMm, TaxXxMUHaH KaHJal >kapaHiiap Ke4yaCTraHJIMTMHU TacaBBYP
KWIKIIUMU3 MyMKUH. Jlemak, ukkana Typau QaoiUIMK XaM IIaxXcui Taxxpuba Ba
PUBOXJIAHUIITHUHT ACOCHHM TallKWi »Taau. bup kapamjga xap OUp KOHKpeET
miaxcra Ba YHUHI HXTHEXKIAapura OOFiIMK OYynubd TyroiaraH OyHAaill Qaoiuuk
TypJiapyu aciuja WXKTUMOUM XapakTepra sra OYnuO, MAXCHUHT >KaMUAT OWJiaH
OynaguraH Mypakka0 Ba y3apo MyHocaOaTIApUHUHT OKHOATH XUCOOIaHA N,

Nucon ¢aommuru “xapakatr”, “daonusar’, “Xynak’ TyllyHYallapu OuiaH
yambapuac OOfnuK OYiIMO, mIaxC Ba YHUHI OHTM Macajiacura Oopu0 TakaiaJu.




[Ilaxc aitHaH Typau ¢aoUIMKIap >KapaéHUAA WAKIJIAHAIW, Y3JIUTMHU HaMOEH
Kuwiagu xaM. Jlemak, (aosmk €k MHCOH (haosMITH MacCUB kapacH Oynmail, y
OHTJIM paBula OowKapuiaauran ¢aon sxapa€¢aaup. HWucoH daommuruau
My>KaccaMJIaIITUPYBYU XapakaTiap xkapac¢Hu (aoamsar nel roputuiagu. SbHu,
¢aonuam - VHCOH OHTU Ba TadakKypu OuiaH OOLIKApWUIAJAUIaH, YHIArH TypJiu-
TyMaH JXTUEXKIAp/IaH Keaud YMKaJIuraH, xamja Tallki OJaMHU Ba Y3-Y3WHU
Y3rapTupuil Ba TAKOMWUIAIITUPUIITA KapaTWIraH y3ura Xxoc GaouiuK MaKIHIup.
By - €m OonaHuHr pean mpeaMeTyiap MOXMSATHHU ¥3 TacaBBypJjapu JOoupacuja
Ownuira kKapatwiran ViuH Qaonustd, Oy - MOJAUMNA HebMATIap spaTHUILra
KapaTwiral MexHat (paosusatu, Oy - SHru Kam@uériaap ouuiira KapaTuirad WiMun
- TaJKUKOTYMIUK (aonustu, Oy - peKopJJapHU KYyNaWTUpHUINra KapaTUIITaH
CIIOPTUMHHMHT MaxopaTu Ba miyHra yxmami. [llyHucu XapakTepiiMKu, MHCOH Xap
TaKUKajaa Kanaanaup GhaoiusaT Typy OuiaH Malrya OYiaud Typaau.

Daoauar_TypJaapu. JKucMOHMH Ba aKJIMH_Xapakarjaap. Xap KaHaau
(daonusaT pean mwapT-IMIApOUTIApAa, TYPJIH YCyJUlapJa Ba TypjiMua KYpUHHIILIApAa
Hamo€H Oynamu. Kununaérran xap Oup XapakaT MablyM Hapcara - MnpeaMerra
KapaTWIraHu y4yH xam, (GaoiusT NpeAMEeTIN XapakaTiap Maxumyu cudartuia
TacaBByp KwinHaau. [IpeaMernu XapakaTiap TallKd oOJaMJiard MpeaMeTiap
XycycusTiapu Ba cuU(paATUHU Y3rapTUpuilra KapaTwiran Oynaau. Macanas,
Mabpy3aHH KOHCHEKT KWIAETraH Talla0aHUHT TpeAMETIN XapakaTu €3yBra
Kapatwiran Oynu0, y aBBajo Yyma pgadrapaaru €3yBiaap COHM Ba cudaruia
Vy3rapunuiap KWAJUII OpKalu, Ouiumiiap 3axupacuHud OouuTaétran Oynanu.
QDaoNUATHUHT Ba YHU TalIKWI OSTYBUM MPEIMETIH XapaKaTJIApHUHT aiHaH
Humanapea WYHANTUPWITaHura KapaO, aBBajo TallKM Ba WYKU (HaoiausT
bapkinananu. Tawku ¢paonruam maxcHu ypald TypraH TallKd MYXUT Ba yHJIaru
Hapca Ba XOJMWCAJIapHW Vy3rapTtupuiura kapaTwiradl ¢aonusatr Oyica, uwuku
¢aonuam - OupuHun HaBOatna akauid ¢daonusaT OYnubO, y cod MNCHUXOIOTHUK
xKapaCHIapHUHT KeUuIIuJaH keauO yukaau. KenuO 4uMKUIIM HYKTau Ha3apujaH
WYKH - aKJIUM, NCUXUK (AONHAT TAIKH MPEeAMETIH (PaoTuiTIAaH KEIud YMKaIu.
Jlactnab nmpeamernu Tamku Qaonust pyil 0epaau, Taxxpuba opTTUpUO Oopuiran
capu, CekuH-acta Oy Xapakarjiap WYKH akKJIui skapaHiapra ainanu® Oopaiu.
bynu HyTK Qaonustu mMuconuaa ojaguraH Oyncak, O0oja AacTiabKu cy3lapHU
KATTUK TOBYII OWJIaH TalllKh HYTKuJa udoaa 3Taau, KeWWHYAIUK WYuaa Yy3uua
ranupuiira ypranu0, yinaiauraH, Myjaoxa3a IOpUTagurad, y3 oJilura Makcaja Ba
pexanap Kysauran 0ynub 6opanu.

Xap KaHpaail mapouTna XaMm Oapya Xapakariap XaM HYKU-TICUXOJIOTHK, XaM
TallKK - MyBO(MUKINK HYKTal Ha3apuJaH OHI TOMOHHUJIaH OomKapuiand Oopaau.
Xap kangai ¢haoausaT TapKuOUIa XaM aKJIMi, XaM )KUCMOHUM - MOTOp XapakaTiap
MyxaccaM Oynanu. Macanad, GpukpiaéTrad JOHUIIMAHIHU Ky3aTraumucus? Arap
VinaHa€TraH oJlaMHM 3UMpAKIMK OWiaH Ky3aTCaHTW3, YHIAru eTakuu (aonusar
aKJuii OYyiranu OWIaH YHUHI MENIOHAIapu, KY3Japu, XaTTOKH, TaHa Ba Ky
XapakaTiapu SKyJla MYyXUM Ba OKUAAUM QuUKp Xycycuaa Oup TyxTamra
KeJIoJIMaéTraHuad, €ku sSHru  (UKpHU TONUO, YHAAH MaMHYHUAT XHUC
KWIAETTaHJIUTUIaH Aapak Oepaau. bup kapaiijga Talku 3J1€MEHTap UIIHU aMalira
OIIMPAETTaH - MUCOJI YUYH, Y3yM KY4aTUHU OpPTHKYaA OapriapiaH Xajloc 3TaéTraH




OO0FOOH XapakaTjapu XaM akjIui KOMIOHEHTIapAaH XO0JIM 3Mac, Y Kalicu OapTHUHT
Ba HUMa yYyH OpPTHKYA DKAHJIUTUJAH aHriaad, Ouiud Typubd oaubd Tanuiaiam.
Akl XapakaTiap - [IaXCHUHT OHIJIM Tap3[a, HWYKA TICUXOJIOTHK

MeXaHU3MJIap BOCUTACH/Ia amajra OIIUpAIUraH TYypJIH-TyMaH XapakaTiaapHuaup.
DKcrepuMeHTall Tap3/a Iy Hapca UCOOT KWIMHTaHKU, OyH/Iail Xxapakatiap JOUMO
MOTOp XapakaTJapHM XaMm V3 uuuMra ojaad. byHpaill xapakatiap Kyluaaru
KYpUHHILLIAp1a OYIUIIN MyMKUH

nepuenmueg - S’bHU Oynap IIYHJail XapakaTiapKu, YJIapHUHT
okubatujga arpodaaru mnpeaMeriap Ba XoAucaidap TYFpucHaa sSIXJIUT oOpas
IaKJIJIaHA U

MHeMUK (haonuam, Hapca Ba XOJUCATAPHUHT MOXHUATH Ba
Ma3MyHUTa aJIOKaJ0p MaTEPUATHUHT 3¢iad KOJUHUIIM, 3CTa TYUIUPWIMIIA XaM/ia
acaa cakyiad Typuiuiiy OuiaH OOFNUMK Mypakkad GaoiusT Typu;

¢ukprawm aonruamu - axi, haxm - dhapocat BocuTacuaa
TypJM XWUJ MyamMMojiap, macaiajap Ba >KyMOOKJIApHM €uHuIlra KapaTWiraH
baonusr;

umaxcumue - (“image” -o0pa3 cy3ugaH OJIMHTaH)
daonusaTH WyHAANKH, Yy WKOAWM >kapaéHnapna xaén Ba (aHTa3us BOCUTAcCHA
X03up OeBOCUTa OHrAa OepuwiMaraH HapcajJapHUHT XYCYCHUSTIAPUHM aHIJIAll Ba
xa€nia TUKJIAIIHU TaK030 Ta/IH.

Okopuaa TtabKuamaraHUMU3ACK, Xap KaHaa @aonusaT XaMm TallKu
XapakaTiap acocuja IaKUIaHaJAu Ba MOTOpP KOMIOHEHTJIapaaH ubopaT Oynuiiu
MYMKHUH. Arap Tamku (aosusaT acocujia MCUXMK KapaéHiapra yTui pyi Oepran
Oynca, OyHmal >kapaCHHM TICUXOJOTHSa HHTEpHOpM3auMsi 1e0 aranaiw,
aKCHHYa, aKJJa MaKJJIAHTaH FOsIapHU OE€BOCUTA TAIlIKU XapakaTiapja €Ku TallKu
(daonusaTra KY4Yupuwiniiny IKCTEpUOpPU3auus 1e0 IPUTHIIA]IH.

daonusiT TypJlapu stHa OHTHUHT O€BOCHTa UIITUPOKU JAapa’kacura Kypa Xam
¢bapknanaau. Macanas, myHAal OYIdIIM MyMKHHKHM, allpuM XapakaTiap oomuaa
Xap OMp PIEMEHTHHU KUJJIUM paBHIIA, alloXuja-aJoxuna OakapuirHu Ba OyHra
OyTyH AMKKAT Ba OHTHUHT UYHAIUIIMHYU Tanad Kuinaau. JIekuH BakT yTrad, 6opa-
Oopa yHJAa OHTHUHI HWINTUPOKM KamMaluO, KYyNruHa KUCMJIap aBTOMATIANIUO
o6opanu. by onauii Tunra yrupunrasga, Majiaka Xocus OViau aeiunaau. Macanas,
Xap OMpuMU3 11y Tap3ja XaT €3WIlra yprauranMus. Arap MajlakaaapuMu3 KaTbul
Tap3na ouznaru Ounumiiapra TasHca, (GaoJuITHUHT Makcaau Ba Tanabiapura Kypa
xapakatinapHu — myBaddakusTam  OaxkapuIllHM  TabMHHIAaca, Ou3  OyHHU
KVHMKManap 1e6 araimus. Kywuxmanap - 1ouMo OW3JIard aHWK OwiMmiiapra
TassHaAu. MacanaH, KYHHMKMa Ba Majnakanap y3apo OOfIHK OYiiaau, MIYHUHT Y4yH
xaM VKyB (aonmuatu kapa€éHula IIaKUlaHaguraH Oapya KYHUKMalnap Ba
Majlakajap MIaXCHUHT MyBapakusTIu YKUIIMHU TabMuHIaiau. Mkkamacu xam
MalllKJIap Ba KallTapuluiap BOCHUTacHMJa  MycTaxkamjaHaau. Arap, dakar
MajlakaHu OJIaJIuraH OYJicak, YHUHT IIAKJJIaHUII WYIuiapu Kyhdujgaruda Oyauiiu
MYMKHH:

OJIMI HAMOMUIL 3TULI YU OUJIaH;
TYLIYHTUPHIL HYIn OuiaH;



KypcaTuill OuWjaH TYLIYHTUPHUIIHU YWFYHJIAIITUPHUII HYIu
OuiaH.

Xaétna KYHMKMA Ba MallaKaJapHUHT axaMusATH KaTTa. Yjaap OW3HHUHT
KUCMOHUN Ba aKJINi ypUHUIIUIADUMHU3HUA CHTWIUIAIITAPAIU Ba YKUIIA, MEXHAT/A,
cnopt coxacujga Ba  wkoauérna  myBaddakusTIapra  SPUIIHIIUMUZHU
TabMUHJIAW]IH.

daonusaTHU KiaaccuUKALMS KUJIUII Ba TypJiapra OYJIUIIHUHT siHA OUp KEHT
TapKaJiraH ycynu - Oy 0apuya MHCOHJapra xoc OynraH acocuil Gaoyimuk Typliapu
Oyiinua Tabakanamaup. by - MynokoT, YiinH, YKUII Ba MEXHAT (DaonusTiapuaup.

MYyJ10KOT - 11aXC UHAUBUAYAJl PUBOXKJIAHUIIIN XKapa€HU1a HAMOEH OyIaguran
Ooupnamuu  ¢daonusaT TypaapumaH Oupu. By daonusT wuHCOHAATM Ky4wId
XTUEXKITApIaH OWpU - WHCOH OYyiuIn, ojamiapra yxmad Tranupuul, YyJIapHU
TYUIYHUIII, CEBHUII, ¥y3apo MyHocabaTiapHU MYBO(MHUKIAMITUPHUINTA KapaTHIITaH
sxTuékinapunan kenud umkanu. Illaxc ¥3 Tapakku€TuHu aiiHaH 1y (aoausT
TYpPUHM drajuiaiijiad Ooluiaiiiu Ba HyTKU OpKayiu (BepOai) Ba HyTKCU3 BOCHUTAIAp
(HoBepOan) €paamuaa Oomika (HAoTUAT TypJIapUHU MyKaMMall drajuiailira 3aMUH
spaTtajiy.

Viiun - mynnait GaonuaT Typuku, y 6eBocHTa GUpop MOIINH KM MabHABHIA
HEebMATJIAp APATUILIHMA Ha3apJa TyTMau, JICKWH YHUHT >Kapa€HHIA >KaMUSATAaru
Mypakka® Ba XWJIMa-Xujd (aoqusIT HOpMAaJapH, XapakaTIApHUHT CHUMBOJIMK
aHjo3angapu 00Jia TOMOHUJAH y3namTupuiaau. bona Toku yitHamaryHnya, Kkarraiap
XaTTU-XApaKaTIapUHUHT MabHO Ba MOXUSITUHU aHTJIa0 €TOIMalIu.

Vikum  GaonmaTH XaM Mmaxc KaMoJOTHAA KaTTa poib YHHAHIM Ba MabHO
kacO stamu. by myHaall (QaoJUTMKKHM, YHUHT >kapa€Huaa Ouiaumiap, Majiaka Ba
TYypJIM KYHUKMAJIAP y3JIallTHPUIAIH.

MexHAT KWINII XaM 3HT TaOuuii SXTUEKIapra acocnanran (aoiaust 0ynuo,
VHUHT Makcaau andarra Oupop MOAAMM €KW MabHABUIl HEbMATIapHU SIPATHIIL,
KAMUST TAPAKKUETUTA XHUCCA KYIIUIILIUP.

Xap kanpaail kacOHU srajail, Hadakat sramiail, Oaakd yHU Maxopar OuiaH
amanra omupuiga (HaoTuATHUHT Oapya KOHYHHUSTJIIApU Ba MEXaHU3MJIapU amai
kwiaau. Opnuiiruaa Oupop KacO MajlakaCHHM 3rajulall YYyH XaMm yHTa aloKaaop
OynraH MabJIyMOTIApHU 3cjiad KOJUII Ba Kepak OYyiraHjga siHa 3cra TYUIUPHUII
opKaiu yHH Oaxkapuiil Oynmai, 6anku XaMm M4KU (TICUXHUK), XaM Tallky (IpeaMerra
WYHANTUPWITaH) XxapakaTjiapHd OHIJIM Tap3jaa Oaxkapuil OminaH OOFIMK Mypakkad
xapa€Hnap ETUINMHU YHYTMAaciauK Kepak. JlekuH xap Oup maxcHu y €xu Oy
daonusaT Typu OWIaH MIYFYyJJIAHUIIWTA MaKOyp KWJIraH MCHUXOJIOTMK OMUILIAp -
cababnap myxum 0ynu0, 0y gpaorusm momuenapuoup.

NoxTuMounii XyJK MOTHBJIApU Ba maxc motruBamusacu. [Oxkopuga Ous
TaHUIIUO YUKKaH (aonusT Typiapu ¥y3 - y3ugaH pyu Oepmaiigu. [llaxcHunr
KAMUSITAATU WKTUMOUM XYyJIKU Ba Y3WHU KaHAal TYTHIIH, SrajylaraH MaBKEH XaM
cababcus, ¥3 - y3ugan pyil Oepmaiinu. DaonuATHUHT amaira OIIMIIM Ba IIaxc
XyJK - @TBOPMHHU TYIIYHTHPUII Y4YyH ICHXOJIOTHANA “‘momue” Ba “momueayus’
TyUIyHYaJIapy UIUTaTUIAN.

“Momusayus” TylmyH4acu ‘‘MOTHUB~  TYLIYHYaCHIAH KEHIPOK MabHO Ba
Ma3MyHra 3ra. MoTHBaluUs - UHCOH XYJIK-aTBOPH, YHUHT OOFJIaHUIIM, HYHAIUIIN




Ba (AOJUIMTMHU TYUWIYHTHUpUO OepyBUM IICUXOJOTHK cababiiap MaXMyHHH
owngupanu. by TymyHua y €ku Oy IIaxc XyJKMHH TYIIYHTUpHO Oepuil Kepak
Oynranjga unUiaTUiIagv, sSbHU: “Hera?”’, “Huma yuyH?”, “HuMa Makcanna?”,
“kanpgai mandaar ynuna?”’ geraH caBoJiIapra *aBoO KUIWPHUII - MOTHUBALUSHU
KUAUpUIL AeMakaup. [leMak, y XyJIKHUHT MOTHBAIIMOH TaCHU(GUHHU EPUTHUILTA
0JIM0 Kenaau.

[IlaxcHUHT XKaMUATAA oOJamjap oOpacujard XyJdKd Ba Y3UHU TYTHUIIU
cababnapuHu YpraHuin TapOUsBUIM axaMHsTr 3ra Oyiran Hapca O0yiau0, mMacanaHu
EPUTUIITHUHT UKKHU XKUXaTU (hapKiaHaau: a) M4ku cababiap, SbHU XaTTH-XapaKaT
ATaCUHUHT CYOBEKTHB MCUXOJOTUK XYCYCUATIApPU Hazapjaa TyTwiaau (MOTHUBIAP,
AXTUEKIIAP, MAKcaallap, MYyJDKaIIap, UCTaKIap, KU3UKUIIIAP Ba XO0Kazonap); 0)
TalKy cababnap - (aOTUATHUHT TAllIKU MIApT-IIAPOUTIApHU Ba XoJatiapu. SbHH,
Oynap ailHM KOHKpET XOJaTJIapHU Keaud YuKUIMra cabab OynaauraH Taiiku
CTUMYJLIAPUP.

[Ilaxc XynK-aTBOPUHU HYKapHIaH, WYKUA MCUXOJOTHK cababnap Tydaitiu
OolIKapuill oJaTia IIAXCHUI JMCHO3MIUAIAP XaM 1e0 artamaau. Yiap Iaxc
TOMOHU/JIAH aHTJIAHUIIK €KW aHTJIAHMACIIUTH XaM MyMKHUH. SIbHU, Oab3aH IIyHIan
Oynanuku, maxc Y3u amaira ouupras uim €kl  y3umard  y3rapuiuiapra
HUcOaTaH IIAKJUIAHTAaH MYHOCA0AaTHUHI XaKUKUA cababuHu ¥Y3U TyHIyHUO
ermaiinm, “Hera?” meran caBonra “VY3mm xaMm OWIMail KOJanM, OniMaiiMan”, 1e6
#aBo0 Oepanu. by anrnmanmaran aucno3unusuiap €Ky ycTaHOBKanap 1e0 aranajiu.
Arap maxc Oupop kacOra OHIVIM Tap3Aa KU3UKUO, YHUHT Oapya cup-acpopilapuHu
rajylalll y4yyH acTOMIWI Xapakar Kuiica, OyHJa Ba3usT OOIIKa4apoK Oynamau,
S’bHU, TUCTIO3UIIMS aHTJIAHTaH, OHTJIM XUCOOIaHaIu.

[y nykTau Ha3apjaH Momusé - KOHKPETPOK TyllyHua Oynul, y maxcuaru y
€ku Oy XyJK-aTBOpra HucOaTaH TypraH MOWWUIHMK, XO3UPJIUKHU TYIIYHTUPUO
O0epyBun cababHu Hazapnaa Tyraau. Mamxyp Hemuc onumu Kypt JleBun motuBiap
MyaMMOCH, aifHUKCa, IIaXcIaru WKTUMOUM XyJIK MOTUBIIapu Oopacuaa KarTa KeHr
KaMpPOBJIM TaJAKUKOTIAp oiubd Oopud, 1y HApCaAaHW aHMUKJIAraHKdh, Xap Oup ojam
y3ura xoc Tap3aa y €ku 0y Ba3UATHHU UAPOK KWIMII Ba Oaxonamira MOuuiI 0ynaau.
ynucu axabnaHapivky, yma OWp KOHKPET Ba3uAT XyCYCHUJArd TYpiu
IaXCJIApPHUHT Oaxoyiapu Xam Typiuuya Oynaau. byHman Tamkapu, Oup MIaXCHUHT
¥3u XaM ¥3ugaru xosaT, KadusaTra OOFIMK XOJjaa OWp XWJI Ba3HSATHH aloXujaa
XoJjapia Typjidua HAPOK Kuiuinra Moiun Oymapkan. IIyHuHr y4yyH Xxam
OJIAMHHHT aillHW MAWTJard peaj XapakaTIapUHU yIla MabiIyM LIAPOUTAATH HYKH
Ba TalIKU CTUMYJUIapra YHUHT OepraH 0axocu €Ky peakuuscu cudaTtuia Kapama,
OaJIKu yHAa WIyHra yXIaml XOJIATIApHU HAPOK KUIUIITa UYKU OUp XO3UPIHK -
JUCTIO3UIIUSIHUHT MAaBXYJUIMTH OWJlaH TYWIYHTHpUIL TYFpupok Oymanu. Iy
MabHOJAa MIAXC XYJKUHUHT MOTHUBALMACH TYPJIM IIApOUTIApAaH OPTTHUPUIITAH
Taxxpubara TasHTaH, OHIVIM TaxJIWIIap, XaTTOKU, WXTUMOUNW Taxpuoda
HOpPMaJapUHUHT TabCUPHAA IIaKJUIaHAAUraH cababiap KOMIUIEKCHMHU Y3 HUuWra
oiany. MacaiaH, TexHUKa onuUroxyiapuaa: “MarepuauiapHUHT KapIiuiuru’
HOMJIM Kypc Oop neinuk. Iy xKypcHu Yy3mamtupuin Ba yHAAH CHHOBJAH YTHIII
KYMMUUIMKKAa OCOHJIMKYa pyH Oepmaiinn. Xanu Kypc OOLIIaHMAcHaHOK, €Il
Tanabanapaa Iy Kypc Ba YHUHI Taja0iapura HucOaTaH MIyHJald YCTaHOBKa




IIaKJUIaHaIMKK, andarra, Oy Kypc KHWHMH, yHHM onHO OOpyBYM YKHUTYBYM yTa
TanabyaH, KaTTHKKYJ Ba XOKa30 JeraH. byHjall MoTuBalusi MaHa Heda aBjojl
Tanabanap OolaH Keyupa€Trad xonaT. DHJIU KOHKPET IIAXCHUHT Japc Kapa€Hu
OolllJTaHTaH KEHWWHTU XapakaTjiapd KOHKpPET MOTHUBIAp OWjaH H30XJaHAIU Ba
TUPUIIKOK Tanaba yuyH Oy ¢an xam Oomika (panmap KaTopu THHUMCHU3 W3JIAHUIII,
¥3 BakTUJa JapclapHu Tau€pialiHu Tanad Kuiica, OOIIKACH y4YyH (JlaHTracapok
tanaba ydyH) Oy AapclaH KeWMuH Aapc WYK Ba y KayOH Iy CEMECTp TyraliuHu
KyTUO Xapakatr KHJIaJu.

Xap KaHJad MOTHBJIAPHUHI OPKACHIA IIAXCHHUHT JXTUEKIIApHU €Taau. SbHH,
MakcaJUii Ka€Taa Imaxcaa aBBall y €k Oy sxTuéxinap maigo Oynaau Ba aiiHaH
yIapHUHT Tabuatu Ba 3apypaTura OOFIHMK Tap3Ja XyJIK MOTHUBIApU HaMOEH
O0ynaau. Mucon ydyH TalabaHUHT YKYB (DaONHUSATHHHU OJUII MyMKUH. buinM o
Makcaaud OWIMM, WIM OJIMII, KU3UKYBUYAHJUK JXTUEKUHU TNaigo kKuinagud. by
AXTUEK TAPAaKKUETHUHT MabliyM OWp JaBpuja, MacaiaH, Oorua €mmaad Oonuiad
KOHUKTHpHIa Oomutaau. bomara cotnd onmmb Oepwiran kutobiap, madrap Ba
Oolllka VKyB KypoJulapu, MabiyM TabJIUM MacKaHWJa TAlIKWJI STHITAH IIapT -
apouTiiap Ba y epjaru 0eBocuTa OWJIMM OJIMILITA KapaTuiraH (paoJusITHUHT Y3H,
00Ja y4yH MOTUB YpHHHM Oocaiau. SHa Oup oAauii MECOJ: KYJIHHIU3/1a KUTOO O0p.
Cu3 xanu yHu YKUIIHYU OonuiamaauHrus. JIekuH YKy ucraru 6op, N1y UICTAKHUHT
opTUjia 3ca, Yiia Ma3MyHHU OWJIMII Ba YHUHT Tarura €TUII 3KTUEKU Typaau. Pyc
osmmu P. HeMOB maxcaaru MOTHUBalMOH COXaHU KyWUJarndya TacaBBYp KUJIAIU.

YMyMaH, xap KaHaail maxciaard MaBxy/1 dXTUEKIAPHA UKKU TypyXra Oyauin
MYMKHH:

Buonoaux sxmuécnap - 6y - pu3noa0TUK (TAIIHAIHNK, OYIHK,
VIKY), )KUHCUNA, MOCTIAIITYB dXTHEXKIIAPH.

Moiemumoutt sxmuéxcaap - Oy - MEXHAT KWIMIN, OWIIMII,
ACTETHK Ba aXJIOKMH-MabHABHUUN SXTUEKITAP.

OXTuéxKIapHu OMOJOTHK Xamja MKTUMOUN TypJiapra OViranumu3 OujaH 11y
HapCaHU YHYTMACJIUTMMHU3 JIO3UMKH, IIAaXCIard Xap KaHaall SXTUExKIap Xam
WKTUMOUNANIAITaH Oynaau, s’bHU, yaap YiIa >KaMHUsIT Ba MyXUTAArd Kaapusrtiap,
MaJlaHUl HOpMajap Ba MHCOHJIapapo MyHocalaTiap xapaktepura OOFIHK Oynaau.
Macanan, sHr TaOuuil Ba TYIIyHapJM XUCOOJAHraH OWM3HUHI €MUIITa - OBKaTra
Oynran HXTHUEKUMHU3HU OJICAK, Yy XaM KOHKpPET MyXHUTra Kapad Typiuya
XapakaTiapHu KeaTupuO uumkapaau. SlHa mucon yuyH, TV Mapocumiiapu €Exku
KyJla TYKUH JACTypXOH atpodu/ia YTUpPrad ojlaM HUMa Y4YyH IIYHUYAJUK KYIT OBKAaT
UCTEbMOJ KWINO 1000praHnHu OunMaii Kojaaud. Arap Oy Tabuat KyWHHM €KM Maxra
Janacujaru xamap Oysca-ud, Oup OypJla UCCUK HOH XaMm OyTyH TaHara poxar
Oaxmr 3TyBYM ManxaMm OynauO, owiukHu OunuHTHpMaiian. Kamrapona
JACTypXOHJaH OBKAT €0 YypraHraH KHUIIM 03-03 eiumra ypradca, CHUIMTHIAH
HOpMaZaH OpPTHK €0 ypraHran ogam Bpad ojaura 0opu0, ¥3u ydyyH O31UPYBUHU
IOpU-IApPMOH Cypaca CypaluKu, JICKHH YWJa y3U €MUIIAHU HA30paT KUJIUIIN
KepakiauruHu ownmainau. lemak, Oy XaM MaJaHUATra, 3THKara, ouwjia MyXUTUTa
OeBocHTa OOFJIMK Hapca dKaH -Ja.

YMyMaH maxc WKTUMOUN XyJIKM MOTHUBH XaKuja raml KeTraHJa, YHUHT UKKU
TOMOHHM €KM DJIEMEHTU XKpATWIALAU: Xapakam O0acmypu 6a makcao. Xapakar



JACTypU MaKcaJra SpUILIUIIMHT BOCUTaJapura aHuKJIUK kuputaau. [lyHuHr yayx
XaM JlacTypja Ha3apja TYTWJIraH BOCUTAalIap Makcajra 3pUIIUIIHU OKJIAIIN Kepak,
akc XoJila JacTyp Xed Hapca Oepmaiau. Macanan, 0ab3u oTa-oHajap
dap3anayiapuHy XA TapOUsUIalll Ba YHAAH WACaUIapUIard IIaxc ETUIINO
YUKUIIUHU Op3y KWIUO, YHUHT OJJIUra >KyJa OFUp TapOUsiBUM MIapTIapHU
Kysiauiap, 00ja SPKUHIUTH OYFuiIaau, y KaThbUM Ha3opaT MYyXUTHIA YIJIaHAIU.
Oxubatna Oona KeilMHYanuk Oomkapu® Oyiamaiauran, kaidcap, yH4Ya-MyHYa
TalllKK Tabcupra OepuiMaiiguran Oynub® Konud, Xap KaHjaaid OOIIKa MKTUMOUN
mapoutna KuitHanaauran O0ynu0 konaau. IIlyHUHT ydyH XamM MOTHUB Xap JOUM
aHTJIAHTaH, SXTUEXKIAp MYBOQUKIAIITUPUITAH Ba Makcajylap Ba YHra €THUII
BocuTanapu aHuk Oynaumu kepak. lllyHmarmHa MXTUMOMH XYIK >KaMHUSTra MOC
Ooymanu.

MotuBjaapHuHr_TypJaapu. Typnau kacO sramapu ¢GaonusiTU MOTHBIAPUHU
Vpranuiiia MOTUBIAD XapaKTepUHU OWIUII Ba YIAPHU Y3rapTUPHUIIL MyaMMOCHU
axamusitra sra. [lyngalt MoTuBnapgan Oupu Typiau xuwil QaoilusT coxajlapuia
myBadgdakuaTra 3pumMIm MOTUBH OViIn0O, OyHIall Ha3apUSHUHT acocuuiiapu
amepukanuk omumiap . Makkneiuian,

JI. ATKuHCOH Ba HemHC onuMu X. XeKxay3eHJap XucoOJiaHaau. YJIapHUHT
¢dbukpuda, omamaa TypJiM HILIAPHU OaKapUIIMHU TAbMHUHIIOBUM aCOCAH HKKHU
Typaaru  MOTUB  Oop: myBaddakusTra HpUIIMII MOTHBH  Xamja
myBadakuaTCH3INKIAPAAH Kouuil MoTuBHM. Onamiap xaM y €ku Oy Typiau
(daonusTIApHU KUPHUILIUILIA KaWCH MOTHUBIa MYIDKal KWIHILIapura kapad dapk
Kwiaaunap. Macanan, ¢dakat MyBagdakusT MOTUBH OWIIaH UIUIAMAUTaHIIAp
OJITMHJIaH WIIOHY OWJIaH IIyHJAaW Wil OoluiaIuiIapKu, HUMa KUIuO Oyiaca xam
IOTYKKa SPUIINII yJIap Y4yH OJIMH Makcaja Oymaau. Yiap Xalu WIIHH OoIuTamaid
TypuO, IOTYKHUM KyTaJujap Ba IIyHJail HWIIHU aMalra OIIHUpHUIICA, oJamiiap
yJIapHUHT Oapua XapakaTiapyuHU MabKysulanuiapuau ownanunap. by iynma ynap
Hadakar ¥3 Kyd Ba UMKOHUSTIaApUHU, OaKy Oapya Talllku UMKOHUSTIAP - TAHUII -
Oowmnuiiap, Madjar kabu oMuJIIapAaH xaMm ¢oiiananaguiap.

Bboikaua xynk - arBopHU MyBadPUKUSITCUZIUKIAH KOYUII MOTUBHUTA TasTHTaH
maxciapja Ky3aTull MyMKuH. Macanal, ynap OupuHuunapaaH (apkid, UIIHU
OolnangaH aBBaj HUMa OVyica XaM MYBaUKUATCU3IUKKA Ay4op OVIMACIUKHU
Vinangunap. ly Tydainm ynapaa KYnpoK HIIOHUCH3IUK, FOTYKKA SPUIIMIITa
UIIOHMACUK, MEeCCUMHU3MIa yxmam XojaT Ky3atwiand. LlyHunr yuyH Oyica
Kepak, OXHp - OKH6aT ynap Gapubup MyBad(pUKHATCHU3INKKA yupab, “Y3m cupa
OMaJIUM IOpUIIMaWJNIraH oOJaMMaH-Ia~ JEeraH XxyJjocara Kejajawiap. Arap
OupuHuM Toudanu maxciaap Oup UiHU MyBaDPUKHUATIN Tyrarrad, KYyTapuHKH pyX
OWIaH MKKUHYM HIIra KUPUILIWILCA, UKKUHUM Touda BaKWUIApu, Xap KaHaau
WIIHW SIKYHJIaraHJaH CYHI, YHUHT HAaTWKacuJaH KaTbuid Hazap, pyXaH
TYUIKYHJIMKKA TYIIaJAjap Ba OFPUHUILI XUCCU OWIaH OOIIKA WILra KAUpUIIaguiap.
by ypunna manabuanaux neran cuaTHUHT poiau KaTTa. Arap myBadduxugrra
WYyHaNTaH MIaXCIApHUHT y3liapura HucOaTaH KyWraH Ttana0napu Japa)xacu Xam
IOKOpH OYJica, UKKMHYY Tou(a BaKWJIJIAPUHUHT Tajladjaapy akCUHYa, MacT Oyau.
ByHnaii Tamkapu xap OMpuMH3Iard y3uMU3Iard peajl KoOOUIuATiap TYFpucujaaru
TacaBBYpJIAPUMHU3 XaM YIIOy MOTHUBIAPHUHT (aonusTaaru YpHUTA TabCHP




Kypcarangu. Macanan, y3ujnaru KOOWIMSITIIapra HIIOHTaH IIAXC XaTTOKH,
MaryOusITra yupaca Xam, YHYIMK KaFypMaiau, KeWnHru cadap XxaMMacu siXIiu
Oynumura wumoHaau. MmoHucH3 maxc 3ca KWYKMHA OepwiraH TaHOeX €Ku
TaHKUJIHU XaM KyJa KaTTa pyxuid a300 OwiaH KailfypuO OOIIJaH KEeYUpaJu.
VYHUHT y4yH XaM IIAaXCHUHT y €Kku Oy BausATiapaa Karypuil cudatv XaM MabliyM
MabHOJIa MOTHUBJIAP XapaKTEPUHU Oenrmiaiiu.

Myngait xkunub, MOTHUBIAP TU3UMU OEBOCHUTA IIAXCHUHI MEXHATra,
oJamiiapra Ba ¥3 - y3ura MmyHocaOaTjiapuJaH Keaud 4MKaaud Ba YHAArW XapakTep
XYCYCUATIApUHM XaM Oelrujiaiiu. YJapHUHT xap OupuMu3ia peasn mapT-
mapoutiapia HaMo€H OVIMIIMHUA OUpOp MachyJUSTIA U OJNAUAAH Y3UMU3HU
TYyTHIIMMU3 Ba MyBaddakusTiapra spulIdimiuMu3 Ouiian Oaxolsiacak Oynasu.
MacanaH, MachbyJauATIA WMTHUXOH TOMNIIUPUII KApAaEHUHU OJaiukK. bab3u
Tanabanap UMTUXOH OJIIMJIaH KyJa KaWFypaauiap, XaTTOKH, KypKaauiap XaMm.
VYnap ydyH MMTUXOH TOMIIMPHUIN >KyJa KaTTa TamBuiiaai. bomkamap sca Oy
xapa€HHU OOCUKJIMK OuiaH OougaH KeuyupuO, WYUAaH XasyKOHJIaHAETraH
Oyncanap xam, OyHM Oomkanmapra OwnnupMmaiiauinap. fHa y4yuHuum Tou(a
KUIIWIapU yMyMmaH Oeram O0ynuO, cupa xoluMaiinunap. Tabuwmii, urynra MyBoQuk
Tap3na, xap Oup Touda BakWIUIApU UIMUHUHT MyBaddakusTu Ba (GHaoaUSITHUHT
camapacu Typaunda 6ynaau. byHra xap Oup maxcaarv 1abBOTapiuK Aapakacu Xam
TabcUp Kuianud. JlabBOrapiuk Japaxxacl IOKOPUPOK Oynranmap Owirad -
OwnMaranuHyu UcOOT KWIMINTa ypuHCajgap, aHa MIyHAal Japaxacu mactiap 0op
OWIraHMHM XaM sIXIId auTuO OeposiMail, ssHa YKUTYBYM OWJIaH TOPTUIIMaWIUAIAp
Xam.

lyHUHr y4yH XamM Xap OUPUMHU3 WKTUMOUM (QaoJUusIT MOTHUBIAPHUIAH
TalllKapy, IIaXCUM XWCIATIAPUMH3HU XaM OWIMIIMMHU3 Ba OHIJIM Tap3ja
XYJKUMU3HHU OOIIKapa OJUIIMMH3 Kepak.

MOTHBJIAPHUHT AHIJIAHTAHJINK aPa’kacu: HKTUMOHUI YCTAHOBKA Ba YHH
y3raprupum myammocu. HOkopuaa TabKuJIaraHUMU3AEK, MOTHUBIAp, SBHU
XaTTU-XapaKaTIapUMU3HUHT cababiiapy OU3 TOMOHUMU3AAH AHTJAHUIIN EKU
aHTJIaHMaciauru kKam MyMkuH. FOkopuaa kenatupuiran Oapya Mucosuiapja Ba
XOJaTiapJa MOTHUB aHUWK, SbHHM IIAXC HUMA Y4YyH y €KU Oy Typau (PaoiusiTHU
amanra OmMUpaCTraHIMTUHU, HUMa cababmaH MyBaddakusTra 3puIlaéTraHIuru
€Kl MarnyousiTra ydparaHuHu Ounanu. JlekuH Xap AOUM XaM  MOKTUMOUH
XYJKUMU3HUHT cababiiapu Ousra aéH OynaBepmaiau. AHIJIaHMaraH WXTUMOUUN
XyJK MOTHUBIIApY TICUXOJIOTHsAa WXKTHUMOMM yCTaHOBKa (MHriam3ua “attitud”)
XOJICACH OPKAJIA TYLTYHTUPUIAIHN.

NxTuMouii yCcTaHOBKA IIAXCHUHT MXKTUMOMH OOBEKTIap, XoJucalap,
rypyxJiap Ba IIaxciapHU WAPOK KUJIUII, Oaxojaml Ba KaOyn Kuiuira HucOaTaH
IIyHJIail Tal€prapiauk XOJaTUKH, y Oy 0axo €k MyHOCAOATHUHT aciuja KauoH
MIAaKJUTAaHTaHJIMTUHA aHWK aHrjaamMaigd. Macaman, BartaHuMm3HH XaMMaMu3
ceBaMm3, OalpoFMMHU3 MYKaJJac, HEMUC WHBECTOpJiapra HMIIOHAMH3, Herpiapra
paxMUMU3 KeJIadu, TIKOpaT MIUIapu OwilaH ILIyFyJUlaHAJuraHiapHU anbarrta
nynaop, Oamaeiar, ne0 XucoOnaiimMu3 Ba Xako30. by TacaBBypmap, 0axo Ba
XUCCUETIap KAa4OH Ba KaHJal KWJIMO OHTMMU3/Aa YpHAIIUO KOJTaHIWTUra YbTHOOD
OepmacaaH OKopuaa caHa0d YTraH XUCCUETIApHU OolllaH KeuupaBepamus. MaHa



IIyJapHUHT 0apyacd WKTUMOMM ycTaHOBKajap OYiuO, YIapHUHT Ma3MYH
MOXHMATH aciaua Xap OMp MHCOH MKTUMOMH TaXKpruOacu JaBOMHAA IAKIJIAHAIU Ba
Y30K MYAJIaTIM XOTUpaia CakjIaHuO, KOHKPET Ba3usTiIapaa pyeora Ynkaiu.

Awmepukanuk onuM ['. OmmopT MKTUMOUK YCTAHOBKAHUHT Y4 KOMITOHEHTIIN
TU3UMUHHU UILIA0 YUKKAH:

A. KOrHUTHB KOMIOHEHT - YCTaHOBKa OOBEKTUIra alloKaJop Ouiumiap,
FOsJIap,TYIIYyHYa Ba TAaCaBBYpJIap MaXXMyH;

b. AQdeKkTuB KOMIOHEHT - YCTHOBKAa OOBEKTUra HHUCOATaH CYOBEKT XHUC
KWJIQUTaH peajl XUcCuérnap (CUMIaTHsl, aHTUNIATHUS, JTIOKAUUIMK KaOW AMOLIMOHAI
MyHocabatiap);

B.  Xapakar KOMIOOHEHTH - CYOBEKTHHHI OOBEKTra HucOaTaH peas
IapouTIapJa aMajira OLIKUPUIIM MyYMKHH OYJraH Kapakarjiapd MaXxMyH (XyJkKzaa
HaMOEH OViuI).

By yuuana xommnoHeHTnap y3apo Oup - Oupnapu OunaH OOFIuK OYnuO,
Ba3uATra Kapad y €xku Oy KOMIOHEHTHUHT POJIM YCTUBOPPOK OVIUIIM MYMKUH.
[lyHu alTUIl JTO3UMKH, KOMIOHEHTJIApApO MOHAHIJIUK OYIIMAcCIUrd XaM MYMKHH.
Macanan, aifpum tanabanap Tanadaiuk Oypuu Ba TapTUO - UHTHU30M OWMIIAH KyJa
AXIIM TaHUII Oyicamapia, xap JOMM XaM YHra puosl KuilaBepManjauiap.
“Tacomudan napc KoaAupHII’, “KaMOATYWIMK >KOWllapujaa TapTUOHU Oy3unn’
KaOW XoJlaTiiap KOTHUTUB Ba XapakaT KOMIIOHEHTIapuaa YUFYHIMK WYKIUTUHU
Kypcatagu. by Oup Kapamjga cy3 Ba HII OUPIWTA NPUHIUIUHUHT TYpJIU
maxciapja Typjinda HaMO€H OVIMIIMHU dchataaud. Arap ojaMm OWp Heua Mapra
Owna Typub, KTUMOUM XYJIKKA 3UJ XapakaT KuJjica, Ba Oy Hapca Oup Heda Mapra
Kailtapwica, y Oy Xxonartra ypranu® KoJiaJu Ba yCTaHOBKara aujgaHuO KOJUIIU
MyMKUH. [llyHuHr y4yyH Xam OW3 WXKTUMOMN HOpMaiap Ba CaHKIUsJIAp
BocuTacuaa OyHJal Kapama - KapuuWiuk Ba TadoByT Oynmaciaurura €unuiapHu
ypratu®b OopumiuMu3 Kepak. by MmaxcHUHr UCTUKOOIM Ba (HAOAUSTHUHUHT
camapajopJiurura 0€BOoCUTa TabCUp KypcaTalu.




7-MAB3Y

Makcaja Ba
Basudaaap
Vkys
JKapaéHUHUHT
Ma3MYHH

Vkys
JKapaéHUHU
amaJjra
OLUMPUII
TeXHOJIOTUACH

Kyruiaaaguran
HATHKAJIAp

Kearycu
pexasap
(Taxyma,
y3rapuuniap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

ByJarycu YKUTYBYH IIaXCH. YKATYBUMHUHT MeJaroruK
KOOMIMAT/IAPH.
YkutyBum 0072 IaXCUHU MIAKJJIaHTUPAIU, MabHAaBUH, Xa€THil Ba
WJIMHAM YbTUKOJIAPHU, KU3UKHUII Ba UCAJUIAPHU MIAKJUIAHTUPAIH.

1. bynrycu negaror onaura Kynuiaaaurad aCOCUN MCUXOJIOTHUK
Tanabmap.

2. IlegarorHuHr yMyMUHCOHUH (hazunatiapu.

3. VKUTYBUMHHHT Maxcyc cudariapuy.

4. Ilegaroruk (paoJUSITHUHT TICUXOJIOTUK XYyCYCUSITIIAPH.

5. [lenaroruk KOOUIUATra yMyMUi TylIyHYA.

Metona: Or3aku 6aén kunui, “baxc-myHo3apa” MeToaH,
KaMOATUMIINK PUKpHil HAOTUITH, MOKOIUM, TAHKAIUA Ba TaXJIUIUN
€HJIalyB acocuaa YTKa3uiIagu.
Hlaka: ayauTopusi-aape maKkiy, )KaMmoaaa Uiianl.
Bocura: TapkatmMa maTepuaiyiap — MaTHIap, MabJIyMOTHOMAIap
Yceya: é3Ma maTepraiiap Ba YM3MalapHU aHUK aKpaTHII Ba
Oenruiamn acocuua.
Ha3zopar: caBon-xaBobiap

VKnTqun:
Masbpy3aum KucKa BakT uunjaa 6apya taimadasap TOMOHHUIaH
MaB3YHHUHT Y3JallITUPWINIINTA dpuinaau. Tamadanap paommuruau
ommpaau. Tanabanapia gapcra HUC6aTaH KU3HKHIT YHFOTaIH. V3
OJIINTa KYyWTaH MaKCaJaura SpuIlajiy.

Tanaoa:

Slarun  OunumiupHU drajmiaiam. Slkka Xojjga Ba TypyX OujaH
WIIAHA -~ ypradaad. HyTku puBOXIJIaHaad Ba 93Ciad  KOJHMII
KoOmwmmATH Kydasau. Kucka BakT wumaa Kyn MabJIyMOTra osra
oymanmu..
[lemaroruk TEXHOJOTHUSIAPHU V3JIAMITUPHII Ba YJIApHM Japcra
TaTOUK DTHIII, TaKOMHnnamTHpHm.Vs yCTH/Ia UIIJIAII, MaB3yHU
xa€Tuil Bokeanap Ounan 6ornam. [legarornk MaxopaTHu OLIUPULI.



7-MAB3Y: Byirycu YKUTYBYH MIaXCH. Y KUTYBUMHHHT Ie1aroruK
KOOMIMAT/IAPH.
Peixa:

1. Bynrycu neparor onaura KyHuiaaJaural acoCHil ICUXOJIOTHK Tanaldmap.
2. IlenarorHvHr YMyMUHCOHUH (pa3uiiaTiaapH.
3. VKUTYBUMHHUHT Maxcyc cudariapy.
4. Tlenaroruk QaoJusiTHUHT ICUXOJIOTHK XyCYCUSATIAPH.
5. [lenaroruk KOOUIUATra YMyMUM TyIIyHYA.

[lenaroruk ¢paonusT—Oy YKUTYBUMHUHT YKYB *Kapac¢Huaru Haoyuiuruamp.

MabaymMKH, YKATYBUM TNEJAroruk (QaoJUSTHUHT DSHT MYXHUM TasHYH,
byukuscuaup. Y yMYMHH TabJIMMHM MCJIOX KWIHIAA, €M1 aBJIOJAHHU Xap
TOMOHJIAMAa MAKJUIAHTUPHUIIAA MYXHM pPOJI YHHauau. XalKHUMU3 yJap KyJHura
UPUHAAH-IIAKAP JKUTapryllalapuHd UIIOHUO TOMIIMpaawiIap.YKUTyBYu Ooja
IAXCUHU [AKIUIAHTUPAIU, MabHABUM, Xa€TUN Ba WIMUN YbTUKOJIAPHU, KU3UKHUIII
Ba HUJeaJUIapHU IIAKUIAHTUPAAW.YMyMaH OJITaHJa, YKUTYBUWJAp Kyiauaa €Il
aBIOJAVUMU3HUHT TakAupu ETaau. YnapHu OaxTiu Ba 0axTuEp , 0anbdaxT Ba EMOH
OyJUIIM XaM, OJIUM Ba 30JIUM OYJIHIIM XaM YKUTyBumiapumuira oorinuk. HlyHunr
VUyH XaM YKUTYBUM >XKaMHUSITUMU3HUHT €TYK YTUj KHU3JIapyuHU TapOusiiaiiaa
anoxuja ypuH osrammaiau. Ilemaroruk daonust xamma daonusTiap WYUK
Y3UHUHT UYyKyp HWHCOHMM Ma3MyHM OwiaH axpanu0d Typaau.yY y3UHUHT
MabCyJIMSITA Ba YHUHT IOpaKJaH XUC KWJia OWJIMIIKA OWJIAH axaMUSTIUIUp.Y HUHT
Ma3MyHHU 3Ca YKUTYBUM IIAXCUHHUHT (DAOJUSITH MOTHUBIApU OWiIaH OeNruiaHaju.
Arap Oy MOTUBJIAp TabJIUM-TapOUs Kapa€HKUIa Y30KHU Ky3JlaraH, MabJiyM HKOOU
Makcajyiapra KkapaTwira Oysca - Oy onuiikano0 uaea/sIapHUHT a0 OyJIUIINTra,
YKUTYBUMHHM 00Jia KajOura 4yKyppoK KHUPHIIWTa, WU3JAHUILIWTA, STHTH Ouiumiiap
cucteMacuHu OojajnapuMu3ra CHUHTCOUPUIIWTa, YyjlapjJa yKUIIra, MeXHartra
HucOaTaH WXOOWH, OHIVIM MyHOcalaTiapHU TapOusuiamira ojau0 Kejnagu Ba
aKCHHYA. ...

[lenaroruk ¢GaonausT MOTHUBIAPUHMHT Ma3MyHU TabJIUM-TapOusi HIIUHU
MyBaphakuaTUHU OEITUIOBYM OMUI XHUCOOIaHAH.

Mabnaymku, TabIuM-TapOus xKapa€HUHU TaKOMWUIAIITHPHUIL Ba YHU KalTa
KypHUII YKUTYBYM IIAXCH OJIIUra KarTa Basudanap Ba Tajadmiap Kysau.

l. YKATyBUM Y3WHHHT COIJIOM AYHEKApalld, aHUK WHCOHWUW MWyHaJWIIH,
TOSIBUMA-CUECUIT >BbTUKOAMHUHT FOKCAaK JapaxkaJa »5JKaHIWrH, y3 Ba3udacuHu
BIDKJIOHAH OaXKapHIIiH;

2. bomamapra, memaroruk MeXHaTra Mexp KyWumu , Ooyamap kamoacu
OWIaH uIUIall Ba Oupra Oynuira MOMWILINTH;

3. TapOusiBuil unuiapHUHr cudaTtura axamusaT Oepuill Ba yJaapHU XaéTra
IBTUKOJIM KMJIMO TapOusiiali;

4. YxyBuunap, oTa-oHajap Ba TypJid MHJUIATIAp Opacujiaru WxoOui Ba
caMUMMI1 MyHOCa0aTIIapHU YPHATUIIUIIH ;

5. Tabnum xapa€HUHA TAaKOMWUIAIITUPHUII, YHAA YKYBUWJIAPHU OWIIMII Ba
¢bukp roputum xapa€HuHu (DaomnamTupuimn. Mycrakun, ¢daon Ba MKOAUN
Ta(akKypHH MIAKIJITAHTUPHUIIL,



6.TabnuM >xapaéHuia YKYBUHIIADHU MaxCyC Ba yMyMHUUH KOOWIUSITIAPUHU
aKJJTAaHTUPUII;

7. FEumutapum Mexnatra HucOaTaH OHINIM MyHOca0aTna OyJIMIIMHM
AKJIJTAHTUPUII Majlakacura 3ra OyJuil;

8. TabTUMHHUHT Ma3MYyHHHHM TaKOMUJUIAIITHPUIL Ba UHTCHCUBIAHTUPUIIIA
YVHU SIHTH, camMapalid METOJIJIApUHU KUAUPUO TOMUII Ba YHAAH (oW IaTaHuUIIL;

9.TabnuM-TapOussHUHT 3(PHEKTUB Wy UTApUHU Toma OUUII. Y KYyBUMIIAPHUHT
MICUXOJIOTUK KOOWJIMSTIAPUHY TYIIYHUII Ba YHra kKapad MHAUBUAYal MyHOcabataa
OyJuu;

10.YKkyBumiapH XO3UpPru 3aMOH Taynabura OWHOAH TapOusiam, Y3
MUJUIATUHUHT yp(-ojatiapu , axJIoKJIapu pyxuja MIAKIIAaHTUPUIN KaOu KaTtop
Basu(asiapHu Xaj Kujia 0JIaiurad OyJIMOTH JIOZUMAUD.

by BasudanapHum xan KWIUII TypJid BasusTiapAa Typiaudya  OyJIHIIH
MYMKHH.

l-Ba3usiTAAQ: YKUTYBUMHUHT MpodecCUOHATl OWIMMIIApDHU HSrajviaiiu, Y3
yCTUJA caMmapalid uuuiaimu, (paH sHruaukiapuaad GoiganaHuim, U3NaHUuIM, y3
OMIMMIIAPUHY MYCTaKWUJI PaBHILJIa aMalira TaJJOMK Kuja OJIUIIN OWJIaH ;

2-Ba3MsT: YKUTYBUMHHUHT MYCTaKu, (Ao, MKOJIUN Ml Kypa Ouiuiura:

3-Ba3udaTAA: YKyBUWIAp (DAOTUATHHU aHANIU3 KHWIHILKA, YHUHT HXKOOWM Ba
cajOuil TOMOHJIAPUHM YpPraHUIl, yiapJaH y3 uinuaa ¢ouganaHum €KUM TaHKUAUI
Kapaiira OyJiran MyHocabaTuma;

4-Ba3usT: YKUTYBUMHMHI  TabJIUM-TapOusi ummaa coaup Oyirax
KaMYIWIMKJIAp Ba ynapra OyiaraH MyHocaOaTiapH, S’bHU ylapHu Oaprapad kuia
OJIUIIMY €KW cabp-KaHOAaT OWJIaH MIILIANI KOOWIMSITUHUHT Typinya OyJIUIIu.

5-Ba3uAT: YKUTYBUMHUHI YKYBUYM IIAXCUHU TypJiiya MIAKJUIAHTUPUIIINTA,
yiapjaa OuiuM, Majaka Ba KyHHKMaJapHU XOCHJI KWJUIIra OyJraH MyHocabaTu
VHU Xap TOMOHJaMa Keiarycu (aonusitra Tal€prapiivuk Japaxacu Owulian
oornukaup. by BasusATnap YKUTYBUMHUHI MEIaroruk QaosiusiTd Ma3MYHUHH
TAIIKWI KWIAJIH.

Arap nenaroruk ¢gaonust: l-maH, negaroruk WyHaJIUIIHUHT aKTUBIUTUHU;
2-laH, WOKTUMOMHM OyropTManapHu KaHJal Oa)kKapuiuIIWHU, 3-1aH, HIaXCHU Y3
nuura onagu. [legororuk aonust Oomika doanusTiap opacuja HI Mypakkad Ba
TabIUM-TapOusl OepulgaH oJuid Makcajara kapatwirad ¢aonustaup. llyHunr
yuyH Oy (QaoJIUSITHUHT TypH, Ty3WJIUIIM XaM YKUTYBUYHM IIAXCH OJAUTa KyWWITaH
WKTUMOUI Tajla0JIapHUHT KaHYaJIUK MYpPaKKaOJIUTUHUA KypCATUIIIN MYMKHH.

[lenaroruk (aonust Typiapura:

Tabnumuit paonusr.
TapOusiBuii paonusr.
TamkunoT4mIuK HpaoausaT.
TamBUKOTUUIHK (HAOTUSAT.
V3 yeruaa unan $Gaoaustu
Macnaxar 6epui,0onanapra Wyia-lypuk KypcaTuil (GaoausiTy.
[lenaroruk ¢aonusT CTpyKTypacura:
TabIUM-TapOMSIBUII  MIUIADHUHT  MakcaJl Ba  Ba3u(aiapuHUHT
MOTHUBIIAPUHU aHUKJIAII;



YKyBUMJIapra TabJIUM-TapOUSIBUM TabCUp KypCaTUIl YCYJUIAPUHU
TaHJIal OJIUIIL;

YKYBUMJIADHU HA30paT KWIWII Ba yJIApHUHT (HaonusiTH, OMIMMIAPUHU
OaxoJail OJIMII KUPaJIH.

Ilegororuk  QaonusaTHUHr Oy  CTpyKTypacuga  O€BOCMTa  YHUHD
KOMITOHEHTJIApU

1) KOHCTPYKTHB,

2) TalIKWIOTYUIIUK,

3) koMmmyHUKAaTUB (paonuarinap €raau. YyHKHU, TabIUM-TapOUSIHUHT MaKcaj
Ba Bazu(arapUHUHT MOTHUBJIAPUHU OENTHUiall, YHra TabCUP ATYBUM YCYJLIAPHU
TaHgal ONUII, KyJJall; YKyBUMJIApPHU HAa30paT KWIHII Ba OWJIMMIaApHU OaxoJiail
0€eBOCUTA YKUTYBUMHUHT KOHCTPYKTUB, ’/bHU TAbJIUM Kapa€HUHU TAIIKWII STHUIITA,
VHUHT TAlIKAJOTYWINTA Ba TAabJIMMHHM OOLIKAPUILM, YKyBUMWJIAp OWIAH Yy3apo
MyHOcabaTH Ba YJIAPHUHT OWIUMIIApU, UMKOHHUSTIApPUHU Oaxojall OJIMIINTA,
YKyBUMJIAp KaJOUra K1upa OJduIIura OOrIuKaup.

KOHCTpYKTHB KOMIIOHEHT - YKUTYBUMHHUHT Japc(MaIrysnoT) Ba
aapc(MamrysiaoT)IaH Talmkapu OylaauraH TapOUsBUN WIIAPHU HUIIA0 YUKHIIL,
yHTa TETUILIM OyiraH ycyuiap €Kd METOAJIapHM TaHJal OWIWIIM, YKyBUYWJIapra
yyKyp OwinMm Oepa ONHIIM, AApCHU (PaoSIaIITUPUILIA Ba WHTEHCHBIAIITHPHUIL
(TeznmaTui) WyJJIapuHM, MyaMMOJIM Ba3uSTIApHU MalJ0 KWja OJHUII Ba YHU
YKYBUMJIAP OJIAUTa Kysi Ouuigard (GpaoausiT KOMIOHEHTUAUD.

[lenaroruk (aonuaATHUHT Oy KOMIIOHEHTH MAaKTaOHU HCIO0X KHJIHII
xKapa€HuJa KaMUSITUMU3 Xa€TH, PUBOXH YUyH 3apyp OyJraH KOMHJI HHCOHHU
TapOusIanga yKUTyBUMIIAp OJIUra yJKaH TanabllapHu Kysiau.

TamKumOTYMINK KOMIIOHEHTH - Oy KOMIOHEHT KOHCTPYKTHB KOMIIOHEHT
Ownan 6ornuk OynuO, y OyTyH YKyB (aosdsiTH Ba TapOUSBUI UILIAPHU TAIIKUI
KWJINIL MaJlaKacuJaH uoopaTaup.

TamkunoTyrivk paonuaruaa yu HyHaaui:

baéu >y,
V3 XynkuHU Japc Ba TapOuWsBUI HILIapAa TalUIKWI KWja

Owuill, OOMIKapuUII.

VkyBumiiap (aoausTHHU TAlIKWI KWIMII acoCHJia amalra

OILIA]TH.

YkyB Ba Owmuil (QaoJUSITHHUA TalIKWI KWIMIIAA YKYBUMJIAPHUHT
MHIWMBHUAYaAN Ul (AOTUSTUHY TAIIKUI KAJIHIIL, )kaMoa (aosusITUHU, OTa-OHajlap Ba
MakTabra é&paam OepaauWraH TalIKWJIOTIApP WIIUHU OOIIKAapUIl XaM IIy
(aoNUATHUHT U Ma3MYHUHU TAlIKHUII 3TAJIH.

KommynukatuB daonuar - Oy (aonusar yKUTYBUMHUHT YKyBUMJIap, OTa-
OHaJIap Ba MakTad MabMypUATH OWIIaH y3apO MyHOcaOaTIapUHU y3 WYUTa OJIaJIu.
VYkuTyBuM OujaH yKyBUWJIap oOpacuiard MyHoOcabaT YKyB (aoJIUSITUHUHT
Ma3MYHHMHU KaHJai OYJIUITHHN OeITHIaiu.

Alinukca, OouutaHrud cUH(} YKyBUWIAPH YKUTYBUMHU acCOCaH, OWIMM
napaxacura kapab smac, OaJIKu YHUHT CaXUWIUTH, TUKKAT-3bTUOOPH, SMOLIMOHAI
MyHocabaTiapura kapad 0axomaiau.



YKUTYBUMHUHT yKyBUWjapra OyjiraH SMOIMOHAl MYHOcalaTiapuHu 5
TUITa aXPaTUIl MyMKHH: 1 )aMo1inoHan-uxo0uit paouk,
2) SMOIMOHATI-UKOO UM MTaCCUBIHK,
3) sMonmoHan-canou Gpaoiuk,
4) aMoIMOHaJ-CaION TAaCCUBIIHK |,
5) MyBO3aHATCU3IHK. ..............

bynnait myHocabaTHUHT Xap Oupu Oojara TypjiMya TabCUp KypcaTaaud Ba
y3apo MyHOCa0aTIapHUHT Ma3MyHUHU, cU(aTH TAIKWI KWJIaId. YKyBUHIIAp Iy
MyHocabaTiapra Typiuya OepuiulUIapua YJIApHU YKUINTa, MEXHaTra OyJiraH
TypJii MyHOcCa0aTiaapu MIaKIaHaIu.

III. Xap Oup MIAXCHUHT y3Ura XOC XyCYCUATH MaBxkyl. Xap OUp IIaXCHUHT
KOO Ba calnOuil XycycHATIapy XaM MaBXyd. AMMO MWUIMA MakTad
YKUTYBYHMCH IIAXCUHUHT y3UTa XOC XyCycUsITIapH Ba cudatiapu, KOOWIHUSITIAPH,
MEHHMMYa, XaM OOIllKa KUIIWJIApHUKUAAH (hapK KUIMOTH, Y WIOXKU Oopuua Oolia
y4yH, YKyBud (Tanaba) yuyyH ujaeasn OyJIMOTrd, yHTa TAKIUJ KUJIUIIUTa MYHOCHO
OynMoru Jio3uM.UyHKH YKWUTYBUM KyJuja OyiAryCHM WHCOHHHUHI TakAupu ETaau
(Oynu kaiitapu® TakpopiaiimMaH). YKUTYBUM MIAXCUHUHT TPOQecCHOHAN, S'bHU
KacOra WyHanyBuu cudariapu, aBBajgo, YHUHT OWINM Ba OWiIuM Oepuiira Oyiran
OXTUEKHU, UCTEHIOJ Ba KOOWIMATH, axJOKUWA cudariapu: XaKKOHUUIUTH
NPULUNAAIUIUTY, TAIa0YaHIUTH, MEXPUOOHIUTH, Y3 OYpUMHHM XUC KWJIMIIHIHUP.
YKUTYBUMHUHT mNpodecCHOHANl axamusiTra sra OyiaraH MyxuM cudariapu -
OOJlaHU CEBUIIM, YKYBUMHUHI HWYKA JYHECHUHM TYIIYHHUINTAa KOOWJIATIIMIIWTH,
yllapra makcaara MyBO(MHK MeAaroruk TabCUP KypCaTUILM, YKYBUYMHHUHI alHU
naitaard (Xo3upru) INCUXOJOTMK XOJaTUHU TYUIYHHO, €1l Xamaa WHIUBUIYyAl
XYCYCUATIIAPUHY XHUCOOTra 0O UIll KYPUITUATUD.

Pyc €3yBuncu A. M. I'opbkuii axoiu0 coBer mnemaroru. A.C. MakapeHko
xakuja ranupu0: «Y, Oonanapra OyjiraH 4MHaKaMm MeXp yTuja €Hap 3]1U» JIeTaH.
bonanapra HucOaran Xymépauk MEXpUOOHIMK, CAaMUMHUWIUK, CY3CHU3 CEBHUII
Maiuxyp neaaror B. A. CyXOMJIMHCKUMHUHT SHT aKOWUO XUCTATIAPU 31U, YHUHT
y3d XaM, KaJOMHUHT Oonanapra OyJiraH MeXpu JUMMO-JIUM TYJITAHJIUTU XaKuja
€3mb OyHpal neran Hau: «MamnakaTuMmusgaru Oapya OonamapHu Oarpumra
O0ocruM Ba 3pkajarum kenaan» ( TapOus xakuma, Aerad kutoouaas. 1963).

YKUTYBUM Y3UHHMHI COTJIOM JYHEKapalld, aHUK MyHAJIUIIW, TOSBUN-CUECUN
STUKOJMHUHI IOKCAKJIWIA OWliaH OolIKalapJaH axpaiud TYpMOTH JIO3UM.
VYKyBumiiapra, neJarordk MexHaTra Mexp Kyuumi, Oonamap »xamoacu OuiiaH
uuuiam Ba Oupra Oynuilra MOWUIIJIUTH, YKUTYBUM Ba YKYBUHIIAp OpacUJaru y3apo
Tyrpu MyHoca0atga OyiuIl XaM YHHHT MYXHM XHUCJIATHUAUP Ba TabiuM
TapOUSHUHT MyBapakusITIN OeNruiaigurad MyXuM OMIII XaMJIUpP.

IOxopuna cana® yrunran Oy cudariapHu xap Oup tanaba y3uga KaHpaail
HIAKJJTAHTATUTUHU XUC KUJIUO KYpMOTH MYXUMJIHP.

Sxmm, onuibkaHoO menmaror Oymuinu y4yyH Oy ermaiiau. Ilemaror
IOKOpHJIard KynruHa cudatiap OuiiaH Oupra y3uHUHT npodeccuoHan (paoiusiTu
MOTHUBJIADUHUA  AHTJIATaHJIUTH  MYXUMJUP.YKUTYBUMHUHT  TpodeccroHan
MOTHUBIApU OOIIKa MOTHBJIAp Kabu Mypakkad Ty3uiuiira sragup. byHra aBpaio,
VKATYBYM KAacOMHM TaHJIAalll MOTUBHM KUpaJau: 1) YKUTyBUM MEXHAT >KapaéHua



naijio OylaaWraH MOTUBIAp 2) menaror (QaoJMSITUHU TaKOMWJUIAIITUPAIUTAH
MOTUBNap. Ym0y MOTUBIAp Y3 OYypuYMHHU, MABCYIHUSATHHU, XHUC KUIUIIIA
BaTaHMapBapJMK Ba HMHTEPHAIMOHAIU3M  TYyHTylapu acocupa OeBOCUTA
HIaKJIJIaHA M.

[lenaroruk kacOHM TaHjall MOTHBU Oojanap OWJaH MIUIANITA KU3UKHIIL,
YKUTYBUMJIAPUTA TAKIWJ KWIUII, TAITKWIOTYMINK KOOUTUATH OYJIHIIHU Y3 UUUTa
onanu. Ilegaroruk kacOHM TaHiall MOTHMBM MENAaroTMK KOOWIMST >XKapaéHUAA,
MeJaroruka KOJUICKH, NeJaroruka HMHCTUTYTIAapW Ba YHHMBEPCTETIapAa YKHIII
naBoMujia xocus Oynanu. byHaa ykuTyBYM Ba MypaOOUILIApHUHT POJIM HUXOSATIA
KaTTa.

bynarycu ykuTyBuM HuUMa yuyyH Oy KacOHM TaHJIAIIHU OWJIMOTH, YHH XHC
KWJIMOTH, Kepak(TycaTAaH NMEJUHCTUTYTra KHPHUILI Ba Typiau cababmap...) 4yHKHU
MeJaroruk kacOra OyJraH WyHaJIuIl, MEJaroruk KOOWIMSTHM IIaKJIJIaHUIIUTA
cabab Oymagu.

Ilemaroruk koOWIMAT - Oy IIAXCHUHT aKJIHH, HSMOIIMOHAI-UPOIaBUM
XUCIaTIapuHu udojanam neaaroruk (HaoausaTra KU3UKUIL, WHTWINIL, WU3TaHUII
XYCYCUATHIUDP.

IIcuxomormapman  @®.H.I'onobonmun, H.B.Ky3amuna, H.J[ JleButoBa
N.B.CtpaxoBnap nenaroruk KOOWJTUATHUHT Ky KUPpPAJIU SKAHIUTHUHU KypcaTuo
Oepauiap.Ynap yKuTyBYM OyJiMIN y4yH KaHjaaaup Oup €xku Oup Hewa cudatiap
eTapJii SMACIUTUHU Ba YKUTYBUYM KyWuaaru KoOWUIusATIapra sra OyJIHUIINHH, €KW
MEJaroruKk KOOWJUAT CTPYKTypacura KHUPAJAUTaH KOOWIMSTIApHU KypcaTuo
oepnunap. bynapra:

JuaakTHK KOOMIUSAT- YKUTYBUMHUHT YKYBUWJIApra SSHTU OUITMMIIapHH,
MH(pOpMalMsUIApHUA TYLIYHAPJIHM KUIMO 0a€H KUIUIIN

AKaJIeMUK KOOWJIMST - YKUTYBUMHHUHT Yy3M YKUTAQJWraH MpPEIMETHUra
ouj Ba yHra OeBocuTa Kepak Oynrad ¢aniiapHd Ounumra OyJiraH KOOWIHUSITH
(M.Marematuk —reomeTpusi, airedpa, actpaHomusi, Gu3uka...)

[lepuentuB  KOOWIMST -  YKUTYBUMHUHI  YKyBUHMJIapra  XocC
XYCYCUSATJIAPHU, YJIAPHUHT KH3UKHUIUIAPY Ba HWMKOHUSTIAPUHU OWJTraH XoJja
YIIAPHUHT KajiOura, H4Ku AyHECUTA KUPUIT KOOUITUSTH.

HyTk KOOMIUSATH —yKUTYBUMHHUHT YKYB MaTe€pUaIuHU aHUK, PAaBOH Ba
TymyHapiu OaéH kwia Ownuin koOunusath. HyTk €pnammuaa Ba NmaHTOMUMMKA
BOCUTACH/Ia Y3 XUC-TYUTyJIapUHU TYITYHTUPA OWIHII KOOWITUSITUAMD.

TamkunoTYMINK KOOUNUIATH — Oy YKYBUMJIADHUHT KU3UKHIILIAPH,
uaeauiapyu, WyHalIMIUIapyu AYHEKapalUIapuHU XucoOra onud, TabauM- TapOus
UIUTAPUHA TAlIKWI KWIWII, YKYBUWJIAPHU KUICIAIITUPUII, KaMOaHU YIOIITHPA
OJIWIII, y3 MIAXCUHM WITMHU TAIIKWI KWJIa OJIUII KOOUITUATHIND.

ABTOpUTap KOOWIHUAT - YKyBUWiIapra O€BOCHTa 53MOIIMOHAJ-
MpOJIaBUM TabCUpP KypcCaTHIl, yjap opacuia, MeJaroruk kamoa ypracuga oopy
KO30HA OJIMII KOOWJIUSATU OUp.Y3UHUHT TalaOYaHJIUTH, CAMUMUNUINTH, OJUIUTH
OWJIaH ’kamMoa opacujia aXpaiuod TypUIl KOOUIUSTUIUDP.

KoMmyHHMKaTuB KOOWIUAT - Oy YKUTYBUMHHUHI yKyBUWJap OWIaH
Tyrpu MyHOca0aT ypHaTa OJIMIIH, YKyBUMWJapra Tyrpu €HJAIIUII HyJIHHU TOIla



OwnuIM, y3apo caMHUMHUN MyHocabaTiap ypHaTa ojauil, ynap Owian Oupra
xaMHadac OyauI KOOUIUATUIUD.

[lenaroruk xa€n — XaMm MeAaroruk KOOWIMSAT TapKuOWra KHUpaJu.
YKUTYyBUM y3U TabJUM-TapOusi OepaéTraH yKyBUMCHHM KaHJail XapakTepiu
XyCyCUSTIa srajurura kapad, yHu Kelnrycuja KMM Ba KaHJald MHCOH OYJIUIIUHU
Owia oylauraH, yHjaa KaHjaail ¢asuwiatiap MaKUIaHUIIM MYMKUHIUTH OJJAUHAAH
anTuo6 O6epa onaguraH KOOUITUSTIUD.

JIMKKaTHU Takui Kwia ommnim koommusatu — 0y — (KpyreukuiiHuHr
«Ilen.mcuxomorussHUHT acocnapu» kutobmaa CtpaxoB M.B OyHu — gukkaTHU
TaKkCUMJIAll KOOWIUATH — Ae0 KypcaTaaud) — YKUTYBUMHHU Y3 Ba YKUTyBUWJIAp
JUKKATUHY TAIIKWI KWAJa OWINI, YKYBUWJIAPHUHT TYPJIU XWIJArd JUKKAT Typiapu
xonatnapuaaH ¢oiganaHa OJIMII, y3 JUKKATUHHM Japc Kapa€HuJa TaKCcuMIian
OJIUII Ba YyHAAa OUpPOp Kepakiu OOBEKTHH, YKYBUMHHU JUKKAT 3bTHUOOpUAAH
TYymUpUO KOJJUPMACIUK KOOUITUATUIUDP. YKUTYBUM Iy KOOWIMSTra 9ra
OynraHjarvHa, y TabjiuM KapaéHUHU MyBaQhakusTiu YIOWTUPA OJIaJIH.

(Tamabanapra cason: Cuzga KaHgal megaroruk KoOunusaTiaap MaBxkya? by
KOOWJIUSATIAPHU KaHAal MaKJIaHTUPUIT MyMKHUH. baxc.)

[lenaroruk KOOWIUSATIAPHU IIAKIJAHTUpHUIL y4dyH: 1) Tanmaba Exu
VKATYBYM THUHMAl y3 yCTUJa HWILIAIIM, MallK KWIWIIK, 2) H3JaHUIIU, 3)
TabJIMMHUHT camMapajiyd MeTojuiapuaaH Qoinananuiiy, 4) meaaroruk Gaoauaraa
XxamMMa BakT (aoi UIITUPOK ATUIIM, 5) YKUTYBUWJIADHUHT Japciapura Kupuo,
TaxJaWI1 KWIuO, YHAAH y3ura TETULUIM XyJiocajap 4ukapuO onuiu, 6) daomusar
xapaéHuJa maiio OynaguraH KUWMHYWIMKIApra Oapjoil OepuIlH, TyCHUKIApHU
Oaprapad kunuiy, 7) y3 oJiqura Kyhral oJui MakcaJHu KyJira KUPUTHINTa JTOUMO
WHTUJIMIIM Ba $HA, SHA W3JaHWIIM, §)00JaHU y3 Oojacu >Kuraprymacu kKadu
CEBHUILIU JIO3UM, 9) Ky3aTyBUaHJIMKHU PUBOKJIAHTUPHUIIHU Ba X.K.

III. YxyB Qaonustu camapaJopiauruHi TaAbMUHJIAIIIA YKUTYBUWIAp OWUIaH
YKYBUMJIap OpACHUIArd MCUXOJIOT0-NeJaroruk Macanaiap MyXUMIUp.

YkuTyBuM OuijaH yKyBUM oOpacujaru y3apo MyHocabaT aBBajo,
YKUTYBUMHUHT EIUIMK Ba MHAMBUIAyaJl MyHOCA0ATIApUHM XHUCOOra OJIraH XOJiJa
OyJuiIra acoCJIaHUIIM J03UM. ByHUHT yuyH Oonutanrud cuH¢ ykyBuucH [-cundra
KeJIFraH yKyBUWJIApHU Oorda JaBpujaru XyCyCHUSTIapHH OWIWIIK, YKyBUYWTa
Ce3IMpMaraH XoJjiJja yHJAru cajOuil XyCyCHUSITIIApHH OJIAMHU OJIMIIW, CaMUMHUI
MyHOca0aTIap acocuia yHUHT (UKpJapuHU OMIMO OJMIIM Ba YHra 030p Oepmarax
XOJJa TabCUpP KypcaTHIl Tanad KWwinHaAW. By ypuHIa yKUTYBUMHUHT TEIarorvK
0JI00M KaTTa axaMHATIra dra.

Ilegaroruk oxo06 Huma?

[lenaroruk 0106 - Oy y3WMHM NENArorvk jkamoa Ba YKyBUWJIAp >KaMOacH
opacuia TyTa OWIHMIIH, y3 MabCYJIMSITHHU XUC KWITAaH XOJJa NEeJaroruk
(daonustra MyHocabaTAaa OyniHill, YKATYBYMHUHT YKUTYBUWJIAp XaMmJla yKyBUWJIap
OwiaH Tyrpu Ba caMUMHIl MyHoca0arjga OyJMIIM, YKYBUM IIAXCUHU XypMar
KWINILK, aXJOK KOWJajgapura puosi KWITaH XOJiJla Ul KypHIlIHM, yjapra ramxyp
OyIULIAUD.

bytok pyc negarorn K./I. YimmnHckuii negaroruk ogo0 xakuja myHaai neo
€3anu: « Makrabna xaszuira Wyl KyIOBYHM JKUJIIUWIMK XYKM CYPHUIIH JIO3UM,



aMMO XaMma HIII Xa3Wiira, 3pMakka, cepTakajuty(IuKka, ajgojiaT TUPHOK WYUAaH
KUp W3Jalra, SXIIWIMK ~ MYJIOWMMIIMKKA, TapTUO OadykaHAMKKa algaHud
keTMaciauru kepak. » (O xkimaccHou aucnuruiune, I1- tomax , [ tom. 1953 1. 160
cIp )

[lenaror ykyBuMra TabCUp KypcaTyBUM SHI caMapaid yCYJUIapHH Tola
OJIUILIY, TapOUSBUI TabCUP YCYJUIAPUHM KYJUIAIA MEJaroruk HyKTau —Ha3apaaH
SHT SXIIM Yopara puosl Kuja OWJIUINW, KOHKPET NEeJaroruk Bazu(aHu, YKyBYH
IIAXCUHUHT XYCYCHST Ba MMKOHHUSTIIADUHM Ba MyallssH TEJaroruk Ba3UsITHU
xucoOra oyu0 Ml KypUIlId MaKcaara MyBOMUKIUD.

YkyBunnap Ousian OyJiraH MyHoca0aTaa Ba MCTaJraH MEJaroruK TabCUPHU
KyJuUlalga MEebEPHU CE3UI, ap3MMaraH Uil y4YyH KECKWH, KYIMOJ Ba YKyBUMHU
xada KujmaguraH Japaxaga TaHOex Oepuil, yKyBUWIap/ia HOPO3WIHK,
xadarapumivK Nai0 KWK XaM XaKUKUW MearOrHUHT UIIK 3Mac.

VYkyBumiap Owinan Oyiran MyHocabaTAa YKUTYBUMHHM  aJ0JaTIUIUTH
ajloxXuja ypuH drauiaiau. AJonaTiad MyHOca0aT YKYBUMJIADHU YKWUTYBUWIa
SAKUHJIAINTUPAAN. YHUHT OOpYCHHM OLIMpaau Ba OyHIall yKWATyBUMra HucOaTaH
YKyBUMJIapJla XypMaT XHCCH yHTOHaau. AJONATCU3IUK — KynuHYa(Xamma BakKT)
€MOH okuOaTiapra onu0 kenaau Ba OyHnmail cudar yMyMmMaH yKUATyBuura €T
OyJUIIN Kepak.

YkyBuniap YKUTYBUUHU OyIIaHTJIUTUHH, JaKMaJIUTUHU
MPUHIUIICU3IUTUHU, HUPOJIACU3IUTHHU EKTUpMaaniap. YKyBUMIIAp KYMOJUIUK
Ownan MaxOyp KuJIMacaaH, KypKMacaH, MIYHUHTEK KePaKCU3 PacCMUSITUHIIUKCU3
Tanad Kwia oJaguradH, Iy Wyn OwiaH y3 Makcajaura jspulla oOJiaJuraH
YKATYBUMJIAPHU KyJa XypMaT KuiaJauiap.

JleMak, yKUTyBUYM OWJIaH YKyBUMJIap OpacUJard y3apo caMuMUil MyHoca0ar,
Oup-OMpUHU  TYLIYHraH XOJila WOl  KYypHUIll, YKYBUYMHUHI  TICUXOJOTUK
XyCYCHUSTIApUHU IbTHOOpra oau0d yHHM Oaxosall, Ieaaroruk Oaxora HucOaTaH
ONWIIMK, 00JIa IMIAXCUATUHM XakopaTjaMail HIl KypHIl [eJaroruKk oj00 Ba
MyHOCA0aTIApHUHT aCOCUHU TAIlIKWJI KWJIaIu. YKUTYBUU y3apOo MyHOcaOaTiapHU
OolIKapuIll Y4yH aBBaJlo, MaHa Iy MYyHOCAa0aTHUHI cab0abu Ba XapaKTepHUHU
owmumu mwapt. LlyHuHr ydyH xam Xxo3upru KyHaa pyc ncuxogoriapu (S.J1.
Konomunckuit, B.M. I'any3uHckuii Ba OOLIK.) YKUTYBYM Ba YKYBUHJIAp Opacujiaru
MyHOca0aTJIapHU XapaKTepyu MacallaCUHM ypraHu0, yHAa YKyBUM XaKujlia XyJjoca
YUKApUIITa UIOMIUIMACIUK, YHU Typiu QaolusTiap MNpOUEcCUa Ky3aTHlll,
JaHraca, HMHTHU30MCHU3 YKYBUWJIAPHUHT WYKUA JYHECUHHM TYIIYHUO, yJIapHU
KHU3UKUII Ba UJEJUIAPUHM, TICUXOJIOTMK MWYyHAIMIIWHYM, AyHEKapam Ba
YBTUKOUIAPUHU OWIKNO, yHra TabCUp KypcaTUII Ba yHIAa CaMUMMIUIMKKA — Oy
OpKaJlIM >KUAIWA Ba TalaOyaHIMKKa 3bTHOOp OepraH Xojja MyoMalia KHJIHUII
MakcaJra MyBOQUKINTUHYU KypcaTuo Oepaunap.

VYKUTYBUMHUHT YKyBUmJIap OwsiaH OyJiaJluraH MyoMmalla yciyOu IIyHJau
Oynmumm jo3uM. Y Kepak Ba Kepak OyiaMaraH HINra apajaliMacivK, MakTad
xa€Tuaaru uOuiap, TYpJad XuJl XoJjiariapra HucOataHn calOp, uyujgaM OuiiaH
MyHocabaTaa Oynuinu, OoJalapHU WIUIApUra WIOKU OopHYa apayaliMaciuK, Y
€k Oy TanOupnapHM TalIKWJI KWIMIAa TamadbOyc KypcaraBepMaciauKaaH
nboparnup(tamabbyc OojamapAaH YUKUIIM — Kepak). YKUTYBUM  MakTad



MabMYPUSTUHUHT  IOKOPHUJIaH, MaKTad yKUTYBUMJIAPUHUHT  «MACTPOK»JaH
OylaguraH Kypradmajapra Kyp-KypoHa OepujaBepMaciiurid JIO3UM. AKC XoJja
YKUTYBYH SIHTHJIMKKA, MYCTaKWJUTUKKA UHTHIIA OJIMal/Iu.

Xap kanmat wum ¢daonuATHAA Yy Y3UHUHT TEJaroruKk OWIuM Ba
Manakanapuaad QoijaraHaaural Ba YyHM amaira, Maktad xaétura TaTOMK
KWIaUraH OyJIMOTH JIO3UM.

YKUTYyBUM yKyBUMJIapra MCUXOJOTO-MeAaroruk TaBcu(HOMA Ty3UIIa XaMm
YKYBUMJIAPHU Xap TOMOHJIaMa YpPraHUIIW, OWJIaBUM IIAPOUTH OWIIAH TAHUIIMIIIH,
VHUHT YKUIITA Ba TMpeAMETIapHU ypraHulira, Yy3JallTUpuilra OyJlraxn
MyHOca0aTIapyuHU; HUIPOK, XOTHpa Ba TadakKyp XyCYCUATIAPUHU, MEXHATra
Oynaran (OHIVIM, WXOOMI €KM akcu) MyHOcCaOaTHMHM OWIMIIM; YKYBUMHHUHT
XapakTep XucjaTiapu, TEMIIEPaMEHTH Ba MaxCyC KOOWIMSTU XYCYCUSTIAPUHU
aHUK OwmiaraH xojjga &3umu Jjo3uM. TaBcudHOMa OOBEKTHB XapakTepra sra
OyJuIIM Ba YHJaH KeJNrycujaa 0omika yKutyBumiap (GoiaaaHuil UMKOHUSATUATA 3Tra
OyJUIIMHU Ha3apjaa TYTUO €3WIUIIN IIapT.

VYKyBuUM mIaXCMHU Oaxojaml YKUTYBUYMHUHI OJI0O0M, MEAAroruk TaKTura
oormukaup. Ilegaroruk TakTt (JOT. tastus — Terumi, ce3ull, o0J100) arpodaaru
KUIIWIap OuilaH Myomana Ba MyHoca0arna Oynuina MebEp XUCCUra puos
KWJIHIIAAH HOOopaT axJIOK HOpMacHAup. TakT — MIaXCHUHT aKJIUH XaMmJa axJIOKWU
KaMoJIaT JapakaCUHU KypcaTyBUd ME30H XucoOnaHaau. Jlemak, yKyBUM IIaXCUHU
Oaxonania YKUTyBYHM aXJIOK MEbEPUIAH YETra YNKMACTUTH Tanad dTUau.

MakTaOHU HCIIOX KWIMII MIAPOUTHAA YKUTYBUMHHUHT y3 YCTHUJIa MIILIAIIH
anoxuja axamusTra sraaup. IICuxoloruk HykTau HazapJaH YKUTYBUU Y3 YCTHIA
TUHMAal uluIaliy, y3MHUHT OUJIMM Ba MaJlaKaJlapUHU KEHralTUpUO OOpUILIA YHUHT
(haonusATUHUA aCOCUHU TalKui kunagu. Yynku: 1) y3 yctuna unuiaii, SHrUIUKIap
W3JIalll YKUTYBYM OJIIMra KyWran Basu(paHu XaKKOHMIIMTMHU 04uO Oepwuiir; 2)
yKyBUMra stHru umH@opmanusiiap Oepuin OwiaH Oupra, yHAa IIyHra HucOaTaH
KU3UKUIUIAp YUTOTHIL, aBBAJUIAPU OJITAH OMIMMIIapra COJMINTUPUO Kypuul; 3) y3
KacOWra MyHaluIIHU [MAKJUTAHTUPUIL UIMKOHUHH Oepajiu.

VY3 ycTuaa uimiam OpKajid YKUTYBYM YHU TNEJaroruk (Qaonusrra TaTOUK
KWIaad. Y3 YCTHUJa HWIUIall YKUTYBYM UIAXCUHUHT KacOra WyHaJITHUPWITaH
daonusaTHHM Ma3MyH Ba cudar KuUXaTuiaH KalTa Kypullira, yMyMHU-cUECUI
OMJIMMIIAPUHY TaKOMUJUIAIITUPUINTa, aH cOXacHAaru SHrUJIUKIApHU OWIMII Ba
yHU xaétra TaTOMK »JTHUINra, MaJaHuUW XaETUMM3JArd SHTUIUKIAp OuiaH
TAQHUIIUIITA OJIUO KeJIaIHu.

YKUTYBUMHUHT y3 YCTHUJIa WMIUIAIIM, U3JAHUIIMHUHT KOHKPET Ma3MYHHU Ba
makid Oup KaHua Hapcanapra OOriMk: €mra, MeJaroruk TaxpuoOara, silail
IAPOUTHIra, YKUTAETTaH MPEMETUra, KU3UKUIIUIApUra, YKYBUWIAPHUHT OWJIMM Ba
Tal€prapiivk gapaxacura OOrITUKIUP.

[IlyHn anTWIIl KEPAKKH, «AHTWUITaHra Tojie €p» NEUUIITaHWUJICK, YKUTYBUYU
U3JIaHCa, Y3 YCTH/IA UIIJIAca Y JOUMO OJIMNKAHOO YKUTYBYU OYJIUIINA MYMKHUH.



9-MAB3Y
Makcaja Ba
Basudanaap
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JKapaéHUHUHT
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TeXHOJIOTUACH

Kyruiaaaguran
HATHKAJIAPp

Kearycu
pexasap
(Taxyima,
y3rapuuiap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

Tamabanap maxcuHu ypraHnui MeTOAJApPH.
Tanaba miaxcuHu xapakTepu, KOOWIUATIApU, TEMIIEPAMEHTH,
(haonusT MOTUBAIMSCH Ba OollIKanapra ajgokaaop cudariapu Owian
Oatadcun MabIyMOT OEpHILL.

1. Onuit makTab/1a MAXCHU YpraHuill UMKOHUSATIAPH.

2. lllaxcHuU ypraHuill METOIJTAPUHUHT KJIACCU(PUKAIUSACH.

3. TanabGanap MmWAXCHUHU TaAKUK KWIMILAA KYJUIaHWIAAUTaH
aCOCUH METOUKAJIAP.

4. Tanabana maxc XyCyCUsITIIapUHU IIAKJUIAHTAHIUK Tapa’kacH.
5. axc Ounan onub Gopuiaaural KOPPEKIIMOH HIILIap.

Metoa: Or3aku 0aén Kuuil, “baxc-MyHo3apa” MeTOIH,
KaMOATUMIINK PUKpHil HAOTUITH, MOKOIUM, TAHKAIUN Ba TaXJIUIUN
EHJalTyB acocHIa YTKa3UIIA/IH.
Hlaka: ayautopusi-aape mMakiu, ;kaMmoaia UIliaml.
Bocura: TapkatMa Matepuaniap — MaTHJIAp, MabIyMOTHOMAJAp
Yceya: é3Ma maTepraiiap Ba YM3MalapHU aHUK aKpaTHII Ba
Oenruian acocuua.
Ha3zopar: caBon-xaBo6iap

VKnTqun:
Masbpy3aum KucKa BakT nunjaa 6apya taimadagap TOMOHHUIaH
MaB3YHHUHT Y3JIallITUPWINIINTA dpuinaau. Tamadanap Gaommuruau
ommpaau. Tanabanapna gapcra HUC6aTaH KU3HKHIT YHFOTaIH. V3
OJIINTa KYWTaH MaKCaJaura SpuIlajiy.

Tanaoa:

Slarn  OunumiupHU drajaiam. SIkka Xoijga Ba TypyX OujaH
WIIAHA ~ ypradaad. HyTku puBOXJIaHaad Ba 2Ciad  KOJMII
KoOmwmmATH Kydasau. Kucka BakT wumaa Kyn MabJIyMOTra osra
oymanu..
[lemaroruk TEeXHOJOTHUIAPHU V3IAMITUPHII Ba YJIApHH Japcra
TaTOUK DTHIII, TaKOMI/IJ'IJ'IaHITI/IpI/IHI.S?S yCTH/Ia UIIJIAII, MaB3yHU
xaéTuil Bokeanap Owitan 6ornami. [legaroruk MaxopaTHu OIITUPHIIL.



9 — map3y: Tasa0ajiap WIAXCUHM YPraHUll MeTOAJIAPH.
Peixa:
1. Onuit makTab/1a MAXCHU YpraHuill UMKOHUSATIAPH.
2. lllaxcHuU ypraHuill METOIJITAPUHUHT KJIACCU(PUKAIUSACH.
3. Tanmabamap mWaxCMHU TaAKUK KWIMIIAA KYJUIAHWIAQJUIAH acOCHM
MEeTOUKaap.
4. Tanabana mwaxc XyCyCUsATIapUHH AKJJIAHTAHJIMK J1apaKacu.
5. lllaxc 6unan onub Oopunaaurad KOPPEeKIUOH UIIap.

IOxopuaa TabkuaiaraHUMHU3IEK, Xap Oup Mmaxc y3ura Xoc Kautapuimac ayHE.
Jynéna 6up - Oupura aiiHaH yxXmian OYiraH MKKU KUIIMHU TOMUII JKyJa MYIIKYJI.
Opnam tamku Ku€dacu, OViu - Oactu Ouyian Oolllka OMpoOp KUMcara yXIianu
MYMKHUH, J€KUH (ebli, MUXKO3U Ba Iaxc cudarugaru XyCyCUsATIIapyu HYKTau
HazapuJaH ailHaH Oup XWJI HHCOHJIAp OYynIMalju. XaTTOKu, OJUMIIap OuTTa
TyXyMJla PpHUBOXXJIAHTAH »JrU3akiapja xaM >KyJa Kyl JKUXaTlaH aillHaH
VXIIANUIMKHA KA KAJUIITaH, Maxcui cudatiapuaard Koppeisaiusaa 3ca 6ab3u
TaOByTIIap aHUKJIAHTaH.

[Maxc - kakTapunmac, y y3 cudariapu Ba 6opauru Owiad HOEOaup. AHa 11y
KallTapuiiMacivK Ba HOEOJMKHUHT acOCHJa YHUHT HWHIUBUAYall TCUXOJIOTUK
xycycusatinapu Maxmyu €raau. lly ypunna Ou3 rokopuaa tabpud Oepran maxc
TylIyHYacH OwsiaH €HMa - €H MIUIATWIAJUTaH stHa MKKU TylIyH4ara u3ox Oepuii
Vpunnu ae6 xucoOnaiimus. by - “wunguBua” Ba  “UHIMBUIAYAUTHK
TymyH4yanapuaup. “Uuoueud” TymyH4acu yMymaH “ojnam’ Je€raH TyIIyHYaHH
TYAAupUO, YHUHT WXKTUMOUM Ba OMOJOTMK MaBXyJOT cudaruia MaBXyIJIUTUHU
TacIUKIaiiAn Ba yHM OMp TOMOHJaH, OOllKa oaamuiapjaH (apkjioBUu Oeiaru Ba
XyCYCUSITIIADUHU Y3 WYWra OJiaJd, WKKWUHYM TOMOHJIAaH, Yy3Ura Ba Yy3Wra
VXIaniapra Xxoc OyaraH yMyMui Ba XxapakTepiu XyCYCUATIIapHU KaMpad oJiaju.
JleMak, WHAWUBUII - HMHCOHTAa AaJIOKAJOPIUK (AKTUHM TACAUKIOBYU WIMUN
KaTeropusiiup.

“Unousudyaniuxk” - OKOpUJArd HWKKala TylIyHYara HUCOATaH TOPPOK
TylryHua OYiau0O, y KOHKpET oJaMHHU Oomika Oup KOHKpET ojamMjiaH (apKJI0BUU
Oapua y3ura xoc xycycusiTiiap MaxMyuHu y3 uuura onaau. llly nykram Hazapaan
1aXCc TU3UMUHU TaxXJIWJ KAJaaurad Oyicak, MaXCHUHT UHIUBUIYAJUTUTUTA YHUHT
KOOUIUATIAPU, TEMIEPAaMEHTH, XapaKTepH, UpoAaBuil cudariapu, SMOLUSIIAPH,
XYyJKUTa XOC MOTHUBAIMs Ba WXKTUMOWM yCTaHOBKalIapu Kupaau. AWHaH 11y Kaiia
ATUO VYTWUITaH KaTeropusiiap IIaxclard WHIAWBUIYAUIMIMKHA TabMUHIOBYU
KaTeropusiapaup. YHUHT MabHOCU IIyHAAKU, OYHM, SHH, EIIM, COUMHUHT PaHTH,
KYy3 Kapauuiapu, 0apMOK XapakaTiaapu Ba IIyHra yxmam cudatiapu Oup Xui
OynraH WHCOHJIADHU TOINMWII MYMKHH, JI€KHUH XapaKTepH, KOOWIHUATIAPH,
TeMIepamMeHTH, (aoausT MOTUBALMSCH Ba OolIKaiapra anokauop cudatiapu
MaKMyHu Oup XuJl Oyiran ogaMHu TonuO Oynmaiian. Yiap - UHIUBUAYAIIUD.

Kobunusmnap - maxcaaru myHnail MHAUBHAYaJ, TypFyH cudatiapku, ynap
OJaMHUHT  Typiau Xuwin  QaonusTaaru  KypcaTrudjiapu, IOTYKJIapu  Ba
KUUMHYWINKIApU cababiapuHu TYIIyHTUPUO Oepaau.



Temnepamenm - VHCOHHUHT TYpJIM BaszWsTIAapAa Hapca, KOJAuca, Xojiarjiap Ba
WHCOHJIAPHUHT XaTTHU-Xapakarjapura HucOaTaH pPEaKkUUsICUHU TYHIIYHTUPUO
OepyBUU XYCYCHUSTIAPU MAKMYHUIUD.

Xapaxkmep - WAXCHUHT allOXUJa UHCOHJIAp Ba MHCOHJIAp T'YpyXH, ¥3 - y3ura,
Ba3UATIAp, Hapcajlap Ba  XoJAucajapra HucOaraH  MyHocaOaTiapuiaH
OpTTUpaauraH cudaTiapuuu ¥3 uuura onaiau.

Hpooasuii cupamnap - xap OUPUMUZHUHT Y3 OJUMHU3Ta Makcaa Kyiuno, yHra
SPUIIMINT WUYIUJArd KUHUHYMWIUKIAPHA EHTUIINMU3HU TabMUHIOBYM MAablyM
cudariapuMmu3 MaXXMYUHH Y3 UUKUTa OJIaIH.

Omoyusanap ea momueayus 3ca arpopummusga cogup Oyna€tran xoaucanap,
OuzHu Ypad Typran ojamijap Ba YJIApHUHT XaTTHU-KapakaTIapuHU PyKaH KaHpaail
KaOyn KuinO, yiapra Ouingupajaural KUCCU MyHocaOaTIapuMHU3HU OWIIUPYBUYU
cudarnapumuz Oynub, ynap ailHu BasuATIapAard pean XojaTIapuMH3JaH Ba
YJIIAPHUHT OHTUMU3/a aKC STUILNJIAH KEIUO YUK IH.

Hoiemumouti ycmanoexka - oKopujaaru 0apya XyCycHsTJIap KOMIUIEKCHTa 3ra
WHCOHHUHT TYpJM WXTUMOMN BasusATiapjard (QaoiusT Ba XapakaTjapra pyxaH
XO3UPJIUTA Ba MyHOcAa0aT OWIAMPHIN YCTYyOUAAaH KEeNuO 4YMKaJUraH 4yKyp HUKU
XOJATUIUP.

bu3 rkopuaa cana® YyTraH HHAMBUAYaAl TCUXOJOTUK XYCYCHSTIAPHUHT
axaMusITH KarTa. YJap OU3HUHI >KaMUSATIAard YpHUMU3, 00pY - IBTUOOPUMMU3,
UIIard Ba VKUILIJArd HOTYKJIapUMH3, WMHCOH cudatugard KuédamuszHu, KuM
DKAaHJIUTMMHU3HU, Kepak Oyica, y3nurumusHu Oenrunaiiau. Kum Ounan Kaepna
ydypauIMailiuK, yIla WHCOHHMHI OYTyHTM XoJlaTh, Kaidusatu, Ouszra Ba Ou3
Oownnupaérran ¢ukpiapra MyHocabaTH, XaMKOpPJIUKAAa WILIam THIaK -
HCTaKIapura JouMo 3bTHOOp Oepamu3 Ba Oy macana OM3 Y4yH MyXUM Oyiasu.
Xynau myHpgaid cyxOarmomr XaMm CyXOaTHHUHT OOIIMJaHOK, OW3HU YpraHa
oounaiau. Uynku arap cyx0araonuiap Oup - OupiapuHu Ouicanap Oupraiukaarua
(haonusATHU caMapaliy TalllKWJ JTUILI Ba YHAAH (oiia ONHIl UMKOHUSTH KYIPOK
oynanu. lyHUHT yuyyH XaM ulga XaMm, JaM OJIMIITa OTJaHTaH YOFaa XaM, Kaepja
Oynca xam Vy3umusra “KYIIHW TaHJaraHja YHUHT HMHCOH cudaTtuga kaHjau
HKaHJIUTUra Ku3uKaMu3. Arap cyx0aTiom €Ky IIepuK Ou3ra TaHuil Oyiamaca, yHU
TaHWTaHJIapJaH OJIIMHJAH cypad xaM oylaMu3 Ba OyHJA ailHaH YHUHT HUMara
KOOWIUry, pebiau, ulira, ogamiapra MyHOCaOaTUHH CYpallMu3 Ba XOXJIaMU3KH,
y tyrpucuga “XKyna xymdebn, omamrup .. kabu TacHU(BIAPHU HIIUTTUMU3
Kenaau. bupop epra umira xkupaérraH maiTaa xam pax0Oap anbarra y3ura SKUH
oJlamJIapJlaH SIHTY XOJUMHHHT XapaKTepUHH, KOOWIUSITUHU Ba MyXHM Hapcajiapra
MyHOcabaTUHU andaTTa cypaiiu Ba 11y acocaa cyxoarra tTai€pianaim.

Hemak, unauBuayan cudariap OU3HUHT OHIVIM XAETUMU3HUHT a)kpajiMac
KHUCMH, UAPOKUMU3, XOTUPAMU3 Ba (PUKpIApUM3 UYHAITUPUITAH MYXUM Npeomem
skaH. UyHkH ailiHaH ynap OW3HUHT Typau (aoausATIApHU aMalira OIIMPHII Ba
UIUTapHU OaKapuIllJard WHIMBUAYaNl yciyOuMu3ra 6eBocuta anokaaop. Kumaup
KyJla YaKKOH, T€3 Il KUlaau, JekuH cudarcu3. Kumaup xxyaa axum KoMniMakoM
Ul KWIaaH, JEKUH >XyJa CEKWH, KUMJIMp HINra ro3aku Kapad, HOMUTa YHU
Oaxkapca, Oo1ika Oup ojaM yHra OyTYH BYXKYyIH Ba YbTUKOJIM OWslaH MyHOcabaTaa
O0ynu0, THHUMCHU3 W3JIaHaAu Ba ®aMUIT yuyH MaH(aaT kuaupanu. lllyHunr yuyn




XaM UHAUBUAYAJUTMKHUHT (DAOJUAT Ba MYJIOKOTJArd caMapacuHU MHoOaTra oyuo,
SHT MYXUM HHAUBU]IYAT - ICUXOJOTUK XYCYCUSTIIAPHU aJIOXHUIa YpraHaMus.

Illaxc MKTHI0PY Ba KOOWJIMATJIAD AMATHOCTUKACU. OJaMIapHUHT VKYB,
MEXHaT Ba WXOIUM (aoausATUIArd Y3ura XOCIMKHU TYIIYHTUPHUII YUYyH
ncuxosioruss gaHu OuUpUHYM HaBOaTAa KOOWUNUATIAP Ba MKTUIOP Macajacura
MypokaaT Kuiaau. YyHKU KOOWIMSTIM OJaMJiaH aBBaJIO >KaMuAT MaHdaaTtaop,
KoJlaBepca, Yilla MHCOHHUHT Y31 XaM KWITaH xap Oup XapakaTuaaH y3u Y4yH Had
KYypaJu.

KoOunusarnap MyamMMOCH 3HT aBBajl0 MHCOH aKjJy - 3aKOBAaTMHUHI cudarty,
YHJIAard Majaka, KYHHMKMa Ba OWJIMMIIApHUHI OOpJIMTM Macajacu OWjlaH OOFIHK.
AliHuKca, OMpop KaCOHMHT 3racu OYJIHIN HCTaruaard xap Oup EIIHUHT akjiu Ba
MHTEJUIEKTyall CallOXMSATH YHUHI Majakalld MyTaxacCuc OYynubd eTUIIUIINHU
kadoynaTiiaraHl y4yH XaMm I[ICHXOJOTUsila KYNpOK KOOWIHUAT TYIIYHYaCH aKJ
3aKOBaT TylIyHYacu OwusiaH O00fnad ypranwiaad. Xap OUp HOpMan ojaM Y3WHUHT
aKJUTM OYIIUIIMHN XOXJ1anau, “MeH akiuMan’” aeMaca-aa, Kaiaran 0apua uiiapu,
ranupras ramu, IOpuTrad MyJioxazacu OWiIaH aifHaH 11y cudat OuiaH ojamiap yHU
MaKTalLIADUHU XOXJaau. “AKJcu3, HOJOH~ JeraH cudar 3ca Xap KaHIau
OJlaMHH, XaTTOKH, € OojaHu XaMm Xada kunaau. SHa 11y Hapca XapakTeplUKH,
allHMKCca, OM3HUHT MIApK XaIKJapujaa OMpop Kumcara HucOaTaH “yra akian’ EKd
“YTa HOAOH” MOOpajmapu xaMm HUIUIaTUIMaau, Ou3 Oy XYyCyCHUSITIIApHU YypTaya
tacHudap goupacuaa wunuUlatamuz: “@OaqOHYMHUHT VI aHYaruHa akKJuiu
OynuOau, HapuruHUHT ¢ap3aHau 3ca Oupo3 HOAOH OYnud, OoTa - OHACUHU
Kylaupaérran »Mmulr’ JeraH uoOopanap aciujaa “akUIMINK —~ KaTeropusicu
WHCOHHUHT I0parura sKuH SHT HO3UK cudatiapura aloKaJopJuruHu OWIAupaIu.

Nnm - gangaru anbananap myHJalku, akid Ba WAPOK Macalacu, OJaMHUHT
WHTEJUIEKTUra OOFNMMK cudatiap KyAa Kymiad TaJAKUKOTIap OOBEKTH OYJraH.
Onumnap KOOUTUATIAPHUHT PUBOKIIAHUII MEXaHU3MIIAPU, YIAPHUHT MCUXOJIOTUK
TapkuOM Ba THU3WMHMHHU AaHUKJAIIra, WIIOHYJIM METOAMKAlap sipaTud, Xap Oup
KUIIMHUHT aKiIu cudaTtura ajokaaop OYJIraH KypcaTruyHU Yiadyailira ypuHTaHIap.
Kynmuunuk onumiiap ojaM HMHTEIUIEKTHIA YHUHT BepOan (IbHU cy3lapaa
udonanananuran), Mukgopuii  (connapga  udonananaguras),  (azoBuii
KypcaTruwiapHU aHMKJIa0, yjapra sHa MaHTHK, XOTHpa Ba Xaén jxapa€Hiiapu
OwaH OOFJIMK KUXATIaApPHU XaM KYIITraHiap.

Y. CnupMmeH (axropuan aHand3 METOAM €pJaMulia IKOpuaa caHad YTUIraH
KypcaTruwiap ypracuaa OOFIMKIUK OOPJIUTHHUA UCOOT KMINO, aKTHUHT XaKuKaTaH
XaM Mypakka0 Ty3uiamara sra OynaraH NCHUXUK XYCYCHAT SKaHJIUTHMHU KYpcaTIu.
bomka 6up omum JIx. ['mnbdopn sca akjiHM OUp KATOp aKjiIvil onepauusiap
(aHanu3, CUHTE3, TAKKOCHAlll, MaBXyMJIAIITUPHIL, YMYyMJIAIITHUPUIL, CUCTEMara
COJIUIL, KJacCU(PUKAIMS KWJIUII) HaTWKacuga HaMOEH OyiaguraH XycycHsT
cudaruaa ypranumnu Takiaud stradH. by onummap akn cy3umaH Kypa MHTEIUIEKT
CY3WHU KYNpPOK UIUIATHO, Oy CY3HUHT y3HUTa XOC TATKUHH OOpJIUTIHUra 3bTUOOpPHU
Kaparrannap. UyHKd ylnapHUHT (UKpUYa, MHTEJUICKTyal MOTEHIHAIra 3ra OyJiran
IaXCHUTHHA KOOWIUATIHN, 1e0 artaml MyMKUH. MIHTEIeKTyan noTeHiuan 3ca oup
TOMOHJAH Xaérnaru Oapuya »xapa€Hiapra, OOIllKa TOMOHIAH - IIaxcra OeBocUTa
aloKaJop TylIyHYa cudaTuaa KapajiraH Ba YHUHT axXaMmMHUsATH IIyHAAKd, Y




OOpJIMKHM Ba OynaauraH XoJucallapHU OJIIWHJAH Oamopar KWJIUIIra HUMKOH
Ooepanu. Illy ypunna “uHTENIEKT” CY3UHHUHI JIYFAaBUH MabHOCHHU TYIIYHUO
onainuk. WHTemnexkT - notuH4ya cy3 - intellectus - TymyHum, Ownumn Ba
intellectum - akn cy3mapu HerusujaH maijgo Oyiaran TymryHda OynuO, y aki -
UAPOKHUHT IIyHAAal Oyiaruku, yHu yim4yad, y3rapTupu0d, puBOXKIAHTUPUO Oyimaau.
By - uHTemnekT Ba y OuiaH OOFJIMK KOOWIMATIAD MKTUMOMH XapakTepra 3ra
SKaHJUTHIAH Aapak Oepanau. JlapXakukaT, KOOUIUSTIAp Ba HHTEIJIEKTra OeBOCHUTa
TalllKU MYXHT, YHJIaTd UHCOHUI MyHOcabaTiap, siiamn JaBpu TabCUp KypcaTaJu.
byHu Ou3 OyryHru KyHMMU3 MUCOJIMJA XaM KYpHuO, XuC KUIUO TypuOmu3. SHru
aBnoJ Bakwulapu - KenaxkaruHu XX1 acp Ounan Oofnarad VFUI-KU3JTapHUHT
MHTEJUIEKT Japakacu yJapHUHT OTa - 000O0JapUHUKHUAAH aHYa FOKOPU. XO03UPru
OoJnajmap KOMIBIOTEP TEXHHKACHUJIAaH TOPTUO, TEXHUKAHUHT Oapya Typiapu KyJa
Te3 Y3MamTUpuO OJIMOK/A, JKaXOH THIUIApUJaH OWp HeyTacu OWIUIN KYIMYUIUK
Y4yH MyaMMoO OYyimail KOJau, MUHIJIa0 TOMIIUPUKIapaaH ubopaT TeCTIIapHU XaM
éuulap y3namTupumga KuiiHanMasntwiap. KomaBepca, oWsia MyXUTHHUHT aKJI
ycummra TabCUPUHU XaMma Owiica kepak. Arap Oona ownajga WiK ENUIMTHIaH
Mabpuduii MyxuTaa TapOussiaHCa, YHUHT JyHHEKapalld KEHT, XOXJaraH coxa
npeaMeTiapuaaH Oepuiiaiuran MaTepuaUIapHU JKyJa Te3 Ba KUMMHYWIMKCU3
Vy3nmamTupa oJiald. XaTTOKH, OyHaai Ooiyiara onui YKyB ropTuaa OepuiiaguraH
allpuM mpeaMeTiiap Ma3MyHHM XaMm YyTa TyUIyHaplid, yjiap sHaja MypakkaOpok
MacaajJapHu €YUIITHU XOXJIahIu.

KoOuausitiapaaru _TyrMa _Ba _oprrupuirad _cudaraap. bas3an yra
UKTUAOPIU Ba KOOWIMATIM OoJia Xakuja ram Kerca, yHaaru Oy cudar TyrMma
DKAHJINTUTA WIIOpAa KUJIUIIAAu. TajlaHTIW, TEeHHal OJUM, CaHbATKOp EKU
MyTaxacCUC XaKHjJa ram Kerca XaM XyAJAu IIyHaa. YMymaH KOOWIUSTIIApHUHT
TyFMa €KM OPTTHUPWITAH HKAHJIWIKA Macallacu XaM OJIMMIIap JUKKAT MapKa3uja
oynran myammonapnad. Ilcuxonorusiaa TyFMaiauk amoMatiapu OOp MHIUBHUIYaT
cudarnap raékamaap €0 IOPUTWIIA Ba YHUHT UKKU XWIH (apKJIaHaau . TaOuui
na€KaT Ba WXKTUMOMHM Jla€kar. bupuHUMCHM ogamaaru TyFma XyCyCUATIIApIAH -
OJIU HEPB TU3UMH (PAOIUSITUHUHT XYCYCHUATIIAPU, MUSHUHT SPUM IIapJIapUHUHT
KaHJal uIuiamy, Kya - OEKJIaApHUHT OMOJIOTUK Ba (PU3WIIOTUK cu(aTiapu, OWIHII
*apa€HIapyuHU TabMHUHIIOBUM CE3TM OpraHjapu - Ky3, KyJloK, OypyH, Tepu
KaOWJIApHUHT XyCycUsSTIapujiaH Kenub uukca (Oynap Haciuii oTa - OHaJaH
TE€HETUK Tap3/ia yTaau), WKTUMOUHN JaékaT - 0oja TYFUIMINM OWJIaH YHU YparaH
MYXHUT,  MYJOKOT  yclyOnapu,  CY3JIallluil  MaJaHusTH,  KOOWIMSTHU
PUBOXJIAHTUPUII YUYH 3apyp WIApT - miapoutiap (yjlap oTa - OoHa TOMOHHUJAH
sapatunanu)aup. Jlaékatnunuk Oenrucu - Oy yiia MHAUBUIrA aloKaaop Oynuod, y
Oy uKkKana jaékaT MyXUTUHHU Ta€puda KaOys Kuiaaau.

KoOunuarcuziauk Ba MHTEIUIEKTHUHT MACTIUTU cababiapuaH xaM OupH IIyKH,
aHa 11y MKKM XWJI JaékaT ypracuaa TagoByT OYnuiim MyMKuH. MacanaH, reHuan
paccoM owmiacuga Oojla TYyFUIIU ACHIMK. YHAA pPacCOMUUIUK Y4YyH TyFMa,
TE€HETUK Oelruiiap oracu TOMOHUAAH OepuiraH Jaeunuk. JlekuH OoJlaHMHT OHAcU
(bap3aHAMHUHT XaM paccoM OVJIMIIMHU XOXJaMaclWrd, y3ura yxXmam KYIIMKYU
OYNUIIMHUA XOXJalll MyMKUH. A€n OonaHu €nuIMKIaH (akaT MyCHMKAa MYyXUTHJIA
tapOusinaiau. Tabunil TaéKaTHUHT PUBOXH YUYH MXKTUMOUM JTa€KaT MYXUTHU HYK,




VOKTUMOUM Ja€KaT YCHUIIM YUYyH 3ca TaOuui, TyrMma Jaékar Myk Oynranu ca®admwu,
O0onaza Xed KaHnaidl TaJlaHT HaAMOEH OYJIMAaciurd, y OJJAMMIMHAa MYCHKauu €KU
KYIIMKYM OYnumn OujaH 4YeKJIaHWIIM MYMKUH. VHTeNneKkT TecTiapu Ba
KOOUNUATIArd TyFMa Ba OPTTUPWITaH OENTWIapHU YPraHUIIHUHT TCUXOJOTUK
axamMusiTu ailHaH 1myHga. Wik €nuimkaan  OOJaHUHT  Y3WJard  MaBxKy[
MMKOHUSITIAPHU PUBOXKIIAHTUPHIN MIAPT - [IAPOUTHHU SPATUII HUIIUHU TYFpU
MNynra Kyuuil Kepax.

Optrupwiran cudaTtu mykd, 0ojia TOKM OWIUM, Majaka Ba KYHUKMallapHU
YeTupuin 6opacuia XxapakaT KWiIMaca, SHT Ky4Jid TyFMa JaékaT XxaMm JaéKaTIuruya
KOJMO, y UKTUAOpra aijlanMaiu. ODHT TaJaHTIU, MaIlIXyp MIaAXCIAPHUHT SHT
OyIOK UWIUIapH, SPUIIMITAH yJIKaH MyBap(daKusTIapUHUHT Taruja xam KUCMaH
naékaT Ba acocaH THHUMCHU3 MEXHAT, WHTUJIUII, WKOIKOPJIUK Ba OWUIUMIa
yaHKOKJIUK €trad. [llyHm xam yHyTMaclMK KEpakKu, KOOWIUATCU3 OJaM
oynMmaiinu. Arap maxc agamu0, Y3uaaru XakuKuidi UKTUI0p €Ku JaéKaTHU OmMan,
kacO Tannaran Oynca, TaOuwmii, y artpodmarunapra na€karcu3, KOOWIUATCHU3
KypuHaau. JIekuH acauga HUMara YHUHT KOOWIMSTH OOpJIUTUHU V3 BaKTUAA TYFpU
aHUKJIail onuImMaranu cabad y Oup ymp mry Toudara Kupub KoJiaiu.

[IyHuHr yuyyH Xam Xap OuUp OHIJIM MHCOH Y3HUJaru KOOWIMST Ba 3€XHHH WK
énummkaal Ownnb, Vma Y3u XM Kyprad, “lopard 4omnraH” Ul OujiaH
IIyFyJJIaHCa, Ba YHJAH KOHHMKHUII OJMO, KOOWIMSTUHU YCTUPHUIITAa HUMKOHUST
TONUO, OTYyKJIapra spuiica, 0u3 yHu ukmuoopau neiimus. UKTUI0p - ”HCOHHUHT
V3 XaTTH - Xapakatjiapu, OWIuMIapu, UMKOHMSTIApU, Majakajlapura HucOaTaH
cyOBbeKTUB MyHOcabaTtuaup. UKTUAOPAN 0o/1aM reHHasl €KU TAIAHTIA OYJIMaCIUTH
MYMKHH, JEKHH Y Xap KaHJal HIjga MapJidK, YUIaMIUINK, V3 - Y3UHA OOIIKapa
oJivill, TamadbOyckopiuk kabu ¢azmnatiapra sra Oynuo, y3napu myryuiaHaéTraH
UIIHU OaXOHMJIWJI, CUTKUIAWIAAH Oakapanu. Ynap aHa MIyHJal Xxapakatiiapu
Ownan 0ab3u yTa UCTEHIOMNHU, JEKUH KaMXapakaT KUIIWJIapAaH Kypa >Kamustra
KYynpok ¢oiaa kenatupaaud. WKTUIOpPIM HWHCOHAA HUCTEHIOJ COXUOM Oy
UMKOHHUSITU 00D, 3€pO UCmeb00o - Xap TOMOHJIaMa PUBOXKIIAHTaH, HUX0ATIA Ky4Jn
Ba TaKpOpJIAHMAC KOOWIMSATAUP. Y THUHUMCHU3 MEXHAT, Y3 KOOWIMSITUHU
TaKOMWUIAIITUPUO Oopuil Wynuaa 6apya KUHMHYMIMKIAPHA €HTUII Ba UPOJACH ,
OyTyH UMKOHUSITIApUHU cadapOap KWIKII HATHXKACUAA KYITra KHPUTUIIAIH.

KoOnJIusTJJApDHUHT NICUXOJ0THK CTPYKTYpacu. KoObwiustiaap aBBajioMm 0op
YMymMuil Ba maxcyc Typiapra OyJIuHaau Ba Xap OMPUHUHT Y3 MCUXOJIOTHK TU3UMU
Ba Ty3unumu Oynaau. IllaxcHUHr yMyMuil KOOWIUSATIApU YHIArd IIyHJan
UHIUBUYyall cudatnap MaXMyHKH, yiaap ojamra Oup KaH4a (QaojusaT coxacuia
xam myBaddakusaTau ¢GaonusaT KYpcaTUIN Ba HaTWKalapra SPUIIUIITa HUMKOH
Oepanu. MacanaH, TeXHHKa OJUN YKYB IOPTHUHHMHI Tayjadacu XaMm HKTUMOUH -
ryMaHUTap, XaM aHukK (aHiap, XaMm TeXHHUKa (aHiapu coxacuaaru OUIMMIIApHU
V3namtupa onaau. byHma yHra ymymud OWIMMIOHIMK, HYTK KOOWIMSITIApH,
TUPUIIKOKJIUK, YUJaM, KU3UKYyBUaHJINK KaOu Katop cudarnap Epaam 6epaau.

Maxcyc KoOunMsTIap 3ca MabIyM OUp cOXala IOTyKJapra SpHILUIL, HOKOPU
Kypcarruwiap Oepulilra UMKOH OepyBuM cudaTiapHu y3 uuura onaau. Macanas,
CIOPT coXacu OwnaH OyXTrajlTepiuK XUCOO-KUTOOM OYyiimya HIIIAETraH HMKKHU
KHUIIKMAA Y3UTra XOC Maxcyc Koomnustiaap 0yiamaca Oyiamanu.




Xap Oup KOOWIUAT Y3UHUHT THU3UMHIa Ora. Macanan, maTeMaTHK
KOOWJIMSTHU OJaJuraH OyJicak, YHUHI TapKUOWra yMyMJIAIITUPHII MajlaKaJlap,
aKJIM JKapa€HJIapHUHT STHWIYBUYAHIIUTY, MABXYM TadakKyp Kuiia oJiiil Kabu KaTtop
XycycusaTiap kupaau. Agabuit koomnustiaapra ynapjaan ¢hapkiu, WKOIUN Xaén Ba
tadakkyp, XoTupajgaru EpKuH Ba KypraMajiu oOpasiap, 3CTETUK XUCIAp, TUIHU
MyKamMmasl Ouiumira jaékar; MeJaroruK KOOWIusTiIapra 3ca - MeJaroruk o700,
Ky3aTyBUYaHJIMK, OOJIaJIapHU CEBUII, OWIMMIIAPHM Y3rajapra OepHuilira 3XTHUEXK
KaOW KaTop MHIMBHAyall Xoccaiap Kupaaud. XyJIJIu IIyHTra yXIail KojiraH Oapya
KOOUIUATIAPHU XaM 3apyp cudariap TU3UMUJA TaXJIWI KWIHII MYMKUH Ba Oy
KaTTa TapOUABUNA axaMusITra sra Oynaau.

KoOunusatiap Ba KU3MKUILIAP JUATHOCTUKACH. AMAINI NICUXOJOTUSHUHT
OYyryHI'M KyHJaru 5SHI MyXuM Ba jaoi3ap0 Basudanapunan Oupu Jaékar
KypTakjlapuHi WIK EHUIMKIAH AaHUWKJAIll, WHTEJUIEKT Japa)kacura Kypa Iaxc
KoOunusTnapu WyHanumuHu ouyu6 Oepumaup. IlyHuHr ydyH xam Xxo3upjia
KYIJ1a0 MHTEJUIEKT TECTJapu Ba KOOWJIMSTIAPHU JUATHOCTHUKA KWIHILI YCYIUIapu
unuiad YUKWITrad Ba ynap MmyBaddakusTiv Tap3aa aMaauéTaa KyuIiaHMOKIa.

KoOunusarnapuu ymyam myammocu X1X acpHuHT oxupu - XX acpHUHT
Oomuapura Kenud wW3uMi Xajn KwinHa Oouwutanau. Xopwkiaa OyHOad wumuiap
Coupmen, bune, Aiizenk Ba OomKkanap TOMOHUJAH VpraHwiad. YIap
KOOUIUATIAp Ba UKTUAOPHU YpraHWill YUyH MaxCycC TacTiaapaaH Qoilgaianauiap.
By tectnapHuHr ymMyMud MOXUSATH IIYHAAKW, YyJapAa TOMNIIUPUKIAD THU3UMU
ToOOpa KuMMHIAmuMO OOpyBUM TecTyiap - TOMIIUPUKIAp OarapescuaaH uOopar
Oynanu. Macanan, AW3eHKHUHT Mallxyp HHTEJUIEKT TecTh 40 Ta TOommMpUKAaH
nbopar 6ynud, y MHTEIUIEKTyal KapaéHJIAPHUHT KEUUIIU TE3MUTUHU Yiuaiau. by
ep/ia BaKT ME30HU MYyXHUM XucoOnaHaau. bomka myamimudiaap CeKuH HILIAII -
KOOUIUATCU3IUK Oenrucu 3mac Ae0, OOIIKauapoK ycyJjaapHu Yilnad TomnraHiap.
Kynuunuk onumiap yuyH, Macajlad, pyc OJIMMJIApU Y4yH KOOWJIUATHY YITYAIIHUHT
UIIOHWIA ME30HM - Oy Iaxc HTYKJIapMHU Ba YHUHT KOOWJIUATHUIIATH
Vy3rapunuiapau O6eBocuta (aonuar xkapaéHuaa kaiia stumiaup. Pyc omumu E.A.
KiumoB €uuiap UKTUIOPUHUHT WYVHAIMIIMHM aHUKIAIl Makcaaujaa (GaoiusT Ba
KacO - XyHap COXaJlapuHM acoc KWiIuO oamd, METOJMKa SpaTAd Ba YHHUHT
“IIpodeccuonan - quarHocTuk cypoBHoma” neb araau. llynnait kunubd, y 6apua
KacOJIapHU yJIapHUHT UYHAITUPUITaH coXacura kypa 5 toudara 0ynau:

I1(T) - Tabuat (YcuMIUK, XallBOHIap, MUKPOOTpaHU3MIIAp);

T - TexHuka (MalIMHa, MaTepualap, SHEPrUSHUHT TypiapH) ;

Y(O)- ogam (omamiiap TypyxH, kamoainap);

3 (b)- Oenrunap (Typiu MabIyMoTAap, OCITUIN CUMBOJLIAD);

X (C)- 6banuuii, wxxoaui oopasnap (TaCBUPHUIl CaHbAT, MyCHKA).

CypoBHOMA 11y Typiau KacOiapra MOMWUIMKHHA aHuKIaau. YHra 20 xydr
caBoOJUIap KHUpUTWUITAH OYnIMO, TEKIIMPHIYBUM MaxCyc >KaBoO Bapakacuaa Kai
Japaxaga y €ku Oy MalFyJoT Typu OWIaH UIyFYJUIAHHINTa MOWMIUTUTUHU
Oenrunamu kepak. YyHoHuwW, yimia um yHra xyna €kca, 3 Ta “ruiroc”, ymymaH
€kca - 2 Ta Ba can €kca - 1 Ta Iiroc Kysu. Exmaca, moc xomma 3 ta, 2 TaBa | Ta
“muHyc” Oenrucu Kkyhumm kepak. Kyiluma Ou3 cusra ury cYpoBHOMaHU
KEJITUPAMU3.



2-o1rcaoeai.

JAnddepenunan - ITMarHOCTUK CYPOBHOMA.

1 XaWBOHJIAPHU ITapBapHILI ¢ku 10 | MammHa Ba yCKyHalapra Kapari
KNI

2a | Kacax omamuiapra épaam €xku 20 | >KazaBall, cxema Ba XM Y4YyH
Oepu, yjapra Kapanml JacTypiap Ty3UIl

3a | kutoOnap, pacm Ba €ku 30 | YcumIIMKIap X0JIaTH Ba PUBONKUHU
rakariap cudaruHu Ky3aTHIll, HapBapyIll KAJTUII
Ha30paT KWINII

4a | MmaTepHAJUIapHU KailTa €ku 40 | TOBapJapHU Xapuaopra
uiam(éKod, MaTo,MeTal, eTKa3uII(peKaaMa, COTHII)
rjiacTMacca)

S5a | Unmuii - ommabon €xku 50 | Oanuwmii acap (mbeca, KOHILIEPTIap )HU
KUTOOJIApHU MyXOKaMa MyXOKama KUJIHUII
KNI

6a | XxailBoH OosamapuHu éku 60 | ManakanapHu opTTHpHIl Oopacuaa
rapBapuIl KUIUIILI YPTOKIAp, KHYMK ENUTIAPHU MAIIK

KWJIJTUPUIIT

7a | pacm Ba TaCBUpJIApJIaH ¢xku 70 | IOk xyparyBum BocuTaHu (KpaH,
HycXa Ky4upuii(Exu TPaKTOp, TEMIOBO3) OOIIKAPUIII
MycHuKa acO0OUHH
TY3aTHIII)

8a | Omamnapra 3apyp €ku 80 | Kyprazma, BUTpUHAIAPHU
MabIyMOT €TKa3UIII AKUX03J1alll, Theca KU KOHLepTIap
(MabaymMoTaap Oropocu, Tanépant
IKCKYypCHsIIa)

9a | mapcanap, Maxcynotiaap, €k 90 | maTH, KaJBaj, pacMJaru XaTojlapHu
(KuiinM, TEXHHUKA) TYFpUiIamt
YUJIAPHU TaAbMHUPJIALL

10a | xaliBOHJIApHU JabBOJIALI €kl | KUCOO-KUTOOIAp KUITUIIT

106

I1la | DKUHIApHUHT STHTU €KM | AHT'W CaHOAaT MaxCyJIOTIapUHHU
HABUHU SPaTUII 116 | noitmxasnaii, KOHCTPYKITUSI KHIIUII

12a | omammap ¥pracugaru 6axc, | €xku | YM3Mayiap, CXema Ba JKaJBaJUIapHU
TOPTHUIIYBJIAp/Ia 126 | TaxIuia KAauil (TeKIIUpUII,
KaTHAIIWII, YIapHU aHUKJIAIl, TYFpUJIal)
UIIOHTUPHUIIL,
TYHIYHTHPUII

13a | Gaguuii xaBacCKOPJIUK €K1 | MUKpOOIap Xa€TUHU Ky3aTHIII Ba
Tyraparu umuaa 136 | ypranum
KaTHaIIUIII

14a | THOO6UET ac600- €ku | omamuiapra THOOuUM €paam KypcaTuin
YCKyHaJlapura Xu3Mar 146

KypcaTuin




15a | ky3aTtran xojauca, €ku | BOKeaslapHu Oanuuii OVEKIiapra akc
BOKeajap TyFpucuia 156 | aTrTUpUII
TaCUIIOT E3UIII

l6a | kacanxoHaaa 1abopaTopus €Kl | KacaJTapHU KaOyJl KWJIUILL, yiap
AQHAJIM3WHU YTKA3UIII 166 | OunaH cyxOaTialuil, TalxXuc

KYWHII

17a | 6yromnap €xku JeBopIapHU €ku | OMHOJIApHU MOHTAXK KUJIMIIL,
Oy, pacMiiap COJIUII 176 | mammHa XaMJa yCKyYHaJIApHU HUFULIT

18a | TeHrKypnap €ku KHUKK €kl | caxHaJa yHHaIll, KOHIepTaapaa
Oonanap OwiaH nmoxoajap 180 | MIUTUPOK ATHUIIT
VIOIITUPUIIT

19a | yeprexra Kapab malinHa, €KM | YN3MAYMIMK, YePTEXKIIap,
KUHWHAMIIAPHU Tal€pJialll, 196 | xapuTanap/aH HycXa KY4UpHUII
y# KypHII

20a | ycummukiap, OOF Ba €KM | KJIAaBULUIM MallvHaIapaa
VPMOH Xaropariapura 200 | unani(€3yB MalllMHKACH, TEeJIeTa,
Kapllld Kypauiuil TEpyB MallIMHACH )

Yumby cypoBHOMara xaBo0 BapaKacu Xxam WJIOBa KWJIUHAIHN.
JJAC HuHr :xaBo0d BapaxKacu.

IT T q 3 X IT T q 3 X
la 16 2a 20 3a Ila | 116 |12a 126 13a
30 4a 46 Sa 50 136 |14a | 140 15a 156
6a 60 7a 16a 160 17a
76 8a 80 176 | 18a 180
9a 96 19a 196
10a 1006 20a 200

IOxopuna TaBcust JTWIraH CYpOBHOMAa aciuja I[IAXCHUHT Yy €ku Oy
MaIFyJIOTAap TypUra KU3UKUIIMHUA aHUKJIAIl OPKAJIM YHIA PUBOKIAHTHUPUIUIIN
703uM OYJraH Majiaka Ba KYHHKMallapHU aHUKIa0 onumira épaam Oepaau. YUyHku
npodecconHan maxopaT ¢dakar OWIMM, IOKCAaK Majaka Ba THUHHUMCH3 MEXHAT
XUCOOUTa PUBOXKJIAHUIIMHA YHYTMACIIUK KEepPaK.

Temnepament Ba (aoIMATHUHI WHANUBHUAYaJ Xycycusitiaapu. [llaxcHunr
WHJMBHUAYall XyCYyCHSTIApW XaKuJa ram KeTraHaa, yJapHUHT TyFMma, OHOJOTHK
XyCycusTIapura anoxuaa ybTuoop oepunanu. YyHku aciauaa OUp TOMOHJAH I1axc
WKTUMOUNA MaBXKyAOT OYJca, UKKMHYA TOMOHJIAH - OMOJOTHK SXJUTIUK, TyFMa
cudarnapHd y3 uuMra ojraH cyOcTpaT - WMHIAMBHJA Xamaup. TemmepamMeHT Ba
naékaTiap UHAUBUIHUHT JIMHAMUK - Y3rapyBuaH MCUXUK (HAOTUATU KapaCHUHU
TabMHUHJIOBUM cudaTiapunu Y3 wuura onaau. by cudarinapHuHr axamusiTu
IIyHJAaKW, yJIap [axciaa KEeWMH  OHTOIEHETWK  TapakKuET  xapacHuaa
maKJijaHaguran Oomika Xycycusitnapra acoc Oymaau. OpaM TemIepaMeHTHra
anokazop cudaTIapHUHT V3Ura XOCIUTH IIYHIAKH, yjaap ojaM Oup ¢aonust
TypUAaH UKKWHYMCUTA, OUp IMOIIMOHAT XOJaTJAaH OollKacura, Oup majakajlapHU



Oolkacu OwiaH aJMalllTUpraH MalTiapja peakuMsUIApHUHT OrUIyBYaH Ba
JUHAMHUKIUTUHU ~TabMUHIIAWIM Ba 11y HYKTal HazapAaH Kaparasja
meMnepamenm - waxc gaorusmu 6a XYIKUHUHZ OUHAMUK (V32apyeuaH) 6a
IMOYUOHAN - XUCCUU MOMOHIAPUHU XAPAKMEPAOGYU UHOUBUOYAT XYCYCUAMIAD
MaANCMYUOUp.

TeMnepaMeHT XyCycHSITIapW IIAXCHUHI WYKH Ty3WJIMacu OusiaH OeBOocUTa
OOfNMK OYynuO, yJIapHUHI HaMOEH OYIMIIM YHUHI KOHKPET BasMsTiIapra
MyHOCa0aTUHU, SKCTpeMall Ba3usATIapja V3UHU KaHJIail TYTUIIUHU Oenruiad
Oepanu. MacanaH, HHCOH TypJid Ba3usTiapAa Y3WHU Typiuda TyTaJu: OJUN YKYB
opTuaa Tanabanap cadura KaOyyn KWITaHJIUTH TYFPUCUIATH aXOOpPOTHU SUIUTraH
OOJIAaHUHT Y3WHU TYTHUIIU, EKU XAETHUHT OFUP CHUHOBIApU (SKUH KUIIUHUHT
VAuMu, UlgaH Xaijanuil, TYCTHUHT XOWHJIUTH KalOu) maTuaa ojgaM OeuxXTHEp
HaMOEH KWJIAJuraH peaklusylapyd YHUHT TEMIIEpaMEHTUIAH KeIud YHKaJu.
IyHUHT y4yH XaM HKKaja Ba3uSITHU XaM KUMIUP OFUp - OOCHKJIMK OuWjiaH,
Oolikacu 5ca V3MHM WYKOTTYACK Japakaja XUC - XasbDKOH OuiaH OomujaH
keunpanu. IllyHMHr y4yH XaM TEMIEPAMEHTHUHI IIaxC [IAKUIAHUIIK Ba
WKTUMOMN MYXHTHA Y3Ura XOC MaBKEHHU drajulaliujard axamusiTh KyJa KaTTa.
V3unu 6ocu6 onraH, XaéT KUHMHYMIIHKIAPHHA cabp - 6apIonT GHIIaH KyTapajuraH
MHCOHHUHT OJlaMJiap opacujaru oopycu xam Oananj Oymnanu. By yHunr y3 - y3ura
HUcOaTaH XypMaTHMHM XaM OLIMpaju, WINra, ojamjiapra Ba Hapcajapra
MyHOCa0aTUHU TaKOMUJIAIITHPUO OopuiIura UMKOH Oepaiau. TeMmmnepaMeHTHUHT
gHa OWp axaMHSTIM JKUXATH IIYHAAKUA, y Xa€TUil BOKeajlap Ba Ba3USTIAPHU,
KAMUSTIATA WOKTUMOUN TYPYXJIapHH “AXIIH - EMOH”, “aXaMUsTIN - aXaMUsATCU3
ME30HJIApU acOCHa aXKpaTHIlra UMKOH Oepaiu. SbHU, TEMIPAMEHT OJAMHUHT
WKTUMOUN 00beKTIapra HucOaTaH “ce3rupiauruHu’’ TapOusiiaiiam, npodeccruoHal
Maxopat Ba KacO MaJlakaCUHHUHT o1u0 Oopuiura €paam 0epaiu.

TemnepameHTas xycycusitiap aciauja TyFMa xucoOJlaHcaa, maxcra 6eBocura
aJI0KaJI0p Ba aHIVIaHAJAUTaH OYJIraHU YU4yH XaM MabliyM MabHO/A y3rapud Oopau.
IIyHUHT y4yyH XaM TyFWITaH YOFUJa CaHTBUHHMKKA YXIIalll Xapakarjiap HaMOEH
KWIraH OOJIJaHW YMPHUHUHT oxupurada (akar ImyHAaWIuruda Kojaad, aeo
oynMmaiinu. Jlemak, xap Oup TemImepaMeHT XYCYCHUSITIIADUHM Ba YHUHI IIaxcC
TU3UMTIa aJT0KACHHU OWUJIMII Ba LIYHTa sipallia XyJjocalap YUKAPHUII KEPaK.

Akagemuk C. [laBioB TemmnepaMeHT XyCyCHUSITIApUHU Oenruiiad OepyBuM yu
OJIUI HEPB THU3UMH XOCCAJIAPUHU aXpaTraH 3u:

Ky 4 , SbHU HEPB TU3UMHUHUHI Ky4WId KYy3FaTyBUMJIap TabCcUpuUra OapiolliH,
IIyHra Kypa ojamjapaard MexHaTra SsIpOKIWIMK, yujgaM KaOu cudatiapHUHT
HaMOEH OYIHUIIIH:

My6o3aHamaau2aHuK, IbHA acabiard TOPMO3JIAHUII Ba KY3FaJHIII
xKapaCHIapUHUHT Y3apO0 MYTOHOCHUOJWTH, WIyHTra Kypa, V3UHU TyTa OJIMII,
O0ocHKIUK Kabu cudaTtiap Ba ynapra reckapu cudaTIapHUHT HAMOEH OYIUIIN;

XapakamuyaHaukK,IbHU Ky3FaJIull Ba TOPMO3JIAHHUII KapaCHIapuiaru
¥3apo anMamuHuII >KapaCHUHUHT TE3JIMTM Ba XapaKaTyaHJIWTd MabHOCHUA.
Kylinnaru pacMmaa HepB xkapa€Hiapu OWIaH TEeMIIEpAMEHT TUIUIApH YpTacujaru
¥3apo OOFIUKJIMK acocuaa TEMIIEPAMEHT TUILUIAPU AKC STTUPHUIITaH.




1 - pacm

| HEPB CUCTEMACHHHHI THIIJTAPH

| MyBo3aHaT/Iamran MYBO3aHTCH3 WHEPT KY4YCH3 |

| CAaHI'BUHUK XOJICPHUK (bHCFMaTI/IK MCJIaHXOJIHNK |

| TEMOEPAMEHT |

[ynnait kuaub, acad TM3MMU OWJIaH OOFIUK MHAMBHAYaAT cU]aTIapHU OWIIHIIL
mapT, YyHKA ylap O€BOCHMTa MEXHAT Ba YKHUII >Kapa€HJIApUHH Xap OUp HHCOH
TOMOHUJIaH, YHUHT MaH(aaTiapura MOC Tap3/ia TalllKWJ ATUIITa XU3MAT KUJIaJu.
Acabra Oornuk Oyiran TaOuuil XyCyCUSATIApMU3HU XaM yMyMmaH Yy3rapmac je0
aliTonMmaiiMu3, 4YyHKA TabuaTha ¥y3rapMmaiinuran HapcaHuHr ¥V3u WYK. lyHuHr
V4yH XaM OXHMpru Hwuiapia VTkazuinaéTraH TaJAKUKOTIapia IIaxc TU3UMHUJIA
WyHAal MabKyl, “Xa€TUH KypcaTru4ian XyCyCUSATIIAp TU3UMHHU YPraHWIMOKIA
Ba YHJIa TEMIIEpaMEHTra ajlokaaop cudariap xaM Hazapja TyTuiMokaa. Macaias,
B.C. MepnuH TeMnepaMEHTHHHI TICUXOJIOTMK TacHU(U Ba YJIapHUHT XaCTUH
Ba3uATIapAa HAMOEH OYNMIIMHU OOIIKApUIN Macajlachaa KYN HUIUIap KHJITaH.
YHuHr Qukprya, MHCOHAA MaBxXyJ OVyiran ¢(aomwmk, OOCHUKIHMK, SMOIUOHAI
TETUKJIUK, XHUCCUETIAPHUHT Te3JAa HaMoE€H OYynuiM Ba Y3rapyBUYaHJINIH,
Ka(UATHUHT TYpFYyHJIUTHU, O€XaJoOBaTIWIWK, WIIYAHIWK, SHTCU HUINra KUPUIIHO
KETHUII, MajlakaJapHUHT Te€3 XOCHJ Oynuimum kabu Katop cudariaap acocuaa
maxcjaaru yia 3KCTpPOBEpCHsl Ba MHTPOBEPCHUS XOccajaapu €TaJu Ba yJIapHH XaMm
Y3rapTupuil Ba 11y OpKaJid TeMIEPAMEHTHH OOUIKAPUILI MyMKHH.

Xapakrep Ba maxc. Kynnanuk xaétuMmusaa TWIMMHA3AA “XapakTep”’ Cy3d JHT
KYN uMOUlaTWIaAurad cysnapjiad. YHU Ou3 JoMMO OupoBiapra 06axo OepMOKYU
Oyncak, uuuiatamus. by CYy3HMHT MabHOCUHHU oJuMIIap “Oocuirad Tamra” 1ed xam
n3oxJamaan. TaMFaluk ajoMatiapu HuMaaa udoaananaam y3u?

Xapaxmep - waxcoazu wyHOal NCUXONO2UK, CYObeKkmue MyHocabamaap
MANCMYUKU, YIap YHUHZ OOPAUKKa, ooamiaped, npeomemnu gaoiuamea xamoa )3 -
y3uea myHocabamuunu  ughodanauou. Jlemak, “myHocabaT’  KaTETOPHUACH
XapaKTepHU TYyWIyHTUpUIAA acocuil xucoOmanaau. b.d. JlomoBHUHT TabOupuUya,
XapakTep 1Iaxc MUKW AYHECUMHUHT ACOCHHU TAILIKWJI 3TaJy Ba YHU YPraHuIll KaTTa
axamusitra sra. MyHoca0aTnapHUHT XapakTep/iaru YpHU Xycycuaa (puKpiap 3KaH,
B.C.MepiyH yJIapHUHT Ma3MyHH1a UKKH KOMIIOHEHTHH a)KapaTaJin:

a) DMOIMOHAJ - KOTHUTHUB - OOpPJIUK MYXUTHUHT TypJid TOMOHJIAPUHHU IIIaXC
KaHJail SMOIIMOHAN XUC KWWY Ba Y3UAa 11y OJIJAMHUHT SMOIMOHAT MaH3apacuHu
SPATHUIILIY;

0) MOTHBAIIMOH - WPOAABUI - MabJIyM Xapakarjiap Ba XYJKHU amajra
OIIMPUIITA YHAOBYM Kyuiap. Jlemak, OM3HUHT MyHOCa0aTIIapuMHU3 MabJIyM MabHO
Ba Ma3MyH KacO 3TraH MyHocabatiap OynuO, ymapHUHT Xap Oupuaa OU3HUHT
XUCCUN KEUMHMAaJapuMU3 aKC 3TaJli Ba XapaKTEpUMU3 HAMOEH OYau.




Marixyp pyc oJiuMu , ICUXoJoTusi GaHUHUHT MeToaoorusicudu sipatran C.JI.
PyOuHIITENH MIaXCHUHT y3Ura XOCIUTH Ba XapaKTEPOJOruK TU3UM/IA y4Ta acOCUi
TY3WIMAJIApHU aXKpaTraH d7u;

MyHocabarap Ba HyHAJMII IIaX/1ard aCOCUH KypuHHILIap cudaTtuaa - 0y
IIAXCHUHT Xa€T/IaH HUMaHU KYTHIIIN Ba HUMaHU XOXJIallly.

KoOniusiTiiap ana mry TUJaK - UCTAKJIapHU amajra OIIMPHUII UMKOHUSITU
cudaruaa - Oy 0JlaMHUHT HUMajIapra KOJAUP SKaHIUTH.

Xapakrep UMKOHUATIApAaH (¢oNAaNaHUII, VYIAPHU KEHTaUTUpPHIIra
KapaTWiraH TypryH, 0apKapop TeHJICHIUsIAp, IbHU Oy OJJaMHUHT K U M SKAHJIUTH.

by Hykram Ha3zapagaH KaparaHja Xam, XapakTep IIaXCHUHI ‘‘TaHach
OOpAUTH, KOHCTUTYHUSCUIUD. XapaKTEPHUHT OOIIKAa WHIUBHUIYaNd TMCUXOJOTUK
XycycusaTiapjaan ¢Gapku 1Iykd, Oy XyCycUATIap aHua y3rapyByaH Ba JAUHAMUK,
oprrupunranaup. ILlyHuHr ydyyH XaM MakTabAaru TabIuMIAH OJUNA YKYB
IOPTUJATH TablUMra YTUIl (PaKTUHUHT y3M XaM YCOUPHUHAA MabiyM Ba MYXUM
Y3rapuuiapHu KEATUPUO YuKapaIu.

YMyMaH, KOHepeT IIaxc MHCOJuJa oJud Kapainuran Oyicak, Xap Oup
anoxuja oObeKTIap, Hapcajap, Xoaucaiapra MOC Tap3[a XapaKTEepHUHT TypHU
KUppajgapyu HaMO€H OVIMIIMHUHT TYBOXM OynuimIMMu3 MyMKuH. MacanaH, yina
(katrTta ¥30€eKk omiacu MHUCOJUIA OJIafuraH Oyicak) kKarra €uuld oTa - OHaJap
onauaa yta OOCHK, KYHYBYaH, Xap KaHAall OylOpWiIraH HWIIHU 3IbTUPO3CHU3
Oakapalural Kullld, ¥3 KacOIoIuIapu opacuja JOMMO Y3 HyKTau Hazapura sra
Oynran, ranra ye4yaH, kepak Oyica, Kaiicap, Jaaui OYIuIIM, Kydaaa >kaMoaTUHIINK
xoinapuga OeraM, JIOKaiia, OMpoOB OWJIaH WM WYK KUIIWJAW TYHOJIUIIM, Y3ura
HucOaTaH 3ca yTa TajmabuaH, JIGKUH 3TOUCT, ¥3 - y3ura 0axocu HOKOpU OYIUIlIU
MyMKHUH. JleMak, XapaKTEpHUHI TICUXOJOTMK TU3UMHUHU TaxXJuil KWJIaJUraH
Oyncak, YHHHI OopiukKAard OOBEKTIap Ba mpeaMeriiv (aonusrtra HucOaTaH
amanra omupum Makcaara MyBogukaup. IIyHUHr ydyH XaM IICHUXOJIOTHsiIA
XapaKTEPHUHT KyWHJIard TU3UMU YbTUPO( STUIAIU:

Mexnam ¢aonusmuoa Hamoén OyIa0UAH XAPAKMEPONO2UK XYCYCUAMIAp -
MEXHATCEeBapJIUK, MEXHATKalUIMK, Tama00yCKOpIMK, uiura Jjgaékar, HIlra
KOOWJUIMK, MaChyJIUSAT, JAHTACAJIMK, KYHUMCH3JIUK Ba Oolkanap.

Hnconnapea  nucoaman  Oynean  mMyHocabamiapoa  HAMOEH  Oy1aoucaw
xXapakmepono2uk cugamuap - OAOOIUIUK, MEXPUOOHIIUK, TAKT, MKOHCAPAKIIUK,
JTWITUPIUK, MYJIOKATra KHPUIITYBYAHIIUK, allbTPYU3M, FAMXYPIIUK, paxM - madrat
Ba OoIKaap.

V3 - J3uea mynocabamea anokaoop Xepekmepoio2ux cugamiap - KaMTapllvK,
KaMCYKYMJIWJIMK, MarpypJiivK, y3ura OMHO KyHuIl, Y3 Y3UHU TaHKUI, 100, apmy -
xa€, MaHMaHcupall Ba Oolikanap.

Hapcanap eéa xooucanapea mynocabamnapoa HamoéHn Oyiaoueaum Xxycycusmiap -
TapTUONWINK, OKWJUIMK, CApOHXKOM - CApUINTAIUK, KYJIH OYHUKIUK, 3UKHAIHK,
TEKaMKOPJIUK, TOKHA3AIUK Ba OOIIKaIap.

Oxopunga cana® yrunran cudatiap aciuga I[IAXCHUHT  XaéTaaru
WyHanmumuiapyuaad Kenuo uyukaau. YyHKM WYHAIWII - OJaMHUHT OOpJIMKKA
HUcOaTaH TaHJIOBYAaH MYHOCA0AQTMHMHI aKC STUIIMAMP. ByHnail iyHamum Typau



akJjiapaa HaMo€H OYylain: MUKKATIWINK, KH3UKYBUAHIIMK, Ueajiap, Macilakiap
Ba XMCCHUETIIAPAA.

XapakTep XYCYCHUSTIAPUHHHI HUMalapjla HaMOE€H OVIuIIM, YJIapHUHT
Oesruiapu MacaliCl XaM aMaliuil )KUXaTJaH MyXUMIUpP.

ABBaJIO XapakTep WHCOHHUHI Xammu- Kapakamiapu 6d amaiiapuod
HaMOEH OYJ1aau - OJJaMHUHT OHIJIM Ba MaKcaJra KapaTuiraH XapakaTjiapu YHUHT
K M M DKaHJUTHIAH Japak Oepasu.

Hymxunune xycycuamnapu (6anana ToByil OuiiaH €KW CEKUH Talupulld, T3
€K1 OOCHKJIMTU, SMOLUOHAN 00il €KM KOHCH3) XaM XapaKTEPHUHT HYHAIUIINHU
Oenrnnanau.

Tawku Kuéga - YO3UHUHT OYUK €KW TYHJ SKAHJIWUIHU, KY3JIapUHUHT CAMUMUN
€KM )KOXWINTH, KaJlaM OOCHIILIapH - Te3 €KU OOCHK, Maiiia KajaM €K1 cano0atiu,
TYPUIIH - BUKOPIU EKU KaMTapoHa, OyJIapHUHT XaMMacu XapaKTepHH TalllKapuJaH
Ky3aTuO YpraHuin Oeiruiapuaup.

JlekuH xapakTep Ba YHUHT PUBOXJIAHUIIN, HAMOEH OYIUIIN YUYYH YMyMUUH
KOHYHUSIT IIYKH, Y TallIKH MYXUT TabCUPHUJIA, TYPIU XU MyHOcCabaTiIap TUZUMUIA
IaKJIJIaHa M Ba IIApOUTIAp y3rapuinu OunaH y3rapaau. Xap Oup kacO - XyHap
V3UHUHT Tajabnapu MaxxMyu - npodeccorpammacura 3raku, y Iy kacO Owian
IyFyJulaHaéTraHiap/iad y3ura Xoc MCUXoJIOTUK Kuppajiap Ba xoccaiap OVIUIINHA
Tako30 3Taau (mcuxomerpusi). IIyHUHr y4yH XaMm BpayHUHT, YKUTYBUUHHHT,
MYXaHJAUCHUHT, XapOUUIapHUHT, apTUCTJIADHUHT  Ba  OOIIKaJTapHUHT
npodeccononan cudariapu Xakujaa ajoxuaa ramndpuiagd. AHa 1y  KacO
coxuOiapu, yJapHUHT HIll MOOalHUA KypcaTaJural MHAMBUIYAJUTUTH UYK]Ia dca
XapaKTEPOJIOTHUK Y3UTa XOCIMK KaTTa axaMUsITra ra Ba OyHU HadakaT MIaXCHUHT
V31, Oanku yHU Ypad TypraH OolIKanzap XxaM X1y OUIUILIApU KEPaK.



10-MAB3Y

Makcan Ba
Basugajap

YKyB
JKapaéHUHUHT
Ma3MyHHU

VKyB skapaéuunu
aMaJira OIMpHII
TeXHOJIOTHSICH

Kyrnaaguran
HATHKAJIAP

Kearycn pexanap
(TaxJmnJi,
y3rapuuuiap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

Ilcuxonorusi YKUTHII MeTOAMKACH (P)AHMHHMHI NpeAMeTH, Badudanapu Ba
axaMusiTH

By coxa Oyiimya Oumnum Oepuin ynapjaa KacOMii KyHMKMa Ba MajlaKaJlapHH
LIaK/UIAHTUPUIIHY TAaKOMUJUTALITUPUII Y4yH KyWMJIard WMpUK IOHaIMIUIapia
VKOJUH IICUXOJIOTUK-TIEIArOTMK U3JIaHUIUIAPHU amMalira OLIMPUII JIO3UM.

1. Tlcuxomnorus (aHUHUHT METOAOJIOTHK MyaMMOJIApH Ba YJIAPHUHT
TaJKUHU.

2. IIcuXOnOrusHUHT Ha3apuil MaTepualapy Ba yJapHUHT TaXJIWIIH.

3. Ilcuxojorus  YKMTHIIZA  OSTHOICHUXOJOTHMK  MEXaHU3MJapJaH
¢oiinanaHum.

4. YHUHT OMMaBH# TaIKUHU, TAAOMKUN >KabXxalapuHU MyKaMMaJUTalITHPHUILL:

5. VkuTHIIHEET Maxcysop, (paos Ba MHHOBATCHOH METOUTAPHHH TabIuM
TU3UMUTA ENULL.

6. Ilcuxonorus yKUTHIIAA T'yMaHU3aTCUs

1. Omuii wmakta® Tasabimapuaa TCUXOJIOTUS Kypcnapu — Oyiinda
TYIIYHTHPHILL.

2. Slarm OmiuMm OepuIll Ba OHTUTa CUHTIMPHUILIAH HOOpaT KYHUKMaTapHH
MYCTaKul YKyB (aoausTHIa, XaMKOPJIMK/AA, aMalluil Ba CEMMHAp MalIFyJIoTiaapaa
6axc, IMCKycCHs, KOJJIOKBUYM Ba Mabpy3ajapa TaTOUK KUITHILL.

3. Ilcuxonorus YKUTHII MeTOAMKAacH Oapya (aH TapMOKIapH (03acHIaH
MabJIyMOTJIADHM y3aTHUII Ba Iaxcjaapapo MKHOca0aT YpPHATHUIIHUHT MYyXHUM
BOMTAJapH, yCyJUlapH, Majlakajapu OuiaH  OYJIFycH  IICHUXOJIOTJIapHU
KYpOJUIAaHTUPHILL.

4. Ilemaroruk MaxopaT, WHHOBalUs, Ba3WAT, ULIAPOUT, MYyaMMO
XYCYCHUATIAPUHU HIaKJIAHTUPHILL.

5. Ilcuxonorus YKATUII METOAUKACH IIPEIAMETH.

Mertoa: Or3aku 6aén Kuuil, “baxc-MmyHo3apa” MeToIH, ’KaMOATUWINK (PUKPHiL
baonuATy, WKOAWMA, TAHKUIMHI Ba TaxJIWINHN EHIAIIYB acOCUIa YTKA3UIAIN.
MakJ: aytuTopus-aapc MIaKIx, )KaMoaaa UIUIaml.
Bocura: TapkaTMa MaTepuaiap — MaTHIap, MabllyMOTHOMAJIAp
Yeya: €3ma MaTepuauiap Ba YU3MaJIapHU aHHMK aXpaTHII Ba OeJTHIIAIl acOCUa.
Ha3zopar: caBon-xaBo0Onap

VKuTyBun:
Masbpy3aun KMCKa BakT nuuja 6apya Tanadagap TOMOHUAAH MaB3yHUHT
Y3namrrupunuiura spumiany. Tanabanap gaonnurunu omupanu. Tanabanapaa
Japcra HUCOaTaH KM3UKUII YHFOTamM. Y3 ONaUra KyiraH MaKcaaura SpHUIIa/Ii.

Tanaoa:

SHru OMIUMIIMPHU Srajuiaian. SIkka XoJjAa Ba rypyx OujaH MIUIAIIHU YpraHay.
HyTtku puBoxiaHaau Ba 3c¢iad Kouuml KoOunusTy kydasau. Kucka BakT mumia
Ky MabIyMOTra sra Oynaau..
[Tenaroruk TEXHOJIOTUSIAPHM Y3MAITUPHII Ba YIapHU Aapcra TaTOMK STHIL,
TAKOMMILTAIITHPHIIL. Y3 yCTHIA MIILTALL, MAB3YHHU XaéTHii BOKeanap Ounan
6ornaml Ilenarornk MaxopaTHH OILIMPHIILL.



10 - MAB3Y: Ilcuxo/iorusi yKUTHII MEeTOAUKACH (GAHUHUHT MPEIMETH,
Basudasapu Ba aXaMUATH
PEXKA:

1. Onuit makTab Tanabaapuaa MCUXOJIOTHs Kypceiaapy OYilnda TyIIyHTHPHILL.

2. Sluru OunuMm OepuIll Ba OHTUTa CUHTIMPUILIIAH UOOpaT KYHUKMalapHU
MYyCTaKwI VKyB (paoiusITUIa, XaMKOPJIMK/IA, aMalluid Ba CeMUHAp MalllFyJIoTiapaa
0axc, TUCKyccusl, KOJUIOKBUYM Ba Mabpy3ajapaa TaTOMK KUJIHIIL

3. Ilcuxomorus ykuTuill MeToAMKacH Oapua (aH TapMOKJIapu ro3acuaaH
MabJIyMOTJIADHU Y3aTUII Ba IIaxciaapapo MKHOca0aT VpPHATUIIHUHT MYXUM
BOWTAJapu, ycyulapu, Majakajapu OuiaH  OYIFycM  NCUXOJOTJIapHU
KYpOJUTAHTUPUII.

4. Ilemaroruk Maxopar, WHHOBAlLlUs, Ba3UAT, IIAPOUT, MyaMMO
XYCYCUSTIAPUHH MIAKIUTAHTUPHUIIL.

5. Ilcuxosorus YKATHUII METOOUKACH MTPEIMETH.

Keitunrn #mwmnapna  YKATYBUMJIApHU — TICUXOJIOTMK — Ounumiap Owiian
KYpPOJUTAHTUPUII Macajlacura ajoxujaa 3bTHOO0p OepuiMOoKaa. X03Upru IapouTaa
KeJIa)kaKk  aBJIOJHMHI  €TyK, OapkaMoJl HMHCOH  KWiIuO  TapOusnamiga
VKUTYBUMJIADHUHT YpHU OeHuxos omrad. IyHUHr ydyH Oynakak YKUTYBUMJAH
OJIMM YKyB IOTHA Y3 MYTaxaCCUCIMKIAPUHUA 4YyKYyp OJrajulallaH TallKapu
VKyBUMJIap MCUXUKACUAATU €11 Ba MHAUBUIYANl XyCyCUSTIIapHU (DapKiail onuiira,
Oona TapakKu€TU HKapaCHUHU Ky3aTUUIAAH TYFPU TCUXOJOTHK-NEIArOTUK
XyJocanap 4MKapa Owiuiira ypraHuin tajgad >TuiamMokaa. UyHku Oy — TabiuM Ba
TapOusl CUpJIApUHUA MyKaMMaJl SrajlalIurad YKUTYBUMJIap Tal€piaallHUHT MyXUM
apTy XUCcoOJIaHAH.

Arap nenaror ”HCOHHU Xap TOMOHJIaMa €TyK KWinb Tapousiiamokuu Oyrica,
S’bHU KOMUJI MHCOHHU BOSITa €TKAa3UIIl YUyH YHH, Xap TOMOHJIaMa ypraHuIlld Kepax.
[IcUXONOTUAHUHT Ha3apuil MyaMMOJApUHU UYYKYyp Yypranmai TypuO, MasKyp
dbangan xeu OynamaraHjga cojda Ba OaXapWIWIIA OCOH 6Varan amanuii
MAITyJIoTIap YTKAa3HIl KyHMKMAa Ba MAaJaKaJapuHH srajuiamail  Typuo,
VKyBUMIIAPHUHT IICHXHK XYCYCHATIAPHHN OHIIUIITa SpUIING GyIMaiiny, anbarTa.

Kyxna Ba xamuilla HaBKUPOH MaMJIaKaTUMU3 YUYYH MOKTUMOMN TapaKKUET
MICUXOJIOTUK HYKTauW HazapJaH HUJPOK KWIMHCA, MAHTUKUW TaxJIMJI JTHUJIICA,
XQJIKUMHU3HUHT ATHOTICUXOJIOTMK OWIMMJApAaH TabJUM Ba TapOus xapa€Huua
dbolianaHranaury, XapOui OpUIUIApJa JKAHTYWJIApPTra TICUXOJIOTUK TabCUP
VTKasraHIury, ynapia WIIOHY Ba YBTUKOJ] XUCCH YHTOTTAHJIMIM, MyOMaJaHHHT
BepOan Ba HoBepOal KYpUHHIJIAPUHU aMalu€TAa KyJUIaHTaHIWru, YpTa
acpiapuudr ®opobuii, bepynuii, Xopazmuii cuHrapu 3adapaan OJUMIAPUHUHT
mxoaAuil Maxcyiapunad Toptud 1o XX acpHuHr 30-iimiuiapu opanuruga WiMun
TaJKUKOTIap KUJIUHTaHIUTH OyHra ucOOT Tanad KUJIMHMAWIUTaH XaKUKaTIup.

V36exnnonna onuii MakTabapaa MCHXoNorus YKyB danu cupartuma 1928
Hungan ykutubd kenuamokaa. (Xyaau my aaspaa JI.C.Burorckuii Ypra Ocuéna,
V36exnnonna oMMaBmii Mabpysanap yKHTaHINTH Ma3Kyp jKaaéHHH Te3NIaIITHPTaH
acocuii OMIT 6 Y IraHIMTHTa Xed MaK-ITy0Xa I0K»).



Tlcuxonorust (paHMHUHT VOKTUMOMH XaéTna Hy(pVY3u Xap CoHHS caiiuH
optub Oopmoxna. lly Tydaiinu negaroruka UHIMTYTJIApU Ba OWIUM IOpTiapuaa
YHU YKUTHUII lodra Kyiuwia OomwaHau. Maskyp coxa Oyiinya IOKOpU MajlaKalld
MyTaxaccucnap Ta€piam makcaauaa Ypra Ocué [aBnat YHuepcuretuga 1938
Hunga (Xo3up Muwunii YHUBEPCUTET) JOTUKA Ba MCUXOJOTUSA OYyJIUMHU OYHIIJIH.
50-fiwmapHuHr  2-spMufaH  Oonuiad TmeJarornka WHUOUTYTIapuaa Ba OWIMM
IopTiaapuaa MCUXoJorus OyauMiapu odwiau. AWHHMKCAa KUCcKa MyaaaTiau 15 Ba 9
OMJIMK OMMAaBUM TIICUXOJIOTJAp TaW€piiall KypCIapUHUHI OMMABUIJIANIYBU
MICUXO0JIOT-MyTaxaccucaapra SXTUEKHUHT KydYaUTraHJIUTUHU OUIIUPaIn.

Xo3upru naBpja pecnyOJMKaMU3HUHT Oapya oM MakTabiiapu Ba YKYyB
IopTiapuaa, XaTTOKU MakTaOiapujia TCHUXOJIOTHUK OWinmiIap ajaoxXuja 3bTHOOP
OWwIaH YKUTWIMOKJA. (IIaXpUMU3HUHT 23-makTabuparu OaHK cuHpUIa Xam
MICUXO0JIOTHUS (PaHU YKUTUIIAIN).

MamakaTuMu3ga OJAUN TablUM Kyl OOLIKUWIM TU3uMmra (OakanaBpuar,
Maruuparypa, aclhpaHTypa, JOKTOpaHTypa) YTUII MyHocabaTu  OujiaH
TICUXO0NOTHs (DaHHHM YKUTHIIHHHT Y3Mra XOC TaIlKWI STHIIHHM Tako30 3TMOKJIA,
JeMak, Tanabanapra Oy coxa Oyiinua Ounum Oepuill ynapjia KacOui KyHHMKMa Ba
MajlaKaJlapHU [IAKJUIAHTUPUIIIHA TAKOMWUIAIITHPUILL Y4YYH KyWHAaru WHPUK
IOHAIMIIIApAAa WXKOJIUN MCUXOJOTHK-TIEaroruK MU3JaHUIIJIAPHU aMalira OIIMPHUIILL
JIO3UM.

1. Tlcuxonmorust (aHUHMHT METOJIOJIOTHK MyaMMOJapu Ba YJIApPHHUHT
TaJTKUHU.

2. IIcuXONOTUSHUHT Ha3apyuil MaTepUaliapy Ba YIAPHUHT TaXJIWIIH.

3. [Icuxomoruss ~ YKUTHIIA  3THOICHXOJOTHK MeXaHU3MIIapAaH
dboinananuml.

4. YHUHI  OMMaBUi  TAJIKWHH, TaI0UKUIl KabXaJlapuHU
MYyKaMMaJUTAII THPHIIL:

a) amManué€T, MPaKTUKYM, Ja0OpaToOpusi MaIlTyJOTaapu cudar JapakxacuHu
KyTapHuIlL.

0) IMarHoIMK, MPOTHOIIMK METOAUKAIAp XamM/a Teiyiapaad (o aIaHuII.

B) MHJMBHIYaJl Ba MXKTUMOUM TPEHUHTJIAPHU OMMAaBUUIAIITHPHULI.

5. YKATHIIHUHT Maxcymiop, Gaosi Ba MHHOBATCHOH METOUIAPHHHU TABIMM
TU3UMUTa EUUIIL.

6. Ilcuxomorus YKUTHIIAA TYMaHU3aTCUS — ACCOTCHAHU3M, IMCUXOAHAIN3,
KOTHUTHUBU3M, TEHITAITICUXOJOTHS, SMIUPU3M, TyMaHUIIMK TICUXOJIOTHSI Ba
OOllKa IOHAIMILJIAPDHU WIMUA METONOJOTHK, WJIMUNA Ha3apuid Ba amanuil
KUXaTIapJaH HYKCOH KuUAupMaciaH, Oallku yJIapHUHT 3HT  OKWJIOHA,
TapaKKUWIapBap TOMOHJIAPUHU aMaliuérra TaAOUK ATUII TaBCUSHOMACUHU UILIA0
YUKHUIII 3apYp.

Kaxon mncuxonorusicujia spaTWwiraH MeETOJUIap, METOJUKanap, Teujap,
aHKeTalap, 3aMOHABHIl ammapaTnap, J1abopaophs MAIITYJIOTIapH Y TKA3MII
UHLPYKTCHUSICH, TPEHUHT, KOMIIOTEp Jallypiiapy, MPAKTUKYM, TCHUXOJIOTHUK
KaOuHeTnapaan (Qoiinananuil yciayOu Ba KyJulaHMajJapHU MaxaIMil IIapouTra
MOCJAIITUPHUIIL Ba YHU CUHAO KYPHUIITHU KEHT [0JIra Kyl OpKaJH.



VHCOHHMHT MyaifiH XYCYCHATIAPHHM TYJa OYMII HMKOHHATHIA SPUIIHII.
[IcUXONOTUAHUHT MpeIMETH Ba OOBEKTH MaBXyM IIaxC, XOJUCa, XYJK-aTBOD,
(aonusAT Ba MyaMMoOra KapaTWIMaciIuTu Oajku peasl MHCOH, MabiayMm EII, aHUK
KUHC XYCYCUATIIApU I03aCUJaH MabIyMOT OEpHIlra IOHAITHUPWITAHIUTH ailHu
Myamaoaup. AHa 1y xapa€HaaruHa TaOuarra Ba JKaMHsTra MyHOca0aT Iaxc
6mnaH (GaBKyJIOTIATH Ba3UAT OMIAH Y3BHH 6ornaG ypraHuIl HMMKOHHSTHHH
apatand. Hazapuii MyamMMoHM aManuii TypMmyil OuWjaH  aJIOKaCMHU OKHWJIOHA
TYUIYHTUPHIII Ba SIKKOJ HaMyHa KEINTUPHUII OpKajdu yjapra Imapx Oepuiil
TaJKUHUHU JKOHJAHTUPAIU, TalabaHu MHCOHMM (a3unat cudar Ba xuciaTiapjaH
aHJ103a OJIMILTA €TAKIaNuIu.

[lcuxonorus  NPUHTCUIUIADM  MaB3yHM  YKUTHINIJA  Ba  YHUHT
JIETepPMHUHATOPIAPY OHT Ba QAONHAT OUPIUIUAA Y3BUIIMK, yHTyHIAmyB ¥Y3apo
ajoka OJTYBYAHJIUK XYCYCHUSITIIApU TYTPUCUIA TAPAKKHUETHUHT TICUXOJIOTHUK
Tabuatu, yHJa OOBEKTMB Ba CYOBEKTHUB IIAPT-IIAPOUTIAP XaMmja OMUIUIAP
YIApHUHT OOIIKUYIapu yculin (OMOJOTHK) PUBOXKIIAHMIN (IICUXUK), KaMoOJoT,
TapakKUET r03acuaaH 10J13ap0 SKKOJI MyaMMOJap MOXUATH OuiaH 0oriad ax0opot
Oepuill (paHHUHT TAJOUKUWIUTHHYU KydaWTUpHUIITa Xu3MaT Kuiaau. OHr Ba YHUHT
MICUXOJIOTUK TaBcU(U TYrpucujia MabIymMoT  OepuiiaéTrania WHCOH OHTHU
MaB)XyJIOT JeWuIll OWIaH YeKJIaHMaciaH, Oallku y OHICH3JIMK OHTOIUIMJIMK Ba
OHIVIMIINK XONATIAPUHHM MyHOCAbaTnapy, (GyHKTCUANAPH Y3TapHIIH YIapHHHT
V3apo Viamykcwms paBumpa — ypuH anMamTUPUO TYPUIIMHM TabMHHJIALIHHU
TabKUAJ1a0 yTUII MyaMMoOJapuaaH alpuM YUrajidkiapra épaam oepaiu.

3aMOHaBUM KaJipiap OJAUra KyHuiaaauraH 3HI MyXUM Baszudanapaan oupu
— MajakaJiu MyTaxaccuciap cudaruga Vamuruan V3 xobunmsriapy,
WHJVMBUAYAJUIUTH, IIaxcui (a3unat xamjaa XuClIaTiapuHu OwiraHn Tap3jia
atpodaarunap MeEXHaTMHU OKWIOHA TalIKWI JTUII Ba WXTUMOMN doiiganu
MEXHAaTHUHI OOIlIKa coXajlapuaa UKTHIOpAM KacO coxubu cudaruna daonus
kYpcatuymp. By ypHHIA MHCOH pYXHMSTH KOHYHHSTIADHHH YpraHyBYH
MICUXOJIOTUSl (DAHUHUHT YPHU Ba POJIU OEHUXOS KaTTaIup.

XXMW acpna xyna Kymiaad gaBiaTiapaa 6Varanu xabu IyHE XapuTacuaa
MYHOCHO ypHMH ONraH MYLAKWiI Y30eKHMIOHAa XaM 6apua coxajapia Tyo
ucinoxoriap Oouutanau. By uHcmoxXoTiapHUHr Oapyacu WHCOH OMUJIMHU Xap
KQUOHTHUJaH XaM IOKOPH caBUAra KyTapuO, YHUHT Ky4YH, UAPOKHU CATOXUSITH, PyXUl
XamJa MabHaBUM OapKaMOJUIMTMHU OEBOCHTA TapaKKUET, PHUBOXKJIAHUII Ba
CHBHIIM3ATCHs OMaH Y3Buii Gornaan. ByHaa MHCOH Ba YHHHT MyKaMMaJUIHTH, Y3
yOuAa WIUIAINK, Y3 MYKAMMAUTHTH XYCYCHAZ KaiTYpHIIM MyaMMOCH Xap
KauOHTHJaH XaM J0J13ap0 macanara ailianiu.

SIHTH 1aBp Xap GMp MHCOHJAH Y3 MUKM MMKOHHSTIAPHHH a1eKBAT OUIIMIIL
Iy OMIMMIap 3axupacy OMIaH SKUHIAPHU Ba XaMKAaCOIAPHU ICUXUK AyHECHHU
onmmHA Tanad kmiMokna. byrox CykpoT V3 naBpuna «Y3-Y3uHrHH GHI» JieTaH
IIHOPHM ypTara TallIaraH oSmu. SIHrM jgaBp Oy Owinmiap 6Hura «Ys3
E¢HUHTJArwJIapHU Ba yJIAPHUHT KWIAETraH MIUIAPUHK XaM OWID) JieraH IIUOPHU Xap
KQUOHTUJAaH XaM J0J3ap0 KUiIuO Kyiau. AWHM Iy MyaMMOHH €4MIIa XO03UpPTU
3aMOH MCUXOJIOTHS WIMHU Ba aMaTUETUHUHT POJIM OEHUXOAT KaTTaIHP.



[yauar  yuyyH  xaM  HadakaT  TCUXOJOTHSJaH  MyTaxaccuciap
Taii€pnaliuran OwiauM Japroxjapuga, Oanku Oapya OWiINMM Japroxjiapunia,
XaTTOKMA SIHTM TUIJArd MakTabiap — JIATCeilap Ba KoJJIexiIapaa XaMm
MICUXOJIOTUSAJIaH CcaboK Oepulll peKaNalITUPUITAHINTA cababiu  Ieaaroruka
(akynTEeTUHUHT «IEJaroruka Ba T[ICUXOJOTHS» XamjJla Makrabraua TapOus
MyTaxaccuciapu Tal€pliaHauran rypyxjapja MNCUXOJOTHUsl YKUTHUII METOJIUKACH
(dbann  kupuTwiIran. Ma3kyp KypCHUHI acoCHUi Makcaau Oyiakak Meaaror-
MICUXOJIOTJIap YUYyH 3apypuil TaBcHsUlap — ICHUXOJIOTHsAIaH Mabpys3anap amanuid
MallTyJIoTaap, JlabopaTopusi MalITyJIOTIapy TalIKWJ STHUI METOJIMKACU — SIbHU
YIIApHU SIHTY TIEJarOTUK TEXHOJIOTHS aCOCHJla KaHJal TallKWII STUII KalCH UIrop
yCcyll Ba BocuTanapjaH (oianaHuica, camMapagopiMKKa SPUIIUIT MYMKUHIIUTH
tanabanap OwiaH Ouprajiukaa ypraHwiaav, Tanabanap OuIuMHUHM Oaxo:all,
MeJaroruk amManuéT JaBoMuaa oaubd OopwiiaiuraH uNuiap, TanadbalapHUHT
MYIAKWI WIUTAPUHU TaIIKWJ 3THUI XaKujaa MablymMoTiap Oepuianu. bymapHuHr
Gapuacu Oylaxak IeJaror-cHXoIoriap yadyH Y3 Ml (aoidATIApHHU TAIIKHII
sTUlIAA KaTtTa €pjaM Oepajy, TabiuM XapaCHUHH, JapCllaH TallKapu Tajzadanap
daonusATHHM TYIa Ba OKWJIOHA OoOlIKapa OJMILIApUra KyMakiamaau. by
Bazu(asiapun MyKamMall Jrajjianl aifHukca Oyirycu mnearorjiap y4yH 3apyp.
Yynkn YKATYBUMIMK KacOM Gapya KacONApHMHT OHACHIHD — SBHH Y KHTYBUH
6apua Kach SrajapuHU TapOWsIaiiay. YKUTYBUM MaKTabiard TabiuM — TapoOus
XKapaCHUHUHT acCOCUM TalIKuiIoTYucuaup. Tabiaum-TapOust JaBpuil Xxoauca sMac, y
MYTTACHJI JaBOM OSTaJUraH Y3JIyKCH3 KapaSHIUp. YKHTYBUM YKyBUHIAp YUyH
xamMMma xkoiga ubpar Oynumu 3apyp. Y V3 (aHuHM sAxmu Owidiid OuiaH
Oupranukaa YKyBUMJIAPHUHT TCUXOJOTHUS Ba €Il XYCYCHUATIAPUHU, WHIUBHUAYaAI
XYCYCUATIAPUHM SIXIIKA OWIMINM, TApOUSHUHT KyJlail Ba camapalid yCyJIJIapUuHU
KYJUlamiia ICUX0JIOTMK OuiiuMiiapra TasHUIIM 3apyp. bona pyxuatuHu Ounmacaan
TypuO yJIapHUHT KajaOWra 1ojl Tona ojJMaiau, Oonanap OujaH MyJIOKOTAA OyJIHII
MaJjlaKaCUHU drajuiail, yiaapHu (aoj Ba MyHaKWI, MXKOIUNA (QuUKpJalra ypraTuil,
KOOWJUATIAPUHU MIAKJUIAHTUPUII YYYH TMCHUXOJIOTUSHM OWIMII Tallad KUJIUHAIU
Ba Oynaxkak nejaroriap Oy ypHHJAA MCUXOJOTHUSIIAH OJraH OWJIMMIIAp TU3UMUra
cysHagwiap. OTa-oHallap OWjaH MILIANIga XaM ICHUXOJIOTUK Ownumiap Eplaam
Ooepanu. Hadakar ota-onamap, Oanku arpodaard OOIIKa KHUIIWJIApra Xam
MICUXOJIOTUK OWIMMIIApHU Taprud »Tum 3apyp. UyHKH Kunniap y3 xa€T Ba
(haomusATpHHY y3ap0O MYJIOKOTCH3 TAaIIKWI STONMaianIap. Mynokornap raBomuza
XaM Xap Oup maxc ¥3 uepurmHuHr (YKUTyBUM — YKyBUMHHHT, pax6ap-
XOJJMMHUHT, MYTaXacCUC — ¥3 XaMKacOJapUHUHT, 3P-XOTUHHUHT, XOTUH-EPHUHT,
aKa-yKaHUHT Ba X.K.) TICUXOJOTHK XOJIaTMHH, KU3UKHII Ba 3XTUEKIAPUHU,
KOOMJIUSAT Ba UMKOHMSITIAPUHU TYrpu OaxoJiail OJUIIN, YHUHT YpHUTA Y3UHU Kys
OWJIMILIN, «IIIEPUTH» HUHT €11 XyCYCUSATIAPUHU XaM XUCOOra OJIMIIUHYU OWUIUIIUTa
MICUXOJIOTUSIIaH Oepuirad ounumiiap €paam oepaau.

Em MyTaxaccuc — mefaror-ncuxojoraapra 0y 60opajga HUManapra ybTHOOP
Oepullllapyd 3apypiAWTrMHA Ma3Kyp Kypc OWJaH TaHUIIUII JaBpuaa Ouiauod
Oopaaunap.

[lcuxonorusa VYKUTUII MeTOAMKAacH (aHUHM YypraHulga Mabpy3anap
nabopartopusi Ba aMaludid MaIUryJloTiap TallKuid 3Tuiaaud. bab3u MaB3ynap



MYUAKWI yPraHuill y4yH TaBCUS ATUIAIU — OyJaHUHT Oapyacu OYyITYCH MCUXOJOT
— MeAarorIapHUHT Y3 coXajJapuHM MyKamMMmajl »Jrajiail Ba OJiIraH Ha3zapui
omnumiIapuHu amanuétaa MmyBaddakuar Ounan KyJanuiapura €paam Oepaiu.

Mag3y ro3acuzaH CaBOJ Ba TONIMPHUKIAP:

1. Ilcuxonoruk OUIUMIIAPHUHT Xap OMp MHCOH Y4yH aXaMHSITHHH acociiad
O0epuHr?

2. Ilcuxoyoruk OWIMMIIAPHUHT TIEJAror Ba TapOUAUYWIAp YUYH axaMUsTH
KaHzaai?

3. [IlcuxonorusiHM YKuTHIIAAa Mabpy3a, aMaluid Ba Jaboparopus
MAIIFYJIOTIAPUHUHT YPHU KaHail?

4. Kagpnap Taiépnam MWUIMNA JacTypuia KyHuirad BazudaiapHu amaira
OIIUPUIIA TICUXOJIOTUSIHUHT YPHU
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Makcaja Ba
Basudaaap

YKyB
JKapaéHUHUHT
Ma3MYHH

Vkys
JKapaéHUHHU
amaJjra
OLUMPUII
TEXHOJIOTUACH

Kyruiaaaguran
HATHKAJIAp

Kearycu
pexasap
(Taxyma,
y3rapuuniap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

Icuxonorusnu ykutum Makcaau. Tanadanap maxcuHu
TAKOMMWJUIAIITHPHUII COXACHIA MICUXOJIOTUSI YKUTHUIIT
METOAUKACUHUHI MaKCAaH

Tanabanapna Ounauim (GaoNUSATUHUHT PUBOXIAHUI JTapa’kacu,
aKJIMi XapakaTMHUHT aHTJIAaHTAHJIWK €KW erajlaHTaHIIuK
KYpCaTKU4M, YKUIIra MyHOCA0aTH IIaKJJIaHTUPHIIL

1. bBynfycu memaroruk KaApilapHUHT KacOWM KYHHKMallapu
OpacHa NCUXOJIOTHK Ba3UATHUHT YPHU Ba MaKCaAra WyHaJIraHJIMUIH.

2. lleparoruk (aoJHUSTHUHT TabIUM TapOus Ba YKYB METOAUK
xKapa€HJa MCUXOJOTHUS MyaMMOJIapU Ba Ba3UATIAPUHU €YU (Xaj
KHWJIHIL)HUHT Y3Ura XOCIUTu

3. Onuit yKyB OpTiapuaa Taiada MAaXCUHU KaMOJ TONTHPHII,
TaKOMWJUIAIITUPUII COXACHAA TCUXOJOTHS YKUTUII METOAUKACU
KYPCHUHHHT OOIII MaKCa/Iu.

Metoa: Or3aku 6aén kuuil, “baxc-myHo3apa” METOIH,
KaAMOATUMIINK PUKpHil HAOTUSITH, MKOIUM, TAHKAIUHA Ba TaXJIUIUN
€HJIalllyB acocuaa YTKa3uiIagu.
Hlaka: aynuTopusi-aape maKkiy, )KaMmoaaa uiianl.
Bocura: TapkatMa maTepuaiiiap — MaTHIap, MabIyMOTHOMAJIAp
Yceya: é3Ma MmaTepuaiiiap Ba YM3MalapHU aHUK aKpaTHII Ba
Oenruiani acocuua.
Ha3zopar: caBon-xaBo6iap

VKnTqun:
Masbpy3aumn KucKa BakT nunaa 6apya taimadaizap TOMOHHUIaH
MaB3YHHUHT Y3JallITUPWINIINTA dpuinaau. Tanadanap paommuruau
ommpaau. Tanabanapia jgapcra HUC6aTaH KU3HKHII YHFOTaIH. V3
OJIINIa KYyWTaH MaKCaJaura Spuilajiy.

Tanaoa:

Slarun  OunmumIupHU orajaiam. Slkka Xojjga Ba TypyX OHJaH
WIIAHA -~ ypraHaau. HyTku puBOXJIaHaad Ba 93Ciad  KOJMII
KOOwmmATH Kydasau. Kucka BakT uumaa Kyn MabJIyMOTra osra
oymanu..
[lemaroruk TeXHOJOTHUSIAPHU V3IAMITUPHII Ba YJIApHU Japcra
TaTOUK DTHIII, TaKOMI/IJ'IJ'IaHITI/IpI/IHI.SJ/B yCTH/Ia UIIJIAII, MaB3YHU
xa€Tuil Bokeanap Owitan 6ofnami. [legaroruk MaxopaTHu OIIUPHIIL.



11 - MAB3Y: Ilcuxo/siorusiny yKUTHII MaKkcaau. Tamadanap maxcuHu
TAKOMHWJUIAIUTHPHUII COXACHIA MCUXOJIOT Ul YKUTHII METOAUKACUHUHT
MaKcaan

PEXA:

1. bynrycu mnegaroruk KaApJapHUHT KacOuM KYHUKMallapu opacuja
MICUXOJIOTUK Ba3USATHUHT YPHU Ba MAKCaJra WyHAJITaHJIUTH.

2. llenaroruk (HaoMUATHUHT TabIUM TapOus Ba YKyB METOJUK >kapaéHaa
MICUXOJIOTUSI MyaMMOJIapU Ba Ba3USITIIAPUHM €UUIN (XaJl KUJIWII)HUHT Y3ura
XOCITUTH

3. Onuii yKyB Iopmiapuaa Tajnaba I[IAXCUHM KamoJI TONTHUPHIIL,
TaKOMUJUIAIITUPHUII COXACUA MCUXOJOTUS YKUTHUII METOAUKACU KYPCHUHUHT OOIII
MaKcau.

[lcuxonorusa anuaa rymMaHUIUK FOSJIAPHU TAJKUKOT KUJIWII UILIAPUA YET
amnapaa, acocad, AKlllga “T'ymaHunuk mcuxosorus” ae0 HOMIIAaHTaH MYIaKHI
coxana, wimui iyHanmumga (IL.broonep, A.Macnoy, K.Pomxkepc, P.Onmoprt
KaOWIapHUHT acapiapuja) V3 wudogacuHu Tomran »Hau. Mazkyp WyHanuii
HaAMOSIH/IAJIADUHUHT TabJIUMOTIIAPU/IA MIAXCHUHT Y3WHU Y3U TaKOMWJUIALITUPUIL,
V3uHU Y3u (HAOJUTAIITUPHIL, Y3IUTUHM aHriam (Y3UHW Y3W aHIJIall), Y3 HYKU
MMKOHUSITIAPUHU TyJa pyEOra YMKApUILl FOSIIapU aKC 3TraH OynuO, MHCOHIIAap/a
ajojlaT TYWFYCH, BIDKJIOHJIWINK, WHCOHNApBApJIMK, MacjiakK, TrYy3aJIuK Ba
XAKKOHUMINK XUCTAPUHU MAKIJIAHTUPUILTA KapaTUITaHIupP.

['yMaHUIIMK TCUXOJOTHSI COXAaCUHUHT MYXHUM >KMXATJapujaH siHa Oupu-0y
MIAaXCHUHT MaBXyM (aOI[pakT), MacCMB HHCOH cHudaThaa TAAKUKOT OOBEKTH
CUHTapy TacaBBYp 3TMacj/laH, OaJIKW YHUHI XaMKOPJIHK (aosUsITH, LIaxciaapapo
MYHOCA0QTHUHI TEHI XYKYKJIM ab30CH DOKAHJIUTMHU TaH OJIMHTaHJIMKIAH
nboparnup. Jlekun Oy TabJIMMOTHUHI 3aud TOMOHJIApU XaM MaBxXyl OYnuo, y
Hapca MHCOHHUHT OMONCHUXOJIOTMK (OMOJIOTMK OMWJIIAp, TyFMa Mailll, UKTUAOP
ajoMatiiapyd, TEMIIEPAMEHT) MIapT-IIAPOUTIAPHUHT poJIMra OpTUKYa 0axo
Oeprannuruga HaMo€H OYynanu. BaxojlaHKW, MHCOH WXTUMOUM MyHOcalatiap
MaxCyJid, WKTUMOMN MYXUT MeBacu OynuoO xucoOnanamu. Illynra xapamacnas,
XO3UPTH JaBpJa XaM TyYMaHMUIUMK [CUXOJOTUSHUHI WIFOpP FOsUIapu, TU3UMH,
TaIKUKOT yciyOnapu V3 JI0a3apOJuIuruHy  cakjiaad KoaraHaup. ['ymMaHHITUK
MICUXOJIOTUSl HaMOSIHIAJNapu TYIUIaraH HaTWKaJTapUHU MWIIUA TICUXOJIOTHS,
WKTUMOUN TapMOHUS, MyalssH MyXHUT, XyAyJIUil XycycusiTIapAaH KeluOd YUKKaH
XOJJa TaxJWi KWIHII OpPKAJd OJUA MakTad TabJauM-TapOusicuia TyMaHUIIHK
FOSUTAPHU CUHTIUPUII UMKOHUSITUHHU sIpaTaiu.

lynu anoxuga Tabkumiad VYTUINI KEpakKKd, TO XO3WPru JaBprada
pecniyOinka onMil YKyB IopTiapuAa ICUXOJOTHS YKUTHIN axBOJM 3aMOH,
WKTUMOUNA TapakKUET, HMHCOHHUHT Tal€prapiauk aapaxkacu (aKj-3aKOBOTH)
Tamabura xed Kaujai >xkaBoO Oepmaiinu. by XonaTHMHT OuMp Heya OOBEKTHB Ba
CyOBEKTUB OMUJIIAPU MaBXKyIAUp: OUPUHUUJIAH, OIUN MakTad kadenparapuHUHT
MICUXOJIOT MyTaxaccuciapyu OW/iaH TabMUHJIAHMATAHIUTU (XOXUIIM MaBXYJZ Xap
KaHaail YKUTyBuUM ca0OK OepMOK/aa): MKKMHYUIAH, OJIMM YKyB IOpTiapuia
(baonusaT Kypcata€Tran MNCUXOJOTiap MajJaKaCMHU OIIUMPHUII UIUIAPH SIXIIUA Hyra
KYWWJIMAaranjiuru: y4YdHYWJaH, Kypciaapaa Mabpysanap Karra rypyx THU3UMUIA



VKUJIAETraHIuIU: TYPTUHYMAAH, KYIIMM4Ya MAIIFyJoTJap Ba Tajnabanap OwiaH
WHJVMBUAYyaJl WIUIAPHU YTKA3UIl y4yH (akyiaTeriapaa 3apyp MapT-IIapoUTiIap
SApaTUJIMAraHinuru: OENIMHYKIAH, JapCIuKiap, YKyB KyJJaHMalap €TUIIMACIIUTHU:
OJITUHYHUJIAaH, aKCApUAT TCUXOJOTHsS coxacu Oyiinya oMMaBUi Tap3aa Aallypiaap
YOn 3TUIMAraHJIUIu: €TTUHYU/IAaH, ICUX0JI0rus (paHura HucOaTaH maHxa OlUJaH
Kapalll XOJUIAPUHUHT Y4Ypa€TraHiuru (MKKUHYMA Japaxaiu npeaMer cudaruaa):
CaKKM3MHYMAAH, OJIMM TabJIUM Ba3UPJWTU KOIIWJA Tcuxojorus ¢aHd Ba
KaJpJapHUHT MyBOQUKIAIITUPYB KEHrallld MaBXy/]l YMACIIUTU Ba X0Ka30.

Okopunga cana® yTunaran HeratuB XojaTjapra Kapamail, MCHUXOJOTHUS
(GbaHMHN YKUTUIIHA TaKOMWUIAIITHPHUIL, TabIUM CaMapaJOPJUTUHU OUIUPHUIIT
Makcaauja KaTbUi NPUHTCUIITA, MyaWsH XyCyCHATra sra OyiaraH KOHTCENTCHs
unuiad YUMKWIIM. YHHUHT acoCHMM MOXHUATH Kydujarunapaa V3 wudoaacuHu
TONTaHAUP.

daH YKATUIIIA Xap KaHJall WIMHH KOHTCENTCHUSra OKWUJIOHA €HIAIIMIN Ba
TaxXJWJ YTKA3WIIHU amajira OmMupull, YyHKH WIMHA TCHUXOJOTHK WYHAIMIILIAP
rap0, mapk, OypKya, HUICUIMIIMK CHHTapu ‘“‘€paukKiap” OIuaa TaJKUH KUJIHIII
aHbaHara aianrad s7au. byryH ana my Kapamuiap, KOHTCENTCHUSJIAp MOXUSTHHU
KallTagaH KypuO 4YWKHIL, OWp KOJMUIAArd TAJIKWHJIAH BO3 Keuull, y Eku Oy
HazapusUIapHU TanabalapHUHT Y3U XaJl KWIHILIApUra apouT spaTUll, YKUTYBYH-
npodeccopiiap maxcui HyKTau Ha3apuHU MaXOypaH YTKa3uIIAaH CaKJIaHuIl. AHa
11y TapuKa, OU3 )KaxOH MCUXOJIOTIapH sipaTraH AypJoHaiap Ouiian TanadalapHUHT
V34 TaHUIIHII UMKOHUATIIAPUTA CYHBUN FOB SIpATUITAH d]IH.

Kaxon mncuxonoruscu (paHUHUHT YHIA0 WIMUN MakTaOiaapu MaBxXyIIup.
Kymnanan, OuxeBHOpU3M, TEIITANTICUXOJOTHS, ACCOTCHOHU3M, ICHUXOaHAIU3,
BIOPTCOYPT, IICUXOTE€HETUK, SIMIUPU3M, KOTHUTUBU3M, T'YMaHUIIMK TICUXOJIOTHUS Ba
OOILIKAJTAPHUHT  WJIMHU-METONOJOTHK,  WIMHUN-Ha3apuil,  HSMIUPUK-aMaIui
KUXATUJAH HYKCOH KUJIUMPMACIaH,0ajJKy SHT OKWJIOHA TOMOHJIAPUHM aMajuérra
TaTOMK KUJIWII TABCUSTHOMACUHU UILIA0 YUKUIIL.

Kaxon mncuxonorusicujia sipaTWiraH MeETOJUIap, METOJUKanap, Teujap,
aHKeTaJap, 3aMOHABUM amnmapatmiap, Ja0opaTopus MaIIFyJIoTIapu YTKa3uIl
MHLPYKTCUSICU, TPEHUHT, MPAKTUKYM, IICUXOJOTUK KAOMHETHHU >KMXO03JIalll yCIIyou,
JapCIIMK Ba KyJUlaHMaJapHU MaxXaUIMi MIapOUTra MOCIAIITUPHUII Ba CUHAO KYpHIILI
WIJIAPUHH KEHT KyJlaMJia Wyira KyHuIll OpKajld HHCOHHUHT MyausiH XyCYCUATHHHU
TYJ1a OYMII UMKOHUSITUTA SPUIIIHIIL.

[IcMXONOTUAHUHT TpPEeIMETH Ba OOBEKTH MaBXyM IIIaXC, XOAUCA, XYJIK-
aTBOp,paosUAT Ba MyoMajara KapaTHIMAacIUTry, Oajdku peal MHCOH, MyalsiH €I,
aHUK >KUHC XyCyCUSITIapW I03acHIaH MabIyMmMOT Oepullira HYHAITUPULUIUTU
Makcaara MyBoQuK. AHa 11y )Kapa€HJlarnHa Tabuartra Ba >KaMusiTra MyHocabaTHU
maxcy OwitaH, GaBKyJIOINArd BasHAT OWIAH Y3BHH GOFnad YpraHWII HMKOHHATH
apatuiaau. YOy MyaMMOJIapHU Xall Kuiuijaa onocdepa Ba Heochepanan kennd
yuKHIl >xou3. Hazapuii MyaMMOHHMHT aManuil TypMyll OUJiaH alOKAaCMHU OKUJIOHA
TYUIYHTUPHII Ba SIKKOJI HaMyHa KEITUPHUII OpKajdu yjapra mapx Oepuii
TaJKUHUHU $IHAJla >KOHJAHTUPAIu, WHCOHUU (a3unar, xuciaT Ba cudatiapaaH
aH7103a OJIMINTa TajlabaHU eTaKIanIu.



[lcuxonorus coxalapuHUHT Xap Oupuaa XamM MapKa3uil THUMCOJI WHCOH
maxcu OVAraHiurd Y4YyH YJIApHUHT YpTacugard KOHYHUST, IIapT-IIapOUT
XyCYCUATJIapU Iy HWHCOHTA CHIlEMaiu CHAANIMIIHU TaK030 Kujaaau. Maskyp
EHJAIINII AXCHUHT Ky KUppalapuHu TypJiinya BazusTiIapaa pyu Oepuill opKaiu
AHUKJIAHUIIK, YHUHT TYFPUCH/Ia UIIIOHYIMPOK MAbIyMOT OJIMII IIAPOUTHUHHM F03ara
KeaTtupaau, Mas3ynapapo aJloKaHU W34YWJI PaBUIIAA aMalira OUIUPUII MHCOHHUHT
ajnoxuga Xxycycusitd, (asuiaTd, KEUMHMAalapH, XoJjaTliapu, XUC-TyHFylapw,
uponaBuil cudatv, UKTUIOPU, KOOUIUSITH, KUZUKUIL Ba IXTUEKUHU SXIUT OJIUO
Kapall MMKOHMHM  ByXyara kentupagu. Illaxc y4yH  y3uHH  y3u
TaKOMWUIAIITUPUINT BOCUTANapUIaH YHYMIMPOK (oiimananuin capu TajnabaHu
yHAAUAN.

[lcuxonorus COXaCMHUHT Xap Kalcucu peaj MaXCHUHT UHAUBUyal (ycayo,
CE3TUPIUK, Tab0, XYyCyCHST, WIIYAHJIUK) Ba TUIOJOTUK (0l HEpB (aoiusTu
Toudacu, KOHyHUSITH, XyCYCUATH, TyFMa Mailll, TEMIIEpaMEeHT, MUKU UMKOHHSIT Ba
OollIKanap) XyCYCHUATIAPUHUHTI HAMOEH OYIUINM XOAUCACH TAJAKUK KUJIUHAIU.
Tabnum skapaHUHUM TyMmMaHU3aTCUSJAIl 3ca Xap Oup TajnabaHUHT aHa Iy
XYCYCUATHHU XUCOOTa OJUII, MabIyMOTHH KaOyJd KWIWIN TE3JIUTH TYIIYHUII
Japakacu MaTepualilapHu XOTUPaJa cCakJialll UMKOHUATHAAH KeIUO YMKKAH X0Jaa
éumamuiHu  Tanad kKunaau. Toku TanmabaHu Y3JalITUPUIL CYypbaTH, »KaBOO
PEaKTCUSICH, aKJIUW HMMKOHUATH YKUTYBUM TOMOHHAAH TYFpU XHUcoOra OJIMIIra
SPUIIHIICHH.

[lcuxonoruk Ounumiap OuiaH YyKyppOoK TaHUIIUII MAaKCaau/la UKTUIOPIIH,
AXIIM Y3MaIITUPYBYM, OVII Y37mamTupyBu TanabaiapHUHr Oapua Toudanapu
OWwIaH MHAMBUyal UIUIAII YKaJBAJIMHU TY3UII Ba YHJA YJIApPHUHT Xap OUPUHUHT
JUKKAT KyJaaMu, XOTHpa Xycycustiapu, gaxm-dapocaT XakMH, (UKD FOPUTHIIL
JOMpPACUHU 3bTUOOpPra 00, TONIIUPUK MUKIOPU, MYPAKKAOJIUTH, IIYFYIUIAHUII
BAKTUHU OENrwiiaml OjJud MakTadJa T'YMAaHUIUK FOSHU Kapop TONTHUPHUIN HILIWTA
XU3MaT KUJIagu.

Kypc Ba OuTupyB MaB3yMHHM TaHjalija Tajnabanapra 3pK Oepuil, yJIapHU
EKTUpraH, KU3UKTUPraH coxajiapra »aja0 KWIMII: Ma3Kyp >kapa€Haa yJapHUHT
UMKOHMSITHA, UKTUIOPH, WxKOAMM (aonusatH, €3Ma HYTK KOOWJIMSITHHU XHCOOra
om0 mynnat Oenruiam Ba Tanaduaniukka quddepentcuan MmyHocabaTHU aManra
omupuil MabkKyn. dakar mana my ynminap OWIaHTMHA YJIAPHUHT IIAXCHUSATUTA
HUcOaTaH XypMaT TYWFYCHHA HAMOWUIN KU MyMKHH.

PelTUHr cuneMacu CHUHOBIApU >KapaéHuaa TajabalapHUHT WHIUBHIYya-
TUIOJIOTUK, €Il XYCYCHSITH, KUHCUWA TadoBYyTH, Ku3nuk uddartu, ndbocu, xaécu:
WWUTUTINK FYpypH, IIabHU, MAChYJUIMTH, TypMmyll Taxpubacu, (aBKyIoanaru
MICUXOJIOTUK XoOJIaTiapra 3bTUOOp OepHlll WHCOHIMAPBAPJIUK FOSICUHM HHOOATra
OJIUILIHU AKKOJ HAMYHAcH XHMCOOIaHaau.

Kaxon mncuxosorusick (HaHUHUHT IOTYKJIApU WIMUNA KOHTCENTCUSIApU
ATHOIICUXOJIOTHK X0JaTra MOCIaTUpuO 0aéH KWIUIL, TYIIJIAHTaH AypAOoHalIapJaH
pean AXCHUHr aManué€rna (QolganaHull WyUIapuHUu  YKTUpUO  YTwI,
OWIMMIIApHU  TyXTa, OapkKapop V3JIAIITUPUII HUMKOHUSTUHU  TYFIUpaau.
bunuminapau y3namTupuiiia MUIIANA ICUXOJOTHK KOHYHUSITIIAp, MabHaBUSTIAP,
KaJpUsTIap, LEepeoTUIUiap, HUJICHTU(PUKATCUSA, AalIEepPTCENTCHUs,, AHTUTCUIATCHS,



aTTpakTcusi, pedeKkcHs KaTeroOpUsUIApUHUHT POJIM Ba aXaMHsTUTa YbTHOOp Oepull
ATHOTICUXOJIOTHK XYCYCHUSITIIADHM XUcOOra oJIMIll ailHu Myanaoaup. ['yMaHUIIMK
VKUTHII Wyutapuian  Oupu-YKUTYBUM OuiaH Tanaba ypracujga XaMKOPIHK
(aonusATHHU BYXYyAra KEJITUPHUIL, YMYyMUH VKUII (HAOTUATHHU XAMKOPJIUK
xapa€Hura ainaHtupunigad uboparaup. by Xonatna Tanaba MabaymMOTIapHU
TUHTJIOBYM POJIMJIAH YHHHT XaMKOPJIMKJA dSrajiail (yHKTCUSCUHU Oa)kapyBuu
mEepuK Japaxacura ycuO VYTaau. ABBan Takiuja, KEWUH HACHTU(UKATCUS Ba
oxupuga pedaekcus Wymiapu OuiaH OWIMMIIAPHU Y3damITUpUIL (PaoausTh
JTOMPACUHH KEHTaUTUPAJIHU.

VKUTHIIHUHT TYMaHHCTHK HyIapM XWiIMa-Xun Oynmb, yaapiaH SHT
camapajgop  Oyiranjmapy  MyaMMOJM  YKWTHUIN,  CYITELE3Usi, OBPHUCTUK,
MpOrpaMMAIAIITUPHUIL, Y3UHU Y3U OONIKApUIL, aKIUN (PAOTUSATHUHT OOCKHUIU
amainra OILIMPHUII, Ha3zapuid yMymijamTupuil (yMyMmialmiMaJdaH SKKOJUIUK capu)
AKAXOH MCUXOJOTUSICUAA KEHT KyJlam/la KYJUTaHUO KEeTMHMOK/IA.

Mag3y ro3acupaH caBOJ Ba TONIIUPHUKIAP:

[Icuxosiorus YKUTHIL MAaKCaayu Ba MOXUSTH.

@®aH YKUTHUILIa WIMUKA KOHTCENTCUsIapra €HO0IIYB.

Kypc Ba OutupyB uilld MaB3yCUHM TaHJIAIl.

bunumnapuu y3namTupuiiia MUUIHN TICUXOJIOTHK XYCYCUSITIIApHU XUCOOTa
OJIHIIL.

VKUTHITHAHT I'YMaHUIUK HYIUTADUHN TaXJHT KUJTHIL.

Kaxon ncuxonorusicusia spaTwiiral MeToJijiap, MeToAuKanap.



12-MAB3Y

Makcaja Ba
Basudaiaap

YKyB
JKapaéHUHUHT
Ma3MYHH

Vkys
JKapaéHUHHU
amaJjra
OLUIMPUILI
TeXHOJIOTUACH

Kyruiaaaguran
HATHKAJIAp

Kearycu
pexasap
(Taxyima,
y3rapuuiap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

TabauM kapaéHMHN XapaKTEePUCTUKACH BA MCUXOJI0THS YKUTHII
dpopmacu. Tabaum xkapaéHura TeXHOJIOTUK EHIONIYB
V3nammupumn Hazapusapd Xama TabIdM SKapaSHUa ymoy
Ha3apyvsUIapHM KYyJUlallra ypraTyll. buiMMIIapHHA Y3IalITUPUIITHUHT
MICUXOJIOTUK Ha3apusich OWJlaH TaHUIITHPHIIL.

1.V3namrupyin HasaprscH HYKTad Ha3apHaaH yKyB sKapaSHUHH
TAIIKWI KWIUITHUHT YMyMUH TaBCUQU.

2. bunumnapHu Y3IAIITUPUITHAHT ICUXOJIOTUK Ha3apusIapH.

3. TabauM MeTOAMKATAPUHUHT KJIACCU(PUKAIMACU Ba YJIAPHUHT
V3YWUIUMK OPUHIMIN OYinya TaHalll.

4. YKATHIIHUHT aKTHB Ba HHOBAIIMOH METOJUIAPH TABCH)H.

5. [lporpamMmanamiTUpuiirad, MyaMMoOJId Ba XaMKOPJIUK TabIUM
METOUTAPUHUHT MOXHUSATH.

6. Sxmut kypc OYyilmua MalFyJOTJIAPHUHT MOXHUSITHTA Kypa
THU3UMTa COJIUILL, YIAPHU PEXKaJaITUPUII Ba TAIIKIIT KUAIUII.
Metoa: Or3aku 6aén kuuil, “baxc-myHo3apa” MeTOIH,
KaMOATUWIINK PUKpHil HaoIUsITH, MKOIUM, TAHKAIUNA Ba TaXJIUIUN
EHJalTyB acoCHIa YTKA3HUIIA/IH.
Hlaka: ayautopusi-1ape MaKIu, ;kaMoaia UIliaml.
Bocwura: TapkatMa Matepuaiiap — MaTHJIAp, MabJlyMOTHOMAIap
Ycya: €3ma MaTepuauiap Ba Uu3MajiapHU aHUK aXpaTHIL Ba
Oenruiaamn acocuua.
Ha3zopar: caBos->xaBobiiap

Vkurypun:
Masbpy3aumn KucKa BakT nuujaa 6apya taimadansap TOMOHHUIaH
MaB3YyHUHT y3JIalITUPWINIINTa Spuinaau. Tanadanap paoiaurunu
ommpaaun. Tanabanapia gapcra HIC6aTaH KM3UKHIT YHFOTaIH. V3
OJIINIa KyWTaH MaKCaJaura SpuIlajin.
Tanaoba:

Slaru  OunumIMpHU Jrajiaiam. Slkka Xojjga Ba TypyX OuWaH
uuulalmHy - ypranaad. HyTku puBokiIaHaau Ba 3ciaad  KOJUII
KoOunuATH Kydasiau. Kucka BakT wuuujga Kyo MabiIyMoTra jsra
oymanmu..
[lenaroruk TEXHOJOTHSUIAPHU Y3MAIITUPUII Ba yJIapHU Japcra
TATOMK STUII, TAKOMIIIAIITHPHIIN. Y3 YCTHIA MIILTALT, MaB3yHH
xa€Tuil Bokeanap Owian 6ornami. [legaroruk MaxopaTHu OIITUPHIIL.



12 — maB3y: TabauM KapaéHUHU XaPAKTEPUCTUKACH Ba IICUXOJIOTHS
ykutui popmacu. Tabaum xapaéHura TeXHoJ0ruK éHaomys (2 coar)
Pexa:

1. V3namrupuim HazapuscHM HYKTaH Ha3apuIaH YKYB JKapaSHHHU TaIIKHIT
KWIMIIIHUHT YMYMUNA TaBcUDHU.

2. bunuMnapHu Y3MamITUPUITHUHT TICUXOJIOTUK Ha3apusiIapu.

3. Tabium MeTOAMKATAPUHUHT KJIACCU(UKALMICU Ba YJIAPHUHT H3YHILIUK
MpUHIUNK OYHWYa TaHJaIl.

4. YKUTHIIHUHT aKTHB Ba HHOBAIIMOH METOJUIAPH TABCHOH.

5. IlporpamMMmanamTupuiIrad, MyaMMOJM Ba  XaMKOPJHUK  TablIUM
METOUTAPUHUHT MOXHUSATH.

6. Sxnut kypc OViinya MalFyJIOTIapHUHT MOXUATUTA Kypa THU3UMIra COJUII,
YIIApHU peKaNalITUPHUII Ba TAIIKWIT KAJTUII.

IIcuxomorusa ®aHW 3aMOHABUM TabJIMMOTrA ACOCIAHTaH XOJJa HHCOH
IAXCUHUHT TapKUO TOMMUIIMHU acOoCaH yuTa OMUJIHUHT TabCUPUTa OOFIUKIUTUHU
JTanuiiap acocuaa u3oxj1ad Oepanu. YiapjaaH OMPUHUYNMCH MHCOH TYFUIHUO BOsATa
€TajuraH TallK{ WXTUMOUN MYXUTHUHT TabCUPH, UKKUHUHUCH OJlaMra Y30K
MyAJaT JJaBOMUJa MyHTa3aMm Tap3ja Oepuiiaiural TabIuM-TapOUSIHUHT TabCUPHU
Ba YYMHYMCH OJaMra TyFMa paBHUllla, Tal€p xoyjga Oepuiiaiural Hacauiu
XYCYCUSTIAPHUHT TabCUPUJIUDP.

Mabnymku, xap Oup onzam ¥y3ura Xoc, OolKaiapjaa — aifHaH
TaKkpopJaHMalIuraln MWXTUMOUM wmyxutiaa. KoHKpeT mxTUMOMN MyHOcabartna,
SbHM MabJyM OWJa, ’Kamoa Ba XaMUATAA, ojamjap opacuaa Amad Yycaiwu,
HIaKJIJIAaHATH.

By wxrtumounit MmyHocabartiapra oam XaMUAT ab30cu cudaThaa, MabiyM
CuH(HUHT, y €Kk Oy MKTUMOUM TYPpYXHUHI HaMoE€HJacu cudaTuja Ba HUXOST,
TAlIKWI KWIMHTAHJIMK Ba YIOMIKOKIWMK Japaxkacu Typiauda Oyiaran wmyailsiH
KaMoaJTapHUHT (aoj ab30cu cudaThIa KaTHAIIAIH.

[ITaxCHUHT MOXMSATH Y3 TaOuaTH KUXATUIAH WKTUMOUM XapakTepra
sraavp. lllaxcman Oapuya MNCUXMK XYCYCHUATIAPUHU, WXKOAUM (PaOJTTUTMHUHT
PUBOXJIAHUII MaHOalapu YHUHI TeBapak-aTpoduard WKTUMOUN MYyXHT]A,
xamusaTaanaup. MHCOH maxcu cababuil OOFIUMKIMKIA OYIMO, YHUHT WXKTUMOUN
TypMylmix OuiaH OedrwiaHaav. MaHHA Iy MabHOJA MIAXCHUHT TapakKUETH
ojamiap OwiaH MyHocabaT/[a fo3ara KejlaJuraH MKTUMOUM TakpuOaHW Araliialll
xapa€Hugan noopataup. byHUHT HaTHXKacua THCOHHUHT MCUXHUK XYCYCHUATIIAPH,
axJIoKuil (ha3mnatiapu, XapakTepu, UpoJaBuil cudariapu, KU3UKUILIAPH, YbTUKOT
Ba IyHEKApaIld TApKUO TOMAJIH.

Myxut, MabiyM Makcaira KapaTWiraH TabiuM Ba TapOus, azajijaH
OepuiiraH, T€HETUK >KMXAT/aH KaThbUW O€lNTWIIaHraH HUMAHUIUP HAMOEH KU
YUyH HIapOUTTUHA OYIuO KoJiMail, 0aJKy MHCOH MCUXUK XYCYCUSTIAPUHU TapKUO
TONTUPAIN.

by Oopanma, OupuHYMAAaH, LIYHU TabKUIJAIl KEPAKKHU, OJAM MYXHUT
TabCUPU OCTUJATH MACCUB OOBEKT OynmMmaii, Oanku ¢daon mBxygoraup. LlyHunr
YUyH TalllKu Xa€T MIApOUTH, TAIIKU TabCUP MHCOH NMCUXUKACUHU OeNruiaMaiim,
OaJIKM OJJaMHUHI MYXUT OWJIaH OYJraH y3apo TabCUPHU OPKaJd, YHUHT MYXUTIArd



daonusatu opkanu Oenrwnaiiau. Iy cababnu MyXUTHHHT TabCHUPU XaKUIa 3Mac,
OaJIKu OJJaMHHMHT TeBapak-aTpodaaru myxut Owian (aon ¥3apo TabCUpU XaKuIa
ranupuIl MakKcaara MyBoQpuKIup.

NkxuHYKMIaH, TICUXUKAHUHT PUBOXKJIAHUIIM OKUOAT HATHXKaJa TallKu
mapoutiiapra, TalllKu TabcUpoTiaapra Oornukaup. JIekuH Oy pUBOXKIAHUIIUHU
O0eBoCHTa TAlIKU IIAPOUTAAH Ba TAIIKU Ba3UATIIaH KEATUPHUO yukapud Oynmaiiau.
By mapoutnap xamaa Ba3usATiap XaMmullla OJJaMHUHT XaéTUM TaxkpuOacu, YHUHT
axcu, WHAUBUIYyaT TMCUXOJOTHK XyCyCHSTIapy Ba MCUXUK Kuédacu opkaiu
TabCcUp KWwiaau. MaHHa 11y MabHOJIa TAIIKA WHIWBUIHUHT Y3UTra XOC MCUXUKACU
Ba MIAXCUM TapuOACUHU ¥3 WUYUTa OJTaH UYKHU IIAPOUT OPKAIU OUIIBOCUTA TahCUP
KHJIa]IH.

Yuunuugan, onam (aon MaBxKyaoT cudaruaa Y3u xaM OHIJIM paBUILAA V3
IAXCUHU Y3TapTUPHUINU, SBHU Y3U-Y3UHM TapOusiam OujaH [IyFyJJIaHUIIN
MyMKUH. JlekuH Oy xkapaén aTpo-MyXUTIaH axpaliral XoJiia 3Mac, 0aaKku MyXUT
OWJIaH MOCJIAIIITaH X0JIJ]a Ba MyXUT OWJIaH y3apo MyHocalataa coaup oynaau.

IOxopuaarunapaan xynoca 4ukapud IIyHU aWTUI MYMKHWHKH, OJaMHUHT
(6onmaHuHT, YKYBUMHMHT) WXKTUMOWM TallKui TonraH Ba ¢aon (aoiausiTh YHUHT
MICUXUK PUBOKJIAHUIIIMHUHT aCOCH, BOCUTACH XaM/la IIapTUIUD.

V3-y3unan MabIyMKH, OJAMHHHT NICUXUK PHBOXIAHMIIN Y4YH TaOHHiA,
OMOJIOTMK HMMKOHHUSTIAp HHUXO0ATHA 3apypaup. WHCOH MNCUXUK XycCycUSTIapu
MebEpUaa TapKUO TOMUIIM YUYyH MyalsiH Jlapa)kajjard OMOJIOTHK TY3WUJIUII, UHCOH
MUSICM Ba HEpB cucTemMacu Oynumm mapt. by Tabuuit  Xycycusatiap MCHUXUK
PUBOXJIAHUIIIHU XapakaTra KeJITHUPYBUM Kyusiap, OMWUIap 3Mac, Oanku Qakar
JacTiIabKy MapoUTIApAUp, XOI0C.

Tabuuit  xycycuariap TapakKMETHH XapakaTra KeJITHPYBUM  Kyd
AMacIUrura Kapamail, ”HCOH NICUXUK TapaKKHUETUTa TabCUP KYpcaTaiu.

bupununas, Tabuunii XyCyCUATIIap  TCUXUK  XyCYyCUSTIap
TapaKKUETUHUHT TYpJIM HYIJIapuHU Ba ycyulapuHu Oenrmnad Oepaau. MHcon
HEpPB CUCTEMACHHUHI XYCYCHATIIAPH y3-Y3Ura IIAXCHHUHT X€4 KaHJAll TCUXUK
XyCycUATIapuHu Oenruiamaiinu. Xed Oup mebepaaru 0ona gaaun €Kd KYpPKOK,
nponanu €ku upojacus. MexHarceBap €KH SUIKOB, MHTU30MIIM €KH WHTH30MCH3
Oynub Tyrunmanau. Arapna TapOusi TYpU TalIKWI KAJIMHCA, HEPB CUCTEMACUHUHT
UCTalNraH TUMHM AacOCHJAa XapaKTEepHUHr Oapya KTUMOMM KUMMATId
XUCIATIAPUHY MIAKJUIAHTUPUII MYMKUH. MacanaH, caboT-MaToOHAT Ba Y3-Y3WHU
TyTa OWJIMII XUCIATUHU HEPB CUCTEMACHUHUHT TUIU IIUIATIN Oyiran Oonanapaa
XaMm, €KM HEpB CUCTEMACUHUHI TUIIMHM Ba3MUH OYiraH Oosanapja XaM TapOusiiall
J03UM Ba TapOusnaca Oynanu. bupok OupunHum xongaru OojanapHH TapOuUsIIall
WKKUHYHY XOJIJardjiapHu TapOusiaiira Kaparaijga KAHUHPOK Oyimanu. Xap MKKaja
XO0JJa Kepakid cudaTiapHu TapOusiam Hyiapu Ba yCyUlapu XaMm Typiuya
oynanu.

NkxuHunpan TaOuuil XycycusiTiap OJaMHHUHI OUpOp coxaja >SpUIlIraH
IOTYKJIapU Japakacura xam TabCcUp KWIMIIM MyMKHH. Macaian, KOOWIUAT
KypTakjiapuja TyFMa uHauBuayan dapkinap mapxyn. [y cababau 6ab3u omamiap
OommKka ojamiiapiaH MabiyM OuUp (PaoJMATHH Srajijialll UMKOHHUSATH >KUXATHIaH
yCTyH Typumaau. bab3upa sca akcuH4ya Oupop-Oup (aonusT TypHHHM Srajuiaiil



MMKOHUSITU XKUXATUIAH 3ca yJapAaH OHIMCU3IUK KWIHILIApU MyMKUH. MaHHa 11y
MabHOJAa OJITaH/a oJamijiap Y3 KoOunuaTiapuHu Oapobap PpUBOKIAHTUPHUIIT
MMKOHUSITUTA 3ra 3Maciap. ['apum Tabuuil Kyprakiap YKYyBUWIAPHHHT TICUXHUK
PUBOXJIAHUIIN YYYH MabiIyM axamusTra sra Oyica xam (my cababiu, macaiaH,
TabJIUM Xapa€HuJa aipuM YKyBUMJIapJaH OOIIKa YKyBUMiapra HUcOaTaH KYMpOK
3yp Oepuill Tasad KUIMHAAM, alpUM YKyBUMra YKMUTYBUM KYIPOK Ky4 capdiaiau,
bTUOOp Oepaau Ba KYNPOK BaKT axkpaTaau), Oy KypTaKIApPHUHT Y3U TMCUXUK
TApaKKUETA XaJl KWIYBYU POJIb YITHAMANIN.

Typnu iyHanumra sra OynraH ncuxojoriiap, OMp TOMOHJAH TabJIUM Ba
TapOusi, UKKMHYM TOMOHJIAH 3Ca PUBOXIAHUII YpTacuaard y3apo MyHocabaTu
MyaMMOCHHH KEHT JOHpajJia MyXoKaMa KHJIMOKAaap.

PuBoxyanuin gedunrasHja oJaraa  XOAMCAJIAPHUHT Xap WKKU Typu
TYHIyHWIaAu Ba Oy TyulyHuanap Oup-Oupu Ownan uyamOapuac Oormukaup: 1)
MUSIHUHT ¥3 OMOJIOTUK, OPTaHUK €TUJIUIIN, YHUHT aHATOMUK-OUOJIOTUK TY3WIUIIN
KUXATUJAH CTWINIIM; 2) MCUXUK (AKJIWW) PUBOXKIAHUIIHUHT MabIyM YCHIII
napaxanapu cudarugaru, y3ura XocC akiauid eTwiHil cudaTugard IMCUXUK
PHBOXIIAHUIIL Y3-Y3UIaH MabIyMKH, aKkiIdil PUBOMKIAHHIIT MHS Ty3HIHIIHHHHT
OMOJIOTHK SUWJIUIIN OWJIaH OOFTUKIUD Ba Oy XYCYCHUAT TabJIUM-TapOus UIlIapuaa
anbarra XucoOra OJMHHUILU JIO3UM, YYHKH TabJIMM MUSHHUHT OPTaHUK XUXATIAaH
CTWINIIMHU UHKOP 3Ta OJMaiau. BUpOK MUSl TY3WIMIIHUHUHT OPTaHUK KUXaTAaH
CTWINIINHU MYXHUTTa, TabIUM-TapOusira MyTJIaKo OOFJIaHMaraH XoJjja Y3WHUHT
KaThbul OMOJIOTUK KOHYHJIApW acocuaa coaup Oymanu, ned Oynmaiian. Myxwr,
TabIUM-TapOMsi Ba TETHMIUIM MAIIK MHUS TY3WJIUIIMHUHT OPTaHUK >KUXATIaH
eTunMIura €pam oepasu.

by xapa€énma Tabaum KaHgald MaBkera sra? Tabiaum pHUBOKIIAHUILINMIA
HUcOaTaH eTakyu Ba3u(aHu OaxkapaguMu EKM akcuH4Ya? By MyaMMOHMHT Xall
KWIMHUIIN TabhJIUM KapaHUHUHT Ma3MYHU Ba METOJMKACHHH, YKYB AacTypJiapu
Ba JIApCIUKIAPHUHT Ma3MyHUHHU Oenrminad Oepau.

Kymmagan  wHemmuc — ncuxonoru  B.IIltepH: TABJIUM  TICHUXHUK
PUBOXJIAHUIITHUHT OpKacuJaH Oopaiu Ba yHra Mociamajad JeraH (GUKpHU OJiFa
cypran 3au. by ¢ukpra kapama-kapiiu pyc ncuxosiorua JI.C.Burorckuii 601aHUHT
MCUXUK PUBOMIIAHUIINAA TabJIUM Ba TAapOUSHUHI €TAKYWIMK POJM OOp JeraH
KOWJaHU OupUHYU oynuo6 urapu cypau BA  YHH: TabJIAM
PUBOXJIAHUIIAAHONIUHAAH OOpaad Ba YHHM Y3 OpKacugaH >SpramTupud oyiud
O0opanu, ned anuk udonanad o6epanu. Kopuga 6a€H KUIMHraH OMpUHYM (PUKpra
MyBODUK TabiauM (akaT PUBOXKIAHUII TOMOHHJIAH SPULIMWITAH HapcalaplaH
dovinananaau. IlyHuHr yuyyH akaud  OJKUXaTAaH CeTWIMII  sKapaéHura
apajaliMaciiK, YyHTa XalakuT OepMaciuK, OalKh TabiuM YYyH HWMKOHUST
eTwiryHuya yugaMm bunan nmaccuB kytuO Typuin kepak. llIBelinapusiivk ncuxomnor
JK.IInaxxeHuHr Hazapuacu xaM AiHU 11y rosinap bunan uyrpuiranaup.

K.IInaxeHunr ¢ukpuva, OOJAHUHI Ba MAKTa0 YKYBUMCHUHUHT aKJIHi
VYCUIIM Y3MHUHT WYKU KOHYHJIApU acocuja puUBOJIaHa OopuO, cudar kuxatiaH
y3ura xo cOUp KaTop TeHEeTUK OockuwiapHu Oocub yrtaau. Tabaum Oy akiuii
eTWINII >kKapa€HUHU (akaT Oup Kajgap Te3JNaTUIlra €KW CEKHWHJIAIITUPULITa
KOOUIAUP, JEKUH y aKJIWW KUXATIaH eTUIUII kapa€Hura Xxed KaHjal >KuJIaui



TabCUp KypcaTa oJMauau. Jlemak, TabJiMM pHUBOXJIAHUII KOHYHJIApUra
oyiicynuinu kepak. MacanaHn, 0onaga MaHTUKUNA TadakKyp ednsiMail Typud, yHU
MaHTUKUA (UKp roputuiira ypratum ¢oitgacuzaup. TabAIUMHUHT TypJid
O0ockuwiapu OOJAHUHT TETUIUIM MCHUXOJOTUK UMKOHUSTIAP MUIIUO eTUIaguraH
MyaisiH €1ura KaTbuil Ha3ap OOFJIMKJIUTH aHHA IIYHJIaH KEIUO YMKaIu.

buszHuHr QukpuMmmu3ua, TabJIUM €TaKYd POJHU Oa)kapaau, TabJIUM Ba
PUBOXJIAHUII 3ca Y¥3apo Oup-oupura OOFTUKIUD; yaap ajJoxXuja coaup Oynaauran
UKKHU JKapaéH Oynmai, Oanku Oup OyTyH >xkapaéuaup. TabiuMcHu3 Tyjaa akiaui
PUBOXJIAHUII OVIUIIM MYMKHH 3Mac. TabJuM pUBOXKJIAHUILNTA TYPTKH OYynanw,
PUBOXJIAHUIIHU Y3 OPTHAAH »pramtupu® Oopagu. 3apyp MIApOUT TYFUITaHJa
TabJIUM MaHTUKHUI (QUKpIam MajakaCUHU TApPKUO TONTUPAAM Ba TErHIUIA aKJIUAN
PUBOXJIAHUII YUYH 3aMHUH OYnaau. JIeKMH TabIuM pUBOKIIAHUILTA TYPTKHU OYIIHIIL
Owran Oup BakTAa VY3U PUBOXKIAHMINTA TasHAIWA, DPUILUAITAH PUBOMKIAHUII
JNApaXXKaCUHUHT XYCYCHUSTIApHUHH, PUBOXJIAHUIIHUHT HMYKU KOUJAJapHUHHU,
anbarra, uHoOatra ojaau. TabIMMHUHT UMKOHHUSTIApHU >KyJa KeHr Oyica-na,
6upoK uekcus smac. Mupuk pyc ncuxomnoru JI.C.BUroTckuii TabIuM Ba TAPAKKUET
MyaMMOCUTa  W)KTUMOMW-TApUXUN  >kapa€H  HyKTau-Ha3apujaH €Haamuo,
OWNMMIIApHU V3NAIITUPUII MHCOHUATHUHT TApUXUU TapakKUETUIA spaTUIraH
MaJlaHUSATAa UIITUPOK JITUII >KapaCHUAWDP, ne0 TabKuuiaHagu. Y OJifa CypraH
MCUXUK (DYHKUUSIIAp TapaKKUETUHUHT MaJaHUN-TapuXuid Hazapusicura Kypa,
MCUXUK (PAONHAT TAPAKKUETH YHUHT «TaOWMil» IIAKIMHU OEBOCHUTA KalTa KypraH
X0Ja, Typiu ajomatiap OuiiaH aBBaJl TAllIKU, CYHT MUKU W(OJamaHUIIHA Ha3ap/a
TyTUO, «MaJIaHUI» MIAKIWHU drajuiail TYIIyHWIAI!.

Iy wmynocabar Owiadn JI.C.BUTOTCKUMHHMHI TICHXOJIOTHSITA KUPUTraH
ICUXHUK TApaKKUETHUHT SHI SIKUH 30HACH» TYLIYHYacH MYXHM axaMmusiT KacO
ATagu. OYHUHI acll MOXMSITH, OOJJAaHMHI MycTakwi (aoiusTd KaTtanap bunan
XAMKOpJMKIA, YHHHT paxOapiauruaa amanra owupuiaan. JI.C.Burorckuit
TOMOHUJIAH KUPUTUITAH «IICUXUK TAPAKKUETHUHT SHT SKUH 30HACH» TYIIyHYaCH
«TabJIUM TapakKUETJIAH OJIIMHIA Oopaau» JeraH YMYMHI KOMJAHUHT SIKKOJ
Ma3MyHUHU TYIIYHHII Y9yH UMKOHHUST sipaTaiul.

O.Topupaiik Ba K.IInakeHUHr TabiuM OWIAH TapaKKUETHU allHU OuUp
Hapca ne0 TymyHtupumura kapamaid JI.C.Burorckuii: «bona Tapakku€TuHu xeu
Maxaja MakTad TabJIMMHAAH TallKapujarud cost Aed XucoOnam MyMKHH 3Mac»-1e0
TabKuJaiau. byHJgaH Tamikapu, TabJUM Ba TapakKUET Oup-Ompura ToOE
OynMaraH >xkapa€Hiiapaup, A€raH HYHaIUIIAArd TCUXOJOTJIApHU XaM Yy KaTTUK
Tankua Kuiaaau. ILI.broHckui TabaIUMHUHT Oojla TapakKUETHUIArd YpHHUTA
anoxuna axamusT Oepanu. LIlyHMHT y4yH YKyBUMJAPHUHT aKJIUWA PUBOXIAHUIIN
TYFpUIaH-TYFPU MaKTald NAacTypu Ma3MyHUra OOFJIMK SKAHJIUTUHU TabKUIJIAWIN.
VYHuHr ¢ukpuda, TabiuM xkapa€Huja OoJiamap MabiyM Koujaa acocuja (aomusar
KWIMIra ojariaHaauiap. TabauM TabCUPHU HATWXKAcHAAa YKyBUWIIApIA Y3-Y3UHU
Ba VY3UHUHI aKiIuil (aolusTUHM HaA30paT KWWl o3ara kenaau. llcuxomor-
OJIMMJIapIaH B.B./laBb110B, I1.4.T"anbriepun, H.A.MenuunCcKas,
A.A.Jlrob6nunckas, J.b.Onpkonun, D.F.Fo3ueBnap y3mapuHUHT TaaKuKoTIapuaa
TabJIUMHUHT TAPAKKUETAArU €TAKYM POJIUHU TabKUIAIIAIH.



[lcuxuk TapakKUETHUHT OMUJUIApU Ba IMIAPOUTIIAPYM AHUKJIAO OJIMHTaH
TaKAUpAa XaMm, MCUXMKaJa lo3ara KelaauraH Y3HrapulllJIapHUHT MaHOanapu,
MICUXUK PUBOXKIIAHWIIIHK XapakaTra KeJITUPYBYM Kywlap HHUManapiaH uoopar,
JIeraH CaBOJHUHT TYFUJIUIIU, TAOUUUIUD.

bonanunr, mMakta® VKYBUMCHUHUHI TMCUXHK PUBOXJIAHUIIUHHU Xapakarra
KeJITUPYBUM Kywiap Mypakkad Ba TypJu-TyMaHJIup. PUBOXJIaHUIIHUHT
MOXMSTHHHM KapaMa-KaplIWINKIAp KypalluJaH, WYKA 3UIAUSATIAp KypalluJaH
nbopar, OOJaHUHT, MakTa®d YKBUMCHUHHHI TICUXUK PUBOKIAHUIIMHU OEBOCUTA
XapakaTra KeJITUPYBUYM Kyusiap TabJIUM Ba TapOus >kapaéHHIa r03ara KelaJuraH
xamaa Oaprtapad KWUIMHAIWTaH SCKUJIUMK Ba SHTWIMK YpTracujaru Kapama-
Kapliuiukiapaan ubopataup. bynpgail 3ugaustiapra, wacanad, (aoiausiT
TOMOHHUJIAH I03ara KeJlaJIuraH SIHCU SXTUEKIap OuiaH yJaapHU KOHAMPHII
MMKOHUSITIAPH YypTacuaaru 3uiiuaTiiap; OoJaHuHT Ycub OopaéTran KUCMOHUM Ba
PyXHil UMKOHUSITIapU OWJIaH 3CKU, TAPKUO TOMNTaH y3apo MyHocadaT makiiapy Ba
daonusaT Typiapu ypracumard 3UIUSATIAP; JKAMHAT, KaMoa, Karra ojamiap
TOMOHUJAH KyHJaH-KyHra opTu0 Oopaérran Tamabnap OuiaH MCUXHK
TapaKKUETHUHT Ma3Kyp Japaxacu ypTacuaaru 3ujuariap KUpaJu.

Macanan, ku4yuk MakTa0d Emmaard YKyBUMAAa MYCTaKWJl HWPOJAaBUN
(daonustra HUcOaTaH OynraH TaW€piauk OWIaH XAaTTH-XapaKaTIapHUHT MAaB¥KYyI
Ba3uATra €¢Ku OEBOCUTA HMUYKM KEUMHMAaJlapra OOFIMKIUTH VYpTacuga 3UAUST
MaBKyIIUP. Y CMHUpIIAp/a 3¢a SHT KyWIN 3UIAUATIAP OUp TOMOH/IAH, YHUHT y3Hra
¥3u Oaxo Oepumiu Ba y3 Tamabiapu Japakack Ba WKKHUHYM TOMOH/IaH,
aTpoaaruiapHUHr yHra HuUcOTaH OyiaraH MyHocaOaTiapu XakKuJgard WYKU
KeUMHMAacu VypTacuja, UWIYHUHTCK, V3UHUHT JKamoaJaru peajl MaBKeu
TYFpUCHIATU MYKKW KEYMHMACH ypTacujaa; KaTra ojamiap xa€Tuja Tyjaa XyKyKJId
ab30 cudaTuga KaTHAIIUIIM 3XTUEXKH OWiIaH OyHra ¥3 UMKOHUSITIIADUHUHT MOC
KeJIMAacJIUTU ypTacuja naijio oynaau.

Kypcarunran 6apua 3upausariap OupMyHYa IOKOPH Japa)kajiard MCUXHK
(daonusTaapHU TapkuO TONTUpHIN OpKaiu OapTapad kKuwinHaau. Hatwxkana Oona,
MakTad VKYBUMCH MCUXUK PHUBOXJIAHUIIMHUHT sIHaJa HOKCAKpOK OOCKHWYWra
KyTapwiaau. OXTUEK KOHAUPWIAOU- 3UIAUAT HYKOoJaau. BUpoK KOHIWpHIran
AXTUEXK, SHTU DXTUEKHU TyFAUpanu. by 3uaausat Oomika Oup 3uaausT OuinaH
aJMalIuHAU-TaPaAKKUET TABOM ITaJIH.

PuBoxnanum ¢akat cod MHUKIOp Y3rapuiiayipyd >Kapa€HUAaH, SbHU
KaHJAalAup MCUXUK XOAMCAIAPHUHT, XyCYCHIT Ba CHU(pATIAPHUHT KYMauImu €Ku
KaMaumugan uoopar OynmuO KoaraH, Oanku cudar KUXATIAH SHTH
XYCYCUSATIIAPHUHT, S'bHU STHTUJAH XOCUJI KWIMHTaH cu(aTIapHUHT Maiao Oymumm
OunaH OOFIMKIUD.

[lcuxonornap TMNCUXMK PUBOXKIAHUIIHUHT YMYMHUH  KOHYHUATIApU
OOpAUTMHU Kailg 3THO KypcaTMoKaanap. bupok Myxut Tabcupura HucOataH Oy
KOHYHUATIIAp UKKWIAMYUIUAP, YyHKA Oy KOHYHUATIAPHUHT ¥3Ura Xoc
XyCycusaTIapu Xa€T mapoutura, (aonusarra Ba TapOusira OOFnukaup. MaHHa
HIyHAa YMYMH KOHYHUSTIApra OMpUHYM HaBOATAAp MCUXHUK PUBOKIAHUITHUHT
HOTEKHUCIIUTA KUpagu. ByHUMHr MOXMATH MIyHAAaH UOOpaTKH, Xap KaHJau
IApOUT/A, XAaTTO TabJUM Ba TApOUSHUHT OHHI KyJall IIapouTiapuja Xam



IAXCHUHT TYpAU TICUXUK Oenrwiapu, QyHKOUsUIapU Ba  XYCYCHUATIIApU
PUBOXJIAHUIIHUHT  OuTa  Japaxkacuga  Tyxtad  typMmaiinu.  bomanusr
PUBOXJIAHUIIUAATH alpuM JaBpiap/a NCUXUKAHUHT y €ku Oy HyHanumnuiapaa
PUBOXJIAHUIIM YYyH HHUXOSATIAA KyJlaid IapowTiap maigo Oymaagu Ba Oy
IapOUTIAPHUHT Oab3Wiapy BaKTUHUYAIUK, YTKUHUU XapakTepnaa Oymnanu. Y €xku Oy
MCUXUK  XYCYCUSTIIap Ba CHU(DATIAPHUHT PUBOXKIAHUIIKA YYyH OHI Kyjail
mapoutiap Oyiran aHHa miyHjau €ml AaBpiiapu CEH3UTHUB JaBpiiap /€0 aTaiajiu.
(JI.C.BuroTckuii, A.H.JIeontneB). OyHJlaH CEH3UTHBJIIUK JTABPUHUHT
MaBXyJINTUTA MUSHUHT OPTaHHWK JKUXATAaH ETWINII KOHYHHSITH XaM, alpuMm
MICUXUK JKapaCHlIap Ba XyCycHUsITIap XaMm, Xa€Tuil Taxkpuba xam cabad Oynanu.

[Myngait  kuiub,  OojnaHuUHr, MakTad  YKYBUMCHHUHI  TCHXUK
PUBOXJIAHUIIU-MYpPaKKad TapakKUET xKapacHUIUp.



13-MAB3Y

Makcan Ba
Basudaiaap

YKyB
JKapaéHUHUHT
Ma3MYHH

Vkys
JKapaéHUHHU
amaJjra
OLUMPUII
TeXHOJIOTUACH

Kyruiaaguran
HATHKAJIAp

Kearycu
pexasap
(Taxyima,
y3rapuuiap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

Ilcuxosiorus Kypcuaan Mabpy3a MaIIFYJIOTJIApUra TauépJaaHuin
Ba YJIAPHH YTKA3UII

Mapy3a yHra kyhunaauran tamnabiap Xxamjaa ICHUXOJOTHsAA
Mapy3ajiap caMapaJopJIMTMHUA OMIMPHIN TYFpPUCHAA YMYMHUI
TyllyH4Yayuap Oepuul.

1. Mabpy3a MamFyiaoTiapuaa MeTouiap TU3MMUHY KYJUIAILL.

2. Masbpy3za — TanabajiapHu  mOeAaroruk  ¢aonusTra
TaUEPIIAITHUHT aCOCHI BOCHUTACH.

3. Maswpy3ara Kyiuinaaurad tTaisaomap.

4. Ilcuxonorusga Mabpy3aiap camapagopIUTUHU OILIUPUIL.

5. Maspy3a Typnapu Ba yJIapHHU TaIIKWI 3TUII YCYJIIAPH.

6. Mabpy3auu — nejaror maxcura Kyuunaauras tajgaoinap.
Metoa: Or3aku 6aén kuuil, “baxc-myHo3apa” METOIH,
KaMOATUMIINK PUKpHil HAOTUSITH, WKOIUM, TAHKAIUHA Ba TaXJIUIUN
EHJIalTyB acoCHIa YTKa3HUIIA/IH.

HMlaka: ayauTopusi-1ape MaKIu, ;kaMoaia UIliaml.
Bocwura: TapkatMa Matepuaniap — MaTHJIAp, MabllyMOTHOMAIap
Ycya: €3mMa MaTepuauiap Ba Un3MajapHU aHUK aXpaTHIIl Ba
Oenruiamn acocuua.
Ha3zopar: caBos->xaBobiap

Vkurypun:
Masbpy3aum KucKa BakT nuujaa 6apya taimadaisap TOMOHHUIaH
MaB3yHUHT Y3JalITUpWINIINTa spunaau. Tanabanap paoinurunu
ommpaau. Tanabanapnia japcra HUC6aTaH KU3HKHII YHFOTaIH. V3
OJIINIa KYyWraH MaKCcaJaura Spuilajiy.

Tanaoba:

Slarun  OunumupHU drajmiaiam. Slkka Xojjga Ba TypyX OuWJaH
unutamHy - ypranaad. HyTku puBokiIaHaau Ba 3ciaad  KOJUII
KoOunuATH Kydasiau. Kucka BakT Muujga Kyo MabiymMoTra jsra
oymanmu..
[lenaroruk TEXHOJOTHSUIAPHU Y3MAIITUPUII Ba yJIapHU Japcra
TATOMK STUII, TAKOMILIAIITHPHIN. Y3 YCTHIA HIILTALT, MaB3yHH
xa€Tuil Bokeanap Owian 6ofnami. [legaroruk MaxopaTHu OITUPHIIL.



13-M A B 3 ¥: IIcuxosiorusi KypcuaaH Mabpy3a MalIFyJI0TJIapUra
TalépJaHUII BAa yJIAPpHH YTKa3uul (2 coar)
PE XA:
1. Maspy3a mamrynotiaapuga METouIap TH3UMHAHY KYJUIALLL.
2. Maspy3a — TanabanapHu negaroruk ¢Gaonusarra Tal€piaaliHUHT acoCUi
BOCHTACH.
3. Masbpy3ara Kyitnnaauran tanadmiap.
4. Ilcuxonorusaa Mabpysanap camapagopiIuruHu OLIMPHILL.
5. Masbpy3a Typiapu Ba yJIapHU TALIKWI 3TULI YCYJUJIAPH.
6. Mabpy3auu — nejaror maxcura Kyuunaauras tajgaosnap.

Xo3upru KyHraya IICUXOJIOTUK OWIMMJIApHUHT MaHOau XuCOOJaHTaH
JapciMKiIap Ba YKYB KyJlaHMallapu Oa€Huil Xycycusitra sra Oyiaub oaauiiian
MypakkaOra, sSIKKOJUTMKIAaH MaBXyMJIMKKaA, XyCyCHIlJaH yMyMHUIra TOMOH (PUKpP
WyHanummra acocinaHraHaup. ManOanapra HucOataH OyHIail EHIOIIMII
Tanabanapra «Tail€p OWIMMY» JapHHU Y3JIAMITUPUINTA, PEMNPOAYKTUBIUK 3ca
€TaKuM TabJIUM NPUHIUNU cudaThaa MyxTa >KOM srajuiamira oiud kenaau, Oy
Hapca y3 HaBOaTuaa TanadalapHUHT KoUK Tadakkypu (mpeaTuB GaosusT) Ba
VWKOOUWA ~ MBJIAHULUIAPDHUA  CYCTJIAIUTHPAIH. PenponyktuB  (M>KOHiN)
(UKpIAIHUHT ~ TapakKUnapBap MPUHIMUIIM, WITOp TOACH  Tajabanap
MYCTaKWUIUTUHU IAKUIaHTUpaau. [IpoaykTuB ykuTHil Hynnapuaad Oupu
TabIUM JKapaCHUHU YKATYBUM OwiaH Tanaba ypracuaard XaMKOPJIUK
xapaéuura adnantupumaup. by  xomatna  Tanaba MabIyMOTJIAPHUHT
TUHTJIOBYUCU POJIUJIAaH acTa-CeKHH, OockmuMma-Oockuy, (a3zama-paza yHH
XaMKOpJIMKIa JSramiam  (QyHKUMSICUHUM OaXapyBuM TEHI XYKYKJIH IIEPUK
napaxkacura ycuO yraaud. ABBajl TakJInWl, KeWWH HICHTHU(UKAIUA Ba OXUpPUJIA
pediekcuoH iynnap, y3-y3uHU OolIKapuil OwiaH SIHIM OWJIMMIIApHU
y3namTupuil GaoausTi JOUPACUHU KEHTaUTUpaIn.

DOTHOICHUXOJOTUK KOHYHJIap TYyrpucuja Tajiadanapra MabliyMOT Oepuniia
YMYMUHCOHUM, YMYMTapUXUN TaxpUOATIapHU drajlialll MHCOH TapaKKUETUHUHT
y3Ura Xoc IIAKJIW TapuKacuja TaJKUH KWJIUII MYXHM axamusiT KacO 3Taiu.
[lcuxonorus MOXUATHIa MabHABUST, KAAPUAT Ba PYXUAT ypTacujiard HU3YWI
ajoka, OapkamoJsl maxc OOCKUWIApW, YHUHI OOBEKTHUB Ba CYOBEKTHB IIAPT
mapouTiiapu kKabu macaialapHU CHUHTIUPUIN — WHCOHIIYHOCITUK (paHU YUYH
MYXHM axaMusATra srajup.

Mycrakwmuk Tydaiinu onauil TabJIuM TapOuscHAa KEHr Ba YyKyp
MMKOHUATIAp spatwian. OXupru WWwuiapaa OJWM TabJIUM  Japroxjapuaa
MICUXOJIOTUK TYIIyHYa, KOHYHUSTIIAp, IPUHIMILIAPJAH KEHT (DOoW1aTaHUIMOK/IA.
Omuii Tabnumaa Oynaxkak YKUTYBUMJIAPHUHT TICUXOJIOTHK Tailéprapiauru 1-
HaBOAaT/Ia yJapHUHT OHTH, Ta(akKypu Ba XOTHUpacHAa INCUXOJIOTHK TYyIIyHYa
KOWJIa Ba MPUHIUIUVIAPHUHT MIAKUTAHTUpUIN Owian Oornuk. By xkapa€H xkyna
Mypakkab, Xap JAapcaa Tanaba y3 TMCHXOJoruk Jjyrat npadrapuaa 20-30
MICUXOJIOTUK TYyIIyHYa Ba aTaMajapHU axpaTagud — JyraBud MabHOCHUHHU
nadrapna €3aau. Hatmxkana Oy TyliyHua Ba aTamainap Tajgada OHrUra 4yKyppokx
CUHTaJH, XOTHUPACH]a y30K BaKT CaKJIaHAIH.



[lcuxuk xomucanap >kKyJa Mypakkad Ba Kyn KuUppamuaup. AMMO ynap
KaHYaJIMK Mypakka® OyJMacuH, yJlIapHHM camapalii aKTUB METOJ Ba ycyJuiap
épmamuga YpraHull OpKaJId CTYACHTJIAPHUHT Marepuaiiapu cudariu
y3JalITUPUIIUIApUra SpUId MyMKUH. MaHa 1y camapaiu ycyijapaaH Oupu —
MICUXOJIOTUS ~ KypCUHU  YKWUTHIJIA  KypCaTMajJWJWK  METOAMJAH  KEHT

¢iinananumaup.  Ilcuxomoruss  Kypcuzaa — KypCaTMAIWJIUKHUHT  TypJd
XUJIApUJIAH

A — ncuxonoruk taxpubanap. b — TacBupuil kypcatmanuiauk (pacmiap,
*KajBajiap, Maketiap). B - orzaku (cy3) wuttoctpanusiap Ba I — TeXHUK

BocuTanapiaH  Qgoupananumanp — (KOMIbIOTEpP,  TEXHHUKAcH,  JAHUCKIAp,
MJIaCTUHKaNap, KHHOGUIbMIIap, MarHuTadoH JICHTAJIapH)

TapOusiun — meAaroryIapHUHT MKTUMOUM Xa€TJard posid Ba OOpYCHHU
KyTapHulll, YIapHUHT KacOuil Tai€prapJUuruiu TyOdaH SXIIWIall XO3UPTrd 3aMOH
tanabuaup. lllyHnaii skaH NCUXOJOTHUSIAAH TaIKWI HSTHIAJUTAaH Mabpy3a,
CEMUHAp Ba JlabopaTopusi MAIFYJIOTJIapU MeAaroruka HHCTUTyTJiapuia Oyiarycu
MyTaxaccucuap Taiépaiijia acocul ypuniaapiad OMpuHH drajutaiiau.

[lcuxonorus QanuHu VKUTHUII TeJaroruka WHCTUTYTIapPUHUHT
CTyAeHTIapura l-kypcmaHok OomniaHaau. TaOMUMKKA CTyACHTIAP TMCHUXOJOTHS
JapciMrd  Ba  KyJUIAaHMQJIApHUHT  JacTiabku  OoOmapunmaHok  daicada,
¢dbu3mosiorus, TNCUXOJIOTUS Ba IMeJaroruKara JOWp XKyJa Kyl TyIlIyH4Ya Ba
aTamManapra Jyd4 Kenaauiap. byHaaH Tamikapu CTyJIEHTIAp  YKHUIIHUHT
nacTiabKy JaBpuia Xaiau WIMHUM agaOuérnap ycTuha HILIAll METOJIUKACUHU
ounmaiiagunap. by aca cTyAaeHTIapHUHT MCUXOJ0TUA (DAaHUHU Y3JIAIITUPHUILIA
aHYarvHa KUWMHYWIMKIApDHU Tyraupaaud. MaHa 11y KUHWHYWIUMKIApHU
Oaprapad sTumra épaamiaamuil Mabpys3a MaiTHaa, cCeMUHAp Ba jJabopatopus
MallFyJioTIapuaa ncuxojorus ¢anu OylHuya TalIKWI STWITAH Tyrapakiapa
onubd Oopunaau. Ynapaa CTYISHTIAPHUHT IIAXC, WKTUMOUN-TICUXOJIOTHK
XOJIMcanap XakuJlard Kapaiiapu HakJIaHau.

[lcuxonoruk agabuérinap Marepuaiapy acocuja WUIMHUM ICUXOJIOTHsTra
JIOMp Ha3zapui MacanalapHu Oupranukaa GpoHTal Tap3ja MyXoKkama KHUIMHAIH.
CryneHTnapra yTWiraH Map3yjapra Joup Owiumiiapu, €3raH pedepariapu,
Mabpy3ajapu MyxokaMa KUINHAIH.

JlaGoparopusi MamIFyjoTiapuja CTyJAEHTIap OWjlaH  MCUXOJOTHK
KOHYHHUSITIIADHA aHMKJIAIITa JIOMp YTKA3WIraH aMaliuid TaxpuOanap OpKaiu
VIApHUHT TICUXUK XOJWcalapra TETULUIM Hazapuil OWIMM Ba TyIIyHYaJIapHU
aManui KUXaTAaH TaxJIWJ KWIMHAAW. YIiapJa TCHUXOJIOTUS Has3apusich Ba
aMaJTUETUHUHT OUPIINTUA TAbMUHIANN.

CemMuHap mMamFryJOTIapya NCUXOJOTUSHUHT YMYMHUH WIMHI Ha3apuu
KOHYHJIapU TMCHXOJOTUK ana0uériapAaH WUTWIraH MabIyMOTJIApHU TaxXJIWI
KWINIL OPKaju CTyACHTJIap TOMOHHUJAH Y3JAIUTUPUO OJIMHUILIU 3apyp Oyiraxn
TyUIyHUajgap KOHKpeTnamTupwiaau. Jlaboparopus wmamFynoTiapuaa 3ca
TICUXOJIOTHSl XaKUJard Ha3zapui OWJIMMIIApHM KaHAall KWinb amManga Kysuiad
OOpuIll KEpakJIUrd CTyACHTJIIApHUHT (aosl UINTUPOKUAA OakapuiiaJuraH
AKCHEPUMEHTIAp OpKanu Kypcatub Oopunaau. JlaGoparopus MaiuryjoTiaap
MICUXOJIOTUSl  YKUTHIIHUHT  TapkuOuW  KucMiapugaH Oupuaup. YUyHku



ncuxoyioruss paHu y3 MNpeaMeTura OuJ KOHYHHUSTIIADHU aHUKIIANl Ba WIMHMA
XyJiocajap YMKapuIlia aCOCUN SKCIEPUMEHT Ba Ky3aTUILIAp OPKalu WUTHITaH
KOHKpEeT Jamwuiapra TasHuO wum kKypaau. IIyHUHr y4YyH TICHXOJIOTHK
TaJIKUKOTJIAPHUHT SKCHEPUMEHTall METOJMKACUHHM Ypranud oJMacaaH Typuo
MICUXOJIOTUSIHUHT ~ acOCIapUHU  y3JAlITUPUIN KuuH. bByHgaH Tamkapu
nabopatopusi MaIIFyJOTJIapu  CTYJASHTIAPHUHT  TICUXOJOTHSAAH  JICKIUS
TUHTJAl Ba Maxcyc anabuériapHud Ypranu® Oopuin Hysuiapu Owuiian
Y3TAITUPUINO OJITaH Hazapuil OWNMMIIApHM KaHJal KuinO amanga KyJad
OOpuIlll KepakJIUrd CTyACHTJIaApHUHT (aosl UINTUpPOKUIA OakapuiiaJuran
AKCHEPUMEHTIAp OpKaiu Kypcatub Oopunaau. JlaGoparopus MainryioTiap
MICUXOJIOTUSl YKUTUITHUHT TApKUOUI KucMIapuaan Oupuaup. YyHKH MCUXIIOTUS
danu y3 mpeaMerura OuJ] KOHYHUSTIAPHUW aHUKIAIl Ba WIMHH XyJjocanap
YUKAPUILJA aCOCUM IKCIEPUMEHT Ba Ky3aTUIUIAP OPKaJIMd HUTWITaH KOHKPET
nanviapra TasHu0 v Kypaau. [IyHUHT y9yH MCHUXOJIOTUK TaAKUKOTIAPHUHT
AKCHEPUMEHTAT METOJUKACUHU YpraHuO oJMacJaH TypuO MCHUXOJIOTHUSHUHT
acOCJIaApUHU y3MalITUpUII  KuiuH. byHjgan Tamkapu  Jabopatopus
MAIIFyJIOTIAapHU CTYACHTIIAPHUHT MCUXOJOTUSIIaH Mabpy3a TUHIJIAII Ba Maxcyc
agabuérnapHu ypraHu® iymnapu OwiaH y3JalITUPpWIUO OJIraH Hazapui
OwnumiapHu  MycTaxkamuiaau. JKaMUATHMHT Xap KaHIadl  TapakKueT
OockMyuga MEXHAT camMapaJopiUTrMHU Ba YHUHT CHGATHHU HOKCAITHPHIIL
MyaMMOCH HIILJIa0 YUKAPUIIHUHT Oapya coxanapuia l-mapaxkanu axaMusTra
sraavp. By aca onuif TabiuM TH3MMHAA UIUIAETTaH oJamiiap MEXHATUTa Xam
TaayKIUIUp. ACIUHU OJTaHAa WKTUMOUN-UKTUCOANH, cuécuil Ba MadKypaBuil
MyaMMOJIAPHUHI €UMMM KYIN O>KUXaTAaH KajpiiapHd Taiépnam cudarura
oormuknup. Iy Ooucaan xalk TabIuMU YYyH YKUTYBUM KaJpJapHU
Taii€pnamra aifHuKca amoxuaa 3bTuO0p Kapatuil 3apypaup. Pecnybnukamuzaa
Xa€THUHT Oapua coxallapuja rosiT KaTTa y3rapuiuiap, Karta Kypuwidiiap o3
OepaéTran, XaJKHUHI TypMyll Tap3u TyOJaH y3rapa€TraH ojamjiap OHIHJa
KUJAUN y3rapuiuiap pyil 0epa€Tran X03Upru KyHAa YKUTYBUMHUHI MEXHATH
Kylla Mypakkad, MallakkaTiu, jkaBoOrapiau Ba 1y OwiiaH Oup Karopua
KM3MKAPIN MEXHAT/IMP. YKUTYBUM MaHa IIyHJAH IIApONTIA XaéTHMU3HH KaiTa
KypHIIJa SHI MyXUM TabCUP KypCaTyBUMd CUUMO OyJIMOTHU JIO3UM. ByHUHT y4uyH
3ca YKUTYBYM Xap TOMOHJIaMa OWJIMMIIM MYyTaxacCUC bTUKOMJIM, Y3 BaTaHHUTra
COJIMK, MEIarOTuK KOOWIIHUST Ba Maxoparra 3ra OyJiaraH y3UHUHT KaMUST OJIIU]1a
MadkypaBuil Ba kacOuil nmegaroruk BazudanapuHu Oaxapuiira tailép Oyamoru
no3umaup. Ilemarorunka MHCTUTYTUHHMHI OHIJIM PaBHINJIAa 11y KacCOHU TaHJIaraH
xap Oup Tanmabacu myHjaai OUIMM Ba MajlakajJapHU Srajulalliv JI03uM, 0y OUIuM
Ba MaJlaKajap yHra Makta0aarv KyHJalauk uiyaa épaam oepaaurad OyJiacuH.
TanabamapHu VKUTYBUMWIMK HIIWTa MYBaaKKUATIM TaWEpialiHUHT
acocuil BocUTaNapuaaH Oupu mabpy3a (JOTHHYA “YKHUII, MyHO3apa~ JEeMaKaup)
OupuHun OynuO ypTa acp yHUBEpCUTETIIapujia OUpOHTAa KUTOOJAru MaTHHU
VKUTYBUM TOMOHHUJaH YKUO Oepulll Tapukacuaa KyJUIaHWITaH, VKyB
MaTepualivHA Or3aku u3oxyiadb Oepuin xapakrepugaru mabpy3a XVIII acpaa
uxTupo oTwiarad. Onwmii  MakTabnapaa Tapakku€T —TaxpuOacu IIYHH
KypcaTaJuKu, Myxo3apa YKyB >Kapa€HUHU TalIKWI 3TUIIHUHT aCOCU YCYyJH



AKAHJINTUHYM TaMOMMJIa TacauKIaau. Myxo3apaHuHr acocuil Bazudacu Tanabda
OMIMMIIAPUHUHT KEPaKIU coxara WyHaITUpUO MabiyM (DaHHUHT IOTYKJIapH, Oy
(haHHUHT e4mIraH, eyniaéTran MyaMMoJiapyu OWjlaH TAaHUIITUPUII Ba KEATYCHa
y coxajapHu MYCTakuJl yprauuiura Ttaiépnamaan wubopataup. Myxosapa
OWIMMIIApHH YyMyMJAImITUpuUO Oepuill Ba OWIUM acoCiIapyuHU yMyMIIAIlTaH
XOJIJa ATAJJIAITHUHT TEeXaMJIM YCYIUAUP. VKYB Kypcu Or3aku 0a€H >TWIraHnaa
KYIMUWIKK Tajabanap MaTepuayIapHUHT aCOCUM Ma3MyHUHH OCOHPOK TYIITYHHO
VHUHT MAHTUKUI Ty3WIMIIWHYW, VYHAArd HUCOOT JaJuUIApHU EHTHIPOK
y3namTupu6 onaaunap. Myxo3apara Kyluiiaauras tanadnap Kyiugaruiapaup:

1. JunakTuka Tanmabnapu: MyXO3apaHW WIMHUNINTH, TApUXUUIIUTH,
W3UYWUIUTH, TYIIYHAPIUTH Ba TYJIAJIUTH.

2. YKUTYBUMHHUHT 0aéH STHINIATH THINTA KyHUIaMrad Tanabiap.

3. Kyprasmanmiuk, TeXHuKa BocuTaiapuaad ¢oigaiaHul.

@®anHuHr Tanabanap TOMOHMJIAH MYCTaxKaMm YpraHuUIUIapu Y4yH KUMUH
OyJnaguraH aipuM KHUCMJIapH Ba alpuM MaB3yJiapu Oyiinda Myxo3apa yKWIraijaa
VKUTYBYM SHT KUWHWH MaTepUalHM OCOHPOK Ba TylIyHapiiu KuinbO O0a€H 3>Tran
Xonja Tanabanapra épraM Gepaau. YKUTYBUM MaB3yHHHT Gapua CaBOJIAPHHH
y3UJI-Kecus1 KaBoO OepaBepMmail Typiid TaXMUHJIApPHU OJJUHTA CypraH XoJjijaa
allpuM MacanajJlapHu KypuO uukuO, ynapuu ¢daHna Ba amManuéTia KaHjau
Ypranuii HyJutapuHu KypcaTtud oepaau.

Myxo3apanunr 0apua MaB3yjiapu ypTacuja MycTaxkaMm ajokKa Ba y3apo
oornuknuk O6opaup. by xap Oup MaB3yHu OaéH stumina cakinaHagu. Llynunr
V4yH VYKUTYBUM Myxo3apaHu OouulamigaH aBBaj Tajnalajnapra OJIIMHTH
MaB3yHUKUCKA4a Ma3MyHUHU OCIAaTUO YTUIIUA  JIO3UM. Myxo3zapara
KyWWJaaurad Tana0napiaH OuTTacM MaTepuaidHu Oa€H dSTUIl  THIIMra
KyWluiaauran Ttanabnap Oynu0O, mMyxo3apaHUHT MyBaddakusT Kyn >KUXaTlIaH
VKUTYBUMHUHT TWJIWIa, YHUHT HYTKUra OOrIMKAUp. MaTepuaiHu n3oxiaml THIA
TYUIyHapJid, COAAa OCOH OyJIMOrHW JIo3uM. XaJjaH Tallkapu Mypakkal, yTa
WIMUNA, TymryHuO OynamalauraH Xyjaa Kyl KuiluH uOopanap OuiaH TynuO
TOITaH €KU XaJJaH Tallkapu OJJUM THIJIa U30XJall Tajnadaiapjaa Myxo3apara
OyJiraH KU3UKWUIIHU WYKOTHO, ynap y3 JMKKAaT bTUOOPUHM Jlapcra Kapara
oJIMaiiiniiap, HaTWXKajla MaTepHAIHM HMAPOK KWW, YHU TYIIYHHO €THII
éMonnamaa. MarepuaiaHu 0a€H 3THILIA TUHTJIOBYMWIAPHUHT XYCYCUSATIAPUHU
(xypc, GhakylnbTeT, MYTaxacCHUCIMK) XaM 3CJlaH 4YHMKapMacluK Kepak. Arap
MaB3yJa TYUIYHHII KUUMH Oynran umOopanap Kyn Oyica, OyHIail Xosiapna
KUitMH ubopanap aifHukca Kyn yupaiau. KymiagaH OHTOHEreHe3, (puioreHes,
bpyctpauusi, KOHPOPMHU3M, AETEPMEHU3M, CEHCUOWIM3alMs Ba OolIKaiap.
Tanabanapuu OyHjail TymryH4yanap OWiiaH OJIIMHIAH TAHUIITUPUILI MaTEpUATHU
0a€H ATUIITHU OCOHJIAIITUPAIH.

Masbpy3anapHu SIHTM [EaroruK TEXHOJOrusra acociaHu® Oup Heua
maKijga TalKwi 3Tulll MyMKuH. llemaroruk TtexHonoruss — Oy VKUTYBUH
TOMOHUJIAH YKUTHUII BOCUTaJIapH €paaMuia YKyBUMIapra TabCUp KypCaTHI Ba
Oy daonusat maxcynu cudatuga yiaapaa oiaauHAaH Oenrmnad OJIWHTaH IIaxc
cudarmapuHd  MAKIJIAHTUPUII  Jkapa€Hu  1e0  Tabpudiaml  MYMKUH
(B.Il.Lbecnanvko «Ilemaroruka v mpOrpecCUBHBIE TEXHOJIOTHUH, OOydeHUs» M.



1995 ron ). [legaroruk T€XHONOTUS — aMaIUETTa KOPUM FTUIL MYMKUH OyJraH
MabIyM MeJaroruK CHCTEMAHHHI SHI CaMapajop JOWMXacHIup. YKHTYBUHM
tanabanu ( YKYBUMHH) «YKUTHUIIM» 3MAaC, «YKHILNra YPraTuiin» Kepak,
YKUTHUIIHUHT PENPOAYKTUB yCYJUTa IBPUCTUK EHOIIMII KEPAKKH, TOKH Tajaba
xap Oup nmapcaa Y3UHUHT «SHTUJIUTHHW» Kalid STCUH. SIHTU meaaroruk
TEXHOJIOTUSATA acOCaH, YKUTUIIHUHI aHbaHABUW — MOHOJOTUK YCYJIUJAH BO3
KeunO, «UMHTEpPaTUK» YyCyl — SbHU YKUTYBUM Ba TajlabOaHUHT XaMKOPJIUTHUTa
acocyaHras ¢aoJ ycyJuiap KyJUIaHUIUIIN Makcaara myBaddax.

Tabnum xapa€Huna UMKOH kKagap DOXM Ba KOMIBIOTEp TEXHUKACUHHU
KyJulalm Kepak. «Arap Oonamap 3pkuH (uKpiamHu ypranmaca, Oepuira
TabJIUM camapacu nact Oynuiu mykappap» (Kapumos M. A. «bapkamon aBioj
— V36eKnCTOH TapaKKUETHHUHT moimeBopn» Tomkent 1997 iimn, 15-6er).
[lenaroruk >kapa€HHM TalIKWI JTHUIITa SIHTMYa EHAOWIMIN  Tajabamnap
baonusATUHU, MYCTaKWJ Ba WXOAWM  QuKpiamuHu  (aoUIalTUPAIH.
Masbpy3anapHu Kyluiary makiiapaa Tallkuia 3TUI MyMKHH:

7. Manbpy3a — KoH(epeHIus TUIUIary Japc.

8. MyaMMoOnIu TabauM.

9. Masbpy3sa — myHO3apa.

10. KommnbroTepiamiran TabiuM (Mabpy3a MATHJIAPUHUHT KOMIIBIOTED
HYCXacH)

11. Macodanu ykutuml.

12.  WuTtepHeT TH3UMMUAAH (DOMTATAHHUIIT

Maswpy3anapau Oup Hewya Xui ycyija, SbHHM apajail yCyjja TallKui

ATraH Makcaara myBodukaup. bynna:
2. TanabGaHnuHr MycTakuil (PUKpPJIAIIA PUBOKIIAHAIN.
MyaMMonapHu XaJ 3Tyia xap Oup TaaadaHUHT MAaChyIUSITA OLIAIH.
TanabGaHuHT Or3aku Ba €3Ma HYTKU PUBOXJIAHAIH.
Mag3ynapHu sIXII4 3¢/ia 010 Konuiira épaam oepaau.
Nnmvuit — Ha3apuil TymlyHYadapHU y3JIAIITUPAIH.
Tanaba MycTakui paBullla caBojuIap Ty3UIIra ypraHaju Ba X.K.

NonkAEW

Jlekuust — koHPepeHIMs TUIIMAATH Aapc — TabJIUM TapOUsIBUN XapakTepra
sra OyJHMIIKA JIO3UM — SbHM TabJUM OpKaJId Tanabanapia TyHEKapallHU
TapOusinam, Xa€TUH MyaMMOJApHUM Xaj »JTUIIra Tauép Oynum pyxuaa
TapOusiam, WIa0d YUKapullra, negaroruk  ¢aonustra Tal€piaml Kepak.
Maswpy3anap xapaéHuga Tanabanap NCUXOJOTHUSAAH Ha3apuil OWINM, KYHHUKMa
Ba MajakalapHu srauiaiinunap. by kapa€H YyKuTyBuM Ba TamabaHUHT (paoauaTu
XaMKOpiauKaa OyncarnHa MyBad(dakuaTid aMalira ouiaav, yiaapaaH OMpUHUHT
CyCTKAallUTUTH  MYyBa(akKUSATCU3IMKKA  ONMO  KeJlaju. V36exncTon
PecnyOnukacununr «Tabaum Tyrpucujiantu KoHyHHra acocaH TabJIUMHHU
IIyHJal TallKWi STUII Ba3udacu KyWMWIMOKIAKM y YKYBUMJIAPHUHT aKIIHA
TapakKKMETUHU MaKCcuUMall Japaxaja TabMHUHJIAWAWran, YKyBuu (Tanada)
IaXCUHU Xap TOMOHJaMa MabHaBUM — MabpU(PUU axXJIOKUN KUXATIAAH E€TYK
OapkaMon Tapkub TonTUpyBuH OyaMoru jgo3uM. LIlyHHHT yuyyH X03upru JaBpjia
Mabpy3ajJapHu TAlIKWI STUIIAA KOHPEpeHIUs TUIUAA TAlIKWI 3TUII Makcaara



MyBoQuKaup. Macanan ymymuil ncuxosiorust Gpanugad 15 ta MaB3y yTUIIUIIH
pexanamTupwirad Oyica yinapjaaH 5 €ku 6 TaCUHM Iy TUIJIA TAIIKWJI ITHUII
MyMKUH. by Tungaru wmabpys3ajapHd TallKWi OSTUIIAA Typyxjaard Oapua
Tanabanapra Tal€p mabpy3a MaTHM aBBaJJIaH Oepwuiiajivd, yjlap XaMmmanaapu
Taii€pnanaaunap (Kymumya anabuériap xaM TaBCUS STWIAIUW Ba YIApHU
Tanabanap MYCTakwi YypraHaaunap anbarra). YiapaaH Oup HeYalapuHU
Mabpy3aud KUIuO TalMHIIAHAIW, MaB3yJard CaBoJUIapHU yiap HaBOaTu OWIiaH
oun® Oepanunap, rypyxaouviapuHud ¢aojia, MyCTakwi, WxoaAu (Qukpiamra
yakupaauiap Ba KyWWIraH MyaMMOJIApHM Ouprajukia Xaa JTajguiap.
ViuryBun paxGapiuk kuiamb, 6ab3aH caBOIUIApHM HyHANTHPUO, Kepak maiiTia
XyJnoca 4ukapuO, napcHu skyHiaigu. Paond UIMTUPOK HTraH Tajadanap
parbatnanTupuin® Oopuianu, (aonm OyimaraH — maccuB Tajadajnapra Xxam
bTHOOp Oepub OopuIl 3apyp, - yJIapHUHT y €ku Oy Macananaru GUKpiIapuHU
cypai, ©Oab3aH ypTOKJIapu (UKPUHU KaUTApUIIHU WITUMOC  KWJIMIII,
OTOXJIAHTHPHIII Ba OOIIKa yCYyJUIap OpKaju.

MyaMMonu TabluM yCYJIHM_— Jlapc kKapa€Huaa Tajnabanap oJiaura Typiau
MyamMMoJap Kyiunb Oepuiica, ynapHu QakaT Myn-kKya uHbopManusuiap OwiiaH
TabMHUHJIAMACAaH, yJIapHU (QUKp ropuTuIl (QaoiusTura ypraruwiaad. Myammo
KyHWIraH 3KaH -——YyHHU XaJj 3TUII YYyH WKOAUNA (UKpall >kapaéHu 103 Oepaau —
CaBOJ Tyrujaau, Ba3uda aHHUKIAHAIW, *XABOO KHUIUPHUIN KapaCHU BYXKy/Ara
KeJau.

Maspy3aun - rneaaror Mabpy3a JKapaCHUHUHT acocuii
TAIIKWIOTYUCUIUD. Y y3WHUHT (UKpIIapu, Cy3 Ba uOoOpayiapu, IIaxcHii
HaMyHacH, Tajiabanapra OyJaraH Myomana MyHOca0aTH, akjI-HJIPOKH, UPOIACH,
OyHEKapalm XamJa YbTUKOAM OWllaH TabCcup Kwiaau. Y y3 (aHUHU SIXIIH
Ownuinu OunaH Oupra oA00-akJIOKAa XaM HaMyHa OyJIHMIIM Kepak, MabHaBUA-
Mabpuduil KuXxaTaaH eTyK — 0apkamol OyiMmoru, aBaio y3 Batanunu, munii
TUny, ypd-oaaTH, KaApUSTIAPHU 3b303JAllH, TabIUM Ma3MYHHHH 3>KaXOH
ME30HJIApHU Jlapa)kacura KyTapuiira UHTUIMOTH Kepak.

VY 5Hr aBBalio NEJaroruk kKacOWra Xoc  Xuclatiapra - IMeJaroruk
MICUXOJIOTUK OWJINM, KYHUKMA Ba MajaKaJlapHU drajuiarad OyJaMOTH JIO3UM, Kacoh
cudarnapuHy srajjaMaral mnejaror tanadanapra Hazapuil OuinumiaapHu Oepa
oJIaJld, JEKUH YJIapHUHT PYXMSTUra, IIaXCUra Makcajara MyBOQUK Meaaroruk-
MICUXOJIOTUK TabCHUp KypcaTa oOiaMaiaud, y3  (aHura KU3UKTHpA OJIMaiu.
bynnaii cudarnapra — HHCOHHApBAPJMK, aAO0JATIM OYJHIL, TYTPUCY3IUK,
Tana04yaHJIMK y3rajap ypHUra y3uHH Kys Owium, €nuiapra Mexp-myxadoatTiu
Oynui, y3 KacOMHM CEBHIIL, NEIaroruk 000 Ba MaJaHUAT KaOuIapuaup.

[lenaroruk KacOMHUHT HT HO3UK MXKTUMOUM KHppacu — Tanaba OuinaH
MYJIOKOT/a YHJa WHCOHMNApBApJIMK TOSCUHU, MWIUIUN TYpyp, MYCTAKUJUIUK
TOSICUHU CHUHTIUpUO OOpuIM, Mabpy3a JaBOMHUAA YJIAPHUHI MabHABUSATHUHH,
pyXuil TyHECUHM, MUKW KEUMHMAaTapUHU OMIMO OOPUIIM Ba KU3UKUILHU 3apyp.

(«TakT» - aTaMaCMHUHI MOXMSITHHHU TanadanapliaH cypaiimaH, Oy atama
Owian ynap 2-Kypcia TaHuIUraniap. TakT — axjokui karteropus Oyiuo,
KUIIWJIAPHUHT y3apo MyHocabaTiapuHu Oomikapuiura €paaMm Oepaan Ba 'y



MHCOHIIApBAPJIMK acocura Kypuiaau. XyJK TaKTUKACH KUIIWIApAaH Xap KaHaai
KUIUH Ba3usATiapAa XaM HHCOHJIApra XypMaTHU Cakyiad KOJIMIIHU Tajnad 3Taau).

Taktnu (Ha3okaTiM) Oynaum Xap OUp KUIIM y4YyH aXJOKUH Tayiadaup,
alfHUKCa IIaXCHU TapOUSUIOBUH MEAaror yuyH 3HT IOKOPHU Taaadaup.

Mabpy3aun — negarorHuHr JTUKKaTH Ba Ky3aTyBUaHJIUK KOOWIUSATH Xam
Mabpy3aHUHT MyBadPakusTiu oauld OOpHWIMIIMIA MYXHUM axamHsiTra oJra.
VKUTYBYM M3uMi Ba Ky3aTyB4aH OYJIHMIIHM Kepak, JAPCHU TYIIYHTHPHETTAH/A,
cypaérranuyia, Jockara ¢&3aéTraHujga Tajnabanap MaB3yHH KaHAal HIPOK
KWIAETTaHIUKIapUHN Ky3aTUO OOpUIIM Kepak, (lapclaH Jyajirural tajabanapra
Kapal Kysiau, OBO3MHM OanaHasiaian €k cy3ra ypry Oepaau Ba X.K.) Oyiamaca
WHTU30M U3J1aH YUKAIH.

[lenaror HyTKMHUHT Xycycusatiapu — Tamabamap mabpy3aga OWIMMHU
aBBAJIO YKUTYBUMHUHT HYTKH opkanu onanuiap. lLlyHuHr yuyH Mabpy3auuHUHT
HYTKM W34Wi, acociu, Tanapdy3u paBoH Oynulid, y3 (QUKPUHH MabIyM
TU3UMra coiub OaéH ATUIM, HOTAHUII Cy3/ap MOOpa Ba aTaMallapHU JocKara
€310, ynapHu u3zoxjad Oepuin Kepak. MaB3ylapHu EpUTHIIAA STHTHIMKIAP,
SHTU MabJIyMOTIIap Ba (aktiapaaH doigananud Oopuimu kepak. YyHKH TE3KOP
3amMoHAa  Tamabamap uHpoOpMamusiap —  MablIymMoOTIap OKHMUTa
KyMWITQHJIUpAap — paauo, TEJIEBUACHUA, MaTOyOT, XaTrTO HHTEPHETAaH
dbornananagurannap xam 6op. [laxpumuszgaru Oup katop VYKyB HOpTJIapuiaru
KOMIIBIOTEpIIAP UHTEPHET TAPMOTHUTa yJIaHTaH.

Manbpy3aHu KyJa Te3 XxaM, yTa CeKMH XaM ranvupmaciuk kepak. XKyna te3
Mabpy3a yTuica, Tajabamap QuKpiIapHu UAPOK KuiuO, €3u0 Oopuiira
yiarypmauaunap, CekuH onubd Oopuica, Tanabanap 3€puUKaiu, IUKKaTIapu
yanruiiau. bamana oBo3ga ranmvpuil Xxam THUHIJIOBUMJIADHUHT acabura Teraiw,
TOJIMKTUPAIH.

Map3ynu é€puthia TanabaJapHUHT MYCTakuid (UK FOPUTHIITA,
XyJocanap 4MKapulira ypraruim kepak. bupop koupanu aiftrau anbarrta
MHUcoJUIap OWilaH U30XJIallin, XaéT OuaH OOrJiail OJIMIIU, aXaMUSITUHU KypcaThO
OepuIln Kepax.

MAB3Y I03ACHJAH CABOJI BA TOIHIHWPUKJIAP:

5. Kenaxxakna wabpy3aun — mnegaror cudaruaa y3WHTU3HU  KaHJau
TacaBBYp 3Tacu3?

6. Mabpy3za pgaBoMujaa (aon YKUTUIN yclyOlapuliaH KalCUJIapUuHU
TaHnarad Oynapaunru3? JKaBoOMHTU3HU U30XJ1a0 OEpUHT.

7. Ilegaror €xM YKUTYBUWJIAPJIAH KHMJApra XaBac KWJIACU3, YJApJIaru
KalCH XUCIIATIIAPUHU EKTUPACH3.

8. bup Tanaba ataiinad gapcHu Oy3sMTH, KaHAal Wyl TyTacus?

9. Masbpy3a camapaJOpAUTHHU OLIUPHUII YUYH TaKIU(IapUHTU3?
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Makcan Ba
Basudaiaap

Vkys
JKaPpACHUHUHT
Ma3MyHH

Vkys
JKapaéHUuHHU
amaJjra
OLUMPUII
TeXHOJIOTUACH

Kyruiaaaguran
HATHKAJIAP

Kearycu
pexasap
(Taxyim,
y3rapuuiap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

Ilcuxosiorus KypcuaaH ceMHMHAP Ba aMaJIMil MAIIFYJIOTJIAPHH
pPeKaAJAITHPHUII BA YHHU YTKA3UII OJAMTra Ky HWJIaIurasn
neJaroruK-ncuxoJ0ruK Tanadaap

[lcuxonorusa GpaHuHU YKUTHUII kapaéHUAa CEMUHAP
MallFyJIoTaapuaand goitganaHum TanadanrapHd MAHTUKHMA
(ukpIaiira, NCUXOJIOTUK (PaKTIapHU TaXIUI KAJIUII Ba
ymymiamtupuiira 0y ¢an Oyiinya ojiraH OUIUMIapUHU
KEHTaTUpUII Ba 4UyKyphamTupuiira épaam oepaau.CeMunap
MaIlFyJIOTIapHUAaH aCOCHI MaKcaJ IICUXOJOTHs KypcUAaH OJIMHTaH
Hazapuil OMJIMMIIAPHU MYCTAKUJ U OWJIaH MyCTaxKaMJIallaup.

1. [lcuxonmorusita ceMuHap Ba aMaldil MAaIIFyJIOTIap
VTKA3UIIHUHT aXaMUATH.

2. CemuHap Ba aMaJIMil MYIIFYJIOTIAp YTKa3ulIra KyWujIaJaurad
acocuit Tanaonap.

3. CemunHap Ba aMaluid MAIIFYJOTIAPHU TAIIKWI JTHII
TypJiapu.

4. bunumnapuHu Y3JalITUPUIN Ba drajiam OuiaH OOFIUK
OynraH MyaMMOJIapHU Xall KWJUII MakcaJuja OKUJIOHA OMUIIKOP
BOCHTaJIap Ba METOJIap CUCTEMACUHU aMauéTra TaTOMK STHUII.
Meton: Or3aku 6aén kunuii, “baxc-myHo3apa” MeToaH,
KaMOATUWIINK PUKpHil HaoIUsITH, WKOIUM, TAHKAIUNA Ba TaXJIUIUN
EHJalTyB acoCcHIa YTKa3UIIA/IU.

Hlaka: ayautopusi-1ape MAaKIH, )kaMoaia UIILIaml.
Bocwura: TapkatMa Matepuaiiap — MaTHJIAp, MabIyMOTHOMAJAp
Ycya: €3mMa MaTepuasuiap Ba Uu3MajapHU aHUK aKpaTHIL Ba
Oenruiani acocuua.
Ha3zopar: caBon->xaBobiap

Vkurypun:
Masbpy3aun KucKa BakT uuujaa 6apya taimadagap TOMOHHUIaH
MaB3YHUHT Y3JIalITUPWINIINTa dpunaau. Tanabanap paoinurunu
ommpaan. Tanabanapna gapcra HUC6aTaH KU3HKHIT YHFOTaIH. V3
OJIINTa KyWTaH MaKCaJaura SpuIlajiy.

Tanaoba:

Slarun  OunmumIupHU drajiaiam. Slkka Xojjga Ba TypyX OuWJaH
uuulalmHy - ypranaad. HyTku puBokiIaHaau Ba 3ciaad  KOJUII
KoOunuATH Kydasiau. Kucka BakT Muujga Kyo MabiIymMoTra jsra
oymanu..
[lenaroruk TEXHOJOTHSIAPHU Y3NAIITUPUIN Ba yJIapHU Japcra
TATOMK STUII, TAKOMIIIAIITHPHIIN. Y3 YCTHIA HIILTALT, MaB3yHH
xa€Tuil Bokeanap Ounan 6ornam. [legarornk MaxopaTHu OLIUPULI.



14 - M A B 3 V: IIcuxosnorusi KypcuaaH CeMUHAP Ba aMaJIuil
MAIIFYJIOTJIAPHH PEKAJTAMTUPHUIN Ba YHH YTKAZUII OJIIMIa KyHHJIAAUTaH
MeaaroruK-ncuxXoJIoruk Tajgaodaap (2 coar)

PEXKA:

1. Ilcuxosormsga CeMHHAp Ba aMaJIMM MAIIFyJIOTIAp YTKA3UIIHUHT
aXaMUSITH.

2. CemuHap Ba aMaJIuil MYLIFYyJOTJIAp YTKa3ulra KyWWJIAQIATaH acOCHil
Tanabiap.

3. CeMuHap Ba aMajuii MAIIFYJIOTIAPHU TAIIKUI STUII TypJapu.

4. bunumiapuHd V3NAIITHPUIL Ba Jrajyiaml OuinaH OOFfauK Oynran
MyaMMOJIapHU XaJl KMJIMII MakcaJuja OKUIOHA OMUJIKOP BOCUTajIap Ba METOMJAp
CUCTEMACUHU aMaJIu€Tra TaTOMK ATHIIL

Kenaxary Oylok OyiraH  MyCTaKMJI Y30EKHCTOHHMHT OyIyHIM Ba
SPTAaHTM  KYHUHU  TabMUHJAWIWTaH  [IAXCHU-MYTaXacCUCHU  KaXOH
CTaHJapTJIapu Tajabura xaBoO Oepaaurad Tap3jaa Talépiail Kyn KuxaTaad YHU
KaHJall YKUTHUII Ba MyXMMH HUMa OWJIaH YKUTHUIITA OOTJHUK. SIbHU 3HT acocuii
OMWJI TabJIUM Ma3MYyHH Ba BCUTACUUDP.

VKyB TapOus MILIAPUHKUHT acOCHil IIAKITApHIaH OUpH Tanabanap OuiaH
CEMUHAp MalFyJaoTiap yrkazumaup. [lcuxonorus GpaHuHu yKuTuI kapaéHuia
CEMUHAp MalIFyJoTiapujaH Qoiinananuin TanadalapHUu MaHTUKUN (UKpall,
MCUXOJIOTUK (haKTIapHU TaxJIWI KWIUII Ba yMyMjamTupuura 0y ¢an Oyiinua
OJITaH OMIMMJIAPUHU KEHTAUTUPHUIIL Ba UyKypJalTupuira épjaam oepau.

CemuHap MalfyJOTJapua acoCUd OJIMHTaH Hazapuil OwiuMIapHU
KeHraTupuimr  Ba  uyKypiawmtupumra  épaam  Oepagu.  CemwuHap
MaILFyJIOTIapUJIaH aCOCUM MakcaJl MCUXOJOTUsl KypcUIaH OJIMHTaH Ha3zapuii
OMJIMMIIAPHU MYCTAaKUJI U OWJIaH MyCTaXxKamJaallgup. VKYyB pexacura acocaH
KYHIy3ruOynumiiap/ia yMyMUAW MCUXOJOTHS Kypcu OyiMya >kamMu OJITH coat
«Em ncuxonoruscu Ba MeJArorvk ICHXONIOTHs» OyiiMua yH coar MKKHHYM
O0ockuy Tanabaiapu ydyyH ceMuHap Mairyinotiaapu kydunrad. lllynra acocan
kadeapaga ceMUHAp MaB3yJlapd MIUIA0 YMKWITaH Ba yjlapaa TajdabalapHUHT
CaBOJUIapU SHAJA KEHIPOK, XamMJa YyKyppoK EpUTHILIApU YUYYH HyJlaHMa
OepyBuHM aabu€Tinap pyxatu KypcaTUIIraH.

CemuHap MalIFyJIOTJIApHUHT MaB3y PEKACUHM TY3HIIJIa, Tajgadanap Kypc
Oyiiruya Mabpy3ajapAa TUHIJIAHTaH Hazapuil Ba yciyOuil OmiauMMiIapuHU sHaja
TyJapoOK OYHINTa, MCHUXOJIOTUsl Oyinya WIMUNA anaOuétiap OuiaaH MYyCTaKWII
uIulalra UMKOHUST sipaTuiira xapakat kuiuHand. Kadenpa ykutyBumnapu
TanabajlapHd CEMUHAp MallFyJjoTiiapura Talépnamia, TajnabanapHu Y3
xaBoOnapuaa 6ab3u 0axciau, MyHO3apajiu caBoJUlap OWiIaH WIMUNM acOCIIaHTaH
Ba y3 ucOoTuHU Oepa osiangurad (UKpiapra TasHraH XOJJa >KaBoO Oepwuiira
ypraraguiap. CemMuHap MaryjoTJIapHUHT cCaMapaliuird KynuHYa JapCHUHT
KaHJail yTraHaurura OOriuK.

OHr accuiick (¢aHHM TyXTa Yy3JalITUPUIL: YHra KU3WKUII Ba
TanabanapHuHT napcaaru paommuruaup. CeMuHap MAlIFyJIOTIAPUHU TypJId XU



aKJjaa YTKa3uill MyJDKajulaHrad. Ynap: gaon yinHiap, apanai JUCKYCCUS Ba
pedepat makimapuIup.

VYcenyOuii TOMOHAAH TYrpu TalIKW STWITaH CEMUHapaa Tanadanap
*aBoOnapura wxoaAui €nmamub, MyHo3apa-0axc KypUHHUIIUIA YTaH.
Myno3apa BakTHaa Tanabanap xaBoO Oepa€TraH ypTOKJIAPHUHT (PUKPUHU
TUHIJIAII, Y3 )KaBo0JIapy OWjIaH COTUIITUPUII Ba OMIUMIAPUHY TYJIIUPULILIAPH,
KaMYIWINKJIApUHU Tyrpuianuiapu, 06axcaa y3 QukpiaapuHu 0aéH KUIUILIaApH
MyMKUH. Wokomguii Tycha yTKa3wiaJWraH CceMUHapiapaa Tanabanap Qanra
OyJiraH KMU3UKUIUIAPUHUHT OPTUIIH, y3 AYHE Kapaluulapu KEHraluiura UiioH4Y
XOCHJI KWIHIIUIApU, OWIUMIIapH YCUIIIUTA SPUITUIILIAPYA MYMKHH.

Kadenpa yxkutyBumiapu tanabajapHU CEeMUHAp MAIIFYJIOTIapU OpKaIu
yilnamira yprataawiap, WIMHM acocliaHraH OWIMMIIAPHM Jrajlaluiapu yuyH
Hymnanma Oepanunap. MaB3yHM MYCTakuid YpraHumiga 4YyKyp KH3UKHII
yiiroranunap. Mabpy3a, pedepar, cy3ra UMKuUII, Oaxclii MyHO3apajiapja
UIITUPOK ATULI Tanabaiap/an y3 GUKpPUHU aHUK, JTyH]1a, MAHTUKAH aCOCJIAHTaH,
IOKOpY  Japa)kajla CcaBO/UIM OyNnuIl HUMKOHUATHHH spatagu. CeMmuHap
MaIlIFyJIOTIapu MyXokamacuja ¢dakaT mabpy3aud, Oanku OapyaHuUHT ¢aon
UIITUPOK HTHUIIUTA YbTHOOP KUTUII MYXUMIUDP.

Cemunap ¢aon ytumu YKyB- TapOWs uIUIapuaa aloxujaa axaMmusTra
sraaup. CemMuHapHUHT pedepaT IIaKiIuga Mabpy3aud Ba TYJIAUPYBUUHUHT
aBBaJJIaH Tajnabaiap opacujaH TaluHiIad KyWunuiu, yiap y3 pedepariapuHu
MyxoKaMara TaBCHUsl KWIUIUIaApu Jio3uM Oynanu. CeMUHAapHUHT —apajiall
IaKJiua Mabpy3ajap MyxoKaMacu Ba MaB3y OylHua 3pKUH Cy3ra YHKHUILIAp
MaB3yHU EPUTHULIIA PyXCaT STUIAIN.

Keitunru BakTinapaa ceMuHap MaiuryioTiapuia gaosi yWUHIApJaH KEHT
dorinananunmokaa. daon yiluHiam MamFyiotTiapia Tajnabanap Typyxu
y3JapUHUHT OYnaxkak KacOyiapu GanusTi Kapa€Hula yUpaThill MyMKUH OyJraH
aManui XoJIaTJapHU XaJl 3TUILJA Ha3apuil OMIMMIIApHU CUHA0 Kypaauiap.

CemuHap MalFyJoTJIapura MyCTakuil Tal€prapivk Kypuill TajadajapHu
KypcaTwiral ajga0buérinap acocuja KOHCHEKT-JapC MaB3yCHHM Talépaiira
ypratuiil, MaB3yJlaru acocuit Oynran (GUKpIapHU aXXpaTUO OJIUIL, pexajaru xap
caBoJira MaHTUKHI Tyrpu xkaBoO Toma Owiumira ypratagu. CemuHap
MaIlFyJIOTJAapy TajladajapHU TICUXOJIOTMK BOKEaJapHUHT AacOCHil Mar3uHU
TYUIYHUIIHM yJIAPHUHT aCOCHM MabHOCHHHM aQHIJIAITA YraTyBYd YKYB HILUIUD.
[lcuxonoruk (haHJapHUHT aCOCHHM OWiuin, Oyna)xak NeJarorjapHud aMalidid
MacananapHu MyBad@akusATIM Xall STUIUIApUra XamMJa KeJaxak aBlo]
TapOusicuia, myHuHraek llcuxonmorust Oyiinuya ceMUHAp MalIFyJIOTJIApUHHU
yciiyOuid TOMOHUJAH TYTpU TaKWJ STHUII Ba yKUTULUIapura €paaMm Oepaju.
Masbpy3a maiituaa Tanabanap y3 NCHUXOJIOTHK JyraT JAaTapuHu Ty3aau Aeo
alTran 5JuK, my gadrapuagaru atamanap €pJaMuia aMalluii MallfyJoTiapaa
dolianaHuIl y4yH TCHUXOJIOTMK KpPOCCBOpA, pedycrnap Ty3HIJIapu Xam
Tanabdanap OWJIMMUHM OIIMUPHUIIIA E1aM Oepain.

CemuHap MalIFyJOTJIApUJa WITOpP MEJArOTHK TEXHOJIOTUSHUA KOPHIl
ATUII MaB3yJapHU Tajabaniap TOMOHHMAAH KEHIPOK Ba MYKaMMaJIpOK
y3JalITUpUiIapura, MycTakui (puKpiamra, WxoAuil U3JaHUuIIra KEHI UMKOHHUSIT



apatau. MacanaH, nactypra MyBOQUK yMyMHUH TICUXOJIOTHSJIaH «XapakTep»
MaB3yCHHHU €pPUTHUIIAA Mabpy3a MaTuaa — MCUXOJIOTUAIA XapaKTEP MyaMMOCH,
XAPAaKTePHUHT  TY3WIHUIIM, XapakTep XWCIaTiapu Ba  XapaKTEpHHUHT
IaKJJIAHUIIY Macallajlapy KypuO YMKWIUIIN Ky3/a TyTHIITaH.

AManuii MalFyinoT ydyH 3ca, « MUl XapakTepra 3THO-IICHXOJIOTHUK
€HJIOIIYB» MacajJaCMHHU axXpaTuO onauHUO, Tajmabanap »bTUOOpUra aBBAJJAH
KyWHIard CaBOJUJIaPHU XaBOJIA STUIL MYMKHUH:

1. OTHONICHXONOTHS HUMA?

2. Xapakrtep [eranja HUIMaH! TylIyHacu3?

3. XapakTepHUHT KaHJal XuciaaTiapuHu ounacus?

4. Xapaktep XucClaTjlapura IMIaXCHUHT Y3WHUHT MYHOCAO0aTHHM KaHIau
TyLIyHacus?

5. XyJnK-aTBOPHUHT XapakTepaa TyTraH ypHu?

6. Xapakrtep/ia y3apo MyHOcaOaTIIApHUHT POJIU?

7.Kanmait cudarnap xapakTepHUHT canOuili cudariapy Ba Kalcuiapu
mwxoouil cudarnapu AedunIaguM Ba ynap KaHgald Me30HJIapra acociaHuo
Oaxomanaau?

8. Y30eKk MUTUT-KU3IApUHUHT XapaKTepuaa Kaujaa cudariap ajloxuaa ypuH
TyTagu?

9. llaxcHUHT y3-y3UHU TapOuWsJIallld YYyH y3uja KaHjaai cudariap Oyauinu
no3um?

10. Xo3upru 3amMOoH YKUTyBUHMCH (TapOMSYMCH) KaHAAM  XaakTep
XHCJaTIapura sra Oyauim kepak aed xucoobmnaiicus?

11.  Kumunu ypabd Typran MyXuTHUHT XapakTepra KaHjai Tabcupu 6op?

12.  Munnuii Xxapaktep HUMa?

[ynunr OunaH Oupra MaB3yHHM Yy3JalITUpHUIUIapura €pjaaMm Oepaaura
anabuérnap XxaM TaBCUS STUJIAIU:

1. «Tapnum tyrpucuna» ru Konyn 1997 iun aBrycr.

2. M. A Kapnumos V36ekucron XXI acp 6ycaracuia. XaBQCH3IHKKA TaxIHil.
Bapkapopauk mapriaapu Ba Tapakku€rt kadonatiapu. ToukeHT 1997 itu.

3. N.A.KapumoB «MabHaBuil rokcaymi mynuga» TomkeHT 1997 vini.

4. 1.A.Kapumos «bapkamon aBI0I—Y 30CKHCTOH TaAPAKKUETUHUHT
nowaesopu» TomkeHt 1997 i.

5. B.Kapumona, ®.Akpamosa. [Icuxonorus. Tomxkent 2000 .

6. AGnypaxmonoB @. Jlapnetmma M.I'. Ogamnap OniiadH KaHIall MyJOKOTTa
KUpUIIMI Ba €Hgamui kepak? TomkeHT 1996 iini.

7. Hasaetmma M.I'. lapk myTadakkupJapuHUHT TICUXOJIOTUK KapalulapH.
TomxkenT 1992 iini.

Tanabamap TaBcus STuUiraH afgabuéTinap OuiaH TaHUIIMO, amanui
MaIIIFyJIOT MaB3yCcuJa Ky3/a TYTWITaH caBojulapra »*apoO Oepwuiira tai€pianud
Kelaauinap. YJIapHUHT Y3JIapd XaM MaB3yra OuJl siHa OOllKa CcaBoJIap Xam
Tai€pnad Kenuuuiapu MyMKHH.
AManuii  MalFyJaOT SHTM TEJAaroruK  TEXHOJIOTWSira  acocaH

«rypyxiapra Oynu0 yTum» yciayOujaa TallKWI STUINO, «TypyXudl MyHO3apa
maKiuaa YTKa3ull MYMKHH. — OyHIaH Makcaja Tanabanapaa «Xapakrepy»



MaB3yCHHH YpraHullra KM3WKHUII YUTOTHII Ba ylapja MaB3y YCTHJIa MYCTaKWIl,
VOKOAMM UIIAI KYHUKMAJIAPUHY MIAKIUTAHTUPUIILIAND.

AManuil MalIFyJIoT y4yH axkpaTwiradn 80 MUHYTHH OMp Heda KUCMTra,
MacaliaH, 5 KUCMra aXXKpaTHIll MyMKHUH

1. Jdapcuunr 1-kucmupa (15 mMuHyT naBomuja) Tanadanap «HOMaloK
cToi» arodura yrupunuiapu Takiaud stunaau Ba 1-2, 3, 4-caBosmapHu KypuO
YUKHIII «CAaBOJI-)KaBoO Mmiaknauaa» onaubd Oopunaau. Tanabamap wuxtuépuii
paBuIIa, SHHUA KUM KaBOO OCpUIITHU XOXJjaca xkaBobd Ooepaaunap. bapua xaBoO
OepyBumsiapra Outra Tanad KyWunagu — KaBOOJAPKUCKA, aBBaJITHIIAPUHU
Takpopiamaiauran Oynuiiu kepak. YKaBOnap YKUTYBUM TOMOHHAAH TaxJIHII
ATUIAIN.

2. MamFynoTHUHT 2-KucMuaa Tanabanap 4 rypyxra uXTuépuil paBuiiga
OynuHagunap (y3Jlapu ILIepUK TaHdaawnap). MamFyloTHUHT Oy KucMHla
TYypyXuid MyHO3apa YCyJM KyJulaHWiIaau. Map3ygaru Koiral 8§ Ta CaBoll
KOHBEpPTTa COJIMHIaH OyJiaau Ba xap OUp TypyX UKKUTaJlaH caBOJ] TaHJIad onaau
Ba ynapra xaBo0 Oepuiira Tai€piaHaauiap Ba y3 rypyxjapujaa MyxokKama
KWJIaiumap.

3. MamrynoTHUHT 3-KucMUJa — 35 MUHYT JaBOMUJIa Xap OUp rypyx y3u
YU4yH aXXpaTWraH caBojira HaBOaTu Ousad xkaBoO Oepanu. YnapHUHT Oepran
aBOOJApUHU KOJITAH TypyxXjap TaxJIWI 3Taawiap Ba Oaxonaiiauiap. Xap Oup
rypyx y3japura Oepwiran ©Oaxora HucOataH (PUKp-Myloxa3allapuHH
ownupunIapu, y3 GUKpIapUHA XUMOSI KWJIUIIIIAPU YUYH UMKOHUAT Oepuiiaju.
ViuryBunHHHET 6y enard Ba3sudacH — BaKTHH TYIpPH TAKCHMIIAIITA SHTHOOP
Oepuill Ba MyHO3apara paxoapiuK KWinO TypUILAUD.

4. MamrynotHudr 4-kucmuga — 10 MuHYT [gaBomMuIa  YKUTYBYM
YTKAa3WraH MallryJioT Oyiuya y3 (uKpiapuHu OWIaupaiu, XyJioca YUKapuo
AKYyHJIaau, TanabanapHUHT OwiMMH Ba (aosuukiapu OaxoJjlaHalH, OJTaH
OaxonapuHu Tajadanap xaM y3 pedTuHr gadrapiaapura €3u0 onaaunap.

5. MamfyJOTHUHT OXMPTM KHCMHUJIA — 5 MHUHYT JaBOMHJA KEWWHTH
MaILIFyJIOT MaB3yCcu Ba ajnabuériap Tanabanap >bTHOOpHUra xaBoja JITHIAJHU.
Marmry0THY KaHAal IIakiijia Tk 3TUIN Tatadanap UINTHPOKUIA Oenrmiad
OJINHAJIU.

AManuii MalFynoTiaapAa WiIrop rnelaroruk TeXHOJIOTHS YCyIapuIaH
— rypyxjapra OyJIMHHO yTHUII CaBOJI-)KaBOO TYpyXWil MyHO3apa YCIyOMHUHT
axaMusITH IIyHJaku, OyHAal YCyJIHM KyJlJlaraHUMH3/a Taiada MaB3yHU €PUTHUILIA
XaM €TaK4M, XaMm TaxJuwi 3TyBuM cudaruga (Haoauar KypcaTasnTd, TalaOaHUHT
MYCTaKWJI, MOKOJIUK (DUKpIIAIIM MIaK/IJIaHA U Ba PUBOXKIIAHAIN, OT3aKH HYTKH XaM,
€3Ma HyTKH XaM PUBOXJIaHAJW, OOWMIIM, MALIFYJIOT MycoOaka Tap3ujia TallKui
STUWITAHU YYYH XaM KHU3UKapJIM yTajau, TalaOaHUHT y3ura HucOaTaH WIIOHYM Ba
MachyJMsITA OLIAIU. Y3Ura Ba y3WHUHI UMKOHHSTIApUra Tyrpu 0axo Oepuiira
ypranaau, MaB3yHHU SIXIIM 3cAa OauO Konumra €paam Oepaau, MCHUXOJIOTHK
Ownumiapan y3 ypHuja ¢oiiganaHa onuiuiapura, €nUIapHU WKTUMOUN xaétra
MICUXOJIOTUK  JKUXaTJaH  Talépnamira, yiaapAaa HMHCOHMM  (a3uiatiapHu
HIAKJJIAHTUPUIITA, IOKCaK, TepaH Ba aTpoduinya (UKp IOpUTAIUTaH WHCOHJIAPHU
TapOusnad eTuTUpuIIra épaam oOepau.



MAB3Y I03ACHUJAH CABOJI BA TOIIHINWPUKJIAP:

1. Cemunap (aManuii) MalFyJIOTIAPHUHT MOXUSITUHU alUTUO OEpUHT.

2. AManuii MalIFyJIOTIapHUHT KaHJal aKulapuHu ounacus?

3. burra amanuii MalFyJgoT JaBOMUAA YHUHI KaiiCH IIAKIUIApUHHM KyLIUO
oJInO OOpHII XM caMapa O6epaau Aed Xucooiancus.

4. Ymymuit ncuxonorusigan «KoOunustiap» MaB3yCH I03aCHIaH aMallkid
MalIFyJa0T YTKa3uIl PEKACHUHM TY3UHI Ba aMajlud MAaIOFyJoT YTKa3WIl
WIITAHMACHUHU Tal€pIiaHT.



15-MAB3Y
Makcaja Ba
Basudanaap

YKyB
JKapaéHUHUHT
Ma3MYHH

Vkys
JKapaéHUHHU
amaJjra
OLUMPUII
TeXHOJIOTUACH

Kyruiaaaguran
HATHKAJIAp

Kearycu
pexasap
(Taxyima,
y3rapuuniap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

J. ToJUIMHrepOBAHMHT TABJIUM MACATATAPH TAKCHOHOMMSICH.
Tabaum onyBuna OUIUM, Majlaka Ba KYHUKMAaJIap XOCHIT KUJIHIII.
MAILFyJIOTHUHT MaKCaJ Iy TUHTIOBUYWIAPJIATYA AHUK KOOUTUAMIAPHU
PpUsodCIGHMUpULL, MATTAKATIAPHU OIIUPHUIIL Ba SIHTY TaXpudaaaH
¢doitnananum 6ynca, yHaa OaxCHUHT IPEeIMETH aBBaJIO TaXpruda
aJMalIMHyBra KapaTwidiiy, OyHaa alpuM Mallkjiap xam
Oa)kapuWIIUILY, YIAPHUHT HATYOKAJIAPU TaXJIWI KUJIMHUIIU, POJLTU
ViuHnapHu 6axapuinrada oiaud OOpUILIHp.

1. Tabnum TapOus xapaCHuga MyalUiuHM KYJUIaHTaH
yCylJapu yciuyOnapu, Taxj Wik aMaluéTuaa KyJjamjga BYXKy/Ira
KeJIaJIuTaH MyaMMOJId Ba3usITIapHu OapTapad 3THIIL.

2. Ilcuxonorus YKUTHILI KypCUHU acocuil Bazudaiapu TabIuM
XKapaCHUHU OolIKapuIiia uiarapuiama TanaOHu VKU
TaKCOHOMUSICUHM MakKcaj Bazudanapu.

Metona: Or3aku 6aén kunuil, “baxc-myHo3apa” MeToaH,
KaMOATUMIINK PUKpHil HAOTUSITH, MKOIUM, TAHKAIUNA Ba TaXJIUIUN
EHJalTyB acocHIa YTKa3UIIA/IH.
Hlaka: ayautopusi-aape MaKIu, ;kaMoaia UIliaml.
Bocura: TapkatMa Matepuaiiap — MaTHJIAp, MabllyMOTHOMAIap
Ycya: €3ma MaTepuauiap Ba Uu3MajapHU aHUK aXpaTHIL Ba
Oenruiamni acocuua.
Ha3zopar: caBos->xaBobiiap

Vkurypun:
Masbpy3aumn KucKa BakT nunuaa 6apya taimadagap TOMOHHUIaH
MaB3YHUHT Y3JalITUPWINIINTa dpunaau. Tanabanap paoinurunu
ommpaau. Tanabanapia gapcra HUC6aTaH KU3HKHII YHFOTaIH. V3
OJIINTa KyWTaH MaKCaJaura SpuIlajiy.

Tanaoba:

Slarun  OunmumiupHU drajmaiam. Slkka Xohjga Ba TypyX OujaH
unulalmHy - ypranaad. HyTku puBokiIaHaau Ba 3ciaad  KOJUII
KoOunmuATH Kydasau. Kucka BakT Muujga Kyo MabiIyMoTra jsra
oymanu..
[lengaroruk TEXHOJOTHSIAPHU Y3NAIITUPUII Ba yJIapHU Japcra
TATOMK STUII, TAKOMIIIAIITHPHIIN. Y3 YCTHIA HIILTALT, MaB3yHH
xa€Tuil Bokeanap Ounan 6ornaml. [legarornk MaxopaTHu OLIUPULI.



15 — maB3y: /. TONVIMHTePOBAHUHT TABJMM MacCaJAJIaApPH
TAKCHOHOMMSICH.
Peixa:

1. Tabnum TapOus >kapaéHuaa MyauiMbHU KYJUIaHTaH —yCyJjiapu
ycnyOnapy, TaxXJIWid aMalueTuja KyJulalia BYXYyAra KelaJuraH MyaMMOJId
Ba3uATIapHU OapTapad STUll.

2. Ilcuxonorus YKUTUII KYpCUHU acocuil Bazudaliapu TabJIUM KapacHUHU
OollIKapuIlia wirapuiama TaJadHu YKUIIl TAKCOHOMUSICHHU MaKcaJl Bazudanapu.

Ayauropusi OWJIaH HMIUIAIIHUHT MKTHUMOHUN TCHUXOJOTMK MIAPTJIApH.
MabnyMku, xap KaHAal MeJaroruk >Kapa€HHUHI acOCUA MAakKCaah - TablIUM
oJlyBuMJa OWIMM, Majlaka Ba KYHUKMalap Xocwl Kuiaumaup. by Hapca
MabIyMOTJIAp aJIMAallMHYBH OpKaiu pyd Oepamgu. llegaroruk MynokoT
xKapa€HuJaru MabIyMOTIIap aJIMalIMHYBH aCOCaH Y4 MIaKJa aMalira OIIUPHIIAIN:

MOHOJIOT;
JTUAJIor;
TIOJIUJIOT .

Mononoz - mabpy3auun €KUM YKUTYBUYMHUHI TUHIJIOBUMIIAp €KU YKYyBYM -
Tanabanap Kapuimcura YukKuO HYTK CY3Jalliu, JapCHU O0a€H STUIIUIUD. AWHH 11y
yCyll TablIUM-TapOus >KapaéHUJArd AacoCHil BOCUTAa DJKAHJIUTH TYFpUCHIA
OHTMMH3ra VypHamumO KOJIraH TacaBBYyp MaBXyA. by Xomatga ranupyBYu
MabJIYMOTJIADHUHT aCOCHUW TasHY MaHOaum xucoOmaHaau Ba (akaT YHJIaHTHHA
daomuk Tana®d KuiauHaad. MOHOJNOr 3racu ¥y3W MYCTakKWJI Tap3Ja MabJyMOT
Ma3MyHUHU TUHIJIOBYMIJIApra €TKAa3UIl Ba ¥3 MAaBKEMHU TabKUJIAll UMKOHHUTA 3ra
oynanu. JlekuH ayauTopusi, sS’lbHM TUHIJIOBUWJIAp yHra HHCOATaH aH4Ya MAacCUB
MaBKela Oynanunap Ba Oy Hapca MabJIyMOTHUHT (pakaT KMYMK OMp KUCMUHUTHHA
UIPOK KWIHII Ba 3¢iad Konummra cabad 6ynanu. lllyHuHr yuyH xam YKUTYBUM Oy
KAMYWIMKHUHT OJIIMHU OJIMII YYyH ayAUTOPUSIHU (aOJUIALITUPUIIHUHT OOIIKa
WYIlapuHy KUAUpUIIra Mmaxoyp oynaau.

Juanoe - YKyB MaB3ycu €KM MyaMMOHH TYpyX IIAPOUTHIA YKUTYBUYM OWIIaH
Oupraaukaa Ba XaMKOpJUKAa MyxokaMa Kuiuil uynuaup. llyHuHr yuyH Oy ycyn
TUHIJIOBYWIApHU HadakaTt Qaoinamtupany, Oalku ayJauTopusiia MKOIUN
MYXUTHUHT OYnumiy Ba (UKpJap adiMallMHYBHAAH Xap OUp HUINTUPOKYUHUHT
MaH(paaTIOPJIUTUHN TabMUHIAWIU. SIbHU, THUHTIOBYWIAP YKYB >KapaHUHUHT
OOBEKTUIAH YHUHZ CYOBeKmuza aillanainnap.

Huanor >xapa€Huga YKUTYBUM OuWiiaH YKyBUWiap ypracuaa Qukpiap
alMallMHyBU, OWIMMIIAPHU y3apo MyXOKama Kuja OJIMII y4YyH peas MIapouT
apatunagu. JIeKMH IHAIOTHU TAIKWII STHUIL/IAaH aBBAJl YKUTYBUM Ay IUTOPUSHUHT Y
€ku Oy Xycycna Ownvmiiap Ba TacaBBypiapra sra OVIMIIMHU WHOOATIA OJMIIN
3apyp, aKc Xojjaa y3apo MyJIOKOT camapacu3 Ba Ma3MYHCH3 TOPTHIIYBra aijilaHuO
KeTUIIN MYMKHUH. [{nanor »apa€Huja yHU TAlIKWI 3TTaH AXC ayJAUTOPUSHUHT Y
¢k Oy MyamMMO 103acHJaH OWIMMIIAPUHU JAUArHOCTHKA KWIMII Ba IIYHra MOC
Tap3ia Y3 MIIMHW TalIKWJI 3TUII MUMKOHUSTHIa sra Oynanu. AiHaH 11y XoJjat
JUATOTHUHT SHT MYXHM TCUXOJIOTUK aXaMHUSTUIUD.



Ilonunez - TypyX WYdJaru MyHo3apagup. Y  THUHIVIOBUMIIAD €EKU
VKyBUMJIADHUHT (DAOJUITMTUHU sTHaJa OLIUPHUIL, ylapAaru WKOoaui KOOUIUATIApHU
PUBOXJIAHTUPUII  Makcaauna wunuiatwiaau. llomunor kapa€Huga rypyx
ab30JAPUHUHT Xap OMpH MyxoKaMa KWJIMHAETTaH Macala ro3acujaH y3 (GUKpUHU
OWJIIUPHIL HMMKOHUSATUIAa »dra Oyiaav, YKUTYBUM 3ca YOy KapaéHHUHT
TaKWiIoTUM cudaruga yKyBuwiap €xu Tanabamap  (aonustura OeBocHTa
apanammMaiau. by ycyn napc MaB3ycu KYNpoK Hazapuil xapaktepiu OYiau0, siHru
FOSUTApJIaH yJIApHUHT aMalduil >KUXATJIapu KEJITUPUO UYHMKAPWIUIIM 3apypapTu
oynranga kyn kemaau. Jlekun Oy ycyn MamiFynoTiap €Ku MYJIOKOT Japciapu
SHJU OOlIaHraH malTAa YTKa3WIUIIM Makcajara MyBO(UK SMac, YyHKHU MOJIUIIOT
Y4yH YKUTYBUM OWJIaH XaMKOPJUKAA WIIJIAIl TaXpuOacujaH Tamlkapu éunuiapra
Via coxa ro3acujaH MabliyM OWiINMIap MaXXKMYU XamJa XaMKOPJIMKAA HIILIAII
Taxkpubacu 3apyp. [uanor Ba moiauiaor TEXHUKACHUHM SIXIIU ArajlaraH MyallTuM
MyHO3apa €¢ku OaxXCHM caMapaid TamKuWia JTumra gaékatiau Oymamu. IlyHu
ajoxuJa TabKUAJIAII JO3UMKH, MyHO3apaHH camMapalid TAIIKWJ 3TUII KOOWIHITH
¥3-Y3uman makjlaHMaiau, OYHUMHT Y4YyH YKUTYBUYM yMYMaH MYHO3apa
METOIMKAJIADUHUHT MOXHUSTH Ba YHHM TAlIKWJI ATUII WYJJITADUHU WIMHHM - amMalui
KUXaTAaH OWIIMILN KEpaK.

®aos1 YKUTHII METOAJIAPHU Ba YJIAPHU TAIKHWJ 3THII. baXCHUHT camapaniu
OYNMUIIM SHT aBBaJIO OaxciallyBUWIApDHUHT Oup-Oupiiapura HucOataH QazoBuit
xoinmamrysnapura Oofnuk. Kyilupga kentupuiraH pacmiapia THHIJIOBYM Ba
My30Kapaja KaTHallyBYMJIApHUHT (Ha30BUU IKOWIAIIyBIapu Ba yJIAPHUHT
MICUXOJIOTUK MaBKETAPUHUHT MOXUATH KEITUPUIITAH.

Jlemak, papc MoOaiiHMAA YKUTYBYM MAaB3yHUHI XapakTepu Ba Yy
MAKJJIAHTUPUII JIO3UM OynraH OwinM, manaka Ba (asunariapra Moc Tap3ja
MyHO3apa LIAPOUTUHU TaHJAIIM Ba IIyHJal KEWWHTMHA MalIFyJOTHU OOILIalIu
kepak. Kypunu® TypuOnuku, aHbaHaBUM cuH(pIAa TalIKWI STUJAUTAH
MAIFyJIOTIAPHUHT caMapaJopiuru Aespiau HYK, YyHKH yJap OJIIMHTY KaTopJiapaa
VTUpPraH THUHIJIOBUWIAPHUHT  (AOJUIMTUTaruHa WYHANTUPWITraH, KOoJraHiap
“ViuMHOaH Tamkapu® o~ XojaThna, Oy Hapca yJIApHUHT Jlapc  Ma3MyHUra
MyHoOca0aTiIapuaa 6€BOCUTa aKC ITAIH.

Kuunk, Top moupanapmaru  KOMIIAKT  TypyxJapJa  YIOWITHPUITaH
MYHO3apaJlapHUHT IPKUH MA63YJU, UYHANMUPUIZAH 64 AHUK CUEHAPUUIU
oucnym Typjapu MaBxyja OynuO, Oy TaHlaHran MaB3yra Ba MyHoO3apa
TYPYXJIAPUHUHT MYJIOKOT TaxpuOacura Oormukaup (“AUCnyT” CY3UHUHT JTyFaBUU
MabHOCU - ‘“‘UKprasmMad”, “TOpTHIIAsIMaH’, JIeTaH MabHOHU OWIIHPAN).
Kuunk rypyxmnapiaru MyHO3apajiapJard acocHil Hapca - TypyX ab30JapUHUHT
TaHJIAaHTaH MaB3y XyCyCHsITUTa Kapad, xap OupuuHTr y3 (UKp MyloxazajapuHu
oxupuraya Oa€H OTHUII WMKOHUSATIAPUHUHT Oopauruaup. byHmail rypyxna
OOIIJIOBYM XaM KaTtopaa YTUpHO, MaB3YHHHI €UMMHUHU OaTaMOM Xaj OyIMaryHya
($haon MyJTOKOTJIIAPHUHT HUIITUPOKYUCHU OYnumm MymkuH. JlekuH acocuil poi
TYPYXHUHT ab30Japura IOKJIaHTaHJIUTMHU Ba O€BOCHUTa aXpaiud YUKKaH
HOpacMUM JUJep acocuil 0axc IOPUTYBUM OYIUIIN MYMKUHJIUTUHU YHYTMACIIUTH
3apyp. byHpail rypyHriap Typiau mapouTAa KyNnuH4Ya 0axc UIITHUPOKYWIAPU YUYH



Tabunii mapoutnapaa (macanaH, cuHda, Tanadanap ayAUTOpUsIIApU[A, HIII
XOHaJlapuja Ba 0.K.) YTka3zuiica, Makcaara MyBo(uK O0yau.

Arap OaxjanryBumMiiap rypyxu ojaTAarujaH KaTTapok xaxmiaa (Mmacanas, 30
KHIIMraya) Oyica, yHaa MyHO3apaHH YIOIITUPHUILIHUHT Y3Ura Xoc TOMOHHU 0op. by
xonaa 0Oaxc TypyxXy MIApTIIM paBullaa  yura OynuHaau. bupuHum rypyx -
“(pukpaapHu KaAMJIOBUYMIAP” - FeHepaATOPJIap TYPYXU JCUWIAIN; UKKUHYUCH -
“TaHKUAYWIAP” Ba YYMHUH TypyX - “uxpjaapHu Te3jaTryBumMjaap”
Karajauzaropaap” ne0 aramagu. Xap Oup axpaldraH TYPyXHHUHUT Y3HTa XOC
dbyukiusnapu 0op: “reHepartopiiap”’ yprara TanuiaraH MyaMmo €ku 0axc MaB3ycu
Oyiinua y3mapujgaru Oapua ¢uUKpIapHU Yprara Xoiuc Tauuvtaiiawmap. [ypyx
ab3ojapuaaH Oupu - Juaep - yiaapHu >xkamiad, (uxkpnap uKkura OYIUHTaH
Takaupaa XaM yiapHu ymymnamtupu® 6aén  staau. CyHrpa yiluHra
“TaHKUIUWIAp” KUpUILAIW. YJIapHUHT Bazudacu - H>muTrad QuKpiaapura
TaHKUIUN MyHOCa0aT OMJIANPHIILL, S’IbHU TAHKUAUN HYKTaW Ha3apJaH yjaap U4uaaru
“Mar3Hu’” Ba “my4ak”’ Qukpnapuu capanaul. lllynnan keiiun Ba3usatra Kapao, siHa
cy3  “reHeparopiap’ra €ku  “KaTanuzaropiap’ra  OCpWIMIIM  MYMKHH.
bunaupunran ¢ukp Ba Taknmbaapaa Madboa0 XUcoOTa OJTMHMAN KOJTaH KUXatTiap
¢ku HOYpuH (pukp Oyica, €KW MOXUATAH Iy MaB3yra ajokaaop Oynrad, JEeKWH
MKKaJla TOMOH XUcoOra oiamaraH OuMpop *KUXaAT aHUKJIAHCA, TOMOHJIAp NUKKATUHU
allHaH 1IyHra kapatumu kepak. CyHrpa “re3maryBumiiap” OaxCHU J1aBOM
ATTUpUIITra pyxcaT OepuO, arap yHHM SIKyH KWIMII TaK030 KWUJIMHCA, HWKKaja
TYPYXHHUT VinMHHUra XoJuc 60axo OepraH Xojja MyHO3apaHW TYXTaTUIIA MYMKHH.
VYnap kynuHYa WKKala TypyX y4yH XOJIMC opOuTOpiiap - “Xakamuiap” pOJUHU
YUHagumap.

Makrtabna Oup cuHd [oupacuga €ku Tanabasap Trypyxuia axJIOKUH
MabHaBUM MaB3yAa 0axc YIOIITUPraHja, IOKOpUAArd yCyJIHU KYJIall UMKOHUSTH
Oynca, CyxOaTOONUIAPHUHT yubypuax wakioaeu bOepk cmoa aTpodura
yTupunuiapy MyMkuH. Jlemak, OaxcliallyBUMJIApHUHT KOMMaluiiapu xam Oy
VpuHAa MabIyM aXamusT KacO 3Tajiu.

Karra rypyxnapaa Oaxc €xku MyHO3apa YIOWITHUpUIATaHAa, OOUUIOBUMHUHT
poiu aliHUKca Karrtagup. UyHku y xap Oup rypyxJard TOPTHUILYBIAap Ba QUKD
aJMalIMHYBJIAPHUHT OOIIKJa TYPMOFHU Kepak Oyica, ynap (QaoJMsITHHU MaKcajara
MyBOUK Tap3ga WyHantupu® Typmoru no3uM. Kuuumk rypyxnarugan dapkiu
Vnapok, KarTta rypyxJjiapja OOnuioB4M y €Kku Oy MUKH Typyxra €H 00cMaciuru €ku
yIapHU V3UHUHT MIaxcul (ukpura maxxOypaH >SpramTUpMaciurd Kepak. AKc
Xonaa, y V3UHUHT (QaonusTd Owiad Oomkaiap TamadOycura canOuil TabCcup
KypcaTullM Ba OaXCHUHT HyHaMuIMHU Oy3u0 Kyiumu MyMkuH. [IIyHUHT yuyH
KaTTa TypyXJap YIOWTHPUIAIUTaH MYHO3apaHHUT MaB3yCH OJIMHAAH TaHJIAHTaH
Ba yHra OOIIJIOBYM MabIyM MabHOAA TalEp OYIuIIM mapr.

Japcaa MyHO3apa, OpeHMHIUTOPMHMHI Ba TPEHUHIVIAPp YTKAa3UII
TeXHOJOrusicu. MyHo3apanap IOpUTHUIIHUHT siHA OWp INAKIM OOPKH, YHUHT
HOMUHHU pyC TUIUAA ‘“MO3roBasi araka’, WHINIM34yacura “brain storming” ne0
atanaav. bU3HUHT TUaMMU3Aa Oy TYIIyHYaHHUT aHUK aHAJOTHUK TapKUMacH UK,
JEeKUH YHM “‘Musira Xyxym~ €ku “duxpnap TYKHaIIyBW , “QUKpiap >XaHTH
MaioHu” €0 aTam MyMKUH. METOIHHUHT ICUXOJOTUK MOXUATH ITYHIAKH, OJTAN



MyHO3apaja OaxcialmyBYWiIap KYNpOK OHIVIM, acociu (pukpiapHu O0aéH 3TUIIra
xapakat Kunaaunap. bynna sca 6axcnairyBuniapra Musira Kaugai Gukp Kynuino
KeJCa, YHH TaHKHJICU3 Ba acocjiaMail >3pKUH, “‘TWIra HUMa Keica , JIEKUH
HaBOaTMa-HaBOAT aWTUII UMKOHUATU Oepuinaau. by Hapca KYIpoKk MyaMMoO aHya
HOTAHUII, CaBOJI Mypakkald €KM HOAHMK OYJraH mapoutiapia Kya kenaau. SbHu,
OyHI1a “PpKUH accolManusiiap’ra UMKOH Oepuiaiy Ba OXUP OKHOAT TypyXHUHT
V31 MabJIyM palldoHal “Mar3Hu’ akpaTuO oJajiu.

by ycynnu OupuHum Mapra amepukaiuk onuMm A.OcOopH 30-inmiapaa€k
taknud 3Trad Ba Oy ycya €paamujaa HUpPUK JOMMXATapHU pexaJallTUPUII Ba
OJIIMHJIaH YHUHT HATW)KaJIApUHM OaliopaT KWIMIIJIA MabJIyM OTYKJIApHU KyJra
KUPUTTAH >AU. JIEKUH KeMMHYAIMK MyTaxaccuciap yHU ¢akaT HOCTaHAapT, Yy3ura
X0C euuMH OynraH BasudaapHu MyXoKama KWITaHJarvuHa KYyJulall MYMKHH,
neran (QukpHu Oungupa Oouwiagunap. bupok TYFpu Tamkuwi STWITaH
OpeMIITOPMUHTHUHT aManuil ad3awmukiapu kyn. Pakat OyHma KyHujgaru
KouJiajiapra puos KUiuil Kepak:

Kymnanap xyaa KUCKa OVIUIIN KepaK, YIapHUHT aCOCIAHUIIM IIAPT IMac.

Xap kangad xymua €kd (PUKp TaHKUJ KWIMHUIIM MYMKHH 3Mac, SbHU
(buKpiap TaHKUAAAH XOTUIUP.

Mantukuii ¢ukpiapgan kypa, (paHTacTUK €KM KYKKUCIaH, TacoaudaH
MUsIIa maiigo Oyiran GuKp MyXuMpoK.

@ukp €ku OMIIUPUITAH KUCKA MYyJI0Xa3a Kaia 3TUiiau.

bunnupunran ¢uxkp €xku Fosmap y €k Oy MINTHPOKYUHHUKH, €0
aXpaTWIMANAN, IbHU ylap - Myaudcusamp.

QOukp €KW SAXIIM FOSUIAPHHU TaHJAIl aloXuaa ‘“‘TaHKua4wiap  EKu
TYPYXHHUT HOPACMHUI JIWJiepiapy TOMOHUAAH aMalira OIINPUIIaIH.

Okopuaarn TabKuJIaHraH TypyX KaTra Oynaran mapoutaa 0Oaxc
VIOIITUPHUIIJA XaM TeHepaTop, SbHU (UKpPIApHU OUpiaMyu >KamJIOBUMJIapiapra
yiui0y ycyJijia Hijiamra MMKOH Oepulll Taxxkpubaja X Hatuxka Oepanu. UyHku
VYTKa3uiaraH TEKIIMPYBIAp Ba KYmiad CHHOB MAILIFyJIOTJIAPUHUHT KYpcaTHUIINYa,
allHaH 1y rypyxJa OpeHHINTOPMUHT YCYJIMHUHT KYJUIAHWIMIIM TYpJU-TyMaH Ba
Kapama-kapuu (UKpIapHUHT Oa€H ATUIMIIMTA IIApOUT sipaTaju. AKC XoJja
MyXUM MyaMMojap Oyinda MyHO3apaHu Ooluiam Ba yHJIa (uKpiap pasr-
OapaHriaurura HSpUIIMIN KyJda KuiimH OYymanau. By ycyn aliHukca, KaTrtajap
ayIUTOPUSCHU]IA JKyJa SIXIIU caMapa Oepaju.

baxcna wuwmTHpoK ATUII Ba yHAAH MaH(paaTIOPIMK XHUCCH Xap Oup
UIITUPOKYUAA MIAKIUIAHUINM MIapT Ba OyHAa OONUIOBYM - YKUTYBUYMHUHT POJIU
KaTTa. AMaJMil MalIFyJdoTIapHU ©Oaxc - MyHO3apa MIaKiIuAa YTKa3WIUIIA
Oonanapra OJIIMHJAH aWTWIMIIM Ba YJIApHUHT TaW€prapiiuk KypulIapud Y4yH
caBouiap Oepunubd KyHuiaumm makcaara myBoukaup. baxc wumrupoxuunapu
XASDKOHJIAHMACUKIIApU  YUYYH MAIFYJIOT OONUIAHMIIWIAH aBBaJl  yJIAPHUHT
V3MapuHU B3pKUH TYTULUIAPH YYYH allpuM eHrWuUIalITHPYBYHM MAaIIKJAp,
Oollkaua KuiauO aiTraHaa, NCHUXOTMMHACTHK MAIIKJIApP VTKAa3UIl TaBCHs
stunaau. Macaman, aHa 1y Makcaaga YTKa3WIAJAWTaH T[CUXOTMMHACTUK
MalllKJIapra KyiuaarujaapHu KUPUTHII MYMKHUH



VKUTYBYM T'ypyXHHU aifJaHa MAKIHAA TYPHIUIAPU CYpailii Ba ab30JapHH
HaBOaTMa-HaBOAT ypTara 4ukuO, rypyX OMJIaH XOXJIaraH Tap3ja, JEKUH CaMUMUN
CaJOMJIAIIMIIHYU cypaiau. KelnH rypyxiaH KUMHUHI CajJOMHU KYNPOK EKKaHUHU
cypanau.

I'ypyx ab3onapu YKUTYBUM aTtpoduia spuM ailjlaHa MIaKIWIa TYPUIIAIH.
Hapbat Owmnan rypyx ab3ojapu yprara 4ukuO, XOoXJIaraH ab30 OujaH Ccy3cus,
JEeKUH OYMK 103 OWjaH MHMHKa BOCHUTacHAa cajoMJalluil Ba Oupop (UKpHU
OWJIIMPUILN CYpanaii.

Xamma aoupa makiuaa YTUpaau Ba YKUTYBYM OJUO KeldraH KONTOK HaBOat
OWwiIaH MyJIOKOT KaTHalI4WiIapura OTuiaaau, (pakat KuMra oTuiica, yia OJaMHUHT
KYyWIH, SXIH OUp cuaTH afTHIMG, CYHI MPFUTHIAMA. YKATYBUM KONTOKHHHT
anbaTTa xap OMp KHIIUTa TETUITMHU Ha30paT KUJIaIH.

By kabu Maimkjiap MyHO3apa KaTHall4uilapu ypracujaa y3apo TaHTJIMKHUHT
OynMacnuru Ba ¥3 pukpuHu 0a€H 3TaéTranaa YKUTYBUMJIaH TOPTUHMACIUTH YUYH
¥3ura xoc TPEHUHT XUCOOIaHaIu.

VKUTYBUM ~ MyHO3apaHM ~ OONDIAap  9KaH, MINTHPOKYMIAD  OHIUIA
KyWHIarujaapHu €TKa3a OJIUIIN Kepak:

a) MalIFyJao0T xap Oup umTHpokyura anbarra ¢oiganu Oynaau Ba ynap oup-
Oupiapura €paam OepHIll YUyH KelTraHiap;

0) MyHO3apa y3apo MYJOKOTHHUHI Oup Imakiu OYynubd, Xap Oup UIITUPOKYU
Oup-Ovpura ouuK Ba caMMMUi MyHOcabaTaa OViCcuH;

B) MyHO3apa HIITUPOKUYWIAPHUHT Y3apo TaxpuOallapuHU adMalluHULLIAPU
YUYH KyJlaid [IapOUTAND;

r) ¢ukp Oa€H >TUIIAA Kepak Oyca TaBaKKajd KWIAMINK, JEKUH WHIAMaCIuK
HIMOPUMU3 OYIIMaCHUH;

1) MyHO3apa nauTuja Kym €3uil mapT 3mMac;

€) arap Oupop Hapca TylIyHapiau OyiMaca, yHU cypauigaH TOpTUHMAHT;

) Owiran OUIMMIIApUMU3HU OUp-OMPUMU3JIAH assMaliMM3, YyHKU OOIIKaiap
xam OyHaaH MaHdaataop OYyicuHIap, “SIIUPUHTAH OWIMM - OWUIIUM 3Mac’JIUTU
YHYTMaMJIHK!

Baxc typaapu. E3ma 6axc yTkasum ycyaaapu. Arap MamFynoTiap Omp-
OupJlapuHU SIXIIM TaHUMaWauran OOLUIAHFUY TypyxJjapia OoluiaHran Oyica,
“TaHUIIUIT MaIIKJIApUHM YTKa3WIll, andarTa UIIHU KAYUK Typyxjapaad Oouuiamt
n03uM. byHJla 3pKMH MYHAJTHPWIMAraH 0axc MIAKIMHMU KYyJUIAll YPUHIIAPOK.
byHna yxuTyBuM wumITHpOKYWIapra OWp-OMpiapuHU XK TaHUO oJscanap,
Oupranukaa xapakar Kwicajlap, YMyMHM wuml yuyyH MaHdaatnd Oynaran
HaTWKajJapra SpUIIKI MYMKUHIUTUHU TYITYHTUPHUILIN JO3UM.

Arap HIITUPOKYUIAP OUPOp sAHeU MavbaymMomaapea 32a 0yauul, MypakKaOpOK
Macalia 103acuJlaH YMYMHI HyKTau Ha3apra sra OYJuill Ba MaHTUKUHN XyJocajiapra
SPUIIMIIHM MakcajJ, KWwiran Oyicanap, yHIa JapCc aBBalMJa YKUTYBUU €EKHU
OJIIMHJIAaH Tal€prapiauk KypraH TrypyX ab30CH Mabpy3a KWIUIIH, Mabpy3a
103aCHJIaH KEeWHH 0axc YIOUITHUPWIMILM, AapC OXUPUJA UMKOH OYica, YKUTYBUU
V¥3u TailépiiaraH TapkaTMa MaTepuUaJJIapUHU Xap OWp ab3ora Oepullld Kepak.
@aoyalITUPYBYM yCyJulap MaTepraiap KyJjara Oepuiiray, uiira CoJIMHa/Iu.



Arap JapcHMHI €KM amMaluii MalFyJOTHUHI MakKcaaud THUHIJIOBYMIApAaru
AHUK  KOOUMUAMAAPHU  PUGOIICIAHMUPUWL, MaJaKaJapHU OLIUPHUII Ba SIHIU
Taxpubagan QoiinanaHum Oyiaca, yHAa OaXCHUHI NpPEIMETH aBBajo Taxpuoa
aJMalllMHYBra KapaTWiuiiy, OyHa ailpuM Malkjaap XaMm OakKapUJUIIH, YIapHUHT
HaTWXKaJlapyd TaxJIWJd KWIMHUALIM, POJUIM YHWWHJIApHM Oaxkapuiiraya oJyu0
OopwmiM Kepak. byHna YKATYBUMHUHI DPOJM aH4Ya MachyluaATaud Oymub, y
MalIFyJa0Traya KOHKpeT WYpUKHOMATapHU YKyBUMiapra OEpUIld Ba IypyX UIIMHU
MyHTa3aM Ky3aTHO, Ha30paT KUIUO Typau.

Arap MyHO3apa JapCllapuHUHI MAaKCaJu - WIITUPOKYWIAPDHUHE sH2U,
Mycmaxun ukprapea xeauwiy, yIapHU IIaXCU TakpuOa Ba BasuATIIapra 00riIad
atn6 Oepunuiapura onaud Kenum Oynca, yHAA YKUTYBYH “Men”-

MyHO3apajiaMaH’” XoJIaTH/Ia TYPyXJid 0aXCHU KUYHMK TypyxXJjapAa TallKWiI ATUIIH,
yliapja ajoxXuja XoJiaTjap Ba BAa3UATIAPHUHT TaxJIMJIUTa OapyaHUHT JTUKKATUHU
KapaTHIlK, UIITUPOKYMIAPHU TYpJU POJUIAPHU TACABBYp KWIMIITa MaxoOyp Kuja
OJIMIIIM Ba OJAWHAAH TaW€pnad KYWWITaH CaBOJHOMAJIADHU Japc OXHUpHIA
TapKaTHO, MAKJJIAHTAH SIHTY FOSIHU aXXpaTtuO onuiu kepak. [lemak, Oy makingaru
Ul Xap OUp MIITHPOKYMJIAH MyXTa TAaUEprapiauKHU Ba aHUK KYHUKMAalapHHU Tajad
KHJIa]IH.

baxc maknuma MaimFynoT yTKasranjaa, KaOysl KWJIMHAJAWTaH KapopJapHUHT
axamusiTu katta. KapopinapHuHr camapanu OYIuIIM y4yH KyWuJaruiaapHu €aia
TYTHUII KE€pakK:

MAIlFyJIOT OOLUIAHUIIUIAH OJAUH YKUTYBUM TaXJIWJ KWIMHHIIHN JIO3UM
Oynran MyaMMOHHM OeNrwiaiiin Ba yHra Kai Tap3ga MyHocabaT OWJIIUPUIUIIN
JO3UMJIUTUHU TYITYHTUPAIN;

KHCKa Oyinca-na, Oy MyaMMOHHUHI OJIJUHTH JAapciiapra OOFJIUKIUTH, yWra
Oepwirad Ba3zuda, Myxokama KWIMHAJAUTaH Macajara ouj Myxum ¢akmiap 3cra
TYHIUPUIIA]IH;

0axc KaTHAIIYWIApU KUYMK Typyxdaiapra (4-5 kumu) OYauHuO, MalFyioT
oxupuaa GUKpIap YMYMIATUPWINIIKN YUyH KOFO3Jap TaXT KWIKO KyHuiaau;

rypyxjia wunuiaim wmoOaiHuaa Ownaupuiran QUKpJIapHUHT ad3an  Ba
KaMYIWINK TOMOHJIApH XaKuJaru y3 MylioxazajlapuHH OF3aku €Ku €3Ma Tap3ja
KapopJiap makiuaa 0aéH staauiap;

Ul SIKYHUJA TYPYXHUHT BakWIapu V3 TYPYXUHUHT HIIH TYFpUCHAA
ranupuo, yilapHH OOIIKaTapHUKHM OWIaH Kuécnaiau. 3apypar Oyica, YKUTYBUU
Xap Oup TYPpyXHUHI KapopilapuHu ¥3apo Kuécnabd, caBosuiapra xaBoO Oepasu,
HOAHWKPOK Kapopiapra y3 MyHocabatueu Omnmmpanu. baxe typaapm. Eima
O0axcHM YTKa3uil ycyiau. Ilemaroruk amanuérna OaXCHUHT MOXHUATH KYIHWHYA
(dakaT of3aKkd Jquanoriap Ba TOPTHUIIYBJIAp Tap3uja TacaBBYp KWIWHAIU. JIeKuH
OF3aKkMd OaxClapHUHI fHA/Ja camMapalii Ba TabCUPUYaH OYIHIIM Y4yH €3Ma 0axc
IaKJId XaM KyJulaHuiaaud. by ycyn YKyBUMIapHUHT OepuIIraH MaB3y COXacuJaru
OWJIMMIIAPUHM SHAJa YyKYpJIAlITHPHUIL, MyHO3apa MaJaHUSTUHU OIIMPUII Ba Xap
6Mp (DUKPHU acociam KOOHITHATHHA PHBOMKIAHTHPAIH. YKUTYBUH 3¢ YKYBUH EKH
TanabalapHUHT OWJIMMIIADUHM Aacocid Oaxojaml Ba OWJIMMIOHJIUKHHU TYIa
MabHOJIa TaXJIUJ KWK UMKOHMSATUTA 3ra Oynaau. by ycyn aitHUKca, MUJIIUN FOS



Ba MWUIMA MaQKypaHM IIAKIUIAHTUPYBUM (aHiIap - WKTUMOWM - T'yMaHUTap
(hannap r03acujial YTka3uica sHaia camapai Oynaau.

VKyBumIap ONJMHIAH MaB3y OMIAH TAHUIITHPHIAIWIAP, yira Gepuiran
TONIIUPUKIAD opacuia Kail Oupu €3Ma Tap3fa YTKa3WIUIIN MabJIyM KUJIUHAIU.
Esma 6axc VTkasumaguran KyHH VYKUTYBYM YHH KyWHIard Tap3fa aMajira
OLLMPAIH:

VKUTYBYM TypyxXHM MKKHTa OYnagd Ba yJlapHH aloXWaa KaTopiapra
VTKazagu. Xap Oup rypyx MaB3y Oyilmua Kailch HyKTal  Ha3apHU XUMOS
KWIMIIUHA MabliyM Kuiaaud. MacanaH, OUpuUHYM TypyX OOJIaJapHUHT aKjIui
JapakaJlapuHU MyHTa3aM yi4ald TypHIll Ba Iy OPKaJIM TablIMM Myaccacallapura
XKan0 ITUIIHU XUMOSI KWJICa, UKKUHYU TYpyX - Oy (DUKpPHU acociu Tap3aa UHKOP
KHJIA]IH.

yngan cYHr YKUTYBUM Kapama-Kapllld TypyxX ab3ojJapuHu Ky(dTialau Ba
yliapra HOMEpHU E3WIraH BapOKJIapHHU TapKaTaau. Xap Oup HUIITHPOKYHUra OUpop
QukpHu &3Ma acocnamra 5 JakuKajaH Oepuiamd. LB3Ma jamuiap paBoH
TYUIYHApJIU TUJIAA, aCOCIH Tap3/a €3WINILIN Kepak.

Esunran Bapakuanap Kapama-Kaplly IIepukiaapra Oepuiaaad. Ymap 3
“pakubnapu” ¢pukpura Kapmu Gukpuu 8-10 gakuka mobaitHuaa Yiinad, é3unuiapu
Kepak OyJaau Ba HAPUTU TOMOHJATH IIepUrura oepaiu.

Esma janunnap  aaMamMHYBHHMHD OyHmaii Ttaptubu 2-3 wmaprta
TakpopiaHaau, Xap cadap xap Oup YKyBUM HMIEPUTHHUHT JANHI-UCOOTUHU JUKKAT
Owrnan ypraHu® uukuO, kaBoO KaTapaau. Oxupru payHiaga YKyBUMJIAPHUHT
y3napura siKyHJall UMKOHU Oepuiia iy Ba €3Ma UIl1ap HUFUO OJIMHAIN.

ViuryBun é3Ma GaxJIapHM SKYHJIANIIA TOMOHIapra “Kapim TOMOHHHHT SHT
AXIIM JTanuia-ucOoTu Kadcunap Oynau?” ned cypailnn Ba YKyBuuiap OuiiaH
OJIIMHJIAH KEeJUIIraH Xojja yjap OWIMMIIADUHM SIKKa-KKa €K Typyxuil
Oaxonaiau. FOkopuaa kentupwiran €3ma OaxciaapHu VYTKa3ull TaMOWWIITIApU
®pen HproMeH MaTepualllapd acocHjaa TaWSpnaHad. YWIaiiMu3Ke, OH3HHMHT
IapouTHUMU3/Ia XaM Oy ycysuiap aHda camapa oepajii.



16-MAB3Y

Makcan Ba
Basudaiaap
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JKapaéHUHUHT
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OLUMPUII
TEXHOJIOTUACH

Kyruiaaguran
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Kearycu
pexasap
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y3rapuuiap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

IIcuxosiorus KypcuaaH JiabopaTopusi MAIIFYJI0TIAPHHHA TAIIKUII
3TUII METOAUKACH

JlaGoparopus MalryioTiapuaa TanadanrapHUHT Mabpy3ajiapia ojraH
Hazapuil OMJIMMIIApUra aHUKJIUK KUPUTUIIAU, MyCTaXKaMJIaHAIH.
JlaGoparopus MalrynoTiaapuaa Tanadanapaa NCUX0JIOTUK TaIKUKOT
VYTKa3uIl KYHUKMACH XOCUJ OyJiaau, Tanadbanap TaIKUKOT
METOJUIApUHM y3IallITUPAIUIAp Ba YHU KEHUHYATIUK MakTab1a
WIJIaraHIapy/ia KyJUIalulapyu MyMKHUH.

1. ITcuxonmorusinan YTKa3uiaguraH naboparopus
MAIIFYJOTIAPUHUHT AXAMUATH.
IIcuxomorusiian naboparopust MAILIFyJI0TJIapU

VTKa3uaumra Kynunaaurad tainaonap.
JlaGopaTopusi MaIIFyJI0TIapH TypJIapH.

4. JJabopaTopusi MalIFyJI0TJIapU CaMapaOPIUTHHU OLIUPHUII.
Metona: Or3aku 6aén kunui, “baxc-myHo3apa” MeToaH,
KaAMOATUMIINK PUKpHil HAOTUSITH, MKOIUKM, TAHKAIUNA Ba TaXJIUIUN
€HJIalyB acocuaa YTKa3uiagu.

Hlaka: ayauTopusi-aape maKiy, )kaMmoaaa UIianl.
Bocura: TapkatMa maTepuaiyiap — MaTHIap, MabJIyMOTHOMAIap
Yceya: é3Ma MmaTepraiiap Ba YM3MalapHU aHUK aKpaTHII Ba
Oenruian acocuzua.
Ha3zopar: caBon-xaBo6iap

VKMTqun:
Masbpy3aum KucKa BakT uunuaa 6apua taimadagap TOMOHHUIaH
MaB3yHHUHT Y3JalllITUPWINIINTA dpuinaau. Tamadanap Gaommuruau
ommpaan. Tanabanapnia gapcra HUC6aTaH KU3HKHIT YHFOTaIH. V3
OJIINIa KYyWTaH MaKCaJaura SpuIlajiy.

Tanaoa:

Slarun  OunumupHU drajaiam. Slkka Xoijga Ba TypyX OuiaH
WITAHA -~ ypraHaad. HyTku puBOXJIaHaad Ba 93Ciad  KOJMII
KOOwmMATH Kydasau. Kucka BakT uumaa Kyn MabJIiyMOTra osra
oymanmu..
[lemaroruk TeXHOJOTHUsIAPHU V3JIAMITUPHII Ba YJIApHH Japcra
TaTOMK DTHIII, TaKOMHHHamTHpHm.SU’s yCTH/Ia UIIJIAII, MaB3yHU
xa€Tuil Bokeanap Ounan 6ornaml. [legarornk MaxopaTHu OIIUPULI.



16 — M A B 3 V: Ilcuxosnorus KypcuaaH j1adopaTropus
MAIIFYJO0TJIAPHHE TAIIKWI 3TUII MEeTOAUKACH (2 coar)

PEXKA:
1. Ilcuxonorusiman YTKazwiaauraH jga0doOpaTopusi MaIIFyJOTIapUHUHT
aXaMUSTH.
[lcuxonoruanan  mabopaTopusi  MAIIFYJIOTIApU  YTKa3WIWIIWTA
KYyWniiaauran tajgadnap.
JlaGoparopusi MalIFyJIoTIAapH TypiapH.
4. JJabopaTopust MalIFyJI0TJIApY CaMapaOPIUTHHU OLIUPHUIIT

[lcuxonorus KypcHHM YKUTHIIAA J1abopaTopus MalIFyJIOTJIapyd YHUHT
TapKuOUit KUCMH XUCOOJIaHAH. JlabGopaTtopust MAIIFyJ0TIapuaa
TanabajapHUHT Mabpy3ajlapja oOJiraH Hazapuil OuiauMiIapura aHUKIUK
KUPUTWIAIU, MycTaxkamiiaHaau. Jlabopatopus MainrynoTiapuaa Tanadanapaa
MICUXOJIOTUK TaJKUKOT YTKa3WIll KYHHMKMAacu Xocwia Oynaau, Tanabanap
TaJIKUKOT METOJUIAPUHM Y3JIAIITHPAIUIap Ba YHU KEMMHYANIMK MakTadaa
WIUIaraHiapujia  KyJulanuiapy  MyMKuH — Oynmanu.  bBynpma  tamaGanap
yTKa3uaaéTran AKCHEpUMEHTIapaa TEKIIUPYBYH, TEKIIUPUITYBUU
(TaAKUKOTYU,CUHATYBYH ) cudaruga MIMTUPOK ITUO, YyIAPHU MYCTAKUI
VTkazuira ypranagwiap. Taxpubaiapja UIITHPOK ATHUII, HMIYHUHTJEK TYpPIH
TECT TOMIIUPUKIAPUHU Oakapuill Tajnadanapaa aloXuaa KU3UKUII YUTrOTaIuKH,
Oy ynapaa y3-y3WHHM aHrjamnl, MAaxCUd TMCUXOJOTHK cudaTiapHu Oenruiaiil,
Y3UHUHT TAPAKKUET Napa’kaCHU aHUKJIAIl UMKOHUHHU SIpaTaiy.

Tanabanap Typaum TCHXJOTMK MacajlajlapHU €YUl  OpKalu Y3
OmnMMIIapUHY aMaIu€Taa HaMO€H Kuuiuiapu MmymkuH. lynnait Macananapuu
Xxal Kuia TypuO Tanmabajmap KeNrycu amajiuid uIuUiapuaa  ICHUXOJIOTHK
OWIMMIIADHUHT  3apypaurura sHa Oup ©Oop wumoHaaAwiIap. AManui
MAIFyJIOTJIAPHUHT  YTKA3WIMIIKAA Typiud Macaiaiapjaan  ¢oiganaHuml
VKUTYBUWJIAp YYYH XaMmM Kyl Kenaau. byHma YKuTyBumiiap VKyB
MaTeHAJUIAPUHUHT Y3JIAITUPHUII Japa)kacu Xakuja axOopoT oyiaiuiiap Ba 11y
BAKTHUHT y3uJia Oy jkapa€H yCTHUJIaH Ha30paTHU Ky4yalTupaauiap.

JlaGoparopusi MalFynoTiapuga KOMIbIOTEp TEXHUKACU KyJJIAHUITaHIA
TanabanapHUHr Oapyua aKIMil MMKOHMSTIApU MyKaccamjaHaau, OyHAa
IIYHYAKU SIKYHUM HATWKaJapHUHT Ha30pAaTHUHU dMac, Oalku TaiabalapHUHT Y3-
Y3UHM Ha30paT KWJIUII F03ara YUKaJIu.

JlaGoparopusi MalIFylOTJIapUHUA YTKa3WIll Ba KyJUlall MYMKHH OyJiraH
OMp KaH4Ya WII TypJIapu MaBxXyJl. Xap OUp MaIIFyJO0T Y4yH UII TYPUHHU TaHJIAII
JApCHUHT MaB3yCH, YKUTYBUMHUHT UMKOHUSTU Ba TEXHUK XOJIaTJIapura OOTJIHK
Oynanu. JlaGopaTopus MalIFyJlOTIapuHU OOLUIANIAAH aBBaJl YKUTYyBUYWIIAp
TanabanapHUHT Ha3apuid TaW€prapJIMrUHU TEKIWUPUO KypHILUIapyu Tanad
stunaan. Taxpuba ummHu oaub Oopuil xakuaa TapcunoT Oenrunapu €3ud
Oopull y4yH Kopa nadTap, Uil HaTWKaJlapUHUA CUHYKOBIMK OuilaH KalTa KypuO
YuKHO, TapTUOra COJIMHIaH KeMUHTU XUco00T nadrapu, Xam/ia KWIMHTaH uiuiap
0a€Hu XxaM pacMUNIAIITUPUIAIHN.



Mamrynotinapau  MakTad wmarepuanu (ailHMKca € Ba MEIaroruK
NICUXOJIOTUSl KypCHIIaH) s’bHM y €KkM Oy MeTojiapiaH QoiifanaHraH XoJjjaa,
MakTabiap/laH  OJIMHTaH  MabIyMOTJIap  acocuja  YTKa3uil  Makcajira
MyBoukaup. by TanabamapHuHT VKyBYM TICUXOJIOTHSCH  XaKUJaru
OWIMMIIAPUHY aHUKJIAIITUPUIN Ba 4YyKypjaamTthpuiira éEpaam Oepaau, €l
MICUXOJIOTUSICH Macallajlapura OynraH Kusukunuiapuaua yctupaau. Kyitmaa
IyHAaH MaIIFynoT «YMyMHil cuxonorusy», «El Ba HeJaroruk mcuXonorus»
KypcuJaH jaboparopusi Ba aMaiuid  MAIIFyJOTIAPHUHT  HaMyHaBUM
MIUIAaHMACHIaH MHCOJUIAp TaBCHS ITaMU3.

YMymuii nicuxonorusiiad 3-naboparopus Mamrynotu — Mae3y: «lllaxcy.

2. Kyitmparn tymynuanmapan myxokama kwium «llaxcy», «MaouBuny,
«HIUBUAYATITUK.
3. VKyBUMJIApHU MabHABHI Talla0yaHIUK Japa)KaCUHU yraHWIjia 0ab3u

METOJUIapHU  KyJUlalll OpKadu MakTa0JaH OJMHraH Marepuaiap OuiaH
TanabanapHU TaHUIITUPUIL, Oy MaTepHAILIApHU UILIA0 YMKUO, MyXOoKama KHInO
IIyHra MYHOCHO XyJioca YHMKApUIUIAPUHU TakKIu(p KUIUII METOJUKAIApH, «
VKyBUMJIap KOJUIEKTUBY Ba YKyBUMJIAP MIAXCHUATUHU ypranuu », « TyramianMaran
ram» MEeTOJMKaJIapHu.

4. [Icuxonoruk MacanajapuH{ EUMINHM TakKIu( Kuiuil. («YMymuin
MICUXOJIOTUsA/IaH amanuii ( 1aboparopus)uiiapy). b MamakonoB Ba Oonikanap.

4. VY3 maxcusATula y3- y3uHHM Oaxouall JapakaCuHU aHUKJIall Ba OWpiall
Ba OMp NMAaWTHHUHI y3UJla aHUK METOAUKanapjaH (QoiifanaHa OJUIIHU YpraHuill
Makcaauaa Tanabanapra y3-y3uHH OaxoJiail JapakaCMHU aHUKIIAIl aHKeTaCUHU
taxiud kunuil (C.B.Koonés «tOkopu cund YKyBumiaapuHu xaétra Taiépuaiin»).

E1 Ba nejaroruk NcUXonorusian S-nabopatopus MalIFyIoTy.

VYcenupuH EMMHUHT ICUXOJIOTUK XYCYCUSITIIApH.

1. Mawrynomiapau OolunamgaH aBBajd Tajabaiap Ieaaroruka
WHCTUTYTUJATH  YKUII  JABPUHUHT  TYpad  OOCKA4WIapuaa  ydpauluraH
KUUMHYWINKIAD XApaKTepUHU aHUKIam BasudacuHu Oakapullliapu JO3UM
Oynagu. OnuMHraH mMaTepuaiHu MyXokama KWinO TanabalapHUHT OJMN MakTadja
VKUIIHUHT axXaMHsITH XakKuja XyJjiocara Kenumaaud. Tamaba y3uHUHT  YKYB
daonusATHIA IOTyKJIapra OSpUIIMM  Y4yH KaHAall cudariapHu HSrajuianiu
KepaKJIUTMHU aHUKJIALIL.

2. V3-y3WHU TaXJIUJ KAJTUII ICUXOTPEHUHITHHUHT 3JIEMEHTIAPUHU KYyJUIaIl
«Yinab kypuHr Ba »xaBoO Oepunr: Cu3 ydyyH HUMa XakuJa cCyxOaTiaaniuil
KU3UKapau? YKugaru KUWMHYWIUKIAPUHTUZHUHT — cabaOllapyuHu  alTHUHT?
KanOunrus kauoH kyBoHura Tynaau? Xa€raa HUMa cu3ra xyJa orup 0otaau?»

3. V3-y3WHU TaxJujl KWIMIITa XYyJIOCA YAKAPHIIL.

a) 11y NTHUHT KU3UKUII Ba KUMMHYMWIMKIADUHA aHUKJIAHT .

0) TabCHpPUYAHIIMK XOJATIAPUHUHT YMYMHI cababiapyHu aHUKIIALL.

4. Ilcnxonoruk MacajajlapHy €4uil.

Tanabanap nabGopartopusi MAaIIFyJOTIapu YTKa3uira xaiad KUJIMHTaHJa
VKyB TYpyXH siHa 2 Ta Typyxra OyJuWHaau Xamjaa Xxap Oup Tamabara MyCTakui
TaxpuOa YTKa3uIll Ba CUHAYBYU poJuaa Oyauinl UMKOHUITH Oepunaau. Taxpuda



HaTWXKallapu IPOTOKoJTra (KaaHoMara) €3uiiaid Ba YKUTYBUM OUJIaH OUprajiukiaa
MyXOKaMa KUJIMHAIH.

JlaGopatopuss ~ MamIFyJOTIapy  pEeXacuHU  Ty3ulaa  Tajnadanapra
Mabpy3ajapia KypuO UMKWITaH MaB3yJapHUHI METOJIOJOTUK Ba Hazapui
TOMOHJIAPUHU MYMKHUH Kajap TYyJApOK OYHUII, WIMUNA anaOuET OWlIaH MYyCTaKWI
UIUIail ONIMIITa YpraHuWill, MCUXOJOTUK TAAKUKOT METOJMKACH OWJIaH TaHMIIIUIIL,
MakTa0d YKyBUMJIApW MIAXCHHUHT TAapKUO TOMHUIIM Ba PUBOXJIAHUIIMHMU Ky3aTa
OWIMIN, TICUXOJIOTMK JadWUIapHA TaxJIWwi OJTUll, Oaxojam XamJa Tyrpu
MICUXOJIOTUK — MEAAroruk Xyjgocalap 4YMKapa OWIUIIHU YpraHuil UMKOHUSITUHU
SpaTUILIHUA Ha3apja TYTHII KEpax.

JlaGopaTtopusi MalIFyJgoOTJIapyd peXacH, MaB3yra TaaUTyKiaud OyiraH
anabuérinapHu oiAuHAAH Tanabanapra xaBoiia »tunaau. Kadeapamuzna ymymuit
MCUXOJIOTUsA, €l Ba TMENaroruK IMcuxojorus Qaniapu JAacTypd acocujia
nabopatopusi MalIFyJIOTJIapyd YTKa3WIll HWUUIaHMajdapu TaiépianraH. TaBcus
KWIMHTaH TONIIUPUKIIAD COHU YKYB pekacujia Ky3ja TYTWIraH BaKT JIOMpacuaH
optub komanau. by »sca ykuryBumra y3u napc onub OopaétraH (axynbTeT
XYCYCHUATHHU XHUCOOTa OJITaH XOJIJIa TeTUIIIM MaB3y Ba TONMUIMPUKIAPHU TaHJIAII
uMKoHUHU O0epaau. llapoutra kapab 6ab3u Ul MIAKIA Ba METOAM Y3TapTUPUIUIIN
MYMKHUH. AWpUM TONIIMPUKIAPHUHT Ma3MyHU Y3TapTUPWIUIIU €KW yIapHU
Oollkacu OWIaH aJIMATHUPWIUIIK, Oab3uJlapuHU 3ca Tajadanmapra MyCTaKWJl HWII
TapuKacuja TONIIUPUIUAIINA XaM MYMKHH.

MAB3Y I03ACHJAH CABOJI BA TOIIHIHWPUKJIAP:

- JlabGopatopusi MalIFyJIOTIAPUHUHT aXaMUSATUHU U30xJ1a0 OepuHr?

- JlabGoparopusi MallIFyIOTAAPUHU KaHAal TypJapuHu Ounacus?

- Ymymuii ncuxonorusaan «lllaxc» Ba «TemmepameHT» MaB3ylapu
103acUJlaH J1abopaTopus MIUIAHMACMHU MYCTAKWJ paBHIlJIa TY3HUIIra XapakaT
KHWJIMHT.



17-MAB3Y
Makcan Ba
Basudaiaap

YKyB
JKapaéHUHUHT
Ma3MYHH

Vkys
JKapaéHUHU
amaJjra
OLUMPUILI
TeXHOJIOTUACH

Kyruiaaauran
HATHKAJIAp

Kearycu
pexasap
(Taxyima,
y3rapuuiiap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

Ilcuxosornsaga MycTaku/1 HILIAPHA TANIKWJI 3THIIL.

TanabanapHu acocuil TCUXOJOTMK ana0u€riap Ba XO3UPTHU
MICUXOJIOTUK TaAKUKOTIAp OUSIaH TAHUINTUPUO YUKHILJIAaH HOOpATIUD.
Tanabanapumusau VKyBumiap OwimaH wum  oaubd Oopwiira,
VKYBUWJIADHUHT TICUXMK XYCYCUSTIAPUHHM YpraHum Oyinya WIMHI
TaJKUKOT UIUTAPUHUHT OO OOpHILTra ypraTMOTIIUTUMH3 3apypIaup.

1. Tlcuxomorusi KypciaapyuHu VYKUTHILAA TanabalapHUHT
MYCTaKWJI OUIUM OJUI (hAONHUSATAHU TAIIKUIT KAJTUII.

2. Tamabanapaa yMyMmjaliral TabJIUMHUN yCyJUIapHHU, QUKD
IOPUTUII  ONEpalMsUIapUHU  [IAKUIAHTHPHUIIHU WyIra KyWWIl Ba
peXanalTUPHILL

3. Ilcuxonorus Vkutumga QaoausaTHU Ha30paT KUJIUII
BOCHTAJIapM Ba METOMJIAPUHU TAHJIAII XaMJa YJIApPHU amanuérra
TaTOMK KUJIUII.

Meton: Or3aku 6aén kuui, “baxc-myHo3apa” MeToAH,
KaAMOATUMIINK PUKpHil DAOTUITH, MOKOIUM, TAHKAIUNA Ba TaXJIUIUN
€HJalyB acocuaa YTKa3uiaau.
Hlaka: ayauTopusi-aape makiy, )kaMmoaaa Uiianl.
Bocura: TapkatMa maTepuaiyiap — MaTHIap, MabJIyMOTHOMAIap
Yeceya: é3Ma MmaTepraiiap Ba YM3MalapHU aHUK aKpaTHII Ba
Oenruiamn acocuua.
Ha3zopar: caBon-xaBo6ap

VKMTqun:
Masbpy3auu KucKa BakT uunujaa 6apya taimadagap TOMOHHUIaH
MaB3yHHUHT Y3JalllITUPWINIINTA dpuinaau. Tamadanap paommuruau
ommpaaun. Tanabanapnia gapcra HUC6aTaH KU3UKHIT YHFOTaIH. V3
OJIINTa KyWTaH MaKCaJaura SpuIlajiy.

Tanaoa:

Slarn  OmnumupHU drajiaian. Slkka Xojjga Ba TypyX OujaH
WIJIAHA -~ ypradaad. HyTku puBOXJIaHaad Ba 23Ciad  KOJMII
KOOwmmATH Kydasau. Kucka BakT wumaa Kyn MabJIiyMOTra osra
oymanu..
[lemaroruk TEXHOJOTHUSIAPHU V3JIAMITUPHII Ba YJIApHH Japcra
TaTOUK DTHIII, TaKOMHHHamTHpHm.Vs yCTH/Ia UIIJIAII, MaB3yHU
xa€Tuil Bokeanap Ounan 6ornaml. [legarornk MaxopaTHu OLIUPULI.
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PE XA:

1. Ilcuxonorus KypciaapyuHu YKUTUIIAA TajlabalapHUHT MYCTAKWUI OWIIUM
oJuill (PAOTUATHHY TAIIKUAI KUJIUILL.

2. Tanabamappa yMymjamrad TabIuMUAN yCyJIapHU, QUKD HOPUTHII
ONepalrsUIapUHU [AKUIAaHTUPUIIHYN WyIra KyMUII Ba pEeKATAIITUPUL.



3. Ilcuxomorus Yykutuiiga ¢GaoiusTHA Ha30paT KWIMII BOCUTalIapu Ba
METOJIapUHU TaHIall XaM/1a yJIapHu aMaauéTra TaTOMK KUIuII.

IOkopn  Mamakanu  mMyTaxacCHC  YVKUTYBUWIAPHM  Talépiain
PecnyOnukamu3 onmii MakTabnapu oJauia TYpraH MyXuM BasudanapujaaH
Ooupuaup. Maskyp BazudaHu Xan KWW yUyH OU3 TamaballapuMU3HHU YKyBUMJIAp
Owiad um onu® OopuIlra, YKyBUYWIAPHUHT TICUXUK XYCYCUSATIAPUHU YPTraHUIIT
Oyiiua WIMUN TaAKUKOT MIUIAPUHUHT OJKO Oopuilra yprarMOriuruMu3
3apypAaup.

Onuit MakTab TH3UMUJa Oy MacallaHW XaJl KAJUII Y4yH aBBajo Tajadanap
TaJKUKOT (DAOTUATUHYN U3UUIUIMK OUJIaH TYTPHU TAIIKWI KUJIUII, UHCTUTYTAA OJITaH
Hazapuil OWIMMIapHU MakKTaOAarv TabJIUM TapOus HUIIapuia KyJUlalllJlaH OJIIUH
TaXpubanapHU YMYMJIAIITUPHUII 3apyP.

Pedepar maknuaa €3unran HazopaT MIIM OJAaTAa KUCMIIApra a)xpaTuind
Ooepuianu. JKXymiiajan «acocuil KUCM» «UIIHUHT MakKcaJauW» Ba «Basudanapuy,
«XyJoca Ba MyJioxazajiapy.

TagkukoT xapakTepura 3ra OyidraH Ha3zopaT UIUIapUAaKUCKaya Hazapuiu
KUPHUIII KUCMHU Ba METOJAUK Tadcuinor Oepuill KEHUH 3ca acocuil maTepuan 0acH
ATUINO, TaxJIWJI KWIHII Ba XyJ0Ca YMKapUIl Tajnad KuilvuHaad. byHnaH Tamkapu
Taxxpuba YTKazumaa E3wiIraH Kapopiap, aHKeTalap, KyHJaduk €3u0 OJMHTaH
MabJIyMOTJIAp andaTTa KylmuO TOMIUPUINIIN 1apT.

Yuunuugan caBosuiapra Oepuiras xkaBooOnap doinanaHunral agaduériap
MaHOanmapura Ba  KyHIanuk  gadrapiapuja  KypcaTWiraH  Ky3aTHIl
MabJIyMOTJIapura €K1 Kapop TabKujjiarad Gukpiiapra acociIaHMOTH JIO3UM.

Tanabanap 4-xkucm Oyiinua OepuiraH BasudanapHU TOMIIUPraHAa YKUTaH
Mabpy3acu €KM Mabpy3acMHMHI Oartacusl MaTHU, YHUHT pexacu OusiaH
Oupranukaa QoiinanaHwirad agadueTinap pyuxatTMHU Kypcatud MyHO3apa EKu
Mabpy3a YKUTAHJIWTH TYTPUCUIArM TaCAMKJIAHTaH XYXOKaTIapHU — TaKIuM
ATULLIAPU KEPaK.

ViuryBun 6ynm6 nnniaiiauran Tanabanapra MakTabra 6opu6 HILIanT OuiaH
Oornuk BazudanapHu Oaxkapull TaBcHs 3Tuiaau. by sca ynapra YKUTYBUWIMK
KacOHra Te3poK KUpHUILHUIITa Epaam Oepaan.

Hazopar umumHu Tonmupuin Mynaatd (akyJdbTETHUHT YKYB JKaJBaiauaa
Kypcatunaau. Hazopat umnHu Oaxkapuin sxkapaéHuga yuparaH KUHMHYUIMKIIApD Ba
my MyHocabaT OuilaH ro3ara KejiraH caBojuiap Oyiinua Tanabaliap TOMIIUPUK
OepraH acocuil YKUTYyBUMra IIaXCaH €KU XaT OpKaJIM MypoKaaT KWINO, Maciiaxat
Cypallyd MyMKHH.

[lcuxomorus  ¢gaHumaH HWMTHUXOH  TOINIIMpHUINIA Tandaba  ambaTrTa
TEeKIIUPUIITAaH HA30paT UIIMHUHT TaKpU3H OWJIaH KeJluilu Jio3uM. byHna ykutyBun
Ha30paT WIIMHUHT Tajnaba TOMOHHUJIAH HakKaJgap MYCTAKWJ OaXKapWJITaHJIUTHUHU
Ownuil Makcaauaa TajgabajgaH MIMHUHT Ma3MYHMHHM Or3akd cypad Kypaau. Arap
XKaBOO KOHUKapJH Oyjca, UMTUXOHTA KyHuiIaau.

Nnmuii ncuxonoruk agadbuérnapaan pedepar ty3um: by xunma Basuda
OepuillaH acocui MakcaJ TanaballapHd acoOCUM ICHXOJOTUK anaduéTiap Ba



XO3UPTHU TMCUXOJOTUK TAAKUKOTIAp OWIaH TAHUIITUPUO UYMKHUIIIAH HUOOpATIUP.
[y Ounan O6up karopaa pedepar Ty3uill opkaiu Tajnabda alipum UIMHUM acapiaapHu
qyKyppok ypranu6 onanu. by sca tanabara kuTo0 OuiiaH MILTAUTHUHT alHAH 11y
Oup Macana TapTUOUJAary TypJiu4a HyKTau Ha3apJlapHUHT XYCYCHUSTIApUHU OYUO
Oepuira xam, pedeparT Ty3a€TraH HWIIHUHT axaMUATHUHU aMajiud Ba Hazapui
TOMOHJIaH OaxoJialira XxaMm HHTUIIUIIN 3apyp. Arap Tanada y3u Ty3raH pedeparuia
acap MyaJUIMQUHUHT Trosjapu Ba XyJiocajlapura HHUCOATaH Y3WHUHT IIaxCUi
MyHOca0aT/IapH Ba y3 Ky3 Kapauuiapuau Eputubd Oepca xxyaa saxiu Oyiaaau.

II. MakTaba MCUXOJOTuK MeJAroruK TAAKUKOT UIIJIAPUHU OO OOpHIII.

by xunnaru BazudaHuHr acocuil Makcaau Tanabanapra WIMHUN Uil OWilaH
IIyTyJUIaHUIIra, MakTadAa oIauid TaxpuOamapHu oauO Oopwullra ypraTUlIIaH
nbopar.

by xwunpgarm Ba3zudanu OaxapuilllaH aBBajd YpraHwiaJuraH MyaMMOHH
aHUKJIa0 OJUII, YHUHT aHWK MaKcaajlapuHu Oelruiani, KaHaail MeToJuKa acocuaa
MabJIyMOTJIAp TYyIUIAlll Ba y MabJIyMOTJIapHU UII YCTHJIA MMyXTa yisiad KypcaTMOK
no3uM. Taxpubanap/iaH OJMHTAaH MAabJIyMOTJIapHU Tajaba Y3WHUHT aMaiui
(daonusaTUIA KYJUIAIIM KYyJ1a MyXUMIUP.

By epna xyiiugaru MyaMMOJIapHUA YPraHUIIHU TaBCUSA STHIAIN:

VKYBUMUJIAPHUHT KU3UKUIIUIApH, XaTTU-XapakaT MOTHBJIIAPHU.
VKyBUMJIADHUHT MabHAaBUH TOMOHJIApW, WIIHUHT TanaOuyaHIMK J1apa)kacu,
maxciapapo MyHocabaTiap.  YKyBUMJAp IIAXCUHUHT HpoJaBuil cudatiapu.
Hapcna YKyBUWIApPHUHT JUKKATH, XOTHpA THUIUIApH, (UKpIAILL OMNepaIlusicH,
tadakkyp Macananapunu euunl. by xunaaru Bazudanapuu Oaxkapranaa maktadna
onu0® OopunraH Taxpuba KapopjapyuHU HazopaT UM OujlaH Oupramukia
TONIIMPUII Kepak. MakTabaa onub Oopuiagurad xap KaHjaad TaaKUKOT OU3 yuyH
HOMAabJIyM MacajJlaHu aHukjangad ubopar. [lcuxonoruk Ba Menaroruk
TaJKUKOTIapAa KylHWHYa Ky3aTUll, OKIEepUMEeHT (Taxpuba) Tectiap, cyxoOar,
aHkeTa, (paoJusAT caMapaJOpJIUTUHU TaxXJIMWJ KWUJIUII, COLUUOMETPUK METOJJIapu
KyJUlaHWIaAu. AHa 11y MaTepUa/UIADHUHT MOXMSITUHM TyJa TYIIYHTaH Ba Y3
TaJIKUKOTIapuaa TYyrpyd Kyjulail OWJIraHJardHa Ha3opaT WIIWHUHT HaTUXKaCU
camapanu OyJiaJu.

III. TIcruxon0TKK Ha3apUSIHU TABJIUM-TApOUs MLUTAPUAA KYJIIall.

[lenaroruk  daonuatTHUHr  MyBapPakusTH  MabIyMKH, KyIuHYa
VKUTYBUMHUHT, TICUXOJIOTUK TaU€prapiaurd, YHUHT Ha3apuil OMIMMIapuHu aMalijia
KyJuiail onuiy maxopatura 0oriuk. LIlyHUHT yuyH XaM YKUTYBUMHUHT ME€JarOTHK
(baonusAT TOMOHUAAH KyWWJIAJUTaH MacalallapHU Xajd »HSTHUIIAA, MCUXOJIOTHS
allHUKCa MyXHUM poJ yiHaiiau. by kucm Oyiinda pedepar Uiy E3UMTHUHT aCOCHI
MakKcaaud XaM VYKUTYBUM OJIMJA TYpraH KyHOAJIUK aMaluid BazudasapHu
MICUXOJIOTUSIHUHT Ha3apui Koujaliapu OujiaH OOTrjlaHraH XoJijla Xajd KWJIUIITa
JabBaT JTUILAAH, y OunaH Oupra y €ku Oy XWIJard MeJaroruk TabCUPHUHT



Makcaara MyBopuK onu0 Oopunuinura €paam OepunigaH ubopat, Baszudanap
IICUXOJIOTUSl KYPCHHUHI acOCHMil MaB3yjapu Oyiinuya wunuiad 4YuKwirad Oyiuo
VKyBUM Ba YKUTYBYM (DAOJUATHHUHT MCUXOJOTUK XYCYCUSITIApUHU 04UO Oepuiira
KapaTUJITaH.

Xap Oup maB3y OyilMda MaTepualHU SXIIUPOK HILIA0 YUKUIIra Eplam
Oepaanrad Ba KUIIMHUA KU3UKTHUPYBUU TMCUXOJIOTMK KOHYHUSITIAPHU OYUO Oepuil
MMKOHUSITUHM sIpaTaJiiran caBojuiap TaBcus »tuiaau. lllynu xam scpa Tyt
JIO3UMKH, SIHTM CaBOJUIap KUPUTWITAH OYIUIIM €KU CABOJUIAPHUHT H3YUILIUTU
y3rapTUpWITaH OyJIUIIN XaM MyMKHH.

Xap Oup Map3yra acocaH «Xalk TabauMu», «CorjioM apjox Y4YyH»
oilHOManapu Ba TyIUIaMJIapUJla HaIlp JTWITAH ICUXOJOTUSTa OWJ Macajajap
TaBCUSl ATUJIAIU, aMMO 0ab3u XoJuiapja 3apyp OynuO KoJiraH TakAupaa MasKyp
UIIUMU3HUHT  [-kucmuga Oepuiran amabuétnapnan  ¢GolganaHUIIUMU3 — XaM
MYMKHH.

Bynapuunr Oapuacu Tanaba WIMUNA CaBUSACUHUHI KEHTraluIIUra, YHUHT
Hazapuil TOMOHJAH Tal€rapaurd, MycTakwil (QUKPIAMIMHUHT IaKJJIAHUIINATA
UMKOHHUSIT sipaTaju.

Pedepar Ty3umn y4dyH mncuxosiorusiaH €3uiaraH aWpuM acapiiap Ba
Makosianap Oepuiaau. AnaOuUETIapHU TaHIAIJa Ba yJIapHU TapTUOTa COJIMIIIA
XO3UPIH 3aMOH TCUXOJOTHsicM (aHu TApaKKUETUHUHT MYXUM TOMOHJIAPUHU
Kampad onuiira mry Owiad Oupra pecrnyOauKamMu3ia HalIp STUITaH MCUXOJOTHK
anabuETIapHu Ypranud YMKHINTa XapakaT KUJIWHAIH.

[lcuxonorusa paHUHUHT yMyMHI Macananapu Oyiinya Oepuiiran agadbuétiap
Ownan Oup karopaa Typau ¢akyibTeT Tanabanapura y3 KacOmapura kapad
anabuétnap pyhxatu Takaum sTwiaau. Kymianan T Ba agaOMET (akylibTeTH
Tanabanapy y4yH TWIHH Y3JAIITUPUIIHUHT TICUXOJOTUK acocjapH, anaduér
MKOAUET MCUXOJIOTUSICH, SIKKOJI 00pa3nu TahakKypHUHT TapaKKUW >TUIIM Oyhnya
anabuérnap pyixatu, Oaguuii-rpaduka (aKyJIbTETUHUHT Tajabanapu y4dyH
TacCBUPHUI caHbaT IcUXoJyiorusicu Oyiuua anabuérnap pyixatu AUGEKTOJIOTHUs
(dakynpreT Tanabajapu ydyyH aHoMan Oojanap ICUXOJorusick Oyiuua
anabuéTnap pyiixaTu TakJIuM 3TUIIA]IN.

TaBcust sTunran anabUETapHUHT Oapyacu XaM Ma3MyH Ba Xa)KM KUXaTIAaH
Oup XWJ1 axaMuaTra sra SMac, LWIYHUHT Yy4yH xaMm Oy agabuérnapaaru (¢akr,
Tabpu( Ba KOHYH KOUJIaJJApHUTUHA Cy3Ma-Cy3 aHUK Kydupuo onuii jio3uM. bab3an
HaMOMWUII KWIHII YYyH 1-2-MuconHu €310 onum aitHukca ¢honganuaup.

Vpraumnaérran acapaa TymyHHOG OyIMaiiuraH KOWIapH XaM ydpalid
MyMKUH. ByHail Xoitapaa MaTHHH 2 MapTa YKUIl, 0ab3aH 3Ca YHUHT JaBOMUJIAru
KyMITAJIADHA YKUO YMKHUII TaBCHs 3TUIaAN. YyHKH TaBOMUJATH KyMilalap y3uJaH
OJIIMHTY KyMJIAJIADHU TylIyHUIIra é€paam Oepaaud. Arap aHa INIyHJA Xam
TYUIYHHII KUHKH OyJica YKUTYBUMTa MypOKaaT KUJIUII KepakK.

Anabuérnap maHOaum OwiaH TaHUIIMO YMKKAHAAH KEWMHTHHA pedepat
ty3wiand. Pedepar taii€prnamga ykuO UYMKWAITaH acapjiapHUHT Ma3MyHUHU
IIyHYaKU KypyKKHHA KuiaubO €3ub Oepuill MyMKuH 3Mac. Pedeparna acapHuHT 3HT
MyXHM Ha30paT KOHYH — KOMJaJapuHU aHUK KypcatuO® Oepuill OyHJa acocuid
JUKKAT YbTUOOPHHU aCapHUHT (pakaT HATHUIXKACUTArMHA KapaTUO KoiaMmal Oanku y



¢xku Oy XOJnjaru mMacajaHu VpraHullia KyJUIaHWITaH METOJUMKAcura Xam ajoxuja
bTUOOp Oeprad xoiija uil oaud Oopum 3apyp. Unmuii agabuétnapHu ykurasja
TaHKuaui Engomuin j1o3uM. IIyHUHr ydyH xam (akaT MaTepuaqIHUHT aCOCUU
Ma3MyHUHHU Yy3JalITUPUO OJIMINTaruHa 3mac, Oalku ucOoTiall ycyljapura xam
allHaH 1y Oup Macajla TYrpUCHAArH TypJiM4ya HyKTau HazapJapHUHT
XycycusaTiapuau oun0 Oepuiira pedepar Ty3a€TraH UITHUHT aXaMUSTUHUA aMaTui
Ba Hazapuil TOMOHJAaH OaxoJjalira WHTWIUIN 3apyp. Arap Tanaba y3u Ty3raH
pedepatuia MyalnmM(pHUHT TOsUIapy Ba XyJocajlapura HUcOaTaH y3UHUHT IAXCUN
MyHOcabaTiapu Ba y3 Ky3 KapauuiapuHu €putul Oynca, xKyjaa saxiu Oynaau.

Tanabanapumu3nu Maktabnapaaru YKyBuYwiap OuiiaH uil oiud Oopuiira,
VKYBUMJIADHUHT TICUXHUK XYCYCUSTIAPUHU YpraHuim Oyinda WIMHUNA TaaKUKOT
UIUTApUHU 0JIUO OOpHIlira ypraTMOruMH3 3apyp.

Tanabanapuunr um (QaoJusATHHU aHa NIy Tapuka HyHaATUpUO Oopwiil
yJIapHU aMaluil MaIlFyJoTiaap, CEMUHAP MAIlIFyJI0TIapHu, HA30paT UIJIapu Ba Kypc
UIUIapu XaMJia JUIJIOM UIUIApU CUHTapyu MYCTaKWi HII TypJiapd YCTUIA KYHT

Ownan  unuiamra — paroatnantupanu.  Onuit VKYB  IOPTJIADUHUHT
CUPTKUOYIUMIapUAa VKYB HILJIAPUHUHT ACOCHUU KHCMHU CECCUsIap Opaliuruja
JaBpiapra  pexalamtapuiaand. by  unuiapHuHr — 06apyacMd  MHCTUTYT

KadeapaTapuHUHT KypcaTMallapu acocujia Tanabda TOMOHUJAH MyCTaKWJI paBUILIA
Oaxxapunanu. Ilcuxonorust danupan €3uiaurad Ha3opaT UIUIApU Kypcliapaa
OynuO, Tai€p wuIl YKUTYBYM TOMOHHUJAH MAabKyJUIaHTAaHJAH KeWuH Tanada
MMTHUXOHTa KyHUIaau.

Tanabanapra Oepwiangurad BazudanapHu TaHjamga, Oy Ba3zudarapHUHT
XapaKTepUHU, XAKMUHM Ba  MYpPAKKaOJNMK  JapakacMHUM  Oenruiaiiaa
tanabanapHuHr € (QU3MOJOTUSICM Ba  MakTad TUrMEHacu  KypCUHU
Vpranranjvkiapu, yMyMUW [ICHUXOJOTHs, €I TICUXOJIOTHSICH Ba IMEIaroruk
ncuxosiorusi (aHjgapuaaH Myxo3apa KypCHUHU Tyja SUIMTraHIUKIApH, Maxcyc
MICUXOJIOTUK ana0uéTnapuHu ypraHum Oyiinya Ba jgaboparopusi, Xamja amMaiui
MAIlIFyJoTIapaa TCUXOJOTHK TAaAKUKOTIAp oaud Oopuimiga O0ab3u OWIMM Ba
MaJlaKaJlapHU drajularaljivkiapyu Ha3apaa TyTUIaau.

by »53ca HazopaT uWIIMHM VYKUTYBUWJIAp TOMOHHAAH OaxoJIaHUIIHAA
»bTHOOpra onuHaau. Ilcuxonorusnan Ha3zopaT HWIIM MaB3YCHHM TaHJaIIa
MakTabAaru TabluM TapOusi uOUIapy KyOpoK Hazapja TyTwiaau. TaBcus
STUIAAUTaH Bazudanap TypT KucMmaad ubopat Oynub, Tanaba aHaily KAUCMIIapJaH
OMpUHM y3U TaHjaa0d OJUIIM MYMKUH. HazopaT umm ydyH TaBCHUSl STUJIAAUTaH
Bazu(paap Kyluaarunapaup.

1. Nnmuit icuxonoruk agabuériapaan pedepatriap €3uil.

2. MakTa0/1a ICUXJIOTUK TeIaroruK TaaAKUKOT UIIUTAPUHU OJTUO OOpPHIIL.

3. [IcuXOJIOTUSIHUHT Ha3apuii KOHYH KOWJQIAPUHU TAaXJIWJI KWJITaH
XOJIJIJa YHH MaKTa0ard TabJuM-TapOus UIIIapura Tag0uK dTHII.

4. MakTaOHUHT YKyBYWIApU Ba OTa-OHAJapu ypTacuaa ICHUXOJIOTHUK
OWJIMMIIAPHU Taprud HTHUIL.

5. Manbpy3a Ba MyHO3apasiap Tail€pnad yJlapHU YKUO SIIATTUPHULL.

TaBcus sTrnaétran Bazudanap Typiauya Oynuiinra kapamaid Maktadaa oo
OopunaguraH amajjard uiuiap OWjaH METOAMK Kypcarmanap Oepul® MIIHU



OaxapUIIIHUHT MeToauKacu xaMm Oepunaau. Tamaba Ha3opaT UIIMHUHT MaB3yCHHU
TaHJalla YKATYBYM OWJIaH MacjaxaTiamuO oJica sfHajxa AXIIUPOK Oyiaiu.
[lcuxonorusana Ha3opaT WIIMHUHT TY3WIUIIUM YHUHT XapakTepura OOTIJIHK.
Pedepar maknuaa €3miarad Ha3opaT UIIK OJlaTja KUcMJlapra axparud Oepuiaju.
«Acocuiil kucmy, «HUHAT Makcagny, «Xysaoca Ba MyJoxasanap.

[lcuxonoTuK Menaroruk Xapakrepra sra OyJirad Ha30par UlUIapuaaKucKada
Hazapuil KUPUII KUCMH Ba METOJMK TAaBCWIJIOT OEpHIll, YHAAH KEWHH 3Ca acoCUi
¢buxkp 6aéH >TWIMO TaxJIWJI KUJIUII Ba Xyloca Tanad kwinHaau. llcuxonorux
Ha3apusiHd TabJIUM-TapOusi uUIUIapuaa Kyjam Basudacu OaxapuiraHia
dbolnananuiarad agabuér Manbanapu, KyHaanuk gadrapra KypcaTUiaraH Ky3aTHII
Matepuaiapy, KapopAa TabKUIJAHTaH acocud Qukpiap Tyla OepUIUIIn
3apypaup. VKyBUMJIap Ba OTa-OHAJllapra IICHUXOJIOTHSJaH Mabpy3a EKH
MyHO3apajap yKUTraH MyHoO3apacu €KM Mabpy3aCMHHMHI Oata)Cuia MATHU YHUHT
pexacu OwnaH Oupranukiaa Qoiimananuiran anabuérinap pyWxaTUHH KypcatuO,
Myxo3apa €KM Mabpy3a YTKA3WITAHJIWTA XaKUJard TacAUKIAHTaH XYXoKatiap
TaKAUM STUIUIIN JIO3UM.

MAB3Y I03ACHUJAH CABOJI BA TOIHINWPUKJIAP:

1. Hazopar unnapura Kyiunagurald acocuii TanadnapHu ailtud 6epunr?

2. Unmuit ncuxonoruk anabuérnapaan pedear Ty3HINIJIaH acOCUM Makcan
HUMA?

3. Ilcuxonorusinan onraH Hazapuil OWJITMMIIAPUHTU3HU TabJIUM-TapOus
WIIWJIa KaHJal KyJuan onacu3? Mucosuiap KEATUPUHT?

4. «Xank Tabaumu» py3Homacu «Tadakkyp» Ba «Coriom aBloj y4yH»
ofHOMaNapu/iaH MaB3yra Ouj MakoJjiajJapaaH KOHCIIEKT E3UHT.
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Makcan Ba
Basudaiaap

YKyB
JKapaéHUHUHT
Ma3MYHH

Vkys
JKapaéHUHHU
amaJjra
OLUMPUILI
TeXHOJIOTUACH

Kyruiaaaguran
HATHKAJIAp

Kearycu
pexasap
(Taxyma,
y3rapuuniap)

TEXHOJIOI'HNK KAPTA

Ilexaroruxk amaauéT naBpuaa NCUXOJOTUAIAH OepUIaIUTaAH
TONIIUPUKIIAP
TanabGaHnuHr Ha3zapuii TAUEprapaUruHu TyJIUpaau Ba OOHUTAIH,
OJITaH OMIMMJIAPUHU MYCTaXKaMJIalll Ba UyKypJalITUPUIITa, aManuil
Basu(aiapHu Xaja KAWL Y9yH Ypranwirad (paHHUHT Ha3apuil
Koujanapuaan (onanaHuIIra UMKOH sipataau. Tanabanap
Y3JIapUHUHT NIEJJarOTUK KOOMIUATIApUHU CUHA0 Kypaauiiap Ba
énutapra OuianMM, KYHHKMa Ba MajlakallapHU CUHTAUPUIILIA, YIapHUHT
aKJIui (paoTUATIApUHNA PUBOKIIAHTUPHUIIIA KaHal KOOUTUATIApUHU
TapKUO TONTUPUII JTOZUMIIUTUHU OUIUO oJlagumiap.

1. Manakanu MyTaxaccucnap Tau€piamia neaaroruk
AMAIMETHUHT YPHU.

2. YKyBuUH I1aXcHra TeJIarornk — NCHXOJIOINK TaBCU(DHOMA
TY3HILL

3. JlapCHUHT Ne1aroruk — NCUXOJIOTHK TaXJIUJIN.

4. TapOusBuit TaAOUPIIAPHUHT MTEJATOTUK — MICUXOJIOTHK
TaXJIWIIH.
Metoa: Or3aku 0aén Kuul, “baxc-MmyHo3apa” MeTOaH,
KaMOATUWIINK PUKpHil HAOTUITH, WKOIUKM, TAHKAIUHA Ba TaXJIUIUN
EHJalTyB acoCcH1a YTKa3UIIA/IH.
Hlaka: ayautopusi-1ape MAaKIH, )kaMoaia UIliaml.
Bocwura: TapkatMa Matepuaiiap — MaTHJIAp, MabllyMOTHOMAIap
Ycya: €3ma MaTepuauiap Ba Uu3MajapHU aHUK aKpaTHILl Ba
Oenruiamni acocuua.
Ha3zopar: caBos->xaBobiap

Vkurypun:
Masbpy3aun KucKa BakT nunujaa 6apya taimadazap TOMOHHUIaH
MaB3YHUHT Y3JalITUPWINIINTa spunaau. Tanabanap Gaoinurunu
ommpaau. Tanabanapna gapcra HUC6aTaH KM3UKHIT YHFOTaIH. V3
OJIINTa KYyWTaH MaKCaaura SpuIlajiy.
Tanaoba:

Slarun  OunumIupHU drajaiam. Slkka Xojjga Ba TypyX OuWaH
uuulalmHy - ypranaad. HyTku puBoXiIaHaau Ba 3ciaad  KOJUII
KoOunuATH Kydasiau. Kucka BakT Wuujga Kyo MabiIyMoTra jsra
oymanu..
[lenaroruk TEXHOJOTHUSIAPHU Y3IAIITUPHUIIL Ba yJIapHU Japcra
TATOMK STUII, TAKOMIIIAIITHPHII. Y3 YCTHIA HIILTALT, MaB3yHH
xa€Tuil Bokeanap Ounan 0ornaml. [legarornk MaxopaTHu OLIUPULI.
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Tonmupukiaap (2 coar)

PEXKA:
1. Manakanu MyTtaxaccuciap Tau€pianiia neaaroruk aMaaTuEéTHUHT YPHH.
2. YKyBuH IIaxcura I1eJIaroruk — NCHXOJIOIHK TaBCH(DHOMA TY3HIIL
3. JlapCHUHT Ne1aroruk — NCUXOJIOTHK TaXJIUJIH.
4. TapOusiBuit TaAOUPIIAPHUHT MTEJATOTUK — MICUXOJIOTUK TaXJIUIH.

[lenarorvka MHCTUTYTH TajlabalapyuHU MEeAAroruk gaoausTura taiépuamniaa
Ba yJIapHU IOKOPH MaJlaKajdu MyTaxacCHC KWINO TapOusiamniaa Maktadiaapaa oiub
OopunaguraH NeJaroruk aMaJuEéTHUHT POJIM HUXOSATIA MyXUMIUD.

[lenaroruk aManué€r TCUXOJIOTMK JKUXaTAaH TalabaHUHT  Hazapuii
Ta€prapJUruHu TyJaupaau Ba OoWUTanu, OJraH OMIMMIIAPUHU MYyCTaxXKamJialll
Ba YYyKypJAIITHPUILITa, aMaiuid BazudamapHu Xald KWJIUII Y4yH YpraHuiraH
(aHHUHT Ha3apui Koujanapuaan doigananuiira UMKoH siparaau. LlyHuHr yayH
XaM MeJaroruk aMaauér tajgadanapHu KenrycH gaonustra Taiépiail BOCUTaCUaH
oupu xucobnanagy. UyHku, Tanaba nejaroruk HyKTau HasapaaH YMmywmuii, B Ba
MEeJaroruK TCHUXOJIOTHSAIaH OJITaH Ha3apui OWIMMIApUHU aMaluET KapacHuaa
amanja TaTOMK KWJIMII UMKOHMSITUTA 3ra Oynand. AManuéruu Tanaba YKUTYyBUU
cudarnaa YKyBUWIAPHUHT €MUK Ba UHIAUBUAYAN MCUXOJOTUK XYCYCUSTIAPUHU
OmnnOrvHa KoiaMail 0anku TabiauM, TapOUsl Ba YKUTYBUYM MCUXOJOTUSICUAAH OJraH
Hazapuil OMJIMMIIApJaH TabIuM — TapOus xkapac¢Huna douganaHumra ypraHaiu.
[lcuxonoruk Mabiaymotiapra cyssHUO alipuM VKyBUmiIapra Ba cMH( xkamoacura
TaBcU(HOMA TY3WI, JAapClIapHU T[CUXOJOTMK TOMOHJAH TaxXJIWJA KWJIUII
TaI0UpIapHA YTKA3WIIl Ba YHUHI Ma3MyHHU, TY3WIHIIH, TApOUSABUN aXaMUSITUHU
MICUXOJIOTUK JKUXaTtnaH Oaxonaiaunap. Ynap cuHd paxbapu cudatuga y3
TapOUSIBUM  MIUIADUHM  TAIIKWI KWIWIL, Y3 CUHOHU VKYBUMJIAPUHUHT
XYCYCUATIIAPUHM YVpraHuill, Oup KaH4ya TaaOWpJapHU MyCTakus Ta€prnam kadu
amanui TonmupukiaapHu Oaxapanwiap. lllynunrnek, Tanabanap y3jgapUHUHT
MeJaroruk KOOMIUATIApUHU CMHA0 Kypaauiap Ba €uuiapra OWIMM, KYHUKMa Ba
MaJlaKaJapHU CUHTIUPHUILIJIA, YIIAPHUHT aKJIAi baonusTiapuHu
PUBOXJIAHTUPUIIAA KaHAall KOOWIMSITIIADUHU TapKUO TONTUPHIN JIOZUMIUTHUHU
o6 onagunap. Ilegaroruk amanuér >kapaéHuaa tanadba YKUTyBUMTHHA dMac, Y
MICUXOJIOT SKAHJIUTUHU E7]a TYTMOTH JI03UM. UyHKH XU YKUTYBYU OYJIHII y4yH
SXIIY TICUXOJIOT XaM OYJIUIIH JIO3UM.

VKYBUMJIAPDHUHT XYCYCUSATIAPUHU OWIMII, YJIApHUHT KajOura Wyl Tomna
OJIUILl, MYJIOKOT/AA OYIWIN MaJaKacMHHW Jrajijall, yJlapHu (aoa Ba MYCTaKWI
(duKkpaira ypratuiil KOOWIUATIApUHU [IAKUIAHTUPHUIL TICUXOJIOTUSHU OWIMIIHU
Tanad kKuiagu Ba Tanabamap Oy YpUHIA TCHUXOJIOTHSJIAaH OJIFTaH OwiInmIiap
Th3uMura cysiHaaunap. Ilegaroruk amanuér Qaon mpodeccuoHan xapakatiapHu
amanra omupuil Ba  npodecCuoHan YKUTYBUMHUHI JacTiIaOKu TaxkpuOamapu
OWIaH KypoOJUIAHTUPHUII YUYyH Kyjiail mapT-mapouT sparanu. llegaroruk amanuér
naBomuna III kypc (6em wwmmuk kypciapna IV kypc) Tanabanapu — YKyBuUH



[Iaxcura TMCHUXOJIOTUK — MeAaroruk TaBcudpHoMma &zaaunap. [V-kype (5 wmmimk
Kypcaapaa V kypc) tanabanapu sca:

I. Cund xamoacura nejaroruk — ICUXOJOTUK TaBCcU(pHOMA
2. bup coarnuk JapCHUHT NEJaroruk — MCUXOJIOTUK TaXJIUIU
3. Cundpan Tamkapu onub Oopuwiaaurad TapOUSBUN HUIUIAPHU

MICUXOJIOTUK TOMOH/JIaH TaXJIUJ KuJaauiap.

YHuHrgek, Oup VYKyBUM IIaxcura Ba jkamoara TaBCHU(pHOMA E3WI Y4YYyH
MCUXOJIOTUK (pakTiap tymnanuiapu tanad kununanu. Ly makcagna ynap yKyBuu
Ba CHUH(}p IKaMOAaCHHHUHI y3Ura XOC XYCYCUATIApUHU Ky3aTuO Oopran
MabJIyMOTJIAPHU Xap KYHJIUTUHU €3U0 Oopaaunap. by Mmabiymotiap aManuEéTHUHT
oxupuja VKyBUM IIaXcura €Ku CUH( kaMoacura Ty3ujliaJuraH TaBCU(PHOMA YUyH
«vatepuany Oynaau. Tamaba 1myHU 3CIaH YMKAPMACIINUTY JIOBUMKH, y Ky3aTaéTraH
VKyBuM €KkM CUH( KaMoacu y3UHU Ky3aTUJIaETTaHJIMTUHUA CE3MACIIUTY JIO3UM. AKC
Xonja YKyBuuiap tajnadajiaH ysaau0 y3JapuHU SPKUH TyTMalauiap.

bab3an 3ca 6ab3u YKyBUMIIAp Y3UHU KYpPCATHIL YUYH KyJla OUITUMJIOHIUK
KWINILTA, MAKTAHUIIITA MOMUN Oynanunap. Hatwkana 6us Tymiarad MabiymoTiiap
00OBEKTUB XapakTepra sra Oyiamaiau Ba Ou3 YKyBUWIapra HOTYIpu TaBCUPHOMA
OepUIINMU3 MYMKHH.

Xap 6up amanuéruu tanadba y3u paxOap Oynran (€ku YKyBUMiIap OUsiaH Kyn
MyJI0KOTAa Oynanuran) cuHdan oup YKyBUMHU TaHial onaau. ( YKyBUM abJIOun
¢ku (paos OynuIlKd MIAPT SMAC) Ba YHUHT aMalIMET OONUIAHTAH KyHAAH aMaiaueT
oXHpuraya ncuxojJOoTHK XyCYCUSTIApPUHM, NApCaH TallKapu Uil (HaoausTu, yiuH
Ba MexHaTAa Ky3aTubO 6opaau. Tanaba my YKyBUM Xakujaa TyJIapoK OUIIUM OJIUIIN
Y4yH YHUHI owjacura Oopu0 owiaBud MIApOUTH OWJIAaH TaHMILAAHU, OTa-OHACU
Owinan cyx6atnammuo, YHHU OTa-OHaJIapH, aKa-yKaliapura OynraH
MyHOca0aTJIapuHH, Aapc Tall€piail Ba MexHaTra OyjaraH MyHOCa0aTMHU OuWJaja
MEXHaTra KaHjaail >kaj0 KWIMHTaHJIMTUHU, YHU Japc Ta€plamuy y4yH KaHJan
mapT-mapouTiap MaBXKyJIMTHUHYU, OWIa/a KaHda Oonanap Oop, Oy VKyBUM 1Ly
OoJlaJJapHUHT HEYAHUYMCH SKAHJIMIU, OTAa-OHACMHUHI Oojlacura KaHjaaii épaam
KypCaTUIIN MYMKUHJIUTUHU OWINO OJUILIAPH JIO3HUM.

VKyBUM XaKHJa YyKyppoK Ouimmra sra Oynuimn yuyyH cuH( paxOapu Ba
Oolka YKuTyBuUMiIap OunaH cyxOarnamanunap. Tamada YKyBUMHUHT KaMOAaCuUra,
y3-y3Ura, ypTokiapura, MakTad, cu¢ paxOapu Ba Oolllka YKUTyBUMIapra OyJiraH
MyHOca0aTIapyuHU, MeEXHaTra, YKuIIra OylraH MyHocaOaTJIapUHH YpraHaJu.
AliHMKCa MeXHaTra OyiraH HWINTUEKU, yHra OyinraH (OHIJIM Ba MXKOOUN)
MyHOca0aTIapUHU Ky3aTaIH.

VKYBUMHHHI YKHIITa MYHOCA0ATHMHU YpraHull ajlloXuja axaMusTra sra.
bynna Ttamaba ~ YKYBUMHMHI Y3JAITUPUINM, OWUIMMIIAp Jlapa)xacu, Japcra
KU3UKUIIM, KOOWIMATHU: IUKKAT, HUIPOK, XOTUpa, TapakKyp XyCyCHUSITIapHHHU,
VIapHUHT (PAOJUTUK JapakaCUHH, MCUXUK >Kapa€HJIAPUHHUHI PUBOKIIAHUIIINIA
TabCUP KypCaTyBUM OMUJUIAPHM, YKHUII MajakajlapuHU, y3U Japc OepraH BakTla,
my cuH(ra gapc KysaTulira Kuprahjga ypraHa Oopanu. by ypunma xap Oup
Kapa€HHUHT 1y YKyBUMTra XOC OyJIraH XyCYCHUSITIApUHM aHUKJIAIl MYXUMJHUP.
Macanan: YKyBUM y3M YKUIaH MAaTepHAIMHHU SIXIIA 3CAa cakjiamu (KypyB



XOTHpacH) €KH JUKKATH Oekapop Oynuiiu, Te3 (UKp IOPUTHIIH EKU MYCTaKWUI
(ukpail 0IMacIUrd MyMKUH.

bynnait xycycusitinap VKyBUMIap 93BTHKOIW, WAEAJUIApU, OpP3YCH,
OyHEKapamura Xoc OyJiral XyCyCUSTIapuHH YKyBUHJIap OWiiaH cyxOataa Oynuin
opkanu Ouiaud onMHAAU. YHHUHT XapakTep XuclaTiapd Ba TEMIIEPAMEHT
TUIUIapUra XOoC OyJraH MabIyMOTJIApHU TaxiIwil KWiIuO, YHMHT WHJIUBUIYyAl
IICUXOJIOTUK XyCYCHUATIIapUHU 04nO Oepaau.

VKYBUMHHUHI XapakTep XHCIaTJIapd Ba TEMIIEPATMEHTH TUIUIAPUHU
aHUKJIAIIJIAa YHTa XOC OylraH Xap OWp XyCyCHUSTHU Ky3aTuO, yHU €3u0 Oopuin
JIO3UM.

UyHKu XapakTep XWCIarTiapud upojara, Xuccuérra Ba aki-(apocarra
(MHTEIUTIeKTYya ) X0oc OyJraH xuciaTiapra OyJIMHAAW Ba YIApHU MXKOOUI Ba canouit
xycycusatinapu y €ku Oy  YKyBuuja, anbarra, Mamxyn Oynamu. Tamaba Oy
XUCIATIApPHA YKYBUMHU JOUMHI paBUIIAA Ky3aTHUILl OpKaIUTHMHA OWUIUO OJUIIN
MyMKUH. bab3u Oup Tanabanap MeH Ky3aTraH YKYBUMHHUHI TEMIEPAMEHT XOJIEPUK
€K1 MEJIAaHXOJIUK — 110 XyJioca YhnKapaguiap.

by anGarra, Tyrpu smac 4yHKM y Iy VKyBUMra Xoc OyJraH Xamma
XyCYCUATIapHU 0un0 &3Mmaiin. Arap YKYBUMHUHT TEMIIEPAMEHTH XYCYCUSATIIapU
Tyjla KypcaTuica KeHUMHTMHA OW3 y Kalicu TeMIIEpaMEHT Typura MaHCyOJIWUTHUHU
€KM KaliCu XapaKTep XuciaaTra MOMWUINTHHY aHUKJIA OJJaMU3. YKYBUMHUHT y3WUTra
X0C XyCyCHUSITJIapyHHM Ypranuim ¢akaT aapc >kapaéHuJaruHa oiud Oopuimai,
OaJIKu y JapciiapHU Ky3aTHill, TapOUsBUI UILIAp mpolieccuaa, O0JaHu yitHaéTraHn
Ba MEXHAT KWJIAa€TraH BakKTUJa, XaTrTo TaHad@yc BakTHUla, SHHU KYHJAJIWK HIII
nporeccuaa oymaam.

Ky3zatum Ba cyx0OarnaH aHWKIaHraH (pakTiap «ICUXOJOTHK Ky3aTUILIap
KYHJIaJIUTu» Aadrapura cucteManu €3ub oopuiaiau.

IIcuxoaoruk Ky3aTHIILJIIApP KYHIAJUTH CXEMACH.

( YKyBYH YKyBYHU
aHa | Xakujga ~ yMy-MUH | KYBUMHUHT | IIIAXCHUHT VKYBUMHHUHT
MabJIyMOT Ba YHUHT | y3-y3Ura, HyHaIuII WHIMBHU YAl
OWJIaBUH MIa-pouTH | aTpodaaru- | (KAU3UKHUII MICUXOJIOTUK
OWJIa ab30JIapu Japc | Japra, YBTUKOI, XyCYCUATIIapU
Ba MEXHaTiapra | MexHaTra Ba | qyHEKapar, (xapakTtep
MyHOcabaTu YKHUILITa op3y, TEMIIEPAMEHT,
MyHOca0aTH | ujaeayyapm) KOOWJIUSAT)
III «A» Opra
v cuHPu  YKyBYHMCH | KJIa YKHIIITa
2000 | OpmaroBa XoJIMKa | KH3UKAIH,
1991 iun 18 uronma | aMmmo
TYTWITaH MaremMaTukKa
HA  SIXIIU
Omnmanu.




y Cund Cund Xamma
v pax0apu Ounan pax0apyu yHUHT | OUYUK KYHTHJT
2000 | cyxOarnamuuiy, UJICATHIND. KYBOHWIH
VHUHT  OTa-OHAacu VKUTYBUMHHHT | OMJIACHIATH
oona Tapousicu 701209078 BOKCaHH  YPTOK-
VayH SIXTITH VKyBUM  Jlapra | Jmapura Kyu0-
MMKOHHUSTIApra sra MyHOcabaTu HH | KyJaub anTub
DKAHJIUTHHA Kyna ExTupanu | oepanu.
AHUKIIAIVIM. Ba yHTa
VXIIANTHA ~ OP3Y
KHJIAT!

Kynpanukaa TymiaHrad MabiyMOTJIap TadaOaHUHT YKyBUMIra IMCUXOJOTHK
— MeJaroruk TaBcu(pHoMa €3UIIM Yy4yH acoc Oynaau. Tamaba YKyBuura €3uiras
TaBCU(HOMAHHU «IICUXOJIOTUK Ky3aTuil nadrapuw» OwiaH Oupra ICHUXOJOTHUs
YKATYBUMCHTA  TONIIMPaiAd. YKUTYBYH aBBal Tala0aHUHT  ITICHXONIOTHK
MabIyMOTJIApUHU KypuO 4YMKaau Ba Oy MabiIyMOTIapHU TaBcupHOMana OaéH

ATUITAHJIUTUTA Kapal yHU OaxoJiaiiu.

I. YKyBuM IIaXCHMHU ypraHuIl Ba YHra MeJ1aroruk ICUX0JIOTUK TaBCU(pHOMA
TY3UIIHUHT TAXMHHUN CXEMacu

1. YyKyBuYM Xakuaa yMyMH MabIyMOT.

VKYBUMHUHT UCMU Ba (GaMHIUSICH, TYTWIraH WWIW, cUH(U, yMyMHI
KUCMOHUW PUBOXIIAHUIIMU, COTJIUTH, OWIABUU IIAPOUTH, OWJIA ab30japu OuiiaH
MyHocabaTtu. OunaBuil TapOus XyCyCUsiTIapHu.

II. Cund xamoacu 6unan y3apo myHocadaTu, MakTadra MyHocabaTu

o Cundra ymymuili TaBcupHOMa ( YKYBUMJAPHUHT PHUBOXNKIAHUIIY,
TapOusicu, cuH} KaMOACUHUHT aHbaHaIapH Ba Tanabdyapu)

o Kamoama tytran ypHu (ypTOKIapu
YPTOKJIAPUHUHT YHra MyHOCA0aTH).

o Cundparunapra wmyHocabatu (YpPTOKJIApUHU XypMmaT KHJIAJIUMHU,
yIapHUHT QUKpJapu OWIaH Keluila OJaJuMU, KUM OWIaH AYyCTialraH Ba YHUHT
cababu, YKyBumJIap OWjaH KeJIMIIMOBUYMIKUKIAP OyJIaguMu Ba YHUHT cabaliapu)

opacujara  Xypmarw,

o Cund xamoacuja TyTTaH YPHH KOHUKTHUPAJIUMH Ba y CUH(] kamoacu
opacujia KaHjai OyJIHIIHUA XOXJIap dU.

o MakTtabra Oyiran myHnocabartu.

o TapOusitun Ba YKuTyBuUMiapra MmyHocabaTu, ynap OuslaH ajnokacw,

yiapra Myxa0b0aTu, XypMaTH.

III. Ykumra myHocabaTtu



1. V3namtupum  (6axonmapu, — xamma  (QanimapHu  Oup  XUJ
y3JaITAPAIUMU) OWIUM Japakacu.

2. bunuMm noupacu, OWIMM 3rajamnra MyHocadbaTH.

3.  HyTKuHUHT PUBOXJIAHUINM (YHUHT OOpA3IHIIUTH, SMOIUOHAIINTH,
HYTK OOIINIY, Or3aku Ba €3Ma puKpiIapHu 0a€H KUIUII MalaKacH.

4. Vprauumjpara KoOWIHATH:

JIMKKaTHUHT XycycuATiapu (UXTUEPUN JUKKATHUHT PUBOKIIAHTAHIIUK
Japakacu, YHUHT MapKa3JalllraHJIuTu, OapKapopiauru, TaKCUMIIaHUIIIH.

Marepuanuu aHriad HAPOK KWIWII Ba YHUHT Te3nMuru. MasmyHura
TYHIYyHHO XOTHpaJa cakjail xapakTepu (TymryHHO €Ku TylIIyHMaill TakpopJiaill,
Ma3MyHUTa TYIIYHUO 3Ca KOJIJIUPUIIK Ba Cakjall yCyJUlapu, 3CAa CaKJIAIIHUHT
TE3JINTU Ba MYCTaXKaMJIUTH, IIIYHUHTJIEK, 3CTa TYUIYypHUILl XapaKTepu, XOTUPAHUHT
WHJUBHUIYAl XyCYCUSITH ).

TadakkypHUHT pUBOXIAaHUIIM (TIpeAMET Ba XOAMCAJIapHUM acocui Ba
UKKUHYU Japakalld XYCYCHUSTIApUHM akpara oOJIaluMH, YMyMHUHA Ba MaBXyM
TYUIyHYAJApHU Y3JIAIITUPUII Japa)kacu KaHJad, yMyMIIAIITUPUII, TAKKOCIAIIHHU,
MYCTaKWJI Xyjocajlap YUKAPUIIHM OWJIaJuMH, MacajajapHU TE3JIMK OWIaH Xall
KWINII WYJUTAPUHY TOTA OJaJuMU).

Xa€MHUHT PUBOXKIIAHUIIN (Typid YKYB (aoiusITUIA TUHTJIOBYU Ba MKOAUI
Xa&THUHT OOUITUTH).

5. VKYB HIIJIapUra WHTUIUIIN

6. Vkum Manakanapu (KyH TapTHOWra puOsl KWUJIUII, YIOIIKOKJIWTH,
KUTOO yCTHAa MYCTaKWJl MIUIAM OJaJuMU, MAaTepUAIHU YKUO OJNIaUMH, Y3UHU
KaHJall HazopaT KWJIaJd, pexka, KOHCIEKT Ty3a 0JIaIMMH)

7. Jlapcra KW3UKWIIM Ba TabiuMra MyHoOca0aTh (KU3UKUII OuiaH
YKUMIMMU, Kaiicu (aHlapHU Y3JIAIITUPUILTA KOOUITUATIIN, Oaxoyiapra MyHocadaTu
KaHAall, YKUTYBUM €KUM OTAa-OHAJAPHUHI MAaKTalllM €KW TaHOeXxura MyHocadaTw,
VKyB (paoIMSITHHUHT aCOCUN MOTHUBIIAPH )

IV. Mexnat (MexHat gapcu, yiia Ba MakTadga ymyMuit goitganu mexHataa
UIITUPOKH )

1. Makrabra myHocabatu. (MexHaTHU CEBUILU EKU YHU EKTUPMACIIUTH,
MEXHAT MaJlakacu, MEXHaT MaTeprajiapura MyHocadbaTu).

2. MexHar xxapa€Huaa YIOIIKOKIWTYA BA UHTU30MH.

3. MexHat Manakacu Ba KYHUKMACH, YJIAPHHU 3raJulall 1apakacu.

4. VY30K BakT UIUIAIITA OJATIAHTAaHMH?

5. Kalicu mexHaTt TypuHH EKTUPAIN.

V. lllaxcHUHT WyHATUIIN Ba MaXCyC KOOWIIHSITH

1. Kuzukunuiapu ( YKyBUM HUMara KHU3UKAAW, KU3UKUIUIAPUHUHT
YyKypJIUTH Ba YKYBUYMHUHT (Paosmuru, VYKyBud Oab3u (panmapra €xu aonusarra
KU3UKMACIIUTH, JIEKUH acCTOMAMI XapakaT KWIHIIHN MyMKUH — OyJapHU MyHTa3aM



€311l T0O3UM). YKHUIIHU XU KypaJuMHU Ba HUMaJapHU KYIIPOK YKUIHAN — Oauui,
UiIMu oMMaborn €ku (haHTaCTUK acapiIapHUMU?

2. VKYBUMHHUHT 3bTHUKOAU, OP3yCHM Ba WHAcANIapU. YHHUHT XYJIKHUIA
KaHJal MOTUBJIAPHH Ky3aTAUHTU3?

3. bupop ¢aonustra HucObaran Maxcyc KOOWUIUATHH OOpMU (MYCHKa,
pacM, caHbaT Ba X.3. Ba y KaHJ1ail maiigo Oynran?)

4. Humanu op3y Kwiaaum Ba Keinrycujaa KuM Oyiamokuu (6-cuHIaH
oonad YKyBuura Oepuiiaguras TaBcupHoMaia OyHU andaTTa KypcaTHUIl JIO3UM).

VI. Uatuzomuunurun

1. Xynkura ymymui TaBcupHoMa (y3UHU TyTa OWIMIIKA €KUM OPTUKYA
XapakaTiapHu Oakapuiil).

2. MakTab KyH TapTUOMHU Oaxapuiiu (KyH TapTUOUTa PHUOSl KUJIUIIH,
yHAaH (ohganaHuIIm).

3. Karranapuunr tanabnapunu Oaxkapuiiid (yJdapHU y3 XOXHUIIU OWIaH
Oaxxapanumu €Kd  paJl KWAJAAMMH, HUMa Yy4yH. HHTU30OMAaru THUIHK
KaMYWIMKIAPHU KypPCaTHUII JTO3UM.

VII. Xapakrep Ba TeMIEpaMeHT XyCYCHUSATIApU

- XapakTEepHUHT aHMK Ky3ra TallUlaHaJWuTaH WKOOui Ba canOuit
XUCJIATIAPUHU IaXC NyHATUIIMHUHT XUCaaTiapu (oJamiiapra, yKUIlra, MeXHarra,
y3-y3ura Oyjiaran MyHoca0aTH, 3UUpPAKIUTH, CAaXUWINTH, KOJUIEKTUBU3M, 3TOU3M,
ONWIIUTH, y3 OypuMHH aHTJIAIH) UpOJIaBUN  XapakTep XuclaTiapu
(MyCTaKUIUINK, KAaThUSATIWUIIUK, YKAPIUK, TabcUpiaapra OCpUiuiIm Ba X.K.)

- TemnepaMeHT XycycusTiapu (Xuccuérra OepuwiMIlIM, MeXHaTra
KOOWJTUSTIWIUTH, XapaKaTYaHJIUT U, TUIIKAIILIUTHY )

- YeTyHnuk KuinyBYM KalhuaTH (KYBHOKIIHMK, MabHOCIUK, OOCHKIIMK)
YHUHT 0apKapopiuru, KapuaTHU Ky3roTUuil MaHOau.

VIII. YMyMuil CUXOJIOTUK — NEAArOTHK XyJjocanap

1. VKYBYM IIAXCUHHU IAKJUIAHUIIWJIATA aCOCHUM IOTYK Ba KaMUWJIMKIap.
VYHUHT akiuid PUBOXKJIAHUII Japa)KaCUHU aHUKIam (IOKOpW, ypTa, MacT) Ba
axJIOKU JKMXaTlaH KaHjal TapOusuiaHraHiauru. MaBxyn KaMUWIUKIAPHUHT
(nuku Ba Tamku) cababnapu (owsnaBuil TapOusi IIAPOUTH, KAacCaUIMK, Oab3u
KOOWJIUSITIAPHUHT MYKJIUTH, UIIUIAI MaJIakacu Ba X.K.)

2. VKUTYBYM  OJyMia  TYpraH  MYXHM  I[ICHXOJIOIHMK-TIGJAroruK
Bazu(danapuu, YKyBuM OmiaH Keiarycujaa oiaub Oopuiaaurad TapOUSIBUN HII
HyItapuHy Oenruiai.

CuH} KOJNJIEKTUBUHM YpraHuill Ba YHra IICUXOJOTUK — TMeJaroruk
TaBcU()HOMA TY3HIII



VKU — YKyBUYM MEXHATMHUHI aCOCUM Typu XucoOjJaHaau. YHra CHH(
KAMOACUHUHI MYHOCAOATHMHHM AaHMKJIALI: S’bHU YKyBUMJAp OWJIMM 3rajulaniiaru
OypwiapyuHM KaHJal aHriaaunap, Kaicu (aHIapHA YKHINTa KU3UKHUIUIApUHU
Oownmni 3apyp. UyHKM ynapHUHr (aHlIapHH srajiamra OyjiraH KU3UKUILIapu
TabJIMMHU MYBO(DGAKUITIN, YYKYyp Y3ITAIITUPUIT UMKOHUHU O€pajIu.

VKyBUMWJIIADHUHI  Kailch  (aH  Tyrapakjapura, KOH(epeHLUHs  Ba
OJIMMITAAanapra KaTHAIIMIIN XaM yJIApHUHT KU3UKULUTAPUIAH AaJIonat Oepaau.

CuH( xaMoacuMHU YpraHuil OMp YKyBUM IIaXCHHMU ypraHulira HucOaTtaH

Mypakkaoaup. YyHkH OyHpa amanuérum Tanaba cuHparn xamma
VKyBUMJIApHUHT (hakaT KU3UKUIIM €KW (aHHU y3NallTUPUIIIADUHUTHHA 3Mac,
Oanku CcUH(] KamMoacu XapaKTEpHUHHU, cuH(paru aHbaHAIAPHU, YHUHT
Bazu(danapuHu, CUHP VKYBUMJIADUHUHT UCTUKOOJJIADUHU Ba  YJIapHUHT

TapOUsBUI KUMMATIApUHU aHUKIIAIIN JIO3UM.

Cund >xamoacuHu ypranumiaa xamoa (PaonusTd Ma3MyHHU Ba IIAKJIWHU
MICUXOJIOTUK HYKTaW Ha3apJlaH 4yKyp TaxXJIWJ KUJIUII, YHUHT MyXUM TOMOHJIAPUHU
Ba KaMUYWIMKJIAPUHU MyXTa acocyiad Oepuiira axaMmusT Oepuill kepak. Arap cuH@p
(daonusaTu OunumiIapura €MUK Ba MHAUBUIYA] XYyCYyCUSITIApUTra MOCIUTH, YYKYP
Ba MyxTa acocinaHuO Oepuiamaca, yHIa Taxiauil OOBEKTHUB XapakTepra osra
Oynmaiu.

AmanuéTtun Tanaba cuH(} >KaMOaCHHM YpraHuiijaa, andoarra, ury ;KaMOaHUHT
VIOIIKOKJIUTUTAa alloXuja axamusT Oepuii j1o3uM. UyHKH CHH(} KaMOACHHUHT
VIOIIKOKJIUTH  YHIArd TypYXJApPHUHT  YIOIIKOKIUTMHU XaM  Oelruiaiu.
KumMatnu opueHTalusiapHUHT OUPJIWTH KamMoa YIOMIKOKIUTHUHU KypcaTHIl
OwiaH Oupra yJapHUHT (PUKpJIApUHU, KapallJapyuHU XaM OUPJIUTMHHU KypcaTaJu.
[lyHuHraeK, xamoaza YIOUIKOKIMK PYXMHM MUcoJuiapja OaéH KWIHUII, >KaMoa
ab30japu opacujia (pUKpIaApHUHT OUpPIUTU EKU TYypiAu — TYMaHJIUTH, YyJIapHU
KEJIMIITUPUIITAa KOOWJUIMTH, XapaKaTJIapHUHI aHUKIWTK Ba  YKYBUMJIAPHUHT
onWJIIUrH (YpTOKIApUHU XMMOS KWJIMILU, Kacal ypTorura €pjaM OepHIlH Ba X.K.)
€KM KaxXpu KaTTHKJIUTH, KyNOJUIMK, MaH(aaTUHU Ky3Jall KaOujlapHu Ky3aTHUI Ba
yJIApHU TMICUXOJIOTUK KUXaTAaH acociad Oepull Tanad KUIUHAIH.

AmManuéTtun — Tanaba cuH} VYKyBUMJIApU XaKUJa YMYMHUH MabIyMOT, CUH(]
(GaonMATHHUHT Ma3MyHU Ba XapakTepu SbHU yJIapHU xamMma (aHiapHU
y3TalITUPUIIN, UHTU30MU  YKYBUMJIAPHUHT y3apo MyHocabaTiapu, cuH(paa Ba
cuH(paan Tamkapu onub OpuiaAurad WIUIApHU, MEXHATra MyHocadaTiapu, ynap
opacunaru ¢aoiiap Ba yJIapHUHT U (PAOIUATH, XapaKTepu KaOuiIapHU KyHIAIUK
Ui  xapa€éHuga MyHTazaM  ypranaguiap. lllyHunrnek amanuérum  cuHd
VKYBUMJIAPDUHUHT CUECHUM — TOSIBUM Japa)kacu, €TaK4Yh  YKYBUWJIAPHUHT V3
YpTOKJIapu oOpacujaa TYTraH YPHHU, YIOINIKOKIIWTH, TamadO0ycu, MYCTaKUJUINIH,
Kamoa opacugard y3apo MyHocaOaTIapyuHU aHUKIAll Ba yJIapHU MyXoKaMma KUJIuO
OOopHIII Kepak.

AmManuéTtun — tanaba cuH(@ paxOapuHUHT Uil (PAOTUATHHU YHUHT OWIIUMU,
MaJIaHUSITH, KOOWIUATUHU, MyHOCAa0aTIapUHU YpraHaJu Ba YHJIaH y3ura TEeTUILIn
XyJI0Ca YMKapaIu.

Tanaba xy3arran mabiaymotiapHu «llcuxonoruk kynnanuk » gagrapura (3-
cxema) €3u0 OopuiM tanad stuwianu. YyHku ynapau €30 0opmaca MabiyMOTiaap



ACAAH YMKAAW Ba ICUXOJOTHMK AAIMWIUIAPCH3 Kamoara IMCHUXOJOTHK — MeAaroruk
taBcuHoMa Oepumi MyMkuH Oynmaiiau. (CuHd >KaMOacHHM TICUXOJIOTHK —
NeJarorukK yraHuil CXeMacH — 3-cxema).

Cund xamMoacuHU YpraHull Ba yHTa MCUXOJOTUK — MEeAaroruk TaBcupHomMa
TY3UIIHUHT TaxMUHUM cxeMacuHu Tanabanap «llemaroruk amanuér Oyiinua
tanabanapra amanuii €pram» (Gaprona 1993 iinn)kutoOuan Kyaupud onaauiap.

I[apCHI/I IICUXOJIOTHUK TaXJINJI KWW
I[apCHI/I IMCUXOJOIMK — MEAArOTuK TaxJIMJI KWW YYYH Tanabda aBBaJIO ary

JApCHU Ky3aTulu Jo3uM. Ky3aTuiiian aHuKJIaHTaH MabIyMOTIIap Ba JAIWIIIApHU
Kylnaaru cxemara €36 0opuica, JapcHU TaxJIWi dTUlAA Tanada KHHAIMAaau.

Cana, HapcH JlapcHUHT dukp
Cund. UHT KaMYWINKIapu Ba
VKUTYBUHHHUHT IOTYKJIapH TakaudIap

HNemu-
mapudu, (an.

Mag3y.

JlapcHu TaxJIMII KWIHIIJA JApCHUHT MaKcaJu, Ba3u(acu, TUMH, OOIIKapHUII
Macanacu Oyhuya:

VYHU NICHUXOJIOTUK XKUXATJaH MaKcaJara MyBOQUKIUTUTa YbTUOOp Oepunaau.
(kupumi, MabIyMOTIap OWIAH TAHUTUPHUII, SHTU OWIMMIIAPHU Y3JIAlITHPHUIL,
MajlaKaJlapHU  [IAKJUIAHTUPHIL, Takpopjialml Ba X.K.) HWKKUHYUJAH, VKyB
uHQopMalMsIapUHU  TAHJIAIL, YYMHYMJAH Japc yTUII yciayOnapu OujaH
anukiadaau. lapcra 6axo Oepulll xaM JApCHUHT TY3WIHUIIM Ba TUILIAPU OPKaJIH
OeyruaaHaju.

JlapcCHUHT  Ma3MyHUHHM TICUXOJIOTMK TOMOHJAH TaXJWil  KWJIUIIAA
Kyluaaruiaapra 3btu0op Oepuill TaBcud dTUIATU:

1. lapc Ba yHU TallIKWJI KWJIUII Macaiacuaa

a) TabJIUM KAPAaEHUHUHT MOXUSITH
0) TapCHUHT MAaKCaJy Ba TY3WIUIIXUHUHT OOTIUKIUTH
B) JJapC Ma3MyHUHU NICUXOJIOTMK TOMOH/IaH 0axoJiall.

2.  VKyBUMJApHUHT Owiuil QaoiusTiapy Ba YHHM Japcia OoOIIKapuIl

Macanacu Oyhuya:

a) MTUKKATHU TAITKUJI KUJTHIII

0) UIPOKHU, XOTHPAHH Ba TahaKKypHU (PaoJIaAIITUPUII Tapakach

B) TabIUM/Ia MyaMMOJIU Ba3UsT

r) XxaéiaHu (aotaTUPUIL Macaiacu

1) ounuin GaoTUATUHUHT UHAUBUYaN (papkiapu

e) O paonusaTHAA KYHUKMA Ba MaJjlakaiap

) Iapciia TeCKapy aJOKaHW TallKWII KHJTUII



3) Japcia YKUTYBUMHHUHT (AoJMATH Ba YHUHI  VKyBUM IlIaxcura
TapOuUsIBUI TabCUPHU

3. lapcHMHI HaTWXaJIapUHU YMYMUN OaxoJal.

XO03upru 3aMOH MeAaroruk MCUXOJOTUACHAA TabJIUM YKYBUMHHUHT WUYKHU Ba
TalK (HAOJUTUTUHU OOIIKAPHUILL, MyCTaKWJI Ba MXKOJIUM (PUKpall KYHUKMaTapuHU
IAKJJIAHTUPHUII, Xap TOMOHJIaMa €TyK, OapkaMoj IIaXCHHU IIaKJUIAHTUPMOTHU
KEePaKJIUTH Ha3ap/a TyTUIaau.

AMamuértun — Tajaba  MaB3yHUHI  TabJIMMHI, TapOusABMil  Ba
PUBOXJIAHTUPYBYM MaKcaJud HUMaJlaH MOOpaT Ba YHU KaHAal yclyOnap opKaiu
amanra OIIMPWJITaHWra ajoxujaa bTUOOp Oepaau. Arap YKUTYBYM MaB3yHUHT
MaKCaJMHU JAPCHUHT Typiu OocKuwiapuaa 0oaatapHUHT (HAOJUTUTHHU OOIIKapuo
Oopuin 6wiad 0ornad onubd Oopuiica, TapCHUHT MAKCaJAu YHUHT TY3WJIUIIUTA MOC
KeJlau.

VKyB HHpopMarusiiapu gakat JapciaukIard MablIyMOTIIap acoCUIa, Koua
Ba KOHYHUSTIAp, Nanusuiap Ouian 0aéH KUIMHUOTMHA KIMAaclaH, Y YKyBUYMHUHT
(daonusTura OOrIaHUIIM, YKYB MaTEPUAJIUMHUHT TICUXOJIOTHMK XYCYCHSITIApHHHU,
VKYBUMJIADHUHT Y3JIAMITUPUILN, 3CIA0 KOJUIIM XYCYCUSTIAPUHU XaM XucoOra
OJIUILIY JIO3UM.

Tabnumaa yTuiagural MaB3yHUHT YKYBUMHUHT JUKKATH, UIPOKHU, XOTHPA
Ba TaakKypra XyCyCusTiiapura MOCJIUTY ajloXuja axamusitra sra. MacanaH, arap
cuH( VKYBUMJIIApUHUHT KYyMUWINTHIa MaBXyM TadakKyp XM IIaKUIaHMara
OyJicar, YKUTYBYM MaBXyM TyIIyHYandapaaH Kynpok (oiinananubd napc yrca, yHaa
MaB3yHM YKYBUMJIAP SIXIIH y3JalITUPMANIUAIIAP.

JlapcHH TaxJimiI KWJWHIAaHAA YKUTYBYM YKYBUMJIAPHUHT YMYMUW AKJIWN
PUBOXJIAHUIIMHU KaHAal XxucoOra OJITaHWHM Ba YHJIaH KaHjal (oiganaHraHUHU,
ylapja Ka"jaal Wynnap OunaH MycTakwi, (aoi, mxoauil TagakkypHH Maiio
KWITaHU, KyprasmMa BYXYyJAra KeJATUpa OJIMIIHW, TEXHHUKA BOCHUTalapUJaH
doiinanana onuuy, YKyBUYMIAPHUHT MartepuaiapuiaH GoianaHuil ycyiuiapH,
MyaMMOJIM Ba3USITIAPHUHT  VKYBUMJIAp aKJIMK (DaoJUSITUHU KadaJulaliTupa
OJITAHU, YJAPHUHT KOOWJIMSITIAPUHUHI XHCOOra OJIMHUIIM, M>KOOWM Ba canouit
TOMOHJIApUHU EPUTHO Oepulliv Tanad FTUIagu.

AliHMKCa, YKUTYBUMHUHI OojiaJlap JUKKATUHU TalIKWI KWJa OJIMIIH,
VKyBUMJiapa TypJiau AUKKAT XyCyCUSTIapuaaH QoiigaiaHa OJulId, y3 JUKKATUHU
Oomrkapa Ounumu myxumanp. Wapok skapa€HuHU (QaosaliTUPUIIAa HYTKHUHT
PABOHJIUTH, MaTEPUATUIAPHUHT aHUK, Kypra3MaJapHUHT 3CTETUK AUAra sra Oynuu
kepak. lllyHuHrnek, YKUTyBUM Japcia Kalcu XOoTupa TUOUAaH (KyprazmMaiu —
o0pa3nu, cy3-MaHTHUK Ba X.K.) Kylnpok (olaqaHraHd Ba HUIMa y4yH?

VKyBUMjiapAa Kailcu XOTUpa THUIHUHM TMail0 KWIraHu (TaHULI, 3caa
KOJIIUPUIIL, KaliTa TUKJIAI, KalTa-KaiTa TakpopJiail) alHUKCa MyXUMIUD.

Tadakkyp xapa€Hu TabJIUMHU Y3JAlITHUPUIIAA XaMMa MCUXHK KapacHiap
Kabu Mmyxumanp. byHna yKyBuu YKUTYBYM TOMOHUJAH OepuiaérraH OUMMIIapHU
y3Ura XOC XYCYCUATIIAPUHH, yJiap opacujard OOTrJaHUIl Ba KHYHUSATIAPHU
yMyMIalITUpUO y3namrupanu. by Ounumnap alipum TymryH4danap cudartuia smac,
OaJIKu TylryHYasIap cucteMacura (tTuzumura), ainanagu. lIlyHuHT yuyH YKUTYBUH



Oy TyllyHYajJapHU KaHaail OaéH 3TaM, YKyBUMJIApAa KaHAal XyKMmulap BYKyIra
KeJITUpa OJITAaHMHU AaHUKIIAII J03uM. AfHUKCa, TyllyHYanap opacujaru cabadbuit
OornaHunuiap KaHaa Oa€H KuinuHranauru axamustiugup. Llynunrnex,
VKUTYBUM y €KM Oy XyKM Ba TyUIyHYQJIapHM KaHAal Hymiap Ownad (MHIYKTUB,
JEAYKTUB) IIAKJUTAaHTUpPA OJITAHJIMTUHM ajoXuja >bThbdopra onwuil Jio3uM. Jlapc
xapa€Huga MycTakwi, ¢Gaonl Ba WKOAMM TapakKypHH PUBOKIAHTHPHIIL,
MyaMMOJIM Ba3USITIApHU BYXXYJra KEJITUPUII Ba OOJaJapHUHT (UKD IOPUTHUIIL
*apa€HnapyuHu (aHanu3, CUHTE3, a0CTpakiMs Ba X.K.) (aoJUIallITUPUIL KaHJan
Hyiap OuiiaH amanira ONIMPWITaHJIUTMHUA aHUKIAll Makcaara MmyBodukaup. lapc
xapa€HuJa YKUTYBUMHUHT  YKyBumjap Ounuin ¢GaonusTUHU (aosuIalliTHPHUIL
YCYJIJIApUHU TaxXJWi1 KWAJMUIga OoJIalapHUHT HWHIMBUAYAl XYCYCHUSTIApUHU
XxucoOra OJMIIM, WHAUBHAyal KYHMKMa Ba MallakajlapyuHu Naigo Oynuiiu
(bukpnam opkanu €k MyHOcabaT yCyJulapu Ba YHUHT CaMapaJopjiuru) HU
aQHUKJIa0 OJIMIIIHN Kepak.

lyHuHrAEeK JapCcHU TaxjiaWwil KWIMIIAA YKUTYBYM yTraH MaB3yHU
VKyBUMJIap KaHAall y3JalITUpPraHud xakujarn uHOOpMalUUsSHU KaHAahd Kuinb
OO oyNraHu, CaBOJUIAPHUHT OOJIaHW (PUKP IOPUTHUILITA MaXOyp KWIHUII PyXuaa
TYy3raHJIMTd Ba xaBoO Oepuilira xamMMma YKyBUMJApHU >Kal0 Kuia OJraHUHU
aJoXuJa TabKUAJIAI 3apyp.

JlapcHn Oaxomaiija yHUHT MakcajJ Ba BasudanapuHd KaHgall amanra
OLIMPUJITAHU, YHJA KaHJal I0TyK Ba MyBo(d@akusTra spulliranu, gapcaa KaHgai
KaMYIWIMKJIapra Wyl KyWWJITaHJIUTH Ba YHUHT 00BEKTHUB, CYOBEKTHB cababiiapu Ba
HUXOST, TaXJui KWIYBYM IIAXCIAPHUHT (QUKp-Myioxaza Ba Takiaudiapu,
YJIAPHUHT KaHYaJIUK MYXUMJIUTH X1UcoOra oOMHaau Ba Japc OaxoaaHau.

(Tanmabanapra «mnegaroruk amanu€r Oyilmya Tanabanapra aMmanuii €paam»
kutoOunan ®Paprona 1993 iun. 30-34 Gernap. «lapcHU NCUXOIOTHK-IIENATOTUK
TaxJIWI KAJUITHUHT TaXMUHUM CXeMacU»HU KyuupuO €3u0 kenuiun Bazuda Kuiud
Oepuiazin).

TapOusiBuii TanOuprIapHU NCUXOJOTUK acocnad Oepuil. AManuéTun Tanada
TOMOHUJIAH Tal€pllaHaural Ba yTKa3WJIaJWraH TapOUsiBUN TaaOUpJIapHU amalira
OLIMPUILIJAH MakKcaja OyiArycu Imenaror — TapOUsSYWIApHUHT TapOUsIBUM U
xapa€HuHU onuO OopuIIra ypraTuuiaup. Yiap y3jaapu OUPUKTUPUO KyWWIITaH
cuH( xamoacuHu YypraHaauiaap, cuH( paxOapu Ba €uUUIap TAIIKWIOTUHUHI I
TU3UMU OWJIaH TaHUIIAaUIap, cuH( paxOapu OuUNlaH XaMKOPJIUKIA KEITYCH JaBp
V4yH  YKyBUWJIAap OJIIUra KyWWJIaJuraH acocui TapOusiBuii BazudanapHu
Oenrunaiaunap, OenrunaHraH  TapOusBuUM BasudanapHu Xal KWIUII YYyH
TapOUSIBUI UILIAp PEKACUHU Ty3aAUIIap.

VYnap KoOHKpeT TapOUsBUM KYHHKManap TU3UMUHHU VKyBUHJIapra
CUHTIMPHIILL, yiIapja Xa€Tuil, WIMHUI Ba MabHABUI 3bTUKOMJIAPHU MIAKIJIAHTUPHUIIT
UuUiapuHu amanra omupaauiap. IlyHuHr yayH XaM amanuétyu — tanada y3u Ba
KYPCIOIUIAPUHUHT TapOUSIBUN MIUIAp THU3UMHUHU TAIIKWJI ATUIUIAPUra aloxujia
pTHOOp Oepunuiapu Jo3uM. TapOusaBuil  TanOupiaapHu  MYBO(DAKKUSATIN
VIOIITUPUII Ba Ta€piam yuyH: 1) TanOupHU YTKa3UIl BAKTUHU aHUKIIAII JO3UM.
VYHu anbarra OonamapHu Kyn OaHjn OyiaMaraH BakTiapuja YTKa3Wlll Makcajra
MyBoukaup. UyHku Ooja yapuaraH BakTlIa yTKa3ujca, Oonamap yHra Qaoi



KaTHaIIMauuinap €k KO4YuO KeTHI XojdaTiaapu Xam Oynanu. 2) YHU KaHJau
VTKA3UIIHU aHUKJIa0 OJIMIN Ba «CLIEHApUil» cuHU Ty3ull. by 1y tagbupra kumap
KaTHAIWIINHY, KaHJal auéprapiiik KypHIIHHM, KaepJa YTKA3WIIHW AHUKJIAIL.
Murunuinra  TaiSpiaHUII, MaKIUC YTKA3HIN, yYpallyB KedalapHHU TaIIKWI
KWINII ~ YKyBUWJapAa TYpiau XWJl KOOWIHUSTIAPHU (TAlIKWIOTYWIUK, Oaauuii,
CaHbBATTa Ba X.K.) Tanab KWiamd. YKUTYyBUH Oy TaaOMpIapHM aMajra OLIMPHIIIA
UII TypJAapuHU OOJaHUHT KOOWJIMSITUHU XMCOOTra OJIraH XO0Ji/1a TaKCUMJIAIIN Ba Oy
Bazu(da mry YKYBUMHUHT KaHJal XUCIATIAPUHU IMAKIUITAHTUPUILIU JTO3UMIIUTUHU
XHCOOTa OJIMIIIHN KEepPakK.

VKuTyBun 6ab3u XOIIapia, TaAOUpIapHH YTKA3UIIA XaMMa BasudanapHu
y3u Oaxkapanu. NmHu OyHaal Talmkuil STUII MaKcaara MyBoQuUK 3Mmac.

Arap postap OoJaJlapHUHT KOOWJIUSITIAPUHM XucoOra oiaud Takcumiad
Oepwica Ba yHAa OoJadapHUHT akTUB (HAOTUSATIAPUHU TAIIKWI Kuja OJIMHCA
MICUXOJIOTUK HYKTau Ha3ap/aH 11y TaJOupHUHT MyBOh()aKkusITH TabMUHIAHA N,

VKUTYBYM  YKYBYMIApHHHT EIIM Ba MYCTAKMIUIMK JApakaCHHHM XHcOOra
om0 y3 BasudacuHu aHWKIA0 onuimn Jo3uM. bynaa 1) VYTkazunaguran
TaJOMPHUHT  YMYMHUH  Ma3sMyHUHU  aHukiam  (agaOu€tiap  TaHjanm,
VKYBUMJIAPHUHT Mabpy3alapUHU TEKIIHPHUIII).

2) TapOusiBuii uira Tal€paaHUIIHA HA30paT KAWL (Y] aXKPATHIIL, OTAJTUK
Myaccaca OwiaH OorjiaHuil) kabu BazudalapHU aHUKIA0 OJUIIM Ba YHU KaHJal
Oa)kapWJITaHJIUTH XUcoOra OJMHAIN.

Xap Oup amanuéruum Tanaba y3u paxOap OynraH CUH(HHUHT TapOUSBUIA
Taa0upiapuHy Oaxkapuil Owiad Oupra y3 KypcAouuiapuiaaH OMpUHUHT 1 coaTiauk
TapOusiBUI TaaOupura MCUXOJIOTUK TaBcu(HOMa €3Moru Jio3uMm. byHna anbarra,
TaHga0 OJIMHTaH MaB3YHHUHT J10J13apOJUrd, MaB3y Ma3MyHUHU KaHAall yciyOiap
OpKaJIM TYILIyHApJii Ba TabCUp4aH 0a€H KWIUILTA, YHJIa YKYBUWJIAPHUHT EJIUK Ba
WHJMBHUYaJl XyCyCHUsUIapUHU XHUCOOra OJTaH/Iurura, TapOusBui  TaaOUpIapHUHT
MOTHUBJIApDM Ba YHU YKWUTYBUYM TOMOHHUJAH KaHAANl aHTJAraHiIuK Japa)acura
anoxuja axamusaT Oepumin Myxumaudp. IyHuHraek, yHra YKUTYBUMHUHT
Taii€prapinry, Bazudanu Oaxapuiiia KUMJIAp KaTHAITaHU, YIAHUHT YIOIIKOKINK
Xapaktepu, Oup-Oupura wmyHocabaTH, WXKOOMI HWII MYXUTUHM TaKWI KWja
OWIMIIHKM Ky3aTuil 3apyp. TapOusiBuil TaaOup YKyBUWIApHU KaHAAM XapakTep
XYCYCUATIIADUHM, axXJOKuil cudartiapuuu, upoja cudaTiapyuHu TapOusialira
TabCUp KWITAHJIIWTH, yJapAa AYCTIWK, YPTOKIUK, BaTaHMApPBAPIUK, MYCTAKUIUIHK
TYUTYJApUHU [AKIUIAHUIIN, YKUTYBUMHUHT MabIyMOTIAPUHU YKyBUMJIAp YUyH
TYUIyHApJAW, SMOIMOHAN, o00pa3nu OyJaulid, YHU Yy3-y3UHH TyTa OWIWIIU
(YKUTYBUMHUHT) YKyBUWIap OWJIaH UHAMBUIYal MyHOCA0ATIapHU ypHATa OJIUIIN
Ba TapOUSUYMIIMK MaxopaTiapy Ky3aTHIaId Ba TaXJIMJ KWIMHAIH.

TapOusiBuid TanOupiapHU TaxJIWI KWIHILAA YKATYBUYMHUHT Tal€prapiiuru,
XOHAHUHT Ba  YKYBUWJIAPHUHT YMYMHH TUTHEHHK XOJIaTJIApUHU, WHTHU30MH,
yllapja pyXJIaHWIl, TakJIuJ KaOu OMMAaBHM XOJHCAJIapHU MNalJ0 KHJia OJIUII
JIapakacura ajaoxuja TyXTaJHUIl JO3UM.

TapOusiBuii TanOupiiapHu Oaxojaniga MaB3yHUHI Makcaj Ba BazudaaapuHu
KaH/Jail aManra OIMIMPWITAHIUTH, YHUHT TapOUsIBUNM TabCUPU Ba HATHXKACHU Kyjai
MICUXOJIOTUK Ba3UsITHU MAN10 KUJIa OJIUII UMKOHUSITH Ha3apJa TyTUIadu.



MIIHWHT IICUXOJIOTUK TaXJIHI OTHIIIAA tanaba

5. TapOusiBuii TanOMpIapHU YTKa3UIIAaru TaJadaHUHT FOTYTH.

6. N sxapa€Huaa Nys KyMWIran KaM4uIuKIapy

7. Taxmun kunaérran TanabaHuHT (GUKpP-MyTioxa3anapu, Takiaudaapu
KypcaTHIaIu.

Taxynun anbarta, MCUXOJOTUK Jaduiuiapra acocjiaHraH OObEKTUB XapaKTera
sra Oymumu 3apyp. llyHunraex amanuérum — Tanaba TapOusBUM TanOUpHU
TaxXJIWJI KWINIIIA MyCTakKuil (GUKp IOPUTHIIHN, MAbIIyMOTIAPHHU TaXJIWJI KHUJIa OJIMIII
MaJlaKacura 3ra OyJIHIIH Tanad KUJIMHAIH.

ByHuHr yuyH y y3lyKcu3 amMaiau€T JaBoMuja Kymiald napciap, TapOusBuil
coaTyiap Ky3aTUIIW, YHUA VKUTyBUWwiIap OwiaH Oupra Taxjiawil KWJIUIIH,
VKUTyBUMJIap OujaH J0OMMO MyHocabatga OynuO TypUIIM axaMUSTIHIUD.
(Tanabanap «TapOusiBuii TagOupiapHU MCHUXOJOTMK TOMOHJAH acociall Ba YHU
Taxaun kunuu»y HU «llegaroruk amanuér Oyiuua Tanabanapra amanuii €pramy»
kuToOuaH Kyunpub &3aamnap @aprona. 1993 iiun. 36 — 38 Oetnap.)

MAB3Y I03ACHJAH TOIIIMNPUKJIAP:

1. [lemaroruk  aMaJMETHUHT  aXaMUSITUHU Y3  (QUKPUHTU3  OuiaH
TYIIyHTHpUO, acocaad OepuHT.

2. YykyBuMm Ba cCcuH(} KaMOACHMHU YpraHuiga KalcCH TCHUXOJIOTHK
METOJIAPHU KyJIaraH MabKyJ?

3. Hdapc yrum >xapa€Huga  YKYBUMJIAPHUHI €II XYCYCHSATIApU XamJia
WHJMBUAYaNl XyCYCUSITIIADUHM XUCOOra OJIMIIJIaH Makcaa Huma?



