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KHUPHUII

VIMUIIHY, MAUIAH KaApUATIAPHE OWIMIN, TOHUIIMAHJ XaJIKHAMH3HUHT
acpuil aHbaHAa Ba YAYMJIAPMHU YpraHuill MabHaBHMA, Mabpudwuii, TapOusBUL
axamMusaT kacO stamu. 3epo, Xap OUp XaJIKHUHT, MWUIATHUHT Y3 MUJIIUN
aHbaHaNapu, yaymiapH, 0e0axo KaapusTiapu MaBXyJIKH, yJIapHH acpad-
aBaiiyiani, XypMaT KWIUII, KEJITYCH aBJIoJIapra €TKa3HIll OPKAJIU yiaap/ia MUJLTUN
FYpyp Ba HPTUXOP XUCIAPUHN PUBOKIAHTUPHII, KAAPUATIAPHH YITyFIIaIl OvIaH
OOFNUK (azwiiaTiapHy MAKIJIAHTUPHUIN Xap Oup JaBpiiapia Xam SHT J10j13apo
Macajianapaad 0yiub kenras.

MawmtakaTuM#u3 MyCTaKMJUTMTUHUHT OCcTOHacuaaék PecryOnvka Oupunun
[Ipesunentu Mcnom Kapumos dykaponapra myposkaar 310, “XanKUMU3HUHT
XaKUKUH MabHaBUM OoWiIMKIapu OYIMHII WHMOH, HHCO(], Mexp-okuoar,
aH/JMINa, OpP-HOMYC, KaTTara XypMar, KHIMKKa H33aT, MEXMOHIYCTIINK, I0OPTTa Ba
XaJKKa caZokaT kabuw (asunatimapHu acpal-aBaiinad, (ap3aHmaiapuUM3HUHT
KOH-KOHWTA CHHTIUPANINK, >KaMUATAMU3HUHT KyHIATUK Xa€Tuaa JTOUMO

! - ne6 tapkumiaran spunap. By OMIaH MaMIIaKaTHMH3

YCTYBOp KHWJIAWJIUK’
pax0apu €uutap TapOUSICUHUHT HEYOFJIMK JKaMUAT TapaKKUETH YUYH axaMUSTIIN
AKAHJIUTUTA YTUOOP KapaTauiap. YJIapHUHT Qukpuya, “MabHaBHil Ba aXJIOKUH
MOKJIAHUIIL, UMOH, HHCO(], TUEHAT, OP-HOMYC, MEXP-OKHUOAT Ba 1Ty KaOu YnHAKaM
WMHCOHMHU (azunatiap V3-y3ugaH KeaMmaian. XaMMacHHHUHT 3aMUHHUAA TapOus
&ramm’?.

Pecniyonuka Oupunun [lpesunentu Mcnom KapumoBHHMHT 3uénmnap Ba
MUJIaTUMU3  puaouitiap onaura kKyWraH Oy Basudanapu IOPTUMH3A
MICUXOJIOTHSIHUHT ~ aJIOXUJa TapMOFU XUCOOJaHTaH ATHONCUXOJOTHUSHUHT

PUBOKJIAHUILN YUyH TypTKU OViau. MycTakWIUTHK Huiiapuia y3ayKCU3 TabJIuM

TU3UMUHU cUdaT KUXATAAH TaKOMUJUIAIITUPUII MyaMMOCH Jloupacuja éuiap

Ycmom Kapumos. Y36eKHCTOH MyCTaKAILTHKKA SPHIIHIT OCTOHACH . = TomkenT, “Y36ekucron”, 2011- 416 6.
2 yra man6a, 432 6.



OHIMIa MWUIMM HWCTUKJION FOSJIADMHHM CHUHTJIHUPHINAA ITHOICHUXOJOTUK
OWJIMMIIAPHUHT YPHU MaBXKYJJTUTH YTUPO] STUIAU.

OHI' aBBaJIO ¥3 MWUIMM KaJApUSTIAPUMHU3, dTHUK XYCYCHUSITIAPUMHU3HH,
KoJaBepca, Xap OuWp XalKka XOC OyiraH STHOINCHUXOJOTHK XYCYCHATIApHU
OWJIMIN, MUJUIMM MCUXOJOTUK KU€é(aHu, YHUHT dJEMEHTIapu OYIMUII MUJUTHI
XapakTep, MUWUTHA ypd-0/1aT Ba aHbaHaIap, MAJUTHNA FOSI, TU]T, MIJUTAA OHTHUHT
[IAKJUTAHUIIKA 3THUK MyHocalatiap 3umupuaa makuianaau. lllaxcnapapo
MyHOca0aTjgap  JTHOICUXOJOTHUSCHIA  MWUIMA  OUpPIMK  TYHFYCHUHHU
MyCTaxKaMJIaHUIIK OyTYHTH KyZa T€3KOp Ba y3rapyBuaH, TaXJUKald 3aMOHJA
THUHY, OCyJla Ba UHCOHUMN KaJApUATIApHU acpad siian MMKOHUHUA TabMHUHJIANTH.
FOpr6omumus 111.M.Mupsnéesruar 2017 #iun 7 depangarun “Y36exucron
PecniybsiukacuHM ~ sIHaJla  PUBOXKJIAHTUPHUIN — Oylinya  Xapakatiap
CTpaTerusacH TYrpucHaa TS (apMOHMAA XaM XaBQCH3IUK, MUILUIATIAPApO
TOTYBIMK Ba JWHWUWA OarpUKEHTIIMKHM TabMHUHIAII, YyKyp VilllaHraH, ¥3apo
MaH(aaTnu Ba amMaluid pyxXJdard TalmKd cuécaT IOPUTHIN ae0 HOMIJIaHTaH
HyHanmumuaa y3apo MUUIMNA Ba STHUK MyHOCa0aTIapHU, KYIIIHA JaBlatiap OwiaH
MKOOUN XAMKOpJIMKKA aCOCIaHWIraH ajJoKalapHU KydaTupuil, OailHaIMHHAI
KaJIpHUsTIapHA acpaml kabu y30eK MWLIaTH TypMyIl Tap3ura Xoc >KHxaTiiapra
bTHOOP KapaTHIIraH.

by »aca OyryHrm KyHIa OTHOICUXOJOTMK (DEHOMEHJApHU YpraHWIIHH,
MUJUIATTa XOC IAKJIaHAETraH wiaxcjiapapo MyHOca0aT/iapHU TICHUXOJIOTHK

TaOMaTUHU TAXJIUJ KWJIUIITHU J0J13ap0 Macayia SKaHIUTHHHU KypcaTau.

3 V36ekncron Pecry6mukacu [Tpesuaentr [I1.M.Mupsuéesrunr 2017 iinn 7 despangarn "V36exucron
PecniyOnnkacuny siHazia pUBOXKIIAHTHPHII OYiinda Xapakatiap crpareruscu tyrpucuna’tu [19-4947-connm
(dapmMoHH.



ITHOIICUXOJIOTUAHUHI ITPEIMETH

Mutat Ba MAJUTHE TapakKuET OmitaH OOFIHMK OYiTaH Kymuad macaianap,
yJIapHU TAapKuO TONTHUPYBYM Ba PUBOMIIAHTHUPYBYM OMHIUIAD WKTUMOHWI Ba
cuécuii xaétna MyxuM poJib YiiHAO KeraH Ba OyH/IaH KEHMHH XaM y30K JlaBpraya
¥3 axamMusaTUHM HyKoTMaau. ONMMIapHUHT TabKUAJAIINYa, WKTUMOUMA-
UKTUCOAMN Ba MaJaHUAT TapaKKUETUHUHT TYpJiH OOCKUYIapujia TypraH TYpT
MUHITA SIKUH MHJUJIAT, 3JIaT Ba TypJd XaJKJIap MaBxXyJ 9KaH, TaOUui, ynap xap
OUPUHUHT V3 Tapuxu, MaJaHUATH Ba MWUIMK Kaapusariapu Oop. YiapHu
ypranuin  MWUIATIapapo MyHOcalaTIapHU SXIIW Wyira KyWuiln, Y3apo
aJloKaJapHU TalIKWI KWIHIIJIA, TypJd UKTUCOAUMN, MaJaHUN aloKaJlapHU Xap
Oup TOMOH y4yH MaH(paaTIM Tap3Aa YypHaTuinga karra épaam Oepaau. JIekun
SAKUH JlaBpravya OM3HUHT WKTUMOWM (aHjap TU3MMHIa MILUIMN Macaiajiap Ba
YH/a TICUXOJIOTUK OMWUIAPHUHT TYTraH YpHHUra erapiuda ybTHOOp Oepuimait
KeNMUHIU. AfipuM xouiapaa ymly MacajalapHy YpraHUIl 3¢a aCOCCU3 PaBHIIIA
WHKOP €TWIAN. AUPUM TaAKUKOTUMUIIAD MUJUTUN XYCYCHUSTIApP, STHOTICUXOJIOTHS
MacajlalapyHyd  ypranuira Inry0xa OwiaHn Kapa®, yHM “MWUIATUYUIUK,
“moBMHU3M” XaM JeuumigaH ToWMaawiap. byHaa ymap 3THONCHUXOJOTHS
MacaJlaJlapuHU YpraHuil OUp XaaKHU MakTad, MKKUHYUCUHU KaMCUTHUIITA OJUO
KEJIUIINW, UPKYMINK MWIIATYUIUKHUHT KeluO 4ukuimmra cabad oymmu, ned
XaBOTUpJaHUI M. By Xanukcupaiina MabiyM acoc XaMm 0op 3au. UyHKH SIKUH
YyT™MuI OyHU UCOOTIAIIA MyMKHH.

DOTHONCUXOJIOTUATA OWJ  alpuM  TaIKUKOTIapaa Myawtddaap ¥3
MUJIIATIAPUHN XaJJIaH TallKapu Kykjaapra kyTapuod roOopwiil, OOIIKa KYIIHU
XalKJapaH YCTyH KYWMII XoJUlapu Ky3aTWiIraHku, Oy TaOuii Typnu
HOPO3WIMKJIAPHUHT TyFuiuiura cab6ad 6ynran. lllynunr Ounan Oupranukiaa
XaJKJAPHUHT BOKEJIMK Ba TaOWAaTHU WAPOK KWIMII, KUWWHUII, aBJIOAJIap
TapOUsiCH, aBJIOJIap ypTacuaaru MyHocadaTIapard y3ura XOCIUTuHA Xucoora

OJIMACJINK, 3THHK 5’731/11“3 XOCJIM'MHU HWHKOP 3THII, MUJLIUN MYHOCEl6aTJIapIIa



xucoOra oJMaciuKk MYMKHH 3MaclIMIrMHU TaH oyMac sauiap. Ly OGomc xam
ATHOMCUXOJOTUsl (aH cudaTuaa PUBOXKIAHMAIN, XAaTTOKU, COOUK WIYpoJap
naBpuga Oy ¢aH mcuxojor Kaapiap TaiépioBun (akyIbTETIAPHUHT VKYB
pexacura Xxam KUpuTwiMaan. NKTUMOUM ICUXOJOTUSHUHT YpraHUIld MyMKUH
Oynran wmaB3ycu cudaTuAa KHUCKAa Mabpy3ajlap Tap3uja ICHXOJIOTHUS
(akynpTeTIapuaa HOMUTA YKUTHIIU XOJIOC.

Omuoncuxonoeuss — Oy TCUXOJOTUSHUHT IIyHIAlH TapMOFUKH, Yy alpum
OJIMHTAaH  MWUIATIap  [CHUXOJOTUACHAAH  TallKapy, TypJd  XaJKjap
NICUXOJIOTUSCUHY,  KUYMK  MWUIMA  TypyXJapHH  XaMmM  YpraHaju.
"DTHONCUXO0NOTUA" aTaMacu “dTHOJIOTHS Ba “TICUXOJIOTHS TyIIyHYAIApUHUHT
KYIIWIWIIMIAH TapkuO Tomran OynuO, rpekda "»THoc" - xank, KaOuia,
"meuxonorus'"- pyx WIMH, JIETaH MabHOJIApHU aHriIaraau. by dan Mabiym
MUJUIAT Ba 3THUK OUPIWK BaKWUIAPUHHUHT Y3uUra Xoc pyxui Kuédacu, XyikK-
aTBOPWHU, 3aMOHABUI TWJITa atajaguraH Oyica "MeHTaTuTeTUHH" YpraHajiu.
Xap 6up xankka xoc OyaraH MUUIAN XapakTep, ypd-oaaT Ba aHbaHanap, MUJUIANA
TyWFynap Ba auj (Tab0), STHUK OHT Ba MUJUIMI Y3UHM Y31 aHTJIAITHUHT BYXKY/ra
KEJIUIIM, HaMOEH OWJIMIIM, Y3rapuIld Ba PUBOXKJIAHUIIM KaOW macanajiap xam
STHOICHXOJIOTHSIHUHT YPraHHII MPeAMETH XHCoOnaHaau. Y3 HaB6aTHAA LIYHH
TabKUJIAIl  YPUHIIMKK, Y3  HaBOaTUja  OJTHOICHUXOJOTHUS  WXKTUMOUM
MICUXOJIOTUSHUHT TAIOUKUN WYHAIHUIINA XUCOOIaHa U, DTHOTICUXOJIOTHUSTA SKUH
oynran ¢an TapMoruiaH Oupu — Oy aTHOTrpadus 6yuo, alipuM anoxuaa OJIMHTaH
MaJaHUSTIAPHUHT XYCYCUSITIAapUHM Oup-Oupura Kué€cnad, COIUITHPUO
Yypranaau. ITHONICUXOJIOTHS OninaH yamOapuac OOFIUK OYiAraH, SbHU, YHUHT SHT

AKUH XaMKopH OyiraH ¢aH — Oy MOKTUMOMMA MCUXOJIOTUSLAUD.

MoxTumMouii TICMXONOTHsE — OJaMJIAPHUHT YKAMUATIA XaMKOPJIUKIATH HIII

daonusTinapu xkapa€Hu JaBOMMJA yiapAa XOCWJ OVyiaguraH TacaBBypIiap,
bukpnap, SbTUKOIIAD, FOSIAP, XUC-TYHFyIap, KEUNHMANIApP, TYPIU XYJIK-aTBOP
HIAKJUTAPUHU TYITYHTUPUO OepyBuH (haH, maxc Ba )KaMUsT ¥3apo OOFIUKIUTHAA

coaup 6§’JI&,ZII/IF3.H IICUXOJIOTUK XOJUCAJTApHU TaxXJIWJI OTYBYHU WIMMHA



nyHanmumaup. Jlemak, Xxap Oup MIaXCHUHT KaMUATIA SIIANIN, YHUHT HKTUMOUI
HOpMaJlapura puosi KWiraH xoJija y3ura yxiaii maxciap OuiiaH ypHaTaaurad
Mypakkad ¥y3apo MyHocabaTiapu Ba YJIapHUHT TabCUPHAA XOCHJ OYiaguran
XOJUCAIAPHUHT TICUXOJOTUK TaOMAaTHHH Ba KOHYHHSTIAPHUHU TYLIYHTHPUO
OepuIll — MHKTUMOUHN TICUXOJIOTUSIHUHT acocuit Bazudacuaup. [y kabu ymymuit
tabpudrapran sHa OUPH - UNCMUMOUL NCUXONO2US MYPAU  UNCTUMOUL
sasuamaapoa pyu 0epaoucan UNCMUMoOuli MYJI0KOMHUHE MYPAKKAO WaKil 8d
mexanuzmnapunu YpranyBuu dangup. Ly mabHOMA STHOMCUXOJOTHUS TYpiH
ATHOCIIapra MaHCy0 KUIIWIAp TypyXHJard Mypakkad MyHocaOaTiapHU
YypranyBYH Ba yJIapHHU TapTHOTa CONMUIITa uXTrcociamras gad Tapmoruaup. Ly
KaOu Ba OOILIKA OMMaBUW MCUXOJOTUK JKapaEHIApPHUHT IIAXC MXKTUMOUN XYJIK-
aTBOpHUra TabCHUPWUHU YPraHyBUM MOKTUMOUW TICUXOJIOTHSI Ba YHUHI XYyCYCHUU
TapMOFU OYJIraH STHOMCHUXOJIOTHS WXTUMOHMM-TICUXOJOTUK KOHYHUSITIIAPHU
OwMIIa Ba yJaapHU OOIIKApHIL/Ia KaTTa aMajui axaMHsITra ara.

[ynnaii xKuimO, HSTHOICHXOJOTHS OWJIaH WXKTUMOWN TICUXOJIOTHSHU
AKUHJIAIITUPYBYM Hapca — Oy MKKajga (PaHHUHT XaM TypJId WKTUMOUI TypyxJiap
OWJIaH, aHUKPOFH, KaTTa MKTUMOUM T'YpYyXJIAPHUHT MyaMMOJIAPUHU YpraHUIIH
Ba yJIAPHUHT €YMMHU OWJIAH MIYFYJIIAaHUIITUAND. VKTUMOMI CUXO0IoTusiia KaTTa
rypyxJjap YHU TalIKWJ STYBUMJIADHUHT MakKcajapu, (pazoBUi xoiialmuuiapu,
NICUXOJIOTUK XyCycusiTiapura Kapald yromraH Ba YIOIIMaraH TypJapra,
KHYUKJIapW 9ca ¥3 HaBOaTuaa H"HAM makiaHaétran — auddy3 xamaa
TAPAKKMETHUHT IOKCAK TIIOFOHACHUIa KyTapwia OJITaH >KaMmoa TypJiapura
OymuHaAH.

Karra rypyxjiap KUIIMJIQpHUHT IIyHAAld OupialiMaiapukd, YHJArd
oJlamyiap COHM aBBaJO KYMUYWUIUKHHU TaIKWJI ITHO, MablyM CUH(UU, WIMHIM,
upKuil, npodeccruoHan Oenrujgap YyJIapHUHT MIy TypyXxra MaHCYOJIUTHHU
TabMUHIaAKM. KatTa rypyxjiapHu Talkui 3TyBUMIap KYI COHIU OYJIraHINTU Ba
yJap XyJlK-aTBOPUHH OENTHIOBYM MEXAaHU3MJIAPUHUHT Y3Ura XOCIUTU Tyailnu

Oyica kepak, MKTUMOUN TICUXOJIOTHsIa OIMMIIap KYNUHYA KHUUK Typyxjapaa



um onu6d OopumHM ad3an kypamwrap. JlekwH kaTTa Typyxjap, oaamiiap
YIOIIMACHHUHT TICUXOJIOTHSICUHU OWJIMII KyJa Karra TapOusBHIl Ba CUECHMA-
MapKypaBuil axamusTra sra. by coxamarm TaAKUKOTJIAPHUHT KamIIUTH OWp
TOMOHJAH, aWTUO  YTUITAaHUAEK, KYNUWIMKHU  KaMpad  OJUIIIaru
KUMMHYMIUKIIAp OYIica, MKKUHYM TOMOHJIaH, KaTTa TypyxJjap MCUXOJOTUICUHU
Ypranuiura KapaTujiradH METOJIMK HIILJIAp 3aXUPACUHUHT KaMIIUTHAMD.

Karra rypyxJIapHUHT IICUXOJIOTHSICUHU YpraHUIIra MyJpKajllaHTaH Maxcyc
METOMKATAp MKTUMOMM MCUXOJIOTHIA XaM, COLMOJIOTHSAAa XaM KaM HIIIao
yuKuiarad. MacanaH, umauiap €Ky 3UEMUIapHUHT TICUXOJIOTHSICH YPraHWIAIIN
KEpak, JEeUIMK. ABBaJIO yIlIa UITYUIAPHUHT COHU KYII, KOJIABEPCa, UIIYUTIAPHUHT
V3 Typau uNUIA0 YUKApUII [IApOWTIapuja HIUIAETraH, TYypJd HKIUM
mapouTiapuaa  AMAETraHAurd, TypJd  MWDIATra  MaHCy0 — KUIIWiIap
SKAHIUTUAND. WKTUMOMI TCHXOJIOTHS Xap OMp KaTTa Trypyxra TaauTyKiIu
OynraH acocuii, eTakyu cu(paTHU TONUII Ba LIy aCOC/a YHUHT IICUXOJIOTHSICUHU
yprasuiHu Makcan kuinaau. Komnasepca, karra rypyxJiap »KaMUSITHUHT TApUXUI
TapakKKUETH MOOaHU/Ia MaKJIJIaHTaH rypyxJjap Oyiranu ydyH XxaMm Xap KaHjau
TYPYXHU YpraHullJIaH OJAWH, X0X Oy yrolraH €Ku yroumarad Toudaiuiap
TypyXy OYJICHH, XOX MWJUIATiap €KW XalKjaap MCUXOJIOTHSICU OYJICWUH, YHUHT
Xa€T Tap3u, YHra xoc OyiaraH ojgatiiap, yaymiap, anbaHanap ypranwiaau. [y
YpUH[Ia WKTUMOWM TICUXOJIOTHSI JTHOIICUXOJOTHUS OwiaH Oupiamud, STHUK
TYPYXJIApHU YpraHajaud. DTHOICUXOJIOTUSl ATHUK TypyXJlapJard WXKTUMOUW Ba
maxciapapo MmyHocabatiiap TaOUaTUHU, yJaapaard NCUX0JI0TUK Kapa€HIapHHu Ba
[Ty OpKaJid >KaMUSITIard MyHocabatiap Ma3sMyHUHHM aHUKJIAI, WIMHA TaXJInJ

KWIMIIHU XaM YpraHaJu.



ITHOIICUXOJIOI'USA COXACUIAT'U JACTJIABKHA
TAAKUKOTJIAP

Mabnymku, >kaxoH ¢aHuAa XaJkKjiap Ba MWUIATIAP TCHXOJIOTHUACUTA
OarunuIaHraH OWPUHYM WIMHA TaAKUKOTIAPHA HEMHC KJIACCHUK OJUMU
Bunveenom Bynom Oomnabd OepraH »aM. YHHUHT TaaKUKOTIapuaaru “Xanik’
TYIIYHYACH acjikjia 3THUK YIOIIMa, MWUIAT MabHOCHA TYUIYHTUPWITAH 3]IU.
YHuHr Qukpuya, STHUK TypyXJjap NCUXOJOTUACUHU YPraHWIll YYyH yJIApHUHT
TUIVMHYU, OJATIapUHU Ba aHa Iy XaJlKjiapja KEeHT Tapkairan adcoHaiap,
aKujanap, puKpiam Tap3iapy, XaéT Tap3u Ba TYTUMJIApPHHU Xamaa OOLIKAa OHT
TU3UMJIAPUHU YPraHHUIIl KEPAK.

[IlyHncn aukkaTra ca3oBOPKM, BYHITIAH KEWWHIW NaBpla YTKa3WITaH
MYXHM TaJKUKOTJIApJaH OWpU OM3HHUHI YIIKaMu3la YTKa3wiraH Oynu0O, yHU
nicuxonor A.P./lypus amaira omupras 37u. by skcnepumenTan TaikukoT 0yuo,
YHA YTKa3umgaHn acocudl Makcan JI.C.BueomcKutitHUHT MaJaHUN-Tapuxuin
EHJaNTyB FOSICUHU TEKIIUPHUIN 31U. Jlypus OOUIMUIUTUIATH OJUMIIAp TYPYyXH
peBomonus GYIuO YTraH VY30EKMCTOH IIApOMTHIA TYPMYII Tap3MHHHT
V3rapuiiy 0minad Y30eK XaJIKu MCUXOJOTHSICHHUHT XaM Y3rapranjuruid ucOoT
KWJIMOKYM  Oynrammap. Acocuidi  Makcaa — Owimmn — skapaCHJIApUHUHT
Yy3rapranjuruHi ucOOT KWIHII Oyiica XaM TaAKUKOTUYHIIAp Y3-Y3UMHM aHTJall Ba
Y3 XyJNK-aTBOPUHH TaxJIMJI KAJUII Oopacuja XaM yiija yTupaaurad aérmiap,
SHJWTUHA CABO/JI OJIUIII MAaKCaJauJa CaBOAXOHIIMK Kypciapua YKUETTaH XOTHH-
KM3J1ap XamJa I[eJaroruka OWIMM IOpTJIapujia TabiuM OJaéTraH Kuziap
Vpracuna papk OOp-UYKINTUHU TEKITUPHIIITH.

IOkopuaa TabkugnaranumMus ek, A. P.JIypusHuHT acOCUid MaKcaau MUJLTAN
MICUXOJIOTUK XYCYCHUSITJIAPHU YpraHUINa TAPUXUUIUIUK TAMOWWIMIa TastHUII
JO3UMJTUTHHN KCOOTIANl XaMJla MIJUIMKA TICUXOJIOTHUSHUHT XaéT Tap3ura,
IIAXCHUHT XaMUATIA LIaxcliapapo MyHocabaTiiapy TU3MMHA TyTraH YpHUTa
O6eBocuTa OOFTMKIUTHHN MCOOT KHWJIUIN 371U, bupuHYM nacTiabku TaaKUKOTIap

KAaTop METOJOJIOTUK KaMUMWIMKJIApAAH XOJIu OyIMacaaa, yHUHT MyalsiH WIMHAN



Ba aMaluid axamMusATH XaMm OOp »>3JIuKH, yHAa OHpHUHYM MapTa MHLIUA
NICUXOJIOTUSHU Ypranuiura ¢&paaM OepyBUM METOAJap Ba METOIOJOTUK
TaMOMWJJIap CHUHOBIAH VTKazwiau. Tyrpu, Oy TaaKUKOTIA TYIJIAHTaH
MabJIyMOTIap Ba WIMHUN Xyjocajap OwiaH OyryHTHM KyHTH XOJAaTHU TYJIUFUYa
udoaanamaiiiy, KoiaBepca, 0y KOHUETIUSIHUHT Y31 Heya 0op KaiTa MIUIOBHU
Tanad KWIAW, JEKWH MWUIMKA MCHXOJIOTHs OyilM4a yTKa3uiraH KpOcCC, S’bHH,
KU€CU TaIKUKOT cudaTtua YHUHT OapuOUp STHOINCUXOJOTUS YUYH aXaMUSITH
kartagup. A.Jlypus ymoOy TaiKUKOTHAA KYJJIAHTaH nUKMOSpAMMA YCYIIU, S’bHH,
“cy3 mopTpetyiapu”’HM TaxJunaunaH ¢oiganaHraH, Y3-Y3WHU aHalu3 KUJIUII
METOMJIAPUHU  XO3UPTM 3aMOHABHM TagKUKOTIapAa xaM ¢akar sHruva
METO/0JIOTUK MPUHLHUILIAP ACOCUA KYIUTall MyMKHUH.

FO.B.bpomneti 3THUK TypyXJap TCHUXOJIOTHSICU/Ia UKKU TOMOHUHH (apK
KHJIAJIN:

1) ncuxux acoc — >THUK XapakTep, TEMIEPAMEHT, MWLM aHbaHaIaAp Ba
oJatiap/ian nbopart 6apkKapop Kucm;

2) xuccuém coxacu STHUK €KM MHUJUIMH XHC-KCUYMHMAJApUHHU Y3 MYUTA
0JITaH TUHAMHK KHCM.

Xyanu Xap Oup IIaxc OHTHAA TypjHya CTEPEOTHUIUIap, s’bHH, YpHAIIUO
KoJiIraH oOpasyap, MCUXOJIOTUK ‘“‘Tamrayiap” OYIraHuaex, Xap Oup owusa, IKUH
OIlIHA-OFafHUJIAp Ba y3Wra yXIIaml maxcjaap OWIaH MyJIOKOT )kapaéHuna y €ku
Oy MWUIaT BakWwiHIa XaM y3 MWDIaTHUra Xoc OynraH cudatiap Xakuaa
cTepeoTuIUiap maigo OynuO, ynap oHruga YypHammbd Oopamu. byHnait
CTepeoTUILIap ¥3 MUJUIaTUTa Ba OOIIKa Xankjiapra HucOaraHn 0ynuo, 6ouikaiap
XaKUJaru TacaBBYpJiap aHuYa CoJja, F03aku, Ma3MmyHaH Top Oynanu. Lllynnmaii
TacaBBypJIap acocujia O0IIKa MUJIIaTIapra HucoaTan EKTUPUI (CUMITATHs) EKU
SKTHPMACIHK (aHTHIATHs) Ba Oeapkiuk MyHocaGaTiapd MIAKLIAHAH. Y3
MUJIIATH XAKUJIArd TacaBBYP Ba CTEPEOTHUILIAP ACA MWUIMKA “‘DTHOLEHTPU3M
XUCCUHU MIAK/UTAHTUPATUKHA, TITy XUC Tyhalau Iy MAUIHN TYPYX BaKWUIapuaa

Oolka MuUJUIaTIapra HUcOaTaH UpparmoHall MyHocabaTiIap nanao oymuim, Oy
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’ca MWUIMA aHTOTOHW3M Ba MWUIMKA aI0oBaTIapHU KEITHPUO YWUKAPUIIU
MYMKUH.

MunnaTnapapo amoBar Ba MWUIMM 3THOLEHPHU3MHHHI y3Ura XOC TypH
Oopacuna gaBmatuMu3 OupuHud paxOapu Hciom Kapumos  Y3UHUHT
“V36exncron XXI acp Gycaracuma: XaB(CH3IMKKA Taxauj, OapKapopIHK
HIapTiIapy Ba TapakkKuET Kadonatiapu” HOMIM TapUXUH acapiiapu Kyjaa TepaH
dukprapHn GaéH oSTraHnap. Acapia  TabKMUIAHTAHUICK, “Y30eKHCTOH
aXOJUCUHUHT KYTT MIJUIATIMIINTY Y30€K XaTKUHUHT MWUIUN Y3JIUTUHU aHTJIaIIH
Ba MabHaBUM KalTa TUKJIAHUIIMHUHT YCUILIM OWJIaH yamOapyac OOFIMK XOJaa
KAMUSATHUA SIHTWJIAIL, YHH JIEMOKpAaTJIAIITUPUIITa YHIOBYM 3Yp Kyd OYyiub
XU3MaT KWIMOK/A. by pecryOMKkaHuHT ’KaX0H XaMKaMUASATATA KYTIATUIIH yIyH
KyJIaii IapT-mapouT sipaTMokaa’.?

Mamnakatumusaunar Oupunuu [lpesunentu M.A.KapuMOBHUHT >KaMUKU
IOPTUMH3[a HCTHUKOMAT KWIaéTraH [03AaH 3UEA MWUIAT Ba DJAaTIApPHUHT
MaH(paaTnapuHu OuUp XWI XUMOSI KWIHIN, Yyiap Ypracuja IYCTIMK Ba
XaMKUXATIUKHA KydalTHPHUINTa KapaTUirad JTOHO cuécatu Tydanau, OyryHru
KyHJa Oapya Y30€KHCTOHIMKIIAp Uy I0pT, Iy Bartan paBHaku Wynuna Oup Xui
Kypamuiin OuiaH Oupranukaa y3 MUJUTHM KaJIpusTiapy, MaJaHUsITH, CaHbaTH,
SIIAI Tap3uHU XypMaT KWIWIITA, YHUHT 2HT K03W0any Ba TapOUSIBUN HyKTau
HazapjaH HOE0 aHbaHAIAPUHU JAaBOM STTUPHII, HAMOEH ATHIII UMKOHHITHUTA dTa
oynmmnap. 3epo, JaBiIaTUMHU3 OUPWUHYM paxOapu TabKUJJIaraHJIapHACK, “Xap
KaHJIali MAJUIAT, y HaKagap KMYUK OYJIMacHMH — WHCOHUSATHUHT OOWMIUTHIND Ba
Xap KaHAal MWUIMA OUPIMKHUHT, YHUHT TWI, MaJaHui Ba Oolka
XYCYCUSTIApUHUHT WYK OYnubd ketumu Ep ro3upgarm majgaHuil Ba TE€HETHK
(GOHIHHMHT, MAaXC WMKOHUSATIAPWHHWHT KallIoKjaanryBura oiaubd kenamm. Iy

Oouc xap OWp ATHUK OMPIUKHM CaKJIad KOJIUII YHTa MAaHCYO OJIaMJIApHUHT SHT

“Kapumos U.A. V36exncron XXI acp Gycaracuia: XaBHCH3IMKKA TaXu/, 6apKapopIIMK MAPTIApH Ba
Tapakkuér kadonatiapu. — T.: Y3bekucron, 1997. — b. 72.
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MyXHM Makcaay O0yJIMOFU Kepak.”

Jlemak, MyCTaKkwI IOPTUMHU3Aa MUJIIATIApapo Ba dJaTiiap UYHUIATH Y3apo
aJoKaJiap MyaMMOJIapy CTPATEruK axaMUATIN 0yn0, Oy ¥3 HaBOaTHAa OJTUMIIap,
XyCycaH, OTHOICHMXOJOIJIap  OJIura  MWUlatiapapo  AYCTIMKHM  Ba
0axaMXUXATIMKHU TaKOMWJUIAIITHPUINTAa WYHAITHPWITaH (yHIaMEHTal Ba
TaAOUKHUI UIITAPHU amalira OUIUPUII, HaTHXKallapu OMIaH IOPTUMU3IA THHUINK
Ba TOTYBJIMKHH OapKapOopJIalITHPHUINTA XUCCa KYIIUIT Ba3u(acuHU Ky SIIH.

by Oopana, wxTtumoui mncuxosioriiap Ba Madxypauuiap oiauaa Typra
MyaMMoJapJaH OUpy MHIJIJIAT BaKWLUIAPHUIA MULIUN 2ypyPHUA CO( MHKTUMOMIA-
NCUXOJOTUK ¢deHomeH cudaruga YpraHuil, YHUHT &nuiapia MadkypaBuii
MMMYHUTETHUHT  [IAKJUTAHWIIUAArd  pOJIMTa  ajoKaJop  TCHUXOJOTHK
MEXaHU3MJIAPHU TAJAKUK dTUIITHU KYHIATAHT KAJIHO KYSIH.

IOpTumMuzna MyCTakKWIIMK HWDiapuja spaTwiraH yIKaH UMKOHHUSTIAP
oouc y30€eKk MWUIATUHUHT OOJacu CaHbaT, MAJaHUST, CHOPT, (aH coxacuia
Oyryn OyTyH JyHEHW JIOT KWJIYyBYHM FOTYKJIapra OJpUIIMOKIaKH, OyHAa
KUTOOJap/ia, CIOPT MaiIOHJIapHIa Ba KaTTa caxHaJlapAard UMKOHHSTIApIaH
TalKapy, y30ekiapra Xoc XajJoJUIMK, IIMKO0aT, MHJUTATH, OWJIACH, MaxXalllacu
IIabHU YUYH Kypalll, Fypyp, TUPUIIKOKIUK Kabu HOEO cudartiap xaM Karta pojb

YAHAMOK/a.

ITAXCJIAPAPO MYHOCABATJIAP —
ITHOIHCHUXOJIOT'UAHUHI' OBBEKTU CUDPATHUIA

DOTHONCUXOJOTUSHUHT KATOp acocHil (PeHOMEHIIapy MaBXYIKH y OPKaJIH
MabJIyM I'ypyX, MUAJIJIAT, STHUK KaTjaM Xycycua cy3 0opaau. ITHUK rypyx — Oy
yMyMUW MaJaHUW aHbaHajap, yXIIaml Ba TakpopiaHaauraH ypd-omatiap Ba
yayMiap, MIWUIMN KaapusTIap acHOCHAAa OupJialiraH WHCOHJAp TYyPYyXHIHUP.

Jlactnab ymoOy atama OHWOJIOTMK >KUXaTAaH Oup-Oupiiapura OOFIMK OYiraH

5 Ucnom Kapumos. V36ekucron XX1 acp 6ycaracuna... — T.: Y36exucron, 1997 — 73-74 6.
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WHCOHJIapra HucOaTaH KyinaHwiran Oyica, Oopa-Oopa yHUHT Ma3MyH Ba
MOXHUSITH KeHraiind Oopran. bupranukna Ba nesapiau Oup xui Xaé€T Ba TYpMYII
Tap3ura osra OYNraH HHCOHJAP TYPYXUHHUHI KaJpUSATIap Ba aHbaHaiap
MYIITAPAKIUTU HyKTau Ha3apuaaH OUPIIalIiIIy 3THUK TYPYXHH TallIKUJI KUJITaH.
[Mynaail kUMb, STHUK TypyxJiap TapKUOMIAru miaxciapapo MyHocabatiap
MabJlyM OTHUK KaTjlamMra XOC MaH3apaHu wudojanaigu. OTHUK TypyxJjap
TapUXU PUBOKJIAHUII *KapaCHUAa Kyhdugaru Oelruiap Ba ME3OHJap acocuia
IaKJUTaHTaH:

a) TApUXH Ba aHbaHAJIAPH;

0) Tuny;

B) reorpa(uk oiianyBu;

1) UPKUHUHT WKTUMOUM KETUO YMKHUIIIH;

€) TMHUHN YBTUKOHU Ba 0.K.

Opatna Oy aTaMa KaTTa WKTUMOMM TYpyX TapKuOUIa KHUUKPOK Typyxra
HucOaTaH unuIaTuiIaau (Macaias, y30eKaap opacuaa KOpaKadmoKIapHUHT 3THUK
rypyxu). JIekuH aitpum oiumiiap STHUK T'ypyX JAeraHja ailHaH MamJlakaTaard SHT
KaTTa dTHUK T'ypyxHU (OM3HUHT MUCOJIMMU3JIA - ¥30eKiap) Hazapa TyTaauiap.
Opatma 9THUK rypyxJiap amaTaMacy UpKKa HHUcOaTaH UIUTaTUIIManIu.

X03Upru riodaanlyB xapaéHaapyu KECKUH TyC OJraH, OMMaBHil ax00poT
BOCHUTAJIapU, UHTEPHET TAPMOKJIApU OpPKaJIM LIAXCHUHT KEHI axO0pOoT OKMMMHra
KYIIWINIIA WMKOHHUSTH KEHraraH OWp miapoutna YHHHT MadKypaBuit
UMMYHUTETUHU MycTaxkamulall, YUHUKTUpUII, axOopoTiapra HucoOaTaH
TaHJIOBYaH MyHOca0aTHU TapOusUIall yTa MyXUM Ba Mypakkad Macanaku, YHU
camMapalid €4l XaMm TYpJId MWJUIAT Ba 3JIaT BaKWJUIapd, OMMa Ba ajoxuja
OJIMHIaH WIaxC T[ICUXOJIOTHSICUHU OWIMILIHHK, KaMUAT Ba IIaxc Yy3apo
MyHOcabaTIapuard HO3UK KUXATIapHU YPraHUIIHU Tanad KUIaiau.

A¥iHu 1aBpra keiaud XamayCTINK MamiIakaTiIapy XyAyauaa xap Oup coOuk
pecrnyOiuKanap ajioxuja, MyCTaKWJ JaBjaT MaKOMHHH OJITaH, JIGKWH OOIlIKa

TOMOHIAH KaparaHjia, XaMI[Sl’CTJ'II/IK MaMJIaKkatTiaapu I/ITTI/I(I)OKI/I mrapouTuaa
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MUWIIATIAp YpTacuaa MYTTacWJ ajoKajlap MaBXKYMJIUTHIAH KeanOd 4YHMKHO,
MUJUIMA TICUXOJIOTHSI Macallajapy KyH TapTHOMJa aBBAITHMAAH XaM MYXHM
Macana cudparuga kynunamoxaa. LIyHHMHr yuyyH xam KaTTa TypyxJjap W4Hia
STHUK, MHJUIMHM Typyxjapra, maxciapapo MyHocadariapra KYOpoK 3bTHOOp
GepHILHY JTO3UM TOILIHK, OyH/Ial YbTHOOPHUHT SHA G1p GoHCH — Y30eKIUCTOHAA
OyryHrn KyHaa OalfHaIMHUHAT XaMIYCTIWKHH MyCTaxXKamulaiml, MU
OMpIWMKHM MyCTaxKamiiallira JaBjiar cuécaTd Joupacuaa KaTra 3IbTHOOP
KapaTuinaérramumruaup. bynaan rap3na Kynria€rrad macajia TYFpU Ba MIMHM-
aMaliiii axaMusITra ara, IyHEHUHT Typjd Mamilakatiapuaa pyu oOepaérran Tana-
TYIUIapuaa, WHCOH KAJAPUHU TOWMOJN KUJIMHUIINIA OebTUOOPIMKHU 103
Oepumnaa MWUIMH OUPIMK TYWFyCUHHU, OalHAJIMHHAN  YIOIIKOKIUKHU
3au(Ialmralinury, Iaxciaapapo MyHocabaTiapHM cajlOuil xapakrtep Kach
ATrannuru n1e6 xucoOmaiimMu3. byHma sca MWUIMHA TICMXOJOTHUSHHU YHAAru
niaxcjiapapo MyHoca0aTiIapHU Ma3MyHaH TaJIKUK KM MyXUM YpHUH TyTaaH.

Mwumii  ICHXOJIOTHST  OJATAa TICHMXOJIOTHK JIApCJIUKIAap Ba alpuM
JyFaTiiapa JITHUK IMCHXOJIOTHSl JIOMpacHJa Ba AaWHAaH MIyHJad arama
BOCHUTACHJIa YpraHWIaAW. ITHUK TICUXOJIO0THs rpekda “dTHoc” (ethnos) — xauk,
Kaluia, Cy3napujaH OJIMHTaH OYnu0, omamyapHUHT y €ku Oy mwuiatra €ku
ATHUK  YIOIIMara ajoKaJOpJUIHJaH Keaud  YMKAJAWraH ICHUXOJIOTHK
XyCyCUsITIapu Ba XYJKWHU VpraHaad. OTHHUK TICHXOJIOTHSTa aJloKaaop
nacTinadku €3yBlap KaJIUMIY Tapuxuil Xamja reorpaduk acapiapaa Kauf
sTuaTaH Oynub, ymapna myawmdnap KaauMUAW XaJdKJIapHUHT Y3Ura XocC
cnenuduk Kuppaitapuau Muat Kuédacu cudaruna Tankud dtrannap. dakat
XIX acpra kenuOruHa HsTHOrpadusi Ba aHTPONOJIOTHS KaOu (QaHIapHUHT
PUBOXKIIAHMILM MyHOcAa0aTh OuWiaH STHHUK IICUXOJOTHS Ma3MYyHIUPOK OYyiu0
Vpranuna Oommanau. Opatna onaumiIap STHUK TICUXOJOTHUSHUHT aCOCHI
MyamMoJiapu cudatuiaa KydugarujiapHu Kypcaraaumiap:

1) wHCOHJIap aMaJra ommpaaurad (HaoUAT THITA OWJIaH yJIapHH Kypliaral

MaJaHUi MyXUT Ba YCTUBOP MAJAHUSATHHUHT y3ap0 OOFTUKIUTH;
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2) STHUK yrommaiap (TypyxJjap) ab30JapHHUHT WKTUMOUN XYJIK—aTBOPH
Ba MICUXUKACUJIATH XYCYCUSITIIAP, YIAPHUHT ¥3apo OOFJIUKIINTH;

3) MWK Y3WHU - Y3W aHIJIAll Ba MIDIHA CTEPEOTUILIAPHUHT TaOuaTH,
yiap Oakapamurad (GyHKIUSIIAP Ba Y3TapuIlira Oua KOHYHUSTIIAP.
FOxopunarn MyamMmmonap aBBajo yJapHU SMIIMPHUK KUXATAAH TAJIKUK STHUILIHM,
OyHJa UIITOHWIN yCyJIIapaaH (poiaaaaHuITHu Tanad Kuica, MKKUHIM TOMOH/IaH,
MUJUIMN TICUXOJOTUSHUHT XYCYCUSATIIADUHUA YPraHUIl Y4YyH MpeaMETIIapapo
MYBO(UKJIMK Ba XaMKOPJIMKHU Tajad Kuiapau. UyHKH STHUK MCUXOJIOTHUS Iy
KaJap HO3WK Ba MypakKal MKTUMOUH XYJIK IIaKIUKHA, YHU alpUM OJIMHTaH OUTTa
dan noupacujga MyKaMMall VPTraHUIIHUHT WJIOXKUCH WYKIUTHHH OJuMIIap
XaMHIlla TabKUIanumiap.

Y6y MyamMmonap XO3Hpa, SbHH MYCTakKHl Y30EKHCTOH IIApOMTHA,
KY[ITMHA TaAKUKOTYWIAPHH KU3UKTUpAETraH wmacajnagup. YyHKU [1aBp
ATHOICUXOJIOTUSJIaH IIIYH Iail SMIIUPUK MabIyMOTJIap KYTMOKIAKH, Y (pakaTruHa
MUJITMH OHITA TaaJLTyKJIU OYJIraH XO03WPI'H Ba YTMHUIIAATH X0JaTHU dMac, OaaKu
MWIJIATHUHT DPTAaHTH KYHUHHW, YHUHT OHTM KalWCH TOMOHTa Y3TapUIIUHH,
MUJUIaTIapapo coAaup OymanuraH »kapa€HiapHuW OamiopaT KWIMOFH JIO3HUM.
ByHMHT yuyH 3ca yHra Ky4Ju 3THOIICUXOJIOTMK Ha3apHs Ba UIIOHYIN METOJJIap
KEpaK.

IMAXCJIAPAPO MYHOCABATJIAPHU YPTAHUIIT A
KAPATUIITAH TAAKUKOTJIAP

OTHOINCUXOJOTUK  XYCYCHUATJIAPHU  YpraHyBUd  TaJKUKOTYHJIAPHUHT
aKCapUAT KYMUUIUTH, YHU MOKTUMOUN-TAPUXHI KaTerOpys YKaHIUTHHH YBTUPOd
ATaAWIap Ba SHA YHU YpraHuml "KUWHUH OOBEKT" HKAHJIUTMHM TabKUJJIAIIA]IH.
Jlapxakukat, Oy Macajia TEeKITUPHUII Ba YpraHuill y94yH Mypakkad Ba TYIIYHHUII
Owtan Oupra SHT 1013ap0, KaM YpraHwiraH MyaMMO XaMIup.

Nnmuit ManOanapya KeJITUPWIMIINYA, STHOTICUXOJOTHUK XYCYCHUSITIIApHU
Vpra"umgary KHHUHIMIAKIIAp KyHuaarmiapaad Keiaubd YuKaiu:

a)  MWUIMH NCUXOJOTUK Ku€(aHu YpraHyBUM STHOMCHUXOJOTUS (aHUHUHT
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OOIIKa TCUXOJIOTHSI TapMOKJIapura HucOaTaH CYCT PHBOKJIAHAETTAHJIWTH Ba
XaHy3raya yHUHT yMYMUH MacalajJapuHU TaAKUK STUIIHUHT METOOJIOTHK
TaMOWMILIapH TYJIa UIILIA0 YMKUIIMATaHIIUTH;

0) OTHHK XyCyCHSTJIAp KYy3ra KKOJ TalUIaHUO TYpraH XoJija, YHH TalllKHII
ATYBUM pPyXUH XHUCIATJIAPHUHI SIIMPUH DSKaHJIWTH, YHM O€BOCHTa 5Mac,
O0aBocuTa, IHHU, YIAPHUHT MaxCyJUIapura Kapabruaa 6axo Oepuin MyMKUHIIUTH,
B)  IOKOpHJA 3UKp KWIMHTAHUJIEK ailpuM OJIMMJIApHUHI ymOy Macaiajiap
6opacuga Oup 6upuan dhapk KHIyBYM MyHOcabaTiiapra 3ra SKaHJIury;

I') STHONCUXOJOTHMSHHUHI (haH cudaThaa y30K BaKT MoOallHUAA M>KTUMOWM-
rymMmaHuTap (pannap TU3UMUIA Y3 YPHUHU TOTIA OJIMAraHJIUTH.

JlekuH myHra xKapamaum, MyauWsH KUWAHYWIAKIAD MWUIMH IICHXOJOTHUK
Ku€da, MWUIMKA XapakTep KaOW MHJUIATHUHT PYXHH XYCYCHSTIApU MaBXY[
SKaHJIUTUHU TICUXOJIOTUA (DaHU, YHUHT TapKUOMM KUCMM OYIMHUII MKTHUMOUHN
ncuxoJiorust ypranu6 kenmokaa. by coxaga myBadgakkusTian um onud Oopuii
yU4yH WIMHN TEKIIUPUIIUIAP METOIMKACHHU TAaKOMWJUIAIITUPHILI Ba KaTtop (ax
Bakwiapu-Qainacyd, Tapuxuu, 3THOJIOT, COL[UOJIOT, ICUXOJIOT, a/1a0uETIIYHOC,
CaHBATIIYHOCIAp XaMKOPJIMKAA UIIl 0Ju0 OopMoKaanap.

Mummii mMacananap Ba JTHOICHUXOJIOTHs Oyiudya WUPUK MYyTaxacCuc
M.)KyHyCOBHMHI XaKJM paBHILIJA TabKUIAIINYA, MWIJIATHUHT MYyXuUM Oell-
rujiapuiad OyaraH ncuxuk Ku€daHu MHKOP 3TULI Ha3apuid KUXATIaH acoCCU3
0yu0, amanuéraa KarTa Xaronapra oJiu0 KeJIuIId MyMKHH.

baxc taxymnu myHd KypcaTaauku, Oy Macanaja Karop TEPMHUHOJIOTHK
JalKalUIMKIAp XaM MaBxXyJ 9kaH. Macanau, aiipuMm Oaxc KaTHaIlyBUMJIapU
"MILTHI icuxosioruk Kuéda', "3THUK ncuxonorus”, "MUUIMNA Xapakrep' kadu
TylIyHYaJIapHU ailHaH Oup Hapca, ne6 xucoOmaiinunap. IyHuHr yuyH Oy
TyIIyHYQJIapNIUHT Oup-Oupunaan ¢apk KWIyBYM TOMOHJIAPHHH KypcaTMmaclaH
TypuO, yJIapHUHI Ma3MyHU Ba Yy3Ura XoC XYCyCHSTIApu TyFpucuaa (QUkp
IOpUTHII MyMKMH 3Mac. IyHHM anoxmaa TabKMUIAI KOM3KH, Y30EKMCTOH/A

YTKa3WIraH NCUXOJOTUK TAIKUKOTIAPHUHT OMp KUCMH ailHaH OuJja IIapOUTHIA,
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ouniaa cakiIaHuO KeauHaE€TraH yAymiap, KaJpusTiap, ojJariap JAoupacuia
yTKazwiran O0yianbd, OMpUHYM MOKTUMOUM-TICUXOJIOTHK XaMJla 3THOICUXOJIOTHK
TagKUKOT ropTuMu3aa XX acpHuHr 70-iinmuiapu oxupu 80-HuiuIapHUHT OOmIKMIa
U Exy606® ToMoHMmaH YyTkaswiran. Y OWIaBHii  MyHOCAOATIAPHUHT
OapKapopJMrd Ba Jp-XOTUH MXXTHUMOUW POJUIAPUHUHT  MYBO(DUKIUTHHU
TAbMHUHIIOBYM  WKTUMOUU-TICUXOJIOTUK OMWUIAPHU  ypraHad. TagkukoT
HATWXKacuaa 11y Hapca aHUKJIAHJIMKH, OMJIa ab30JIAPUHUHT poJiiap Oopacujaru
MyBO(DUK y3apo MyHOcabaTIapyu OWIaBUN XaMKUXATIUKHUHT MYXUM HIAPTUANDP.

KeitnHuanuk nry kabu omsa Ba OWJIaBHM MyHOcAaOaTJapHUHI M>KTUMOWMA-
IICUXOJIOTUK Ba ATHOICUXOJOIMK (heHOMEHJIapra OaFuIUIaHTaH TaJKUKOTIap
y30ekuctonnuk onumiap f.b5.I[[loymapoe Ba ynunr morupmiapu, B.Kapumosa
Ba YHUHT mworupaiapu Ba H.Mamaros, H.Corunos, 3.CarTopoBinap TOMOHUAAH
oJu0 OopwiIraH M3JaHUIUIAp/Aa pUBOAIIAHTUpUIAN. Macanan, £./lloymapos Ba
E.A.Mopwunanapuauur 1986 viunna yTkazral TaAKUKOTIAapuaa ouiaaa Oomanap
TapOusicura 0eBocuTa TabCUp KYpcaTagural WKTUMOUN-TICUXOJIOTHK OMUILIap
VpraHunay, YyHOHYM, YyHAA OTa Ba OHA, B3p Ba XOTHH, OTa-OHa Ba
dap3anayiapHUHT y3Ura Xoc ¥3apo MyHocabaTiapuaard anbaHaBUi MUJIJTUN Ba
3aMOHAaBHUIl MyHOCA0ATJIApHUHT XYCYCUSITIIapy 04n0 Oepuiira.

OwunaBuii MyHoOca0aT/iap TMCHXOJIOTHSCH XYyCYCHUJa YTKa3WiraH MYyXHM
Tagkukotiapaan oupu H.CoeunosHUHT Y30€K omiacura xoc OYAraH HUKOX Ba
ouJia MyHOcabaTiapu-HUKOX1aH KOHUKHIL, HUKOX MOTHBIIAPH, OMJIa KypUIITHUHT
y30eknapra xoc Oyaras €1 Xycycusitiaapu, €1 Y30eK ornaiapyuari MCUX0oJ0TUK
MO>Kapojiap Ba aXpaJIMIUIAPHUHT cabaljJapuHU CHCTEMAaTUK Tap3/a YpraHraH
WIMUKA Hmuadp. by TaaKMKOTma wirapd xXed ypraHwiMaraH WIMHHA
MabJIYMOTJIAp TYIJIAHANKY, yiaapra Kypa, Y30eK OMIacCHHUHT Kypuiuiiura cabad
Oynmaguran acocuit mMotuB — Oy “dapzanmmm Oynum”, (OupuHUM YpuHIA),

UKKUHYM YpUHIA “KaMOATUUITMKHUHT ran-cy3ura KoJIMacluK’, yYdUHYH YpUHIa

6 SIky6oB I0.A. O paccoriacoBaHHOCTH POJIEBOTO TIOBEIEHHUS CYTIPYTOB Kak (akTop aectabuiusanuu opaxa //
Tesucsl noki. k 6-my Beecorosn. Cbe3ny Ob6mecTBa ncuxoioro.-M., 1983.- C.923-924

17



“oTa-OHa Ba KaBMU-KapUHAOILJIAPHUHT UCTAKJIAPUHUA 0a)K0 TUII” Ba X0Ka30Jap
anukyangu. H.CoeunogHUHT TYIUIaraH MabIyMOTIapH €11 ouiaiap, MOXKapoiu
ounanap Ba &nuiap tapOuscu OujaH MalFyn Oyiranigap y4yH MyXuUM HIMHUN
uyn-nypukaup. by kabu w3nmaHunuiap keWunH4yanuk M. Ymenbepeenes,
M. /[ywanos, O.Hopumbemos wWIINapuaa JaBOM OJTTHUPWIM Ba yJapnaa
KOPaKaJIIOK, KO30K XaMmJla KHUPFU3 OWIAJIAPUHUHI 3THOICHUXOJIOTHK Y3ura
XOCITUTH OWJIaBHM KaJpusTiap HyKTau Ha3zapujaH ypraHwiau. SIbHu, Oy xabu
U3JIAaHUIIUIApJia OWJIa Ba HUKOX MyHoOcabOariapujard MWUIMH Y3ura XOCIHK
KOPaKaJIOFUCTOHJIMKIIAP, KUPFU3 Ba KO30K OWJIAJIapy MUCOJIMAA Ypranwiau. by
KaOu M3JIaHUIUIAp OXUPIH MWIIIap/ia Xam KaJlajl aMmalira OolmrMpuiIMOK/a.
DOTHONCUXOJOTUK XYCYCHSTIIAp, MWUIMA TCHUXOJIOTMK KHEPAHUHT HO-
peayiuru TyFpucuga OWp KaH4ya CcyObeKTHB (UKpiap alTwiraH, Oab3u
Kapanuiapja >Kuaauid uxXTiiodaap MaBKyIJurura Kapamai, 3THONCHUXOJIOTHK
XyCycusiTaap peayl MaBxkKyj, Ae0 TabKUIJIOBYM OJNUMIIAD KYMUUJIMKHU TAUIKUAI
sraau. JlapxXakukar, Tapuxui, WKTUMOUN-UKTUCOAUNA  TApaKKUETIArH
TEHrcH3MuK Typda xun Tabumii-reorpaduk MIApoOUTIAp XaIKJIap YpTracuia
MabJIyM MCHUXOJIOTHMK TaOBYTJIApHU BYXKyAra Keatuprad. Typiu Xalkiapaa
oWJia ab30JIapu ypTacuaa Oynaguran MyHocaOaTIapHHII OUp XU OYIMaciury,
ypb-onaT Ba aHbaHalapjaru ¢apkiap, Hapca-XOAUCAIAPHU HJAPOK DTHIIIA
MaBXya OynraH Typda XWUIMKHH STHOTICHMXOJOTHK XYCyCHSTIap OWJIaHTHHA
TymyHTUpuO Oepuin MmymkuH. PaH MaHa M1y XyCYCUSTIApPHHU YPTraHUIIIAH BO3

Keua oJIMamau.

ITAXCJIAPAPO MYHOCABATJIAP MASMYHUI'A TABCHUP
ITYBYUU OMUJIVIAP

Munnatnapapo MyHocabaTiap Tobopa sxmmmianuo Oopaétran, OAB
OpKaJIM TyHEHWUHT KalWcu dYeTuaaH OynMmacuH y €Eku Oy Xallkka Ouj

MabJIyMOTapra 3ra OYJuIl *kKyJa OcoH OYynuO KonraH Oup IIapoutia Typiu
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MUJUIAT Ba XaJKJIAPHUHI TCUXOJOTHMACHHM YpPraHuil, MULIATIApapo KUECUU
Taxpubanap VyTkasum (an MaHpaarnapura TYFpu Kenaau. ByryHru keHr
ax0opOoT MailIoHN1a MHCOHJIApHU OUp-OUpIapyuHU TYFPH UAPOK KHIUIIAPH Ba
IIYHTra XOC XYJIK-aTBOP MIAKJUIAPUHA HAMOEH KUJIUIIUIAPH, KAMUATIATH YMyMUI
WKTUMOMM  MyHocabatnap MasmyHura Tabcup Kunaau. Illaxcmapapo
MyHOcabaTnap >KaMHAT Tanabiapy, WKTUMOUN TypMyIl Tap3ujgaru pyu
Oepaérran y3rapuiuiap Tabcupuaa y3rapu0® Oopanu. PecrnyOnukaHUHT Typiu
BUJIOSITJIApUATH YTKA3WiITaH TaAKUKOTIAp Ma3MyHHra bTHOOp Kaparaaurat
Oyncak, owujaBuid MyHOca0aTiIapHU calOuid y3rapuuuiapura Ba OWJIaJlaru
mraxciapapo MyHocaOaTjapHM THUFU3JIANIYBUTA KYN XoJulapja MOJJIUNA Ba
MabHAaBH MHKHPO3JIAp, ETUIIMOBUYMIIMKIIAP, OWJIA ab30JapUHA OUp-OupIIapuHu
TYFPU UAPOK KUJIMACIHUKIapu cabad »KaHIUTH Ky3aTtuiaau. boma tapOusicuna
0Ta-OHAHUHT OMPJEK MaChyJUIUTY TabKUJIAHCA-/1a aMMO KYTIPOK YHH Ha30paTH,
MapBapuIlM, TapOUsICH OHA MACBYJUIMTUIAa TYFPU KEJIWIUW owmianard ¢ap3asj
TapOusicu OuiaH OOFIMK MyHOCA0ATIIApHU TU3UMIIUIIUTHHYI TabMUHIIANTH.

[ITaxcmapapo MyHocabatjiap Ma3MyHHra OuUp HeE4Ya OMWIIAP TabCHUP
Kuwiaau. bupunuu omun 0y - CUECUN-UKTUCOIUM Ba xKaMUSIT Xa€Tuaa Oynaérran
WOKTUMOWM skapaéHiap TU3UMH Oyiica, MKKUHYKMCHTA, [Ty dTHUK OUPIMK s11ad
TYpran Tabuuii-reorpad@uk MyXUTHUHT XYCYCUATIIApU KUPAIU. Y YUUHUYN OMUIITA
sca Xank xaéruaa Oynub YTran MyxuM TapuXui X0Juca Ba BOKeasiap KUpaiu.

JlekuH T1IyHW TabKWAJIANl MYMKHHKH, Iaxciapapo MyHocabaTiap
TU3UMHUJIA OJlaMJIap PYXHUSATHHUHT Ma3MYHWHH, aBBajo OUPUHYM OMHI —
MaMJIaKaTIard CHECHU-UKTUCOMNNA, WXTUMOHWM-MapKypaBuil  y3rapuiuiap
oenrunad Oepaau. Tabumii-reorpaduk OMUII 3Ca acoCaH STHOIMCHUXOJOTHUK
ku€banuar Tamku udonanapunu Oenrunaiau. llyHuHr yayH xam Oy omui
Ky3aTaéTraH WHCOH Ha3zapura OWMPHHYM OMWIJITAa KaparaHja sSKKOJ HaMOEH
oynanu.

Xank xaétupa OYynub yTraH MyXUM Tapuxuil BoKeajap CY3CHU3 YHUHT

MCUXOJIOTUK Kuédacuma Ba y3apo MyHOcabaTIapuaa yaMac u3 KOJIIUPaIH.
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Tabuatnarn aiiHu OMp BOKEIMKJIAPHUHI JOMMHUI TabCHUPU HATHXKACHIA
kummiaap Oy BOKEJIMKAArd XyCyCHUSTIApHU OOIlKa MIapoOUTAa SagTraH 3THUK
rypyX BakWUIapHura Kaparasjia 4yKyppoK HIpPOK KWJIMILTa YpranuO Koyiaguiap.
YyHKHU TallIKK MyXUT OU3HUHT CE3TH ab30JapuMu3ra 6exucod axoopotnap, S-HHU
XWJIMa-Xuj Taaccyporiap 100opud Typanu. HaTmkana 3BONIONMOH TapaKKUET
JaBOMM/IA, TAHAMMU3/1A [Ty TAIlIKU MYXHUT OMJIaH aJeKBaT, SbHHU, YHIa MyTaHOCUO
MYyHOCAa0aTHU TabMUH 3TTUPYBUYM HEHUPO-(U3MOJOTUK MEXaHU3M IIAKIIaHAIIH.
VY KUIIWIapHUHT Ce3ru Ba Wapokiapuaa HaMmo€H Oynaau. [lyHUHT yuyH y €ku
Oy XaJIKKa XOC CTEPEOTHUIl XaTTU-XapaKaTIapHHU, UIPOK XYCYCUSATIAPUHH TAIIKU
MYXUTra MOCJIAITYBUHUHT OJIMI KYPUHUIIHU, 10 XUcoOIal Kepax.

Tamkyn MYXATHHHT JOMMHW TabCHUPHUIA BYXKYAra KeIraH pyxXuu
Xycycusitaap Oy TaacCypOTIapHUHT OyTYH CUCTEMACH (TU3UMH) HHA dMAC, OaIKu
YHUHT Y4yH MyXUM OYJITaH Ba YTMUII TaxXpuOacua CHHAITaH, MyCTaxKaMIJIaHUO
KOJITaH TOMOHJIApHUTHHA akc JTTHpagu. OJIUMIAPHUHT IBTUPO(] ATUIIMYA,
TalllKd OJIaM TabCHUPU HMHCOH MHUSACHIA YpHAIIMO KOJTraH XuC-KeuynHMamap,
(duKkpaap, XOXHIL, UPOJAHU HAMOEH OYIIMIIH, XyJlIac, Ujieal Op3y-TUJlaK Tap3uaa
aKC 3TaJIM Ba XYy 11y KYPUHHUILA, Uaeal Kywiap 0yiaub Koiaau.

C.1.KoposneBHUHT &ummuua’,  “Mwuuiar pyXusTHIA  I[IaKJUIAHTaH
ATHONCHUXOJIOTUK XYCYCHSTIIap MabiIyM Japaxkaaa ailHu Iy MWUIaT
BaKWUIApUHU Myxoda3za KWJIyBYM MEXaHU3M POJIMHM XaM YHHalmu. Y XyJIau
FAIBUPJIEK €T HapcajapHH axpaTuO, yHU € KaOyn Kujaau E€Ku Iy XaiakKaa
MapXXyJl OynaraH HopMajap acocujaa Kaita unuiad Oepaau, €Xyl YHU HHKOP
STagn’.

ATpodaaru BOKEJIMKHH, XOAUCATIAPHU Y3UTa XOC paBUIIAA UIPOK KUJIUII,
TacaBBYp Ba (DUKp KWJIUIII Ba yJIapHU Tab0 Ba TyWFysap, ypg-oaar Ba aHbaHaap,
XapakTep Tap3uaa HaMO€H OVIMIM  Iaxciapapo MyHOcalaTJIapHUHT

KaiiTapuiamac, 0eTakpop XyCyCcUusaTiapy XUcoO1aHau.

" Kopanés C.1. Bonpocsl ncuxosoruu, 9 c.
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Oanky (HAOMMAT IIAKIWHUHT TY3WIUIIA, Ma3MyHU  JKHXaTHJIAH XaM
dapkiianaauIap.

MabiayMku, Y30€KIapHUHT aCOCUNA KUCMHU JEXKOHYHMINK Ba OOFIOPUYUIIHK
OWyaH MIYFyJJIaull MUMKOHUATH MaBXKyJ OYiraH Boxajapja >KOMIalrasmiap.
Epra xycycuif MyJKHHUHI BYXyJra KEJIWIIM, €pJaH HWHTEHCHUB paBHIIIA
doimananum, AESXKOHUYWIUK MaXCYJIOTIApUHU KYTIad HTUIITHPHUINTA OJUO
kenau. byHnan Tamkapu y30ekiap siaiauran WHpUK maxapiJapHUHT FapOaH
IapKKa, >KaHyOJaH MIMMOJITa YTYBUM KaTTa KapBOH WyJulapuja >KOMialiraH
Oynuiury, 0y epiapjaa gakaT JeXKOHUYMIUKHU dMAac, IMIYHUHTJIEK IMyJI-TOBap
MyHOCa0aTJIapuHU, TYpJId XWJ XYHAapMaHTYWIMKHHU, KYIIHU Xaukjiaap OujaH
CaBJ0-COTUK WIUIAPUHU pPHUBOXJIAaHUIMIra onaud kengu. XV-XVI acppaék
Byxopo, Camapkann, Tomkent, XuBa, KykoH, X¥yxana kadu Mupuk maxapiiap
XUHAUCTOH, XUTOH, DpoH, Poccus, Apabucton kabu mamiakatiiap OujiaH KeHT
CaBJ0-COTUK HWIUIApUHU oJIuO Oopuiiap »au. bynapHuHr Xxammacu Y30ek
XaJIKNHUHT Xa€T Tap3ujia Ba MCHUXOJIOTUACHAA Y3 aKCMHM TomnraH 31au. KymHu
MamJiakatjiap OWJIaH CaBIO-COTHK Ba OOIIKa MKTUCOAMN-MaJaHUM ajloKalapHU
KU3FUH OJM0 OOpWIMIUIMTH, YyJIapAaH XyIIMyOMajaluK, XYyIITaOWaTIuK,
MEXMOHHABO3JIHMK, X03UPKaBOOJIUK, TaTIOUPKOPJIMK Kabu XyCyCUSITIIapHU Tasiad
ATajIu.

V36ex  XalkMHHHT  XaéTM  Ba  TYpMyIl  Tap3MHH  ypraHras
TaAKAUKOTUYMIIAPHUHT Oapuacu y30ekiapra Xoc OViaraH OYMKIO3JUK Ba
XyINIMYOMAJIAIMKHA TabKUIA0 KypcaTWIraH »au. Y3bekiapra xoc Oy
XYCYCUSATHUA KO30K adaObuETWUHMHT Kiaccuru AOail XxaMm Tabkumiad Kypcatuo,
“...anTU(OTIMIMK, XYIIMyOMaJlaJuK - OyJIapHUHT XaMMacu capTiapaaaup’,
ned é3ra” >au.

V36eknapHuET 6Mp Heua acpiuap JAEXKOHUMWIMK OMIAH IIyFyJUIAaHHG
KEJUIIH, UITa0 YUKAPUITHUHT acCOCUI BOCUTAcH OYJraH epra HUCOATaH ynapja
TEKaMKOPJIUK Ba OMUJIKOPJIUKHU BYKyJira KelITUpran. byryHru KyHja aHa iy

MUHT WHJUTUK 3THOINCUXOJIOTMK MyHOCa0aT/IapHHU sHAa THKJIAI, TaAOUPKOPIUK
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(daonuATHHU TYpiU IIAaKIJIapuaH camapanu (oimanaHuil, spaTyBYaHJIUK Ba

TarmabO0yCKOPJIMK OUJIaH sam ¥3apo TypMylll Tap3uMHU3Ta alJIaHMOK/IA.

Masbnymku, 6oma Epyr ojlaMra Kejap JKaH, aBBajo, y3ura Baranau Ba
KoJlaBepca, OTa-OHACHMHU Y3u TaHmad TyruiMaiiau. byHman Ttamkapu, y V3
MUJJIATUTa XOC Oyiaran Tal€p HTHONCHUXOJOTHK XyCyCUATIap OWIaH XaM
TyrunMaiu. bona ora-onacuaaH aBnoa-axa0/1uaH OMOIOTHUK WY1 OusnaH akat
UPKUI XyCYCHUATIapHU Ba alipUM pPYyXHH XyCYCHUSTIApPHUTMHA MEpPOC KUIHO
oJlaiu, xojoc. bona Tyrunuin naBpuaa ojnaMm Oyiuira HOM30J. JIEKHMH sIKKa
aXpalrad xoiaa y ogam 6yna onMaiiau. XKamusrtna smab y ogam 6ynanu. bona
XaETUHUHT OMPHHYM KyHUJAH OONUIa00K MXTUEPCHU3 XOJIJIa Y3U IyHEra KelraH
MYXHUTJAard TypJU-TyMaH TabCUpPJIAp Ba TAacCypoTiap OCTUAA IIaxc OYyiud
makiIaHa oonuiainau. bogaHMHr GMOJOTHK Ba pyXHi KUXATIaH PUBOKIAHUILN
YUyH TabCcHp eTaéTran 0y axOoopoTtiap, Typju W>KTUMOUNM Ba MabHABUA MYXHT,
reorpaduk mapoutiapaa oup xuia Oyamanau. Mana 11y Typid Xujl MyXHUT Ba
axOopoTiIapuHUHT Typda XWLIUrH Oup-Oupura yxiiamaauraH, y3ura Xoc
MUJUTHI KHU€asin XankjIapHu, yJlapAard maxciapapo MyHocabaTiap Ma3MyHUHU
ApaTajy.

Iapun xap Oup MHCOH MabiIyM Jaapaxaja MYCTaKWiI siiaml Ba (PaoyuIvk
KYypcaTHIll UIMKOHHSTHTA dra Oyiica xaM, JIeKuH Xaétna y gakar y3 XOXHUIIN Ba
TYLIyHYacu OWJIaH S1ad KoJaMai, IIyHUHT OujiaH Oupraiukia y3u simad TypraH
WKTUMOMM MYXUT Ba V3U MaHCy0 OYiraH XajkKHUHI TaxpuOa, OWINM Ba
BTUKOJIAPUHU XaM Yy3iamtupud Oopamu. UyHku omam ¥y3u sAmad Typrax
WKTUMOMM MYXUTHH MHKOpP ATHO €KW yHJaH OyTyHsiaili yuKHO KeThO siai
onMaiinu. bona dakar Mwimuii Myxutiaa smad TypraHjardHa Iy MUJUIaT Ba
aratra Xoc OYNIraH XyCyCHSITJIapHH OHTHM Ba XYyJKHUra CHHTIAUPUO, MKTUMOUN
Ta)XpuOaHu srajiad, alHu MUJLJIAT BaKWJIK OYyia oJajau.

BonaHuHr  OHTOIrEHETHK TapakKUETH  JaBpUAA TalllKM XaTTH

XapakataapHu OOTHHUN sIbHU, "aKJIui" XyCycusriapra ailaHuIm AaBpuaa yHaa
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MUJUTHI TICUXOJIOTUK Kuéda acocimapu ImakutaHa Oommmaiian. MHIuBUIHUHT
WOKTUMOMMIIAIIUIIY, MWUIMIIAIIMIIM OHA TWJIMHU  Y3JalTUpUII  OujiaH
Oonutanaan. MUWUIHA TUITHY OMIMACTUK 3THUK MYXUTAAru xKapaéHiapHu, THIIA
udomanaHa€Tran XoJlaT Ba XOAHUCAJAPHUHT MOXMATIAPUHU aHrjaad osuiira
TYCKUHIUK Kwiaau. YyHku (ukp udomacu ydyH WMUUIATWIAIUTAH cy3iapia
MUWUTHA y3ura xocnauk Oymamu. Tadakkyp OwiraH T Ba HYTK Y3apo OOFIHK
OYNTaHJIUTU y4YyH, pycya TWJIM YUKKAaH OOJIalapHUHT (UKpJAIl Malakacu Xam
pycua Oynub Yy30exnmapHukugaH QapkiaHagan. YyHKM WHCOHHHUHT TadakkKyp
Tap3u HYTKWJA, THIJA peajulaliagy, MoAauiiamand. bupunun optOommmmns
Ucnom KapumoB y3mapuHuHr “Y36EKMCTOH MyCTAKWIUIHK —OCTOHACHA”
acaplapua TabKUJIaraHiIapuiek, “Y3 oHa THIMHM OWIMAraH OfaM Yy3HHHHT
IaXKapacuHU, Y3UHUHT WIAU3UHU OWJIMaluraH, Kelakaru WyK ojam, KHIIH
TUIMHU OWIMalIuraH, YHUHT [WIMHM XaM Ounmaiau, ne0 Kyna TYFpu
adtumann’™®. 1lyHUHr yd9yH MMUIME Xapaktep, ypd-omaTiaap, KaIpUsTIapHH
YpraHuIIHU MaKcaJl KWITaH WHCOH Iy XaJIK Ba MWJUIATHUHT TWUJIMHU aBBAJIO
MyKaMMaJl OMJIMILHN JO3UM.

Munnauit ncuxonozux Kuéga STHUK TICUXOJIOTUSIHUHI ACOCUW KOMIIO-
HEHTJapuJaH XWUCcOoOJIaHWO, MIJUIMA OHI OWlIaH Ouprajimkiaa Imaxciiapapo
MyHoca0aTiap 3THONCUXOJIOTHSICUHYU TallIKWJI KUjaau. MabiiyM napaxana yuap
Ma3MyH XUXATUJAH Ba PYXUSATHUHI aCOCUU XyCyCHUSITIApura TaaJUTyKJIUTH
Owran Oup-Ompura sIKMH Kejca XaM, JISKMH yjap alHu OWp TYyIIyH4Ya 3Mac.
[ynra kapamacnan aiipum myamumduap (L. borupos, H. Xowaunbaus,
Knomunze), xopwknaru aespiu Oapya myawmuddruap "Muumil xapakTtep''Hu
MUJUIATHUHT OYTYH MCUXOJOTUK XyCYCUSATIApUHHI U(oIanaml yuyH KyJulamay.

"Munuii icuxojoruk kuéda' "Muimuii xapaktep''ra Kaparanjaa KeHIPOK
TylmryHya Oynu0, "MWUIMM XapakTep" YHUHT TapKHOMH KHUCMHTa KHPAIH.

"Xapakrtep" mMaxcyc TepMuH cudatua KynuH4ya, bapkapop pyxui Xxycycusitiap

8 Kapumor U.A. V30eKHCTOH MYCTaKMIUIMKKA SPULIUII OCTOHAacHa.-TommkenT, “Y36ekucton”, 2011 — 69 6.
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Maxmyacu cudaTuaa TYIIyHUJIAAWTaH "MWUIMA TCUXOJOTHK Kuéda'ra
Kaparaija TOPpOKAWp. byHAaH Tamkapu MWUIMA — XapakTep ATHHK
TICUXOJIOTHSIHUHT MWIIUN TICUXOJIOTUK Kuédara Kaparanjaa aHda XapakaTyaH,
y3rapyBuaH »SJIE€MEHTHUANP. MWLM XapakTep acocaH ASTHUK OWPIMKHHUHT
MWUIAT cudaTuia NIAKUIaHTaH JaBpuia BYXKyJra KeinraH Oyica, MHILIUN
MICUXOJIOTHK KUEPa ITHUK OUPIUMKHUHT Oapua Tapuxuil OOCKUUWIApUTa XaM
TaUTYKIUAUp. TagKUKOTYUIap TOMOHUJAH MWUIMNA TCUXOJIOTHK Ku€haHUHT
Haakar TabmaTh Ba MOXUSATH TaxJIWI KWIMHUO, MIapXJIaHUO KOJIMAac/aH,
IIYHUHTJEK YHUHT Ty3wiMacu (CTpyKTypacu) xam YypraHwind, Oy Xxakuja

TypJu4a Kapaiiap MaBxy/I.

XVYJOCA BA TABCUSAJIAP

[laxcnapapo MyHocaOaTIapHUHT Typjiu4Ya XapakTep XHclaTiapura sra
OYIUILITUTH, Xap OUp MUJTATHUHT MOKTUMOUN-UKTUCOAUM Taxpudacu, Tapuxuit
TapakKUETH Ba TaOMMI smIam [mapoutiaapu Ownan OenrunaHaau. byHna
WKTUMOMM MyHOca0aTiap MWUIMKA XapKTEPHUHT MIAK/UTAHUINUA €TaK4d PO
ViHaiau. Xap Oup Tapuxuil JaBp, WUIy JaBpAard MWXTHUMOUWA TapaKKUET
KOHYHHUSITJIApY acoCHjia MUJUIAT BaKWlapu MUK Madrypa maHdaaTiapura
MOC OYnuO Tymagurad y3 MWUIMA XapakTepura Moc uaeanHu siparagu. [y
JaBpJiary XapakTep TUIH OJaMJIAPUHT SIIIAlll TAP3UHU aKC dTTUPATU. XAJIKHUHT
OyTyH Tapuxu JaBOMHAA OPTTHPraH Xap OWp XapakTep XUCIATIAPUHUHT
BY)KYJIra KEJIUIIA UHCOHJIAP PyXUsiTUTra arpodard BOKSITUKIAPHUHT Y30K BaKT
JTABOMMJIA TAbCUP ITUO TYpHUIIH OusiaH OOFTUKANp. MUJUINil XapakTepra KaHaai
pyxuii xuciar Ba cudarnapau kuputum MymkuH. LllyHu Tabkuamam kepakku,
"MWUIMA XapakTep" TYIIYHYAacH XaKujaa Xald XaM YMyMHUM OyiaraH Oup Xui
Kapaml MaBXKyJ OyiMaca Xam, JIGKHH YHTa KHUPYBYM XHUCJATIAp TYFpUCHIA

yMyMui Oyaran uKpiap MaBxy/I.

24



Ky TagkukoTummap MWUIMA XapakTepra, MeXHaTra MyHocabaT acocuaa
[IaKJUIaHaIMraH cudaTiapHu, SbHU, MEXHATCEBAPJIMK, TUPUIIIKOKIUK, MaKcaIra
WyHanrannuk, Baranra MyHocabar acocuaa €TyBUM — BaTaHIIAPBAPIIMK,
APKCEBAPIUK, )KAHTOBAPJIMK cU(ATIApUHN KAPUTUIIAAN. BU3HUHT puKpruMH3ya,
IOKOpUJaru xuciar Ba cudatiap OwimaH OWp KaTopAa MHIUIUN XapakTep
TapKkuOWTa STHA MAJUTATHUHT Ta(akKyp KUIUII, QUKD FOPUTHUII XUCIATIAPUHUHT
y3ura XOCIWTMHU XaM KHPUTHII MYMKUH. DbyHJOaH Tamkapu, MuWjiaT
BaKWUIAPDUHUHT OOIIKAa Xalkjiapra Oyiaran MyHoca0aTd Ba IIy MHJIIAT
BAKWJJIADUHUHT ¥3ap0 MyHocaOaTiapuHu OEITUIIOBYM XYCYCHATIAp Xam
KHPA/JIH.

Ml XapakTep Ba 3THUK TCHUXOJOTHSHM YPraHyBUM OJIAMJIAp 3Ca,
MUJUIMM XapaKTep HaMOEH Oyliagurad I0KOpuAa TabKUUIAHTaH XUCIATIApPHUHT
AKKOJ HaMOE€H OYNuWIM Iaxciapapo MyHocabaTiap >KapaHu SKAHIWTHHU
TabKUJJIAIAAA. MEXHAaTCeBAPJIMKHUHI XaMMa XaJlKjlapra Xoc Qasunar
DKAHJIMTUTA XaM [ak-my0xa KedaTupMaiimui. JIekuH, UIyHUHr OujaH
Oupragvkaa >KaMUSTIHHT HKTUMOUN-UKTUCOIUNA KYPUITUIIHU, TeorpadUK UKJIUM
IAPOUTH, LIy XaJK TOMOHUJAH KaOyJl KWJIMHTaH MEXHAT KWIMIIWra OyiraH
MyHocabaTra Kapad, MeXHaTCeBapIMK XaMMa XaJlKJjapaa Oup Xujjaa XaMm HaMOoEH
OynaBepmaiiau.

[Ilaxcnapapo MyHocabatiaap Ma3MyHHMra KYHU-KYIIHH, Maxauia - Ky Ba
XaMKHIIIOKJTAPUHUHT YPHU KaTTa OYr0, TapuxaH Ky HHPUK XYIKaITUK UIUTapU
- KaHaJ Ka3ub CyB YMKapHIL, apUKJIApHHU TO3alalll, MAYUT Ba OOIIKa OMHOJApHU
KypHIL, XOCWJIHA HUFUO-TeprO OJUII Ba LIyHra yXIiam KYMUUIUK MEXHATHHU
Tana® KUJaguraH UIUIapHU xaik y3u "Xamap" €épnamuna Oaxaprad. lllyHunr
yUyH Maxajijaja Ba KYIIHUJap opacuja Oyaubd Typaaurau Xamapiiapra YuKHIL
xap Oup Kekcaro ENHUHT MyKaanac Oypum xucobnanraH. CYHITH madTiapaa
MaxaJUIAaHUHT KaWBOHWJIAPU Ba OKCOKOJUIAPHUHI MKTUMOHMM MyHOcaOaTIapHU
COFJIOMJIAILITUPUILTA KYIPOK ka0 KWIMHHUIIM, IIaxciaapapo MyHocabaTiapHU

TYFpu Wynra KyMuaummuaa uopaT KYpcaTHINM KaTTa MKTUMOHMM-TICUXOJIOTUK
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Ky4ra sra 3KaHJIUTUIaaup.

V36eK XaIKMHMHT MEXHATCEBApJIHK, BATAHIIAPBAPIHMK, MWHCOHIAPBAPIHK,
MEXMOH/YCTIHNK, XOBJIN-)XOWHU 030/a TYTHUII, PU3KU-PY3UMH3 OYITraH TypJu-
TyMaH HO3-HEbMAaTJIapHU YB303JAlll Ba IIyHTa yXiiam Oup KaH4a MAUIAN ypd-
0J1aT Ba aHbaHAJIapu OOPKH, YIapHU YpraHulll, ENUIApHU 11y aHbaHAIAp PyXUa
TapOMsIIAIl KaTTa axaMUsTra 3rajgup.

Ota-oHa XypMaTUHH 020 KEJITHPUII, KEKCAJIapHU b303J1alll Kabu oJaT Ba
aHbaHamap Y30eK owianapuaa ENUIMKAAH OoJyiajiap OHTUra CHHIJIMPUIIUO
oopunanu. OTa-oHa Ba KarTtajiap, €nuiapra Oolikanap OuiaaH MyoMasia KUJIull Ba
MyHOca0aTra KUPUIIMII  WYI-UYpUKIapuHu  ypratud, OJaMUNIMKIAH,
WHCOHJIapBapIUKIaH cabok 6epud Oopuiaam.

Tascusiap:

V3unan katra éiaa 6yIran KHIIMIAPHE XypMaTiIan GuiaH GOFIHK 6yaraH
aHbaHara Kypa, €uuUlap yJapHU KypraHja TaHUII-TAHUMACIUTUAAH KATbUU
Hazap, ynapra OupuHud OYnubO caysom Oepuinm, Hynna ydparranaa OMpUHYU
0ynu0 ynapHH YTKa3u0 H0OOPHUILIN, TarjIaliraiaa MyJOHHUM rarialyiig, yjiapra
Tepc kaBoO Oepmacnuru, nqoumo "Cuz," ned myomanana OWIWINU, YIaApHUHT
UCMHU, JIAKAOMHU aWTHO YaKuPMAaCIIUri, KYJIuJAaH IOKMHH Ba IOMYIIMHU OJIUIITU
XamMa epa XaMm yjapra kol Oymaru0 OepHIUIMIM Ba UIyHra yxiam oa00
HOpMaJlapura puosi KWJIUIUIATH Kepak OVinanu. Xap Oup Kapus, €11 KaTTa KU1
¥y3mapu IaxcaH TaHUMarad €nuiapra XaMm TaHJ-HacuXaT KWJIUIIH, TaHOeX
OEpUIIUTMIY MYMKHH. EIap XaM ynapHUHT cy3MHM OYIMaciaH THHIJIALIN Ba
OyHJaH KaXJIi YUKMACITUTH KEPaK.

V36ek omnanapuna yraguran GHpOH-OUP MUFUINII, MApOCHUM, TAHTAHAIN
TYH-TaMoIIanap, Xamap Ba 000OHJIAITAPHUII UIIJIApH "aKJTHUHT KY3u'" OYyiraH
HYPOHUN KE€KCAJIAPUMU3 MACIaXaTUCU3, UIITUPOKUCU3 YTMANIN.

V30K cadapra kera€TraH Ba KaWTHO KedaraH xap Oup KuiiM, andarra,
Maxajuia Ba KUIIJIOKHUHT XaMMa KeKCaJlapyuHU Ba XacTa 6Yub ETraH KUIIapHu

60pu6 3uépar KuauIm 3apyp. Arap cadapaanvk naBpuaa, Maxauiaaara Oupop
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ki BaoT 3Tran Oynca, OupuHuM HaBOATAA YHUHT omyiacura 6opud Tab3us
OMIIIMpUIIAIH.

MuutaTUMU3HUHT  acpuii aHbaHa Ba ypd-omariapu, MWUIMA XyCy-
CUSTJIapUMHU3HU OWIIMacaaH, XucoOra oiMaciaH TypuO MWUIMA MadxypaHu
HIAKJUTAaHTUPUIT MyMKUH 3Mac. bynna "... Illapk xankigapu MmyHocabaT/IapuHUT
TapTHOTa COJIYBYM Ba MIJUIMM TaOMaTUMH3ra MOC OYIraH y3-Y3uHU OOLIKApyB
yCYJIU - MaXaJUIaHU PUBOXIAHTUPHUIN XaMJla YHUHT MAaBKEUHU OMIMPUI" Kepak.

Kamusar xa€Tuma TOTYBIMK Ba MKTUMOWM TapOMSHU TaIIKWJI KWJIUIILIA
MaxaJUIaHUHT axaMusaTh Oexkuécaup. Taduar KUAMHYMIUKIAPUHU, TAIIKU XaBg-
XaTapjapHu OWprajukia €HIHI, KypUJIUIl Ba OOOJOHJIAIITHUPUIN UIUIAPUHU
TAlIKWJI ATUIIIA Ky4JapHU OMpIAlITHpULI, SXIIU-EMOH KyHJapaa Oup-Oupura
elKamon OVIWINra HWHTWIUIL TYHUFyCcH ¥Y3apo MeXp-OKHMOAaT CHHTapu HOED
MHCOHMM (pasuiaTiiap maxajiaiapja Iak/JlaHTaH Ba aBJIOJJIaH-aBIIoOATa YTHO
Kenradn. Maxamianu Y3uHM Y3u OOIIKapuill MakTaOu, TapOup xou3 OyIca,
JE€MOKpaTHs JapCXOHACH, €0 aTall MyMKHH.

Keitunru innnapaa XyKyMaTMMU3 TOMOHMJIAH MAaXajUIAHUHT JKaMUSTHU
OOoLIKApUIIAard Ba3uATIApU KEHrauTupuO, MaBKEHU OIIHUPUO OopasnTu.
JlaBnaTHU OOMIKAPUIITHUHT aipuM QYHKIUSIIAPH YHTA YTasITH.

Kamust, XadKHUHT TypMyll Tap3ura, y3apo MyHocalarjiapu Ba ITHHUK
XyCyCHSITIIapura Moc KeJlakak WKTUMOUH Fosiiap OWJIaH CyFOPWIITaH SIHTH ypgd-
0JlaT, aHbaHa Ba MapoOCUMJIApTa KEHT WY 04uO, TypMyIlra CUHTIUpHO OOpuII
3apyp. Kymianan OpTOOIMMMU3HUHT TY, MapOCUMJIAPHU TapTUOra COJIMIITa
KapaTWiTaH Xyja J07a3ap0 Kapopiaapu kabu (hapMoH Ba KOHYHJIApHHU SIHTU YPd-

oJaTiap CUpacUra KUpUTHUIITHU JABPHUHT Y3U TaKO30 KHUJIMOK/IA.
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