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ANNOTATSIYA

Adam anatomiyasi pani joqargt oqiw orinlarimin biologiya hdm dene
madeniyat1 ganiygeliginde otiledi.

Oqiw qollanba hazirgi oqiw programmasina muwapiq anatomiya iliminin
jetiskenlikleri tiykarinda jazilip tiri organizmde bolatugin kletka ham onin duzilisi,
organ, organlar sistemasi, suyeklerdin duzilisi tarleri ham birigiwleri , bulshiq etler
ham olardin tarleri, ishki organlar hdm olardin tarleri, qan aylaniw sistemasi, nerv
sistemasi, seziw organlari, ishki sekretsiya bezlerinin duzilisin biliw madseleleri
kézde tutilgan.

AHHOTAIMSA

[IpenmeT aHaTomMus yenOBEKa MPOBOAUTCS HA CIEUMAIBHOCTAX OUOJIOTHS U
buznueckas KyiabTypa.

OTOT y4eOHMK COCTaBJICH Ha OCHOBAaHWU HAYYHBIX JIOCTIKEHUH IO
aHATOMMU COOTBETCTBEHHO C COBPEMEHHOM NMpOrpaMMoON U M3ydYaeT CIeayloIine
3aJa4M, TaKhe KakK: KJIeTKa KUBBIX OPTaHU3MOB M UX CTPYKTypa, OpraH U cucTeMa
OpPTraHoB, BUABI CTPYKTYp KOCTEM M WX COCAMHEHWU, MBIIIIB U UX (YHKIIUH,
BHYTPEHHUE OpPraHbl U UX BH[BI, CHCTEMa KPOBOOOpAIECHUS, HEPBHAS CHUCTEMA,
Opranbl BOCHPHUATHUS, CTPYKTYpa U MECTO PACIOJNIOKEHHUS JKejie3 BHYTPEHHEH W
BHEIIIHEH CeKpEIHH.

ANNATATION

The subject anatomy is taught in Higher educationnal not establishments for
the speciolity biology and physical training.

The hand book is written based on the modern teaching programm progress of
the science anatomy.

This hand book is devoted to learn the problems of the structure of the cell,
the system of organs ,the structure of bones and their types,the humanner organs
and their types, the blood system, the nervous system, the sense system and olso
the structure of inner sectetion glands.
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SOZ BASI

Adam anatomiyasi1 qorshagan ortaligga baylanistirilgan halda adam
organizminin formasi, duazilisi, onin rawajlaniwi protseSsin uyrenetugin pan.
Anatomiya pani meditsinanin tiykargi bolimi bolip esaplanadi. Us1 oqiw qollanba
Ozbekistan Respublikasi Joqar1 hdm orta arnawli talim wazirligi tarepinen
tastiyiqlangan adam anatomiyasi ham fiziologiyast ulgi oqiw dasturi tiykarinda
jazild1.Oqiw gollanba tabiyattaniw hdm dene madeniyat1 fakulteti talabalar1 ushin
molsherlengen. Qollanbaga ulkenler anatomiyast menen birge organ ham
sistemalardin rawajlaniwi, balaliqtin har quyli dawirlerinde guzetiletugin jasina say
6zgeshelikleri hagqindagir magliwmatlar kiritilgen.

Oqiw gollanbada keltirilgen suwretler anatomiya atlaslar1 (R.D. Sinelnikov,
M.R. Sapin, A. Axmedov), internet materiyallarinan alindi ham avtorlar tarepinen
tayarlandi.

Keyingi jillar1 talim standartlarinda belgilengen talaplardan kelip shiqgqan
halda, oqiw protsessinde jana usillar boyinsha qollanbalar tayarlanbaqta. Bunda
gbdzlengen magset - talabalardin 6z ustinde islewin, bilim aliwda ilgerilewin,
belgilengen waqitta Ozlestiriwin sholkemlestiriw, olarda pikirlew uqipliligin
rawajlandiriw, 4debiyatlar menen islewin shélkemlestiriwden ibarat.

Aytip 6tiw orinli, salistirma qisqa waqit ishinde adam organizminin quramali
duzilisin ham fiziologiyasin tyreniw talabalar ushin belgili darejede quyinshiliq
tuwdiradi.

Talabalard1 oqitiw protsesinde olardin bilim darejesin, sapasin qadagalaw en
ahmiyetli orindi tutadi.

Avtorlar



KIRISIW

Adam anatomiyasi adam organizminin  dozilisin, omin rawajlaniw
protsessin, har bir organizmnin jinisty jaqtan 6zgesheligine ham jasina qaray
qaliplesiwin, sonin menen birge sirtqr ortaliqtin agzalardin dazilisine ham
iskerligine tasirin uyrenedi.

Anatomiya grekshe (anatome) kesemen degen manisti anlatadi. Adam
organizminin duzilisinde jasina say, jimisty hdm jeke ozgeshelikleri ajiratiladi.
Balaliq ham jas ospirimlik dawirde organizm toliq jetilmegen, toqima elementleri
toliq qaliplespegen boladi.

Anatomiya adam organizmin bir putin halda uyrenedi, sebebi organizm
koplegen agzalardan ibarat bolip, olar nerv hdm qgan tamirlar sistemasi menen 6z-
ara baylanisqan.

Adam organizminin agzalar1 yaki agzalar sistemasinin dazilisin apiway1 koz
benen makroskopik anatomiya_(macros-grekshe tlken) tyrenedi.

Mikroskopik anatomiya (micros-grekshe kishkene) bolsa agzalardin nazik
duzilisin, quramindagi elementlerdi mikroskop jardeminde uyrenedi.

Sistematikaliq anatomiya adam organizmin sistemalarga bolip (suyek,
bulshiq et, as siniriw, qan aylaniw, bolip shigariw ham basqalar) Uyrengeni ushin
on1 sistematikaliq anatomiya dep ataydi.

Topografiyallq anatomiya bolsa adam gewdesin bolimleri boyinsha,
agzalardin jaylasiwin, formasman basqa da olardin 6z-ara munésebetlerin,
shegaralarin ham deneden sirttagi proektsiyalarin Gyrenedi.

Adam organizmi duzilisine qaray quramaliligt ham miynetke uqipliligi
menen haywanlar organizminin duazilisinen tupten parq qiladi, ane usi adam
organizminin quramali dazilisin, rawajlaniw nizamliliglarin, evolyutsiyaliq jaqtan
rawajlaniw nizamliliqlarin (filogenez) salistirma anatomiya izertleydi.

Adam organizimindegi agzalar xizmetine (funktsiyasina) baylanish
qaliplesip baradi. Bul baylanislardi Gyreniw funktsional anatomiyanin

waziypasina jatadi.
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Bulshiq et sistemasmin morfologiyasin ham dinamikasin (bulshiq
etlerdin qisqariwin) spor anatomiyasi izertleydi.

Patologiyaliq anatomiya agza ham toqumalardin tarli keselliklerde
6zgerislerin yrenetugin pan bolip esaplanadi.

Organizmnin payda boliwin, ana jatirinda tuwilaman degenshe Osip
rawajlaniwin embriologiya ilimi Gyrense bala tuwilgannan keyin émirinin aqirina
shekemgi dawirdi «Jasqa garay anatomiyay uyrenedi.

Fiziologiya ilimi-organizmnin, agzalar sistemasinin, ayirim agzalardin,
toqumalardin ham kletkalardin tirishilik iskerligin (funktsiyasin) Giyreniw menen
shugillanada.

Agzalardin ishki duzilisin tkanlardi, kletkalardin dazilisin gistologiya ilimi

izertleydi.

Anatomiyam uyreniw usillari
Anatomiyant uyreniwde qollanilatugin tiykargr usillardi bilmey turip
anatomiyanin uyreniw ham ol hagqinda magliwmatlar toplaw mamkin emes.
Anatomiyani Uyreniwde tiykargr ham en qadimgi dyyemgi usil-6lini kesip
tekseriw usili esaplanadi. Bul usil hazirgi waqittada 6z ahmiyetin joytpagan.
Ayirim organlardi yaki putin 6lini fiksatsiya qiliw yagniy konservatsiyalaw usili
anatomik preparatlardi buzbastan uzaq waqit saglaw mimkinshiligin beredi.

Mikraskoptin ashiliwi menen anatomiyada mikroskopiyaliq tekseriwdin har
tarli usillart jaratildi. Asirese ximiya, fizika panlerinin rawajlantwi menen
toqumalardi turli ximiyaliq boyawlarda boyap, mikroskopta tUyreniw ken
rawajlandi. Toémende tiri adamlarda texnikaliq qurallardan paydalangan halda
Otkeriletugin uyreniw usillar keltirilgen.

1. Antropometriyaliq usil menen gewdenin uzinligi, kenligi ham awirligi
Olshenedi, alingan magliwmatlar natiyjesinde organizmnin ayirim bolimlerinin
6siwi yaki 6zgeriwi baqglap bariladi.

2. Inektsiya usili — ishi gewek organlarga, qan tamirlarga turli ximiyaliq
boyawlar jiberip uyreniledi.
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3. Korroziya usili — ishi bos organlar tez gatatugin zat penen toltirilip, son

turli kislota yaki suyiqliq jiberilse, organ toqimalari jemiriledi ham bosliqga

jiberilgen zat organnin formasin saqlap qaladi.

4. Rentgen nur1 jardeminde uyreniw usili - bul usil tiri adam duzilisin

uyreniwge imkan beredi.

5. Siypalap tekseriw usili.

6. Perkussiya — barmaq yaki balgasha menen urip aniglaw usil.

7. Auskultatsiya usilt — arnawli esitiw aspablar1 jdrdeminde agzalardi (jurek,

okpe) islep turgan payitinda esitip koriw.

8. Mikroskop jardeminde tyreniw usil.

Bul usil jardeminde agzalardin nazik duzilisleri arnawli boyawlar menen boyalip

mikroskoptin astinda uyreniledi

Anatomiya paninin qisqasha rawajlaniw tariyxi

Anatomiya pani ogada uzaq rawajlamw dawirlerin basip otken, sebebi

adamda sananin payda boliwi 6z denesinin ishki duzilisin biliwge bolgan

qizigiwshiligt: payda etken.

GIPPOKRAT
(Eramizdan aldmg1 460-377 jul)

Anatomiyaga tiyisli daslepki magliwmatlar
ayyemgi zamannan bizge malim, taslarga oyip jazilgan
sozler, taxta, teri hdm tag1 basqa zatlarga sizilgan
suwretler bizin zamanimizga shekem saqlanip qalgan.
Bul jaziw hadm stwretler anatomiya pan sipatinda
ayyemgi Gretsiyada qgalipleskenliginen derek beredi.
Ayyemgi Gretsiyanini  ulli shipakeri Gippokrat
(eramizdan alding1 460-377 jil) gan, silekey, sar1 hdm
qara safro (ot) siyagli shireler adam organiziminin

duzilisinin tiykar1 dep esaplap edi.
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Jogarida aytilgan shirelerdin birinin kopligine
qaray otirip adamnin temperamenti (sangvinik,
flegmatik, xolerik ham melanxolik) tarleri jazege
shigadi dep esaplanadi. Gippokrat taliymatinin
ahmiyeti sonda, ol adamnin ruwxiy Xizmetin
temperamentin dene shirelerinin halatina yagniy

materiyanin halatina baylanistiradi.

PLATON Ayyemgi Gretsiyada idealist, filosof Platon
e B iy (eramizdan alding1 427-347 jil) materializm
taliymatinin dushpani edi. Platon bas miy, jurek ham bawirda jaylasqan ush tarli
jan (pnevma) organizimdi basqaradi dep esaplagan. Platonnin shakirti dyyemgi
Gretsiyanin ulli filosoflarinan, alimlarinan biri Aristotel (eramizdan aldin 384-322
jil) Platonnin jan haqqindagi ideyalistik taliymatin rawajlandiriw menen birge
Platonnin pikirine garsi bolip, jan dene menen bir putin boladi hdm dene menen
birge oledi dep tisindirgen.

Aristotel haywanlar anatomiyasin uyrenip nervlerdi sinirlerden ajiratip bildi.
Jurekti qannin birinshi dvigateli dep tarip berdi.
Sonday-aq haywanlar denesinin duzilisin ham
embronin Uyrenip salistirip koériwge urinip ham
ust  bagitta salistirma  anatomiya menen
embriologiyaga tiykar saladi.

Ayyemgi Rimnin belgili filosofi biolog,

anatom ham fiziologi Klavdi Galen eramizdan

alding1 (130-200 jil) anatomiyanin rawajlaniwina

KLAVDIGALEN
(Eramizdan alding1 130-200 jil) ogada ulken tasir korsetti.

Ayyemgi Gretsiya ham Rimnin antik pani
shigistagi mamleketlergede tarqalip bardi. Rus mamleketinde xrestian dini gabil
qilingannan keyin monastrliq meditsina rawajlanmiwin tapti, bul meditsina antik

paninin meditsina tarawindagi jetiskenliklerinen paydalandi.
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Orta Aziyamin ataqli alimi shayir ham shipaker
Abu Ali Ibn Sino (930-1037 jil) «Tip qonunlari»
atlh miyneti meditsina tarawinda fundamental
shigarmalardan biri esaplanadi.
Oyamiw dawirinde (XV-XVI asirlerde) Batis
Evropada Leonardo Da Vinchi (1452-1519),
Andrey Vezaliy (1514-1564) Gabriel Fallopi
ABU ALI IBN SINO
(930-1037 jul) (1523-1562) Bartolomi Evstaxiy (1574 jili 6lgen)

6z shigarmalari sebepli siwretlew anatomiyasina bekkem negiz jaratti.

Olardin arasinda Andrey Vezaliy ayrigsha orin tutadi. Bryussel qalasinda
tuwilip 6sken Vezaliy adam anatomiyasin jaratti. Vezaliy adam denesinin duzilisin
birinshi bolip jeke tarde tuyrendi. Vezaliy 23 jasinda Italiyanin Paduya
universitetinde anatomiya kafedrasin basqgarip adam anatomiyasina tiyisli
izertlewler alip barip kop jilliq miynetinin natiyjesinde “Adam denesinin dizilisi
haqqinda jeti kitap” ath shigarmasin (1543) jazdi. Vezaliy 6zinin shigarmalarinda
Galennin kép gatelerin korsetip otti.

XVII asirdin belgili anglichan shipakeri anatomi
ham fiziologt Vilyam Garvei (1578-1657) oli
haywanlardin dene duzilisin tyreniw menen sheklenip
galmay haywanlardag: funktsional hadiyselerdi uyrenip
basladi. 1628-j1l1 Garvei “Haywanlardagi jurek hdm qan

tamir hareketi tuwrisinda anatomiyaliq tekseriwler” atl

shigarmasin bastirip shigardi. Bul shigarmasinda ol gan

VILYAM GARVEI

(1578-1657)

aylaniwd1 kop jillar dawaminda eksprimental jol menen
izertlewinin natiyjelerin bayan etip berdi. Ol arteriyalar menen venalar ortasinda
apiway1 kozge korinbeytugin birikpeler bar dep aldinnan aytti. Garveidin bul
shamalawmn  keyin ala  Marshello  Malpigi  (1628-1694)  menen
A.M.Shumlyanskiy (1748-1795) tastiyiqladi.
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XVII 4sirde mikroskop oylap tabildi. Morfologiyaliq izertlewlerde
mikroskoptan paydalaniliwi sebepli mikroskopiyaliq anatomiya maydanga keldi.
Solay etip oyamw déwirinde uliwma morfologiya ham jeke adam anatomiyasi
rawajlamwinda judd ulken sekiriw juz berdi. Adam anatomiyast adam
organizminin duzilisi haqqindagr isenimli maghiwmatlar menen toltirildi,
mikroskopiyaliq anatomiya, embriologiya, fiziologiya panlerinin rawajlaniwina
tiykar saldi.

Oyamiw dawirinde kelip shiggan panler keyingi asirlerde tez rawajlanip bardi.
XVII éasirde D.Morgoni (1682-1771) oliklerdi tekserip organlardin kesellik
natiyjesinde 6zgeriwin uyrendi ham patologiyaliq anatomiyaga tiykar saldi. XIX
asirde Teador Shvann kletka teoriyasina tiykar saldi (1839), us1 teoriya sebepli
biologiya hdim meditsina janede rawajlaniw ushin bekkem tiykarga iye boldi.

XIX asir aqirinda (1896) rentgen, keyin ala 6zinif att menen atalgan nurdi
tapti. Bul nurlardin tabiliw1 anatomiya hdm meditsinada pttin bir ddwirdi ashti.

Ull rus materialisti, filosofi, adebiyatshisi, jamiyetlik xi1zmetkeri hdm en
ulken entsiklopidist alim M.B. Lomonosovtin watanimiz panlerinin sonin ishinde
anatomiyanin rawajlaniw1 ushin qosqan ulesi sheksiz.

M.B. Lomonosovtin tabiyattagi barliq protsess ham hadiyseler materiali olardi
bilip bolad1 degen ideyasi tasirinde watanimiz anatomiyast awel bastan, tuwri
materialistlik jol tutti.

M.B. Lomonosovtin shékirtleri hdm izin basiwshilari, tungish rus anatomi
akademik A.P. Protasov rus anatomi professor K.l.Shepin, Rossiyada daslepki
anatomiya atlasin dazgen M.I. Shein hdm anatomiya tarawinda ilimiy izertlewler
otkergen basqa alimlar M.B. Lomonosov ideyalarin bekkemlestirip bardi. Rossiya
ilimler akademiyasinin anatom akademigi professor K.F. Bolf ilimiy embriologiya
tiykarin saliwshilardan biri hdm evolyutsion ideyalardin jirshist boldi.

Mikroskoptan paydalangan A.M. Shumlyanskiy (1748-1795) ilimiy
izertlewlerinin natiyjesinde XVII asirde Rossiyada mikroskopiyaliq anatomiya
panine tiykar salindi. A.M. Shumlyanskiy buyreklerdin mikroskopiyaliq duzilisin

uyrenip birinshi ret buyrek deneshesi (Malpigi deneshesi) nin dhmiyetin aniq
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tariplep berdi. Bunnan basqa A.M. Shumlyanskiy
buyreklerde  arteriyaliq tamurlar  tuwridan-  tuwri
kapilliyarlar arqali venalarga Otiwin korsetip berdi ham
solay etip qan aylaniw shenberinin organ ishindegi bolimi
haqqinda tuwr tusinik jaratt.

Rus anatomi ham xirurgt N.I.Pirogov (1810-1981)

topogrofiyaliq anatomiyaga negiz saldi. Ol anatomiya

N.IPIROGOV menen ameliy meditsinan1 tigiz alip bariliw1 kerekligin
(1810-1981) dalilledi.

Skeletti uyreniw ushin 1896-ji1lda birinshi marte B.l. Tonkov, buwinlar ham
ishki agzalardi uyreniw ushin P.F.Lestkavt (1897) usingan rentgenologiyaliq
tekseriw usili adamnin funktsional anatomiyasin tiyreniwde
ahmiyetli orin iyeledi.

Xarkov meditsina institutinin  anatomi  professor
V.P.Vorabev (1876-1937) anatomlar mektebin jaratti. Ol
makroskopiyaliq ham mikroskopiyaliq zonalar
shegarasindagi lupa jardemi menen koériw darejesindegi

agza ham toqumalardi anatomiyaliq tekseriwdin jana

usillarin islep shiggan. Ust usillardin jardeminde ol ishki A
V.I.LTONKOV
organlardin nerv talalarin (inervatsiyasin) toliq uyrendi. (1872-1954)

Bunnan basqa ol birinshi bolip anatomiya usilinnan paydalanip 6likti mumiyalap

sagqlawdi amelge asirdi.

Funktsional anatomiyani jaratqan alimlardin biri, en ulken anatom V.l.Tonkov
P (1872-1954) aylanba  (kollaterial) qan aylanisi

It-; o tuwrisindagr  talimatti islep shigtr. Ol anatomiya

a sabaqligin jazdi, bul sabaqliq bir neshe marte basilip

- shiqti.

t . Ozbekistanda anatomiya iliminin rawajlaniwina
G_,‘_H.F_ﬁmr ules qosqan ilimpazlardan Q.A.Zufarovti, P.O.Isaevti
{1925-2002)

as siniriw sistemasin izertlegen. Qan—tamirlar sistemasin
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uyrengen R.E.Xudayberdievti ham prof. S.A.Dolimovti nerv sistemasin Gtyreniw
ustinde jumus alip bargan. N.K.Axmedovti, H.Z.Zoxidovt1i embrionalliq
rawajlammw  dawiri  anatomiyasin izertlegen N.A.Ibodovt1i topografiyaliq
anatomiyanin rawajlaniwina xizmet etken F.F.Amirov ham N.H. Shomirzaevlardi

atap otiw orinli.

Qadagalaw ushin sorawlar:
Adam anatomiyasi tariyxina tiykar bolgan daslepki magliwmatlar;
Gippokrat taliymatlari;
Aristoteldin anatomiyaga qosgan ulest;
Abu Ali Ibn Sino anatomiyasi;
A.Vezaliy, V.Garvey ham M.Malpigiylerdin anatomiyaga tiyisli tiykarg: isleri;
Anatomiyanin rawajlaniwina tles qosqan Rossiya alimlari;

Anatomiyan1 Ozbekistanda rawajlandirgan alimlar;

O N o g Bk~ w0 D -

Anatomiyani tiyreniwde qollanilatugin usillar.
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ADAM ORGANIZMINI? D? ZILISI

Kletka adam denesini? tiykarg? quram b?legi h?m funktsional birligi. Jayd??
gerpishler j¥Md%%Man payda bolatughnday, adam organizmide Kkletkalar
toplamman quralgan. Kletkan? ?yreniwshi ilim tsitologiya dep ataldp, on?
maglavmatlarha garaganda adam organizminde shama menen 10 - 10% (j2z
trillion h?m onanda k?p) kletka bar.

Bir gana bas miy yar'm sharlarn? gab?y b?liminde ortasha 16 milliard nerv
kletkalar?bolad?

Kletkan? d?zilisi. Mikroskopt? oylap tabdw? h?m on? jetilistiriliwi,
?sirese elektron mikroskopt®? payda bolaw? kletkan?? burth belgili bolmagan
b?leklerin ?yreniwge mumkinshilik jaratt?

Kletkalard? formas?h?m k?lemi h?r q%I1?bolZvha garamastan, barlq tog“ma
h?m organlar kletkalarn? ulivma d?zilisi bir-birine ugsas bolad? Kletka ush
b?limnen turad? membrana (perde), tsitoplazma h?m yadrodan d?zilgen.

Kletka membranas? kletkan?? ?stin gaplap turawvsh? juga perde bol%, belok
h?m may (lipid) lardan d?zilgen. Membrana kletkada zatlar almasv? protsessinde,
yagn¥ kletkan? awqatl?y zatlar, kislorod penen t?minleniwinde, ol jerde awgatl?
zatlar almasav? n?tiyjesinde payda bolgan z?h?rli gald?) zatlard? kletkadan ganga
?tiwinde ?lken rol oynayd?

Kletka tsitoplazmas? membranan? ishinde jaylasqan. Tsitoplazman? quram?
organikaly h?m organikal? emes zatlardan turad? Tsitoplazma organoidlarha,
mitoxondriya, ishki membrana, lizosoma. Goldji apparat? ribosoma, tsentrosoma
h?m tb jatad? Bul organlard? h?r qays®? belgili bir waz%pan? atgarad?
Mitoxondriyalar kletkan?? energiya stantsiyas? yamasa k?sh beriwshi oray? bol%
esapalanad?yagn? olarda adenozintrifosfat kislota (ATF) h?m kreatinfosfat kislota
(KF) sintez etiledi h?m j%nalad? Kletka qozgaldp jum? orhlanganda, bul
kislotalar targal?, energiya payda etedi. Ribosomalar kletka beloklart sintezleydi,
son? usht olar beloklar fabrikas? dep atalad? Lizosomalar fermentlerden tur?,

olar kletkadag? awqatl?ty zatlard? idiratadi. Sogan baylan®I? olar sh?rtli r?wishte
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kletkan?? awgat si?iriwshi organ? dep atalad? Tsentrosoma yadron? janhda
jaylasgan bol?, kletkan?? b?liniwinde ?hmiyetli rol oynayd? Goldji apparat? tor
t?rizli formaga iye bol?p, kletkan? b?liniwinde, on?? geybir g?nergen (gartaygan)

boleklerini? ja?adan sintezleniwine gatnasad?

1-Suawret. Kletkanin elektron mikroskopta korinisi (sxemasi).

1-kletka membranasi, 2-tsitoplazma, 3-endoplazmatik tor, 4-goldji kompleksi, 5-
tsentriola, 6-mitoxondriya, 7-yadro, 8-yadrosha, 9- vakuol, 10-yadro qabigi, 11-lizosoma, 12-
pinotsitoz galtasha,13- ribosoma, 14- xromosomalar.

Kletka yadros? tsitoplazman? oray™da jaylasgan bol%, kletkan?? barl?
tirishilik protsesslerin basgarad?h?m on? k?beyiwin t?minleydi.

Kletkan? ximiyal?y quram? Kletkan? barl?y quram b?lekleri organikal?
emes h?m organikal?) zatlardan quralgan. Kletka quram™da fosfor, kukirt, kaltsiy,
natriy, xlor, temir, magniy, kremniy s%aqgl? makroelementler h?m yod, m, kobalt,
tsink, nikel, alth s%aql? mikroelementler bolad? Kletka quramm? 70% ten

k?biregin suw qurayd? Suw eritiwshi g?siyetke iye bol?, kletkani? barl? tirishilik
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protsesslerinde ?hmiyetli rol oynayd? Suw, mikro h?m makroelementler kletkan??
organikal? emes zatlar?bol? esaplanad?

Kletka quram™dag? organikal?) zatlarga beloklar, maylar, uglevodlar, nuklein
kislotalar jatad”

Beloklar kletkan? tiykarg? quram b?legi bol% esaplanad? Belok quramh??
tiykarg? b?legin uglerod, vodorod, kislorod, azot qurayd? Bunnan basga belokt?
quram™da fosfor, kukirt zatlartda bolad? Belok ayrdsha zarur plastikal?
?hmiyetke iye bol?, ol kletkan? barl? tirishilik protsesslerinde, kobeyiwinde h?m
eskirgen quram boleklerini? janalan? turivhda ?hmiyetli waz%pan?atqarad?

Maylarda kletkan?? quram b?legine jatad? Olar tiykarnhan uglerod, vodorod
h?m kislorodlardan ibarat bol?%, plastikal?y h?m energetikaly waz%pan?orhlayd?

Uglevodlarda maylarga uqsap uglerod, vodorod h?m kislorodtan quralgan
bol?, olar tiykarhan energetikal?y ?hmiyetke iye.

Kletkan? k?beyiwi. Kletkan?? k?beyiwi adam organizmini? e? ayrqsha
?hmiyetli tirishilik protsessi bol®, on? n?tiyjesinde jas organizmni? ?siwi h?m
rawajlanav?, sonday-aq, eskirgen kletkalard? janalan? turanv?t?miyinlenedi.

Kletka eki t?rli: amitoz h?m mitoz (?piway? h?m quramal? jol menen
k?beyedi.

Amitoz ?piway?b?liniw us1?bol?, bunda adam denesindegi ay*“m kletkalar,
m?selen, vegetativ nerv tuyinlerini? kletkalar? k?beyedi. Bul us?1 menen
k?beygende kletka membranas? tsitoplazmas? h?m yadros? uzayad? h?m ekige
b?linedi, geyde membrana da tsitoplazmada b?linbeydi, tek yadron? ?zi ekige
b?liniwi n?tiyjesinde bir gana membrana h?m tsitoplazma ishinde eki dana yadro
payda bolad?

Balalar h?m jaslar organizmini? ?siwi h?m rawajlanav? kletkan?? mitoz,
yagn?ydy quramal? usqda k?beyiwi argal? t?miyinlenedi. Bul usAda k?beyiwi t?rt
fazada dawam etedi, profaza, metafaza, anafaza, telofaza.

Profaza yadro ishindegi xromosomalar jer t?rizli formaga aylanad? h?m

soz?ad? Yadron?orap turgan perde eriydi h?m on?? ishindegi suydl? tsitoplazma
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menen aralasad? Tsentrsomalar kletkan? eki polyusine tart1% jaylasad? Profaza
aq¥da yadro ishindegi yadroshalar eriydi

Metafazada burt t?rtipsiz jaylasgan xromosomalar keltkan? orta b?liminde
ornalas?, irilenedi h?m juwan?%d? Tsentrosoman? axromatin jipsheleri olar argal?
?tip, xromosomalard?kletka polyusine tartav waz%pas™ orhlayd?

Anafazada xromosomalar kletkan?? polyusine garap tartdad? Kletkan??
membranas?ekige b?line baslayd?

Telofazada kletka polyuslerine jnalgan xromosomalar t%%lan?d ja?a
yadro h?m yadroshalar payda etedi. Bul d?wirde kletkan”? membranas? da ekige
bolinedi. Solay etip, bir ana kletkadan eki jas kletka payda bolad?

D?zilisi, funktsiyas? tirishilik protsessleri h?m rawajlan®? boy*sha bir-
birine ugsas bolgan kletkalar toplam? tog“ma dep atalad? Adam organizminde t?rt

t?rli: epiteliya, biriktiriwshi, bulsh?y et h?m nerv tog”malar?bolad?

2-Suwret. Turli toqumalar kletkalarimin duzilisi.

1-jalpaq epiteliy; 2-tsilindr tarizli epiteliy, 3-kub tarizli epiteliy; 4-tegis bulshiq et kletkasi; 5-
juldiz térizli kletka; 6-bawir kletkasi; 7-nerv kletkasi; 8-qizil qan daneshesi; 9-suyek kletkasi; 10-
erkeklerdin jinisty kletkasi; 11-epiteliy kletkasi.

Epiteliy (gaplawsh? tog7mas? Bul tog”ma terini? ?stingi betin awgat
si?iriw, dem aldv, b?lip shgariv organlarn? ishki betin gaplap turad? Bun?ishki
organlar perdesi yamasa shA?msh? qabat? dep te atayd? Epiteliy toqmas?

jaylasw? atgaratug™ xZmeti, d?zilisine garap bir neshe t?rli bolad?
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K?rinisi jag’han jalpaq, kub t?rizli, tsilindr t?rizli, bir gabatl? k?p qabatl?
bolad? Jalpaq tog?ma terini? ?stingi betin gaplap turad? kub t?rizli tog”ma
b?yrekte, tsilindr t?rizli toqma ishekti? betinde, t?k t?rizli tog’ma murh
quwBIn? ishki betinde jaylasgan.

3-suwret TepunuH 1y3uInCH.
I- epidermis; 11- Derma; I11- teri asti may gatlams;
1-teri bezi; 2-takti (shashti) tikeytiwshi bulshiq et; 3-nerv ushlari (Pachini denesheleri); 4 -
tuktin (shashtin;) sorigishi; 5-tak (shash) piyazshasi; 6-tuk (shash) follikulasi; 7-may bezi; 8-nerv
ushlar1 (Meyssner denesheleri) ; 9-teri sorigishlari; 10-bazal gabat; 11-epidermistin muyizli
gabati; 12-tak (shash);

Biriktiriwshi tog"ma. Biriktiriwshi (tutast?2vsh? togma d?zilisi h?m
k?rinisi boy*sha h?r t?rli bolad? Bul tog?mag? sayekler, gan, limfa, shemirshek
h?m si?irler kiredi.

Biriktiriwshi togma jaylasivha h?m atqaratug™ xZmetlerine baylanl? h?r
t?rli g?siyetlerge iye bolad? M%al? si?ir h?m shemirshek quram™dag?
biriktiriwshi toq“ma kletkalar? arashda elastikal?y talshglar k?birek bolad? Son??
ush™ olar soz1%w, iyiliw, tartdw s%aql?t?sirlerge shdaml?bolad?
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4-suwret. Biriktiriwshi toqima.

1-jumsaq biriktiriwshi toqima; 2- tig1z biriktiriwshi toqima; 3- shemirshek. 4- styek; 5-
gan.

Bulsh?®) et togmas? Bulsh?y et togmas? ?sh t?rli bolad? kesejolaq, tegis
talshglar h?m jurek bulsh?y etleri. Bulsh?y et kletkalarhda miofibril talshylar
bol?, olar bulsh?y et talshglarnh?? gq%qariv bosasiv q?siyetlerin t?minleydi. Kese-
jolag, yagn?% skelet bulsh?y etleri adam denesini? s%tq? jag’hda jaylasP,
suyeklerge birigip turad? Son?? ush™ olar skelet bulsh?y etleri dep atalad? Bul
bulsh?yy et talshylarnh? uzhl%? birneshe millimetrden tap 10-12 sm ge deyin
bolad? Bulsh? et talsh®h? tsitoplazmas? sarkoplazma dep atalad? H?r bir
bulshyy et talsh%Mda bir neshe yadro, jip t?rizli ji?ishke talalar (miofibriller)
bolad? Bulsh? et talshjlarh mikroskopta qaraganda kese tartdgan sZzqlar
k?rinedi. Son? ushhda bunday bulsh? et kese jolaqg bulsh?) et dep atalad?

Skelet bulsh?y etlerini? h?reketi adam erkine baylan®l? bolad? Son? ush™
biz qol, ayaq, bas s%aql? organlar'm? benen g?legen h?reketti isley alam?.
Uziliksiz fizikaly shh®Avlar menen shug?lanidsa, skelet bulsh?y etleri jaqgs?
rawajlanad?

Tegis talshl? bulsh?y etler sob?y t?rizli bolp d?zilgen, talshylar? juda
kelte - 0,dmm d?gereginde bolad? Bul bulsh?y etlerdi? kletkas’hda bir gana
yadro, h?m tsitoplazmas™da q%qariv q?siyetine iye bolgan kelte-kelte
miofibril jipsheleri bolad? Tegis bulsh?y etler dem aliv organlar?, asqazan
ishek, sidik sh%arv jollar? gan h?m limfa tam7larnh? diywallarhda
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jaylasgan. Bul bulshy etlerdi? is h?reketi adam erkine baylanl? emes,
yagny olar adam thah turganda, uy?qlagan waqt™da da g%gar®p - bosasp
is-h?reketin atgara beredi.

J?rek bulsh?y etleri d?zilisi jaghan kese jolaq bulsh? etlerine ugsasada, birag
?2dewir quramal?aq bolad? Is-h?reketi jagan tegis bulsh?y etlerge ugsap adam
erkine baylanal?emes.

Nerv tog"mas? Nerv togmas? arga h?m bas miydi qurayd? Ol adam
organizmini? barlq togma h?m organlarh? jum?h basqarad? Nerv toqmas?eki
t?rli kletkalardan: nerv kletkas? yagn?, neyron h?m neyrogliyadan turad?

Nerv kletkas? (neyron) atgaratug™ jum%™a garap eki t?rli: seziwshi h?m
h?reketlendiriwshi nerv kletkalarhan turad? Neyron h?r g¥I1?formaga iye (she?ber
t?rizli, juld?Z t?rizli, oval, almurt t?rizli h?m tag? basqa). On?? k?lemide h?r t?rli
(4-130 mikronga deyin) bolad? On? basqa kletkalardan ay?mash4%?sonda, onda
membrana, tsitoplazma h?m yadrodan basga, bir uznh h?m bir neshe kelte
?simsheler bar. Uzh ?simsheli akson, kelte ?simshesi dendrit dep atalad?

Seziwshi neyronn? uzt ?simsheleri arga h?m bas miyden sh%% deneni?
barly tog?ma h?m organlarha barad? h?m olardan ishki-stq? ortal?y t?sirlerin
gab etip, orayl? nerv sistemas™a ?tkizedi.

H?reketlendiriwshi neyronn? uzh ?simsheleri de arga h?m bas miyden
sh%p deneni? skelet bulsh? etlerine, ishki organlard? tegis bulsh?y etlerine h?m
jurekke bar®, olard? h?reketleniwin basgarad?

Nerv kletkalarn? kelte ?simsheleri arga h?m bas miyden s%tga shypayd?
olar bir kletkan? on? d?geregindegi basga nerv kletkalar? menen baylan&t%%
turad?

Neyrogliya. Bul da nerv tog”mas? quram@a kiriwshi kletka bol%, arga h?m
bas miydegi nerv kletkalarh? aylanas™da jaylasad? Bul kletkan?? ?simsheleri
J2d? k?p bol?, olar miyden s7tqa shgpayd? Neyrogliya miydegi nerv kletkalarh
awqatland?wv waz¥past atqarad?

Organlar. Organon-qural organizmnin ajiralmas bir bélimi bolip, belgili

koriniske iye. Organlar quramina olardi payda etken tiykargi tkanlardan basqa
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nerv, qan tamirlar hdm biriktiriwshi tkanlar da kiredi. Misali, bulshiq etlerdin
tiykarg: tkani bolip bulshiq et talshiglari esaplanadi.

Organlar organizmde belgili waziypani atqaradi ham deneni sirtq1 ortaliqgqa
iykemlestiredi. Organlar organizmnin evolyutsiyaliq rawajlaniw protsessinde
belgili ortaliqqa iykemlesken halda saqlaniwga, kobeyiwge ham tirishilik etiwge
iykemlesip rawajlanadi. Organlar organizmnen tisqari shdrayatta tirishilik ete
almaydi.

Organlardin duzilisi hdm funktsiyasi bir-birine tig1z baylanisli. Sonin
ushinda organlar duzilisi korinisinin 6zgeriwi ham funktsiyasinin  6zgeriwi
organlardin kélemine ham duzilisine tésir etedi. Bunnan tisqar1 organlar duzilisi,
korinisi jinisqa ham jasqa qarap 6zgerip baradi.

Organizmde birdey waziypani atqariwshi organlar 6z-ara birigip, organlar
sistemasin payda etedi.

Organlar sistemasi waziypast ham galiplesiwi jaginan bir-birine uqsas bir
neshe organlardi 6z ishine aladi. Misali, hareket apparati stiyeklerden, olard:
biriktiriwshi baylamlar ham skelet bulshiq etlerinen duzilgen. Bul hareket apparati
jardeminde organizm hareket etiw ham jumis islew gabiletine iye. Bunnan tisqari

ham qorganish waziypasin atqaradi.

Anatomiya atamalari
Adam organizminin duzilisin, qurilisin korinisin uyreniwde latin ham grek
terminlerinen paydalaniladi. Anatomiyaliq atamalardi qollamiw boyinsha 1894-j1li
Shvetsariyanin Bazel qalasinda bolip oOtken anatomlardin sezdinde kelisimge
kelingen. Lekin waqittin 6tiwi menen Bazel atamalari talapga juwap bermeytugini
malim bolgannan keyin 1955-jili Parijde shaqirilgan xaliqaraliq anatomlar
sezdinde jana Parij anatomiya atamalar1 gabil etilgen. Hazir anatomiyani

uyreniwde Parij anatomiya atamalarina tiykarlanadi.
Organlardin organizmdegi jaylasip turgan ornin yamasa olardin ayirim

bolimlerin organlarga baylanisli tyreniwde kobinese anatomiyada belgili bolgan
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ush sagital, frontal ham gorizontal (adamnin tik turgan halinda) bagittan
paydalaniladi.

1. Sagittal-adam denesinin aldingi tarepinen arqa tarepke garatip basinan
aqirina shekem vertikal /tikke/ kesiliwi natiyjesinde payda boladi.

2. Frontal /frontis-manlay/ bagit sagittal bagitqa salistirganda tuwr1 mtyesh
payda etip yamasa adam manlayina parallel halda 6tkizilgen sizigtan payda boladi.

3. Gorizontal bagit-kenislik /gorizontal/ ke parallel yamasa sagittal halda
frontal bagitlarga tuwr1 muyesh payda etip, otkerilgen sizigtan payda boladi.

Adam organizmin ham onin ayirim bolimlerin tiyreniwde, olardi tekseriwde
jogarida korsetilgen ush bagdar ken paydalaniladi. Jogarida aytilgan bagdarlarga
baylanisl, jaylasqan organlardi aniglawda ayirnm atamalar qollaniladi. Misali:
ortangi-medialis yaki medius orta dep atalatugin bolsa gaptal lateralis, aldingi-
anterior, qaringa jaqiniraq jaylasqan bolsa-ventral /venter-qarin/ sézleri menen
ataladi. Bunnan tisqar1 arqa tarepin - posterior yamasa dorsal /dorsum arga/,
denesinin joqarisina jaqin bolsa, jogar1 —superior yamasa kranial /cranium-gelle/,
kerisinshe tdmengi tarepinde bolsa, /inferior yamasa kaudal /cauda —kuyrik/, dene
s0zi1 bolsa korpus /corpus/ at1 menen ataladi.

Qol ham ayagqlarga tiyisli tomendegi atamalardi qollantw mimkin. Qol ham
ayaqlardin joqarg1 bolimi yamasa denege jaqin jaylasqan bolegi qoldin baslangish
orn1 proksimalis /proximalis/ delinse, deneden uzaq bolgan boélegi distal /distalis/
dep ataladi. Misali, ayaqtin dize bolimi barmaglarga proksimal bolsa, barmaglardin
6zi dizege distal jaylasgan.

Eger organlardin bir-birine ugsas bolimleri belgili bolsa, onda bir-birinen
ulkenirek /major/ yamasa kishirek /minos/, lken /magnus/ yamasa kishi /parvus/
atamalar1 qollaniladi.

Adam organizmindegi ayirim bosliglardi yamasa ayirim organlardin
jaylasiw ornin aniq korsetiw magsetinde sirtqi /externus/ ishki /internus/, ustingi

/superficialis/, teren /profundus/ atamalari isletiledi.
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TAYANISH HAREKET SISTEMASI

SKELET SUYEKLERI HAQQINDA MAGLIWMATLAR
(OSTEOLOGIYA)

Héreket organlar1 sistemasina skelet, baylamlar ham bulshiq etler jatadi.
Olar embrionnin orta gabatinan rawajlanadi ham denenin tiykargi bolimi-somani
payda etedi. Suyekler baylamlar hdm buwinlar hareket organlar1 sistemasinin aktiv
bolmagan (passiv) elementleri.

Héreket apparatimin aktiv bolimi bulshiq etler esaplanadi. Styekler
tuwrisindagi taliymat osteologiya, bulshiq etler tuwrisindagi taliymat miologiya,
suyeklerdin bir-biri menen qosiliwi tuwrisindagi taliymat sindesmologiya dep
ataladi.

Skelet ham onmm ahmiyeti. Skelet organizm styeklerinin jiyindist bolip,
organizmnin qatti negizin payda etedi. Skelet mezenximadan rawajlanadi hdm
tiykarinan mexanikaliq xizmetti oteydi.

Skelet 200 den aslam suyeklerden quralgan bolip, denenin tayanishi
esaplanadi ham passiv hareket qiladi. Skelettegi bolek-bolek suyekler birigip
organlar jaylasatugin bosliq payda etedi ham olardi1 har qiyli tasirlerden qorgayda.
Misali miy qutisinda bas miy omirtqa kanalinda arqa miy, kokirek kletkasinda
jurek, 6kpe, iri qan tamirlar1 jaylasqan. Bunnan basqa suyeklerdin kemik (qizil
kemik) boliminde qannin formali elementleri islep shigariladi. Skelet suyekleri
organizmde mineral duzlardin almasiwinda gatnasadi.

Suyek (OS) tin duzilisi. Styek biriktiriwshi toqimadan quralgan bolip, nerv
talalar1 ham gan tamirlar menen tamiyinlengen organ bolip esaplanadi. Styek
toqimas1 biriktiriwshi toqima esaplanip, suyek kletkalarinan (osteotsitlerden)
quralgan. Suyek kletkalarinda kop sanl 6sikler bolip, olardin bir-birine qosiliwinan
plastinkalar — Govers plastinkalar1 payda boladi. Bul plastinkalardin tartip penen
mingesip jaylasiwinan Govers Ustinsheleri — minarlar1 payda boladi. Olardin ishi
gewek bolganligtan Govers kanallar1 delinedi. Bul kanallarda gan tamirlar ham

nerv talalar1 jaylasadi. Suyektin ustingi boliminde suyek kletkalar1 tig1z jaylasip,
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5 - Suwret. Adam skeleti.

1-bas skeleti; 2- iyin beldewi; 3- gabirga tos suyegi menen birgelikte; 4- iyin ald1 stiyegi; 5-bilek
styegi; 6-shiganaq styegi; 7- omirtqa suyegi; 8-shanaq; 9-segizkéz; 10- san suyegi; 11- ulken
baltir suyegi; 12 -Kishi baltir suyegi; 13- taban (ultan); 14- barmag.
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suyektin qatt1 (kompakt) gqabatin payda etedi. Bul gabat astindagi kletkalar siyrek
jaylasgan boladi. Olar quramali dzilgen bolip, stiyektin bekkemligin asiradi. Bul
gabat gewek qgabat delinedi. Ol uzin stiyeklerdin eki ushinda jaqsi korinedi. Gewek
zat araliglarinda suyek miyi jaylasqan kop mugdardag: jinishke suyeklerden
duzilgen. Gewek zat suyek tosiglarinin jaylasiwi ham bagdar1 jida nizamh tarde
boladi ham adam denesinde sol suyektin jaylasiwina ham sol styekke bulshiq et
tartiw kushinin tasir etiwine baylanishi boladi. Jalpaq suyeklerdin ayirim
bolimlerinde misal ushin koékirek suyeginde bul gabat bolmaydi. Uzin stiyeklerdin
ishinde suyek miyi saqlanadi. Bazi bir suyeklerdin ishi gewek bolip, bul olardin

bekkemligin hdm jenilligin taminleydi.

6-suwret. Suyekler duzilisinin sxemasi.
1-suyek kletkalar1; 2-araliq zatlar; 3- Govers kanallar.

Stuyeklerdin ustingi bélimi bekkem biriktiriwshi toqimadan dazilgen suyek
usti perdesi menen gaplangan bolip, onnan suyeklerge gan tamirlar ham nervler
otedi. Bular suyeklerdin aziglaniwinda ham 6siwinde ulken 4hmiyetke iye.

Suyeklerdin ximiyaliq qurami: Styek organikaliq ham organikaliq emes

zatlardan duzilgen. Organikaliq emes zatlarga: kaltsiy, fosfor, magniy ham basqada
mineral duzlar kiredi. Styek organikaliq emes zatimin 95% in Kaltsiyli duzlar

quraydi. Styektin quramindagi ossein ham ossemukoyd degen organikaliq zatlar

29



bolip, olar sebepli suyek elastikaliq gasiyetke 1ye. Kuydirilgen héam
maysizlandirilgan stuyeklerdin 70% in mineral duzlar, 30% in organikaliq zatlar
quraydi. Organikaligq ham organikaliq emes =zatlardin baylanist sayektin
bekkemligin taminleydi. Suyektin bekkemligi mistin qattiligina jaqmn turadi.
Misali: tik qoyilgan san stiyegi 1500 kg, tik qoyilgan tlken baltir stiyegi 1800 kg
juk koteredi. Suyektin quraminda ximiyaliq zatlar barligin izertlew ushin jinishke
suyek 10-15% li sulfat kislotaga tusirilse, duzlar erip ketip, organikaliq boélimi
qaladi. Bunday styek rezina tarizli elastik boladi. Eger styek kuydirilse
organikaliq zat1 janip organikaliqg emes bolimi qaladi. Bunday stiyek mort boladi.
Jas organizmnin styeklerinde organikaliq zatlar kop boladi, Jas mingen sayin
organikaliq emes zatlardin mugdar kobeyip, organikaliq zatlar kemeyip baradi.

Adam skeletinde suyeklerdin korinisi hdm ulken kishiligi har qiyli boladi.
Uzin, qisqa ham jalpaq stiyekler ajiratiladi. Qol hdm ayaq skeleti tiykarinan denesi
ham eki ush1 bolgan nay térizli uzin suyeklerden duzilgen. Uzin suyeklerdin denesi
diafizi ushlar1 epifizleri dep ataladi.

Jalpaq styekler ken lenta tarizli ham basqada koriniske iye bolip, olarda
suyek ishi gewek bolimi ken ushiraydi. Jalpaq styekler kokirek kletkasinda ham
miy qutisinda boladi.

Aralas suyekler belgili bir formaga iye emes har bir bolimi har qiyli koriniste
boladi. Bularga sheke suyekleri, omirtqalar misal boladi. Bulardan basqa
bosliglarinda hawa saqglanatugin pnevmatik suyekler ushiraydi. Misali: gelle
stiyegindegi joqarg1 jaq, manlay suyegi ham tagi basqalar jatadi.

Skelette ayirim mayda hédm erkin styekler bolip, olar sesama tarizli

suyekler dep ataladi. Misali: dize qaqpagi stiyekleri ham t b.

Adam skeletinin rawajlaniwi
Adam skeleti embrion 6mirinin ekinshi ay1 ortalarinda mezenximadan payda
bolgan biriktiriwshi toqima kletkalarinan payda boladi. Mezenxima toqimalarinan
payda bolgan ayrigsha kletkalar osteoblastlar kletka araliq suyek zatlarin islep

shigara baslaydi. Bul stiyek zatlar1 organizmde tiykarinan tirek xizmetin atqaradi.
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Suyekler galiplesiw dawirinde ayirimlari biriktiriwshi toqimalardan rawajlanadi.
Bunday rawajlaniw birlemshi suyekleniw hdm biriktiriwshi toqima suyekleri
delinedi. Gellenin miy bolimindegi qaplawshi suyekler ham barliq jaz (bet)
stuyekleri birlemshi suyekleniwden galiplesedi. Basqa suyekler shemirshekten
duzilgen bolip styeklenip baradi bugan ekilemshi styekleniw delinedi. Misali:
uzin nay tarizli suyekler bugan misal bolip shemirshek kletkalarinan rawajlana
baslaydi. Bunday stuyek osteoblast kletkalar1 esabinan 6sip baradi. Bunday tiptegi
stiyekke aylaniw perexondral suyekke aylaniw delinedi. Suyek 6siw waqtinda ishki
bolimnin jemiriliwi esabinan kemik (qizil styek miyi) bolimi galiplesedi. Uzin nay
tarizli suyekler epifizdegi shemirshek gatlami astinda payda bolgan jana suyek
kletkalar1 esabinan 6sip baradi. Jana tuwilgan bala skeletindegi stuyekler juqa
tyiliwshen bolip bazi bir styeklerde shemirshekler hdm biriktiriwshi toqimalar
boladi. Balanin 6siwi menen suyekler jogarida aytilgan bagdarda enine ham boyina
Osip baradi. Misali ulken baltir suyeginin diafizinde suyekke aylaniw orayi
embrion eki ayliginda payda boladi. Bular 6sip barip 16-17 jasta ulken baltir
suyegi galiplesedi.

Organizm qansha jas bolsa stiyek usti perdesi suyekke sonsha t1g1z jaylasqan
bolad1. Ulken adamlarda bolsa ol biraz ajiralip turadi. Balalarda stuyek usti perdesi
astinda osteotsit kletkalar1 payda bolip usilar esabinan stiyek enine 6sip baradi.

Stuyekler kushli tasirler natiyjesinde sinadi. Olar jabiq hdm ashiq siniwi
mumkin. Suyekler singan wagqitta shipaker kelgenshe nawqasti qozgaltpastan
shiggan yaki singan jerdi hareketsiz qilip shina, taxtaysha jardeminde baylap
qoyw kerek.

Adam skeletinin duzilisi
Adam skeleti tiykarman 3 toparga: gewde skeleti, qol ayaqlar skeleti ham

gelle skeletine bolip tyreniledi.

Gewde skeleti

Gewde skeletine omirtqa baganas1t ham kokirek kletkas: suyekleri jatadi.
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Omirtqa baganasi

Omirtqa baganasi (columna Vvertebralis) adam skeletinin hAmme boliminin
tiykarg: tayanishi bolip esaplanadi. Omirtqa baganasi jana tuwilgan balalarda biraz
lyilgen oq jay tarinde bolsa ulken adamlarda latinsha S haribine usaydi. Omirtqa
baganasi 33-34 omirtqanin birigiwinen payda bolip uzinligt 70-90 sm quraydi.
Omurtqalar shemirshekler jardeminde birinen keyin biri segmentler payda etip
birigedi. Olar jogaridan témenge qaray maydalanip baradi, lekin quyimshaq
omirtqalar1 adamda rudiment halda bolad.

Omuirtqa baganasi 7 moyin omirtqasi, 12 kokirek omirtqasi, 5 bel omirtgasi,
5 segiz k6z omirtqast hdm 4-5 quyimshaq omirtqalarinin jiyindisinan duzilgen.

Omurtqa tesikleri birlesip omirtqa baganasi kanalin payda etedi. Onin ishinde
arqa miy jaylasadi, omirtqa baganasinin moyin, bel boélimleri aldinga biraz boértip
shiggan bolip lordoz delinedi. Kdkirek ham segiz kéz bdlimleri arqaga bortip
shiggan bolip kifoz delinedi.

7-sawret. Omurtqalardin birlesiwleri
1- sart baylam; 2-arqa tareptegi baylam; 3-
omirtqalar ara disk; 4- omurtqalar ara tesik; 5- aldi
tareptegi baylam; 6-dtmpek o6simsheli buwin; 7-
qirl 6simsheler ara baylam; 8- qirli 6simsheler 1sti
baylami.

6

Moyin lordoz1 bala 1,5-2 ayliginda
moynin uslap baslaw1 menen payda boladi.
Bel lordoz1 11-12 ayligta bala tik turiwi
ham jure baslawi menen galiplesip baradi.
Bel lordoz1 segiz kéz kifozinin galiplesiwine sebep boladi.

Baz1 bir jagdaylarda bala partada natuwri otirtwi, nawqaslaniwi,

jaraqatlaniwi ham miynet sabaqlarinda gigiena qagiydalarina éamel qilmawi

32



natiyjesinde omirtqa baganasi joqaridagi tabiygiy iyiliwlerden basqa gaptal tarepke
iyiliwi mumkin. Bul skolioz delinedi. Omirtqa baganasi organizmnin oq skeleti
esaplanadi. Bala gédwmetinin kelisikli boliwi ushin omirtqa baganasi tuwri
rawajlanmiw1 kerek. Bunda gimnastika shinigiwlari, balalardin partada tuwri otirtwi
miynet sabaqlarinda organizm jagdaym ozgertip turiwi ulken dhmiyetke iye.
Omuirtqa baganasindagi omirtqalar shemirshekler jardeminde bir-birine hareketshen
birigedi. Omurtqalar ara shemirshekler iyiliwshen bolip bel bdéliminde qaliniraq
boladi. Omirtqalardin buwin 6simteleri bir- biri menen buwin payda etip birigedi.

Omirtganin arqa boliminen 4 6simte: 1-arqa yaki otkir qirli 6simte 2-gaptal
kese 6simte, 3-jogargi ham 4-tdmengi buwin 6simteleri shigadi. Omirtqanin denesi
menen Osimteleri arasinda omirtqa tesigi bolip olardin qosiliwinan omirtqgalar ara
tesik payda boladi. Omirtqalar ara tesiklerden arqa miy nervleri shigadi.

Moy omirtqalar1 buwin ésimteleri qiysiq, arqa osimteleri ayri tarinde
omirtqa tesigi Ush muyeshli mayda ham qaptal 6simtesinde gaptal tesik boliwi
menen basqa omirtqalardan parq qiladi. Moymnin  birinshi omirtqasi atlant,
ekinshi omirtqas1 aksis delinedi. Atlant xalqa tarinde bolip, denesi ham otkir
Osimtesi bolmaytuginligt menen moymnnin basqa omirtqalarinan parq qiladi.
Atlantta arqa hdm alding1 yarim shenberler bolip olarda aldinga hdm arqa

tompagqlar bar. Omirtqa tesigi basqa omirtqalardikinen ulkenirek.

8-stwret. Birinshi moyin omirtga
(atlant).

1-arqa dunkilik; 2-arqa burilma; 3-omirtqa
tesigi; 4-omirtqa arteriyasinin qarigt; 5-
jogargi buwin oyigshasi; 6-kéldene tesik; 7-
koldene (kese) 6sik; 8-laterial massa; 9- tis
oyigshast; 10- alding1 dankilik; 11- alding1
burilma
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9-suwret. Bel omirtqasi.

1-qurlh  6sik; 2-omirtqa burilmasi; 3-jogargi
buwin 06sigi; 4-emizik tarizli 6sik; 5- qosimsha
osik; 6-koldene (kese) osik; 7-omirtga tesigi; 8-
omirtqa burilmasinin ayaqgshasi; 9- omirtqanin
denesi;

Aksis yaki ekinshi moyin omirtqasi
tis tarizli osimshesi boliwi hdm jogargi

buwin Osimsheleri bolmawi menen

moyninih basqa omirtqalariman parq
qiladi. Moyin omirtqasinin arqa Osimshesi uzin, juwan ham ekige ayirilmagan
bolip tiri adamda ter1 astinda bilinip turadi.

Kokirek omurtqalar1 12 dana bolip, 1-den 12-ge shekem irilenip baradi.
Omirtqa tesigi domalaq boladi. Kokirek omirtqalar1 denesinde qabirganin basi
kelip birigiwi ushin hdm qaptal 6simshesi gabirga tompag: birigiwi ushin buwin
juzleri payda bolgan. Arga 6simshesi uzin ushi qirli bolip, tdbmennen bir-birinin
ustine mingesip turadi.

Bel omirtqalari adam denesindegi en ulken omirtqalar olar besew boladi. Bel
omirtqalarinin denesi kokirek ham moyin omurtqalarinin denesinen ulken ham
lobiya korinisine iye. Bel omirtqalarinin arqa 6simteleri jalpaq plastinka korinisine
Iye, qaptal oOsimteleri jinishke uzin, buwin oOsimteleri bolsa, sagital jaylasqan.
Birinshi moym omirtqasinan besinshi bel
omirtqasina shekemgi omirtqalardin denesi
ulkeyip baradi. Omirtqa baganasindagir 7-
moyin omirtqast 1- kokirek omirtqast ham bel

omirtqasi bir birine ugsas boladi.

10-sawret. Segizkoz suyegi.
1-segizkoz stiyeginin tiykari; 2- jogargi buwin 6sigi; 3-
laterial bolimi; 4-koldene (kese) - siziglar; 5-segizkoz
suyeginin tesikleri; 6- segizkéz suyeginin ushi; 7-
quyimshag; 8-segizk6z omurtqalart;
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Segiz koz suyegi (os sacrnm) Ush muyeshlik tirinde bolip adamnin jasliq
dawirinde ayirim omirtqalardan ibarat boladi, keyin ala olar birlesip bir puatin segiz
kéz stiyegin payda etedi. Segiz koz suyeginin joqarg tarepi ken bolip tiykari, al
tomengi tarepi tar bolip ushi delinedi. Qaptal tarepinde qulaq tarizli buwin jizi
jaylasqan. Ol shanaq suyeginin usinday buwin juzi menen birlesedi.

Quymmshaq omurtqalar1 adamda 4-5 dana boladi olardin, birigiwinen
quymmshaq suyegi payda boladi. Quyimshaq siyegi adamlarda rudument halda
bolip tek denesi hdm kishi gaptal 6simtesi saqlangan.

Balalardin omirtqa baganasi juda iyiliwshen boladi. Onin bel bolimi basqa
bolimlerge garaganda hareketshen bolip onda bugiw jaziw, shepke, onga awiw
ham buriliw hareketleri iske asadi, sebebi bul bolimnin omirtqalarinda disk qalin
boliw1 menen birge atirapinda suyek, tosiq jog. Ulken adamlarda segiz kéz ham

quyimshaq suyekleri birigip ketken bolada.

Kokirek kletkasi
Kokirek kletkasi (thorax) 12 jup qabirgalardin, tos suyeginin ham 12 kékirek
omirtqasinin qatnasinda payda bolgan. Bulardin birigiwinen konus tarindegi bosliq
payda bolip, onda dhmiyetli organlar: jurek, traxeya, bronxlar, 0kpe, qizil 6énesh
ham iri gan tamurlar jaylasadi. Adamda kokirek kletkasinin joqargi bélimi biraz tar,
tomengi bolimi ken boladi. Kokirek kletkasinin frontal diametri sagital diametrinen
ulken. Kokirek kletkasinin tdmengi bolimi erkeklerde biraz tar hayallarde kenirek

ham biraz jogariga koéterilgen boladi.
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11 - sawret. Kokirek quwisi
1- kokirek quwisinin jogarg tesigi; 2- tos-gabirga
buwinlar1; 3-gabirgalar arasi; 4- t6s astt mayeshi; 5-
gabirgalardin burilmasi; 6-kokirek quwisinin tomengi
tesigi (apertura).

Qabirgalar (costae) jinishke lenta tirinde
iymek bolip suyek bdliminde basi, moyni
tompagit ham denesi boladi. Denesi lenta tarizli

6z og1 atirapinda biraz burilgan boladi, ishki juzi,

tomengi ham joqargr sheti parq qilinadi
Qabirganin ishki jizinde nerv ham qan tamurlari 6tetugin qariglar bar.

Qabirgalar alding1 (shemirshek) ushit menen tés siiyegine arqa ushi menen
omirtqa baganasina birlesedi. Qabirgalar arqa suyekli bolimindegi basi ham
tompaglart menen omirtqalar denesine ham kese 0simtesine birigedi. Qabirganin
bas1 eki omirtqa denesi ortasindagi buwin oyinshasina jetip baradi.

Haqiyquy gabirgalar dep atalatugin 7 jup qabirgalar shemirshek jardeminde
tos suyegine tuwri kelip birigedi ham olar shin gqabirgalar dep ataladi, onnan keyin
jaylasgan VIII, IX, X qabirgalardin shemirshekleri aldin ala birigip alip keyninen
tos suyegine kelip birigip jalgan gabirgalar degen atga iye boladi. Qalgan XI, XIlI
qabirgalardin shemirshekleri hesh jerge jabispastan garin bulshiq etleri arqasinda
jaylasqgan boladi. Olar jetim gabirgalar dep
juritiledi.

2-suwret. Qabirgalar.

A.l qabirga; B.II qabirga; G.Vll-qabirga; A. 1-
gabirganin basshasi; 2- gabirgamn moyni;  3-
gabirganin  dumpegi; 4-omiraw asti arteriyasinin
gangi; 5-alding1 basgaldaq bulshiq ettin dankiligi;
6- omiraw asti venasi gangi;; B.1- gabirganin
basshasi; 2- gabirga basshasinmin buwin jazi; 3-
gabirga basshasinin orkeshi; 4- gabirganin qarigy,

5- gabirganin denesi; 6- gabirganin tos tareptegi
aqri.
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Tos suyegi
Tos suyegi, yagnty tos (sternum) jalpaq suyek bolip déstesi, denesi ham
qanjar tarizli 6simshesi bar. Adamnin 20-25 jaslarinda bul bélimleri bir-biri menen
suyekli birigip, bir tutas tos suyegi payda boladi. Dastesinin joqargi tarepinde
moyintiriq oyig1 bolip onin eki qaptalinda qabirgalar birigetugin shuqirshalar bar.

Toés stiyegi 6simtesi qanjar tarizli, ayr tarizli domalaq boliwr mimkin.

Gewde suyeklerinin jasqa baylanish 6zgeshelikleri
Omuirtqalar embrionda shemirshek toqimasinan rawajlanadi ham qaliplesip
baradi. Omurtqalardin aldin denesi, keyin shenberi, onnan son Osimteleri
qaliplesedi. Bala tuwilganda omirtqa baganasi tuwr1 bolip, balaninh jasina qaray
bulshiq etler hareketi sebepli iyrekleri payda boladi. Balada jasinin aqirinda moyin-
kokirek iyrekleri galiplesedi. Bel lordozi 12 jasqa kelip adewir darejede
rawajlanadi.

Adam 17-25 jasqa kelgende segizkdéz omirtqalar birigip segizkoz styegin
payda etedi. Quyimshaq suyeklerinin styekke aylamiwi 30-jasta tamamlanadi.
Balalardin omirtqa baganasi iyiliwshen ham hareketshen boladi. Balada eki jasina
shekem qabirga suyekleri gewek suyekten turadi. Jas artiwi menen olar suyekke
aylamwdi dawam etedi. Tés styegi bolsa 25-30 jasta suyekke aylanip boladi.
Balanin jasi artiw1 menen kokirek kletkasinin formasi 6lshemi 6zgeredi 3-jasqa
shekemgi dawirde kokirek kletkasinih aylanasi uzinligina salistirganda ulken
boladi. 7-8 jasta konus turge kiredi. Gewde suyeklerinin 6siwi ham rawajlaniwina
gorshagan ortaliqtin jagdayi balanin awqatlaniwi1 fizikaliq tarbiya menen shinigiw
shinigpashigr tasir etedi. Balalardin kokirek kletkasi jaz ham gz aylarinda tez
Osedi.

Qol ham ayaq suyekleri

Qol ham ayaq suyekleri organizimde dhmiyetli funktsiyani atqaradi. Olardin

jardeminde adam hareketlenedi ham miynet etedi. Qol ham ayaq suyekleri

haywanat dinyasinin rawajlaniwi natiyjesinde bir neshshe min jillar dawaminda
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payda bolgan. Olar duzilisi jaginan bir-birine usaydi. Leykin adam gewdesin tik
turiwi, miynet etiwi aqibetinde qol ayaq suyeklerinin korinisi, dizilisi, tlken
kishiligi 6zgergen.
Qol suyekleri
Qol suyekleri eki bolimge bolip uyreniledi. lyin beldewi suyekleri ham

qoldin erkin stuyekleri. lyin beldewi suyeklerne gurek ham omiraw styekleri
Kiredi.

13-suwret. Qol skeleti (ald1 tarepinen korinisi).
1-omiraw styegi; 2-gurek suyegi; 3-iyin aldi suyegi; 4-bilek suyegi; 5-shiganaq stuyegi; 6-bilezik
suyekleri; 7-alagan stuyekleri; 8- barmaq falangalari.

Gurek suyegi (os scapula) tuUshmuyeshlik
turindegi jalpaq stiyek bolip bulshiq etler jardeminde
ishki batinqi jizi menen kokirek kletkasina II-VII
qabirgalar ustine jabisqan boladi. Shetleri ham tsh
muyeshi bar. Tomengi muyeshi 6tkir boladi sirtqi
laterial mayeshinde iyin menen birigetugin buwin juzi
jaylasgan. Jogargi ishki muyishinde bulshiq etler
birigetugin gedir-budirliglar boladi. Arqa tarepindegi

késheri sirtqr laterial muyishinde akrominal 6sik

penen tamamlanadi. Bul kosher glrek styegin kosher
astt hdm kosher Usti bolimlerge bolip turadi. Guarek

stlyeginih sirtqr muyeshinde tumsiq tarizli 6simte jaylasqan.
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Omiraw suyegi
Omiraw suyegi (os clavicula)nin bir ush1 domalaq ekinshi ushi jalpaq bolip.
Jalpaq ush1 menen gurek stiyeginin akromial o6simtesine birigedi hdm ogan gurek
suyeginin akromial ushi delinedi. Domalaq ush1 menen tds styeginin dastesine

birigedi. Omiraw suyeginin denesinde bulshiq etler birigiwi ushin gedir budirliglar

boladi.

Qollardmn erkin sayekleri
Qoldin erkin suyeklerinin kopshiligi uzin (tatikshe tarizli) styekler bolip

olarga iyin stiyegi, bilek, shiganaq stuyekleri ham qol panjesi suyekleri kiredi.

lyin suyegi
lyin stiyegi (os humerus) uzin tatikshe tarizli siyek onin denesi diafizi
ham eki ushi-epifizi boladi. Anatomiyaliq buwinimin sirtqi tarepinde ulken ham
kishi doénsheler bolip olardin ortasinda qarigta jaylasip ol donshelerara garigsha
dep ataladi. Doénshelerdin soninda gedir-budirliglar bolip olarga bulshiq etler
birigedi. Suyek denesinin joqargi tarepi tsilindr tarizli tomengi tarepi tsh
muyeshlik tarinde boladi. lyin suyeginin tomengi keneygen ushi eki tarepinen
gedir-budir tobeshe payda etip tamamlanadi. Bularga bulshiq et ham baylamlar
jabisadi. Bul eki tobeshe arasinda bilek suyekleri menen birlesetugin buwin juzleri
jaylasqgan, medial tarepinde shiganaq stiyegi menen birlesetugin tate-korinisli,
leterial tarepinde bilek suyegi menen birlesiw ushin yarim sharga usas buwin jazi
basshasi bar. Tomengi ushinin arqa tarepinde shiganaq suyeginin 06sigi kirip
turatugin shiganaq shuqirshasi boladi. Alding1 tarepinde bolsa shiganaq suyeginin
taj otkir osigi (bilek bugilgende) kirip turatugin taj 6tkir oyig1 bar. Suyektin har

jerinde gan tamurlar 6tetugin tesikler ushirasadi.

Bilek suyekleri eki bilek ham shiganaq stiyeginen ibarat.
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Shiganaq suyegi
Shiganaq suyegi (ulnae) qoldin medial tarepinde jaylasqan bolip joqargi
bolimi biraz ken onda yarimay térizli oyiq boladi. Shiganaq suyegi yarimay tarizli
buwin oyiginin jogarisinda shiganaq 6sigi tdmeninde otkir 6sik jaylasqan, laterial
tarepinde bilek stiyeginin basi kiriwi ushin shuqirsha bar. Shiganaq suyegi yarimay
tarizli buwin oyig1 jardeminde iyin suyeginin tate tarizli buwin jizine birigedi.
Shiganaq suyeginin denesi ush qirli bolip bilekke garagan laterial qir1 otkir boladi.
Bul suyektin tomengi ushinda basshasi ajiratilip onin arqasinda biz tarizli 6sik
jaylasgan.
Bilek suyegi

Bilek stuyegi (radius) jogargi ush1 domalaq korinistegi bassha payda etedi.
Basshanin jogargi bolimi batiq bolip ogan iyin styeginin tompagi birigedi. Bilek
stiyegi basshasinin tomengi bolimi jinishke moyin payda etedi. Moyinnin astinda
alding1 juzinde iyinnin eki basli bulshiq eti kelip birigetugin ulken donshe bar.

Denesi ush qirli bolip ishki qir1 6tkir boladi. Distal epifizi biraz keneyip
birinshi qatarda jaylasqgan alagan sayekleri menen birigiw ushin buwin
shuqirshasin payda etedi.

Bilek stuyeginin ishki tarepinde shiganaq suyeginin basi menen birigiw
ushin buwin jazi payda bolgan shetki tarepinde bolsa biz tarizli 6sik jaylasqan

Shiganaq ham bilek suyekleri joqargi ham tomengi bélimleri menen tsilindr

tarizli buwin payda etip birigedi.

Panje suyekleri

Pénje stiyekleri (ossa manus) tshke bilezik suyeklerine, alaqan styeklerine
ham barmagq suyekleri (falangalar) ne bélinedi.

Bilezik suyekleri segiz dana bolip olar tortewden eki qatar bolip jaylasadi.
Bul suyekler bilek styeginen shiganaq suyegine qarap yaki bas barmaqdan
shunatayga qarap sanaladi. Birinshi qatar qayiq tarizli, yarimay tarizli, Gsh qurl,
nogat tarizli stiyeklerden ibarat. Ekinshi gatardi ulken kop qirh, kishi kop qirly,
basshali ham ilgekli stiyekler payda etedi.
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Alagan suyekleri besew bolip kelte tutikshe tarizli suyekler esaplanadi.
Olardin denesi, eki ushi (bas1 ham tiykari1) boladi. Alagan suyekleri tiykari menen
bilezik styeklerine, bast menen tiykarg: falangalarga birigedi.

Bul suyeklerdin denesinin arqa tarepi bortinki aldingi tarepi batiq boladi.
Alagan suyekleri 2-barmagdan 5-barmagq tarepke kishireyip baradi. Bas barmaqtin
alaqan styegi shetge gashingi bolip, tiykar1 kop qirli ulken suyekke er tarizli buwin
Juzin payda etip birigedi.

Falangalar kelte tatikshe tarizli stGyeklerden ibarat, har bir barmaqta
ushewden: tiykargi, orta, tirnaq, bas barmagqta bolsa tiykargi hdm tirnaq falangasi
boladi. Falangalardin tomengi tarepi ken joqarg: tarepi tar bolip, aldingi bolimi

biraz batiq, arqa bolimi bortinki duzilgen.
lyin beldewi ham qol stiyeklerinin birigiwi

lyin beldewi styekleri kokirek kletkasina hareketshen birigedi. Omiraw
suyegi domalaq ushi menen tos siyeginin dastesine tos-omiraw buwinin payda
etip birigedi. Buwinnin ishinde disk bolip, buwin bolmesin ekige boledi. Omiraw
suyeginin jalpaq (akromial) ushi girek suyeginin akromial 6sigine jalpaq buwin
payda etip birigedi. Gurek suyegi arqada II-VII qgabirgalar ustine hareketshen
bulshiq etler jardeminde birikken.

lyin buwini organizmdegi en hareketshen kop oqli shar tarizli buwin. Bul
buwin payda boliwinda iyin siyeginin shar tarizli basi girek suyeginin buwin
shuqirshasma birigedi. Bul buwinda suyeklerdin birigiwshi buwin juzleri bir—
birine onshelli mas bolmagani1 ushin buwindagi hareket adewir erkin boladi. lyin
buwin galtashasi ishinen iyinnin eki basli bulshiq etinin siniri 6tiwi menen basqa
buwinlardan parq qiladi. Bul buwinda frontal, sagital hdm vertikal oqlar atirapinda
har quyli hareketler amelge asadi.

Shiganaq buwini quramali buwin bolip ush apiwayi (iyin-bilek, iyin
shiganaq, bilek-shiganaq) buwinnan quralgan, ham olar bir buwin qaltashasina
oralgan. lyin-bilek buwin1 domalaq bolip iyin styegi domalaq buwin tompagimnin

bilek suyegi basshasindagi shuqirshaga birigiwinen payda boladi. Bul buwin
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bugiw-jaziw ham burihiw hareketlerinde qatnasadi. lyin-shiganaq buwini tute
tarizli koriniste bolip, ol iyin suyeginin tate tarizli buwin juzine shiganaq
stlyeginin yarimay tarizli oyig1 birigiwinen payda boladi. Bul buwinda bugiw-
jaziw hareketleri orinlanadi. Bilek shiganaq buwini tsilindr térizli koriniske iye.
Bul buwin shiganaq stiyeginin yarimay tarizli oyig1 shetindegi buwin juzine bilek
suyeginin bast birigiwinen payda boladi. Bunda ishkerige, sirtqa burihiw
hareketleri orinlanadi, harekette suyeklerdin tomengi ushindagi buwinlar ham
qatnasadi. Bilek alagan usti buwini bilek stiyeginin tomengi buwin shuqirshasi 1-
gatardagi alagan usti suyekleri (qayiq tarizli, yarimay tarizli ham ush qirl)
stiyekler menen ellips tarizli buwin payda etip birigedi. Bunda frontal oq atirapinda
bugiw-jaziw, sagital oq atirapinda uzaqlastiriw-jaqinlastiriw hareketleri orinlanadi.
Alagan usti suyekleri alagan styeklerine, (bas barmaqtan basgasi), tegis buwin
payda etip birigedi.

Kop qirli ulken suyek bas barmaqtin alagan styegine er tarizli buwin payda
etip birigedi. Bul buwinda bas barmaqti basqa barmaqlarga jaqinlastiriw,
uzaglastintw ham qarama-gars1 qoyiw hareketleri orinlanadi. Alagan styekleri basi
menen tiykarg: falangalarga ellips tarizli buwin payda etip birigedi. Bunin esabina
barmaglarda bugiw-jaziw jaqinlastirw ham aylanba hareketler orinlanadi.
Falangalar 6z-ara thte tarizli buwin jardeminde birigedi, bul buwinlarda frontal oq
atirapinda bugiw-jaziw hareketleri iske asadi. Qoldih barliq buwinlar1 sinirler

(baylamlar) jardeminde bekkemlengen boladi.
Ayagq skeleti

Ayagq skeleti: ayaq suyekleri beldewine yagniy shanaq beldewine ham erkin

suyeklerge bolinedi.

Ayaq beldewi suyekleri

Shanaq suyegi (o0s. coxae) ush bolimnen: jambas suyekten, otirgish stiyekten

ham shat styeginen turadi.
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14- sawret. Ayaq skeleti.
1-segizkéz; 2- taz; 3-san suyegi;4-dize gaqpag; S-kishi
baltir suyegi; 6-ulken baltir suyegi; 7-taban styekleri.

Shanaqta 1shki organlar saqglanadi, ol
gewde ham ayaq tayanishi esaplanadi. Shanaq
suyekleri ayaqtt omirtqa baganasi menen
biriktiredi. Shanaq suyekleri qalin bekkem
suyekler  bolip janbas, otirgish ham shat
stuyeklerinin birigiwinen payda boladi. Shanaq
suyeginde ush suyek denesi qosilgan jerde
otirgish kesasi jaylasip, ogan san stiyeginin shar
tarizli bas1 birigedi. Otirgish hdm shat stuyekleri

tomengi tarmaginin birigiwinen bul styekler

arasinda jabiliwshi tesik payda boladi. Ol perde

ham bulshiq etler menen oralgan bolad.

Janbas suyegi
Jambas suyegi (os. ilium) galiniraq bolimi denesi bolip, ofinan jogariga ken
plastinka tarizli bolimi qanati dawam etedi. Qanatinin joqargi béliminde bulshiq
etler birigetugin ishki, orta ham sirtq: qirlar1 boladi. Bul qirlar alding: tarepinde
otkir 6sik penen tamamlanadi. Bul 6siktin astinda alding1 tomengi 6sik jaylasqan.
Jambas suyegi qanatinin sheti qalin, ortasi juga bolip, ishki tarepinifh biraz

arqasinda segizk6z suyegi birigiwi ushin qulaq tarizli buwin jazi payda bolgan.

Otirgish suyegi
Otirgish suyegi (os ischii) nin denesi otirgish kesesi ishinde boladi. Bul
styektin jogargr ham témengi tarmaqglari mayesh payda etip birlesedi, ham usi

bolimi qalinlasip otirgish bortigin payda etedi. Otirgish bortiginin joqarisinda
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ulken ham kishi otirgish oyiqlar1 bar. Bul oyiqlar arasinda otirgish 6sigi jaylasqan
bolad.
Shat suyegi
Shat stiyegi (os pubis) nin deneside otirgish kesasinda jaylasgan. Denesinen
joqariga tarmaq shigadi, son ol tdmenge gayrilip tdbmengi tarmaqti payda etedi.
Otirgish styeginin tomengi tarmagi menen shat siyeginin toOmengi tarmagi

qosiliwinan jabiliwshi tesik payda boladi.

Shanaq suyeklerinin birigiwi

Shanaq suyeginin kopshiligi styek jardeminde birikken, janbas styekleri
bolsa 6z-ara tegis buwin jardeminde birigedi. Shat styekleri yarim buwin payda
etip birigedi. Shanaqta ulken kishi bosliglar bolip ulken bosliglar jambas suyeginin
qanatlar1 esabina payda boladi, kishkene bosliq segizk6z, otirgish ham shat
suyekleri menen shegaralanadi. Shanaq suyekleri adam jurgende gewde awirligin
ayaqqa oOtkeredi ham tulken kishi shanaq bosliglar1 organlardi sirtqi ortaliqtin
tasirinen saqlap turadi.

Hayallar shanagi diametrinin ulken kishiligi, shat suyekleri birigiw
muyeshinin  topirligi, shanaq styeklerinin kelte boliwi hdm segizkéz suyegi

tomengi ushinin tuwri boliw1 menen erkekler shanaginan parq qilada.

Ayaqtin erkin suyekleri
Ayaqtin erkin turgan boliminin suyekleri ush boélimnen: san, baltir ham ayaq

panjesinen turadi.

San suyegi
San suyegi (os femur) organizmdegi en lken ham bekkem nay tarizli suyek.
Bul suyektin denesi ham eki ushi1 bolip, joqarg1 ushinda adewir tulken shar tarizli
bassha, ham shar tarizli buwin kolemi bolad.
Shar tarizli bassha shanaq suyegindegi otirgish shuqirshasina kirip turadi.

Shar tarizli basshada juzekirek shuqirsha bolip, ogan buwinnin ishki baylami
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jabisadi. San suyeginin moyin bolimi denesine Otiw jerinde ulken ham kishi
donsheler, sonday-aq donsheler ara gedir-budir siziglar jaylasqan.

San suyeginin denesi biraz bugilgen ush qirli domalaq formaga iye bolip,
arqa tarepinde gedir-budirhiglar bar. San stuyeginin juwanlasqan tomengi ushinda
bulshiq et jabisatugin medial ham laterial osikler jaylasqan. Eki birdey 6sik aldingi
tarepinde buwin juzleri menen Oz-ara tutasip turadi. Bul jerde dize qaqpagi

jaylasadi. Bul osikler arasinda shuqirsha bolad.

Dize gagpag suyegi
Dize gaqpagi suyegi (patella) organizmdegi en ulken erkin (sesama tarizli)
suyek. Bul suyek ushmuyeshlik tirinde, joqarg: tarepi ken, tiykari-tomengi bolimi
ushli bolip, shokkishshe delinedi. Denesinin alding: tarepi tegis emes arqa tarepi

tegis bolgan bul stiyekke tort basli bulshiq ettin siniri birigedi.

Ulken baltir siiyegi
Ulken baltir siyegi (tibia) baltirdin medial tarepinde jaylasqan uzin nay
tarizli sayek bolip, denesi ush qirli alding1 qir1 6tkir boladi. Bul suyektin jogargi
ushi keneyip san styegine birigiwge maslasqan. Ulken baltir suyeginin jogargi
ushinda san suyegine birigetugin buwin shuqirshasmnin ortasinda kesiwshi
baylamlar birigetugin ésikler boladi. Denesinin jogargi boliminin alding1 tarepinde
tort basli bulshiq et birigiwi ushin donshe bar. Toémengi ush1 domalaglangan tuyiq
6sik penen tamamlanadi. Ol medial tuyiq delinedi. Témengi ushinda ayaq panje
stuyekleri menen buwin payda etetugin batiq buwin juzi bar. Laterial tarepinde
bolsa kishi baltir suyegi birigiwi ushin kishi baltir oy1g1 ornalasqan.
Kishi baltir suyegi
Kishi baltir siyegi (fibula) uzin jinishke stiyek bolip tlken baltir siyegine
salistirganda laterial jaylasgan. Jogarg: ushi keneyip bassha payda etedi. Basshanin
ustinde 6simte bolip ol shoqqi delinedi. Témengi bolimi keneyip sirtqi tuyiq payda

etedi.
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Ayaq panjesinin suyekleri

Ayaq panjesinin suyekleri (ossa pedis) har qiyli razmerdegi 26 styekten
duzilgen bolip olar Gsh: taban aldi suyekleri, taban styekleri hdm barmaq
falangalarina bolinedi. Taban aldi suyekleri jetew olardan en Ulkeni taban suyegi
esaplanadi. Taban styeginin joqarg1 juzi asiq styegi menen aldingr bolimi kub
tarizli suyek penen birigedi.

Asiq suyegi taban suyeginin Ustinde bolip, bul stiyekte buwin juzleri kop
boladi. Ol thte tarizli joqargl buwin jizi menen baltir suyegine tdmengi jiizi menen
taban stiyegine birigedi. Alding1 tarepinde basshasi bolip bul bolimi menen gayiq
tarizli sayekke birigedi.

Qayiq tarizli suyek ayaq panjesinin ishki tarepinde jaylasqan bolip arqada
asiq aldinda sina tarizli suyeklerge birigedi. Kub tarizli suyek panjenin shetki
boéliminde ornalasip arqadan taban aldinan 4-5 panje suyeklerine birigedi.

Sina tarizli suyekler ushew bolip, olar qayiq tarizli siyek ham 1,-2,-3 panje
suyekleri sonday-aq kubtarizli siyekler menen birigedi.

Ayaq panje suyekleri kelte bes dana tutikshe térizli styekten turip bir
tegislikte jatadi. Ayaq panjesinin suyekleri bas barmaqtan shunatay barmaqqga
qarap sanaladi. Olardin tiykari, denesi hdm basshasi ajiratiladi. Ayaq barmaginin
suyekleri kelte tatikshe tarizli suyekler toparma kiredi. Olar 14 boladi. Bas
barmagta ekew galganlarinda ushewden bolip olar tiykargi, orta, tirnaq falangasi
delinedi.

Adamnin ayaq panjesi gimbez formasinda duzilgen. Jogargi bolimi
bortinki, ast1 batinqi boladi. Ayaq panjesinin duzilisi adam jenil hareketleniwinde,
turli tartkiler kashinin ham gewdenin jerge tayaniwinda tlken dhmiyetke iye.

Normal ayaq panjesinde ishki gumbez 3-4 sm batingi, sirtqr gimbez biyik
bolip, olardan basqa tshinshi kese gimbez bar. Ayirim balalardin ayaq panjesinin
astt jalpaq bolip, ogan jalpaq tabanliliq delinedi. Bunday panjenin ressorliq,
qasiyeti az bolganliqtan bala tez sharshaydi.
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Ayagtin erkin suyeklerinin birigiwi

Shanaq san buwimi shar tarizli kop oqli bolip, onda frontal sagital hdm
vertikal oqlar atirapinda tarli hareketlerdi orinlaw mimkin. Shanag-san buwini san
siyeginin shar tarizli basshasi shanaq suyeginin otirgish kesasi menen birigiwinen
payda boladi. Bul buwin ishinde domalaq baylam boliw1 menen basqa buwinlardan
parq qiladi. Buwin jizleri bir-birine juda mas tusedi.

Dize buwini. Bul buwin adam gewdesindegi barliq buwinlar ishindegi en
ulkeni hdm quramali dazilgen bolip ush suyektin: san stiyegi, tlken baltir suyegi
ham dize qagpaginin arasinda payda boladi. San styeginin tomengi ushindagi eki
birdey osiktin aldinda dize gagpagi suyegi ushin buwin juzi jaylasqan. San
stiyegindegi buwin jizi ulken baltir suyeginin Gstingi ushindagi buwin jizine tuwra
kelmeydi. Sebebi bul juze onsheli shuqir emes. Bul jetispewshilik talshigl
shemirshekten  duzilgen arnawli yarimay tarindegi plastinkalar jardeminde
toltiriladi. Sonin natiyjesinde buwin jazleri bir-birine maslasadi. Bunday minskler
medial ham laterial tarepinde turadi. Minskler arasinda birinen ekinshisine tartilgan
kese dize baylami qosimsha toltirilgan bolip, bul baylam minsklerdi de uslap
turadi. Bul buwindagi suyeklerdin buwin jazleri ken bolganligr ushi, buwin
qaltasida ken boladi. Buwin qaltasinin ishki gabati jada kop bolmeler payda etedi.
Qaltanin ishki kese baylaminan basqa jane juda bekkem kesilisken baylamlar1 bar.

Baltir suyekleri. Joqarida 6z-ara tegis buwin payda etip birigedi. Eki baltir
stiyeginin denesi arasinda bekkem fibroz tkaninan duzilgen perde boladi.

Baltir asiq buwini payda boliwinda ulken baltir stiyeginin tomengi jizi asiq
styegine birigedi. Bul buwin tute tarizli bolip, bir oqli onin eki tarepinen sirtqr
ham ishki tuyiq tosip turadi. Bugiw hareketinde bul tosiglar qusilip ayaq panjesi
biraz bugiledi.

Ayaq panjesinin buwinlari. Taban stuyekleri arasinda har gyl korinistegi
buwinlar bolip, olar baylamlar jardeminde bekkemlenedi. Bul buwinlar ayaq

panjesinin turli hareketlerinde qatnasadi.
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Taban suyekleri menen ayaq panje suyekleri arasinda tegis buwin bolip, ol

kem hareketshen boladi.
Qol ham ayaq panje suyeklerinin jasqa baylamish 0zgeshelikleri
Omiraw styegi ontogenezde az 6zgeredi. Jana tuwilgan balada omiraw suyeginin
toske birikken ushi shemirshekten qalgan ushi suyekten ibarat. 20-25 jasqa kelip
shemirshek bolimide suyekke aylanadi. Sonday-aq bul jasta omiraw, 1yin, garek
suyekleri putinley styekke aylanadi. Bilek shiganaq stuyekleri 21-25 jasta, alagan
usti suyekleri 10-13 jasta, alagan styekleri 12 jasta, barmaq falanga 9-11 jasta
suyekke aylanadi.

Jana tuwilgan balada ayaq styeklerinin formasi bir-bir menen birigiwi ham
duzilisine garay ulkenlerdin shanaq ham ayaq stuyeklerinen parq qiladi. Balada ush
jasqa shekemgi dawirde shanaq suyekleri tez 6sedi. 14-16 jasinan shat, jambas
ham otirgish suyekleri suyek jardeminde bir-birine birigedi. Ayaqtagi suyekler
adamda har qiyh jaslarda styekke aylanip boladi. Shanaq 20-21 jasta, san, ulken
baltir ham kishi baltir suyekleri 20-24 jasta, taban suyeklerde 17-21 jasta,
hayellerde bolsa 14-19 jasta, falangalar erkeklerde 15-21 jasta, hayellerde 13-17
jasta stiyeklenip boladi.

Bas skeleti

Bas skeleti (cranium) gelle 23 styekten quralgan. Bul styekler haywanat
aleminin galiplesiw qubilisinda rawajlanip kelgen. Shemirshekli baliglarda gele
suyeginin hdmmesi shemirshekten ibarat. Shemirshekli suyekli baliglarda bolsa,
gele suyegi shemirshekten ham suyekten quralgan. Jer-suw haywanlarinin
gellesinin  kép bolimi suyekten quralgan bolip shemirshek malim darejede
saglangan. Jer bawirlawshilardin  gellesinin styegi kop, shemirshegi juda az
saglangan, bularda gatti tanlay murin menen awiz bosligin ajiratip turatugin tosiq
payda etedi. SGt emiziwshi haywan menen adammin gelle styegi tiykarinan
suyekten quralgan bolip, tek murin tosigr shemirshekten ibarat. Adamda
baliglardag1 1-jabra shenberi qaldiglarinan til asti suyegi, 2-3 jabra shenberinen
qalgan tarizli shemirshek 4-jabra shenberinen juzik tarizli shemirshek payda

bolgan. 5-jabra shenberi jogalip ketken. Sut emiziwshi haywanlardin gelle
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suyeginin bet bolimi ulken, miy boélimi kishirek boladi. Adamda bolsa bas miy
jags1 rawajlanganligi ushin gellenin miy bolimi ulken boladi: sebebi evolyutsiyaliq
qaliplesiw qubilisinda adamnin bas miyi jagsi rawajlangan.

Gelle suyegi ekige: miy qutist sttyeklerine ham bet jiz stiyeklerine bolinedi.

Miy qutisi suyeklerine: ense, sheke, manlay, tobe, tiykargi ham elek tarizli
suyekler jatadi.

Juzdin suyeklerine: joqargi jaq, bet, murin, koz jasi, tanlay, tobmengi jaq,

pazna styek ham til ast1 suyekleri kiredi.

15-suwret. Bas skeleti.
1-tébe suyek; 2-manlay suyek; 3-sina tarizli (tiykargi) styek; 4-sheke styek; 5-murin
stiyegi; 6- bet stiyegi; 7-jogargi jaq; 8-tomengi jaq; 9-ense suyegi.

Ense suyegi
Ense suyegi (os. occipitale) miy qutisinin arqasinda témengi boliminde
jaylasqan taq suyek ol 4 bolimnen: tiykargi, eki shetki ham palle boliminen
quralgan. Bul tort bolimi tlken ense tesigi atirapinda bolip on1 orap turadi. Ense
stiyeginin shetki boliminde bir jup buwin juzi donsheleri jaylasip olar birinshi
buwin omirtqasindagr buwin jizine birigedi. Buwin donsheleri tustinde kanal
ajiratilip, bas miyden keletugin til ast1 nervi ust kanaldan 6tedi. Ense suyegi palle

boliminin ishki juzinde boyma ham enine ketken qariglar bar, olarda vena gan
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tamirlar1 jaylasadi ham miy qabigi birigedi. Sirtqi juzinde bolsa, sirtqr donshe ham
gedir-budirliglar boladi. Efise suyeginin sirtqi tarepinde moyin ham gelle bulshiq
etleri birigetugin gedir-budirliglar bar. Bul stuyektin tiykargi bolimi tiykargi
suyektin denesi menen birigip ketken, onin kenliginde bas miydin Varoliev kopir

bolimi jaylasqan.

Tobe suyegi
Tobe suyegi (0s. parietale) tort muyeshli korinistegi jalpaq sayek. Onin tort
tarepi ham tort muyeshi bar. Sirtq1 tarepinde donshe bolip, ol tobe doni delinedi.

Ishki tarepinde arteriya qan tamirlar 6tetugin qariglar bar.

Manlay suyegi

Manlay styegi (0s. frontale) taq suyek bolip tort bolimnen: palle, murin
ham eki koz boliminen quralgan. Palle bolimi juga plastinkadan ibarat bolip,
alding1 tarepinen 2 manlay doni olardin astinda gas usti shenberleri bar. Qas usti
shenberinin ortasinda tort muyeshli turdegi murin bélimi jaylasqan. Bugan murin
tesigi hdm jogar1 jaqtinh manlay usti birigedi. Manlay bdliminin ishi bos bolip, bul
bosliq elek tarizli styek bosliglarina tutasadi. K6z boélimi koz kesasinin jogari
diywalin payda etedi. Bul suyektin kéz boliminin qaptalinda shenber bolip ol bet
siyeginih manlay 06sigi menen birigedi. Manlay suyeginin ishki tarepinde

qarigshalar bolip olardan qan tamirlar1 6tedi.

Sheke suyegi
Sheke stuyegi (0s. temporale) jup styek bolip tort bolimnen: palle, baraban,
emizik tarizli ham piramida bolimlerinen ibarat. Palle bolimi juga plastinka tirinde
bolip, onin astinda bet 6sigi boladi. Bul 6sik bet styeginin sheke 6sigi menen
birigip bet shenberin payda etedi. Osiktin astinda tomengi jaq suyeginin buwin
6sigi jaylasatugin shuqirsha bar. Baraban bolimi sirtqr dawis jolimin tomengi

diywalin payda etedi. Onda biz tarizli 6sik jaylasqan. Emizik téarizli bolimi.
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Emizik koérinisinde bolip sirtqi qulaq tesigi arqasinda jaylasgan, ishi bos onda hawa
boladi. Bul bosliq orta qulaq boslig1 menen tutasadi.
Tiykarg yaki sina tarizli siiyek

Tiykarg1 suyek (os. sphenoidale) taq styek bolip, miy qutisinin tiykarinda
jaylasgan. Onin denesi ham Ush jup 6sigi ajiratiladi. Denesi kop qirli ishi bos bolip
bul boslig murin bosligina tutasadi. Denesi ense suyeginin tiykargir boélimi menen
styek jardeminde birigedi. Denesinin ustingi béliminde batiqliq shuqirsha jaylasip,
ol tark eri dep ataladi. Bunda gipofiz bezi jaylasqan. Suyektin denesinen joqariga
ham sirtqa bir jup kanal shigadi. Onin shigiw jerinde, tiykarinda kériw nervleri
Otetugin kanallar bar.

Elek tarizli suyek

Elek tarizli styek (0s. ethmoidale) taq suyek. Omin bir bolimi gelle
siyeginin miy bolimine qalgan bolimi juz bolimine jatadi. Bul suyek negizinde
elek tarizli koriniske iye bolip, tik jaylasqan plastinkadan ibarat. Elek tarizli
plastinka manlay suyeginin kéz bolimlerinin arasinda boladi. Tik plastinka elek
tarizli plastinkaga perpendikulyar jaylasip joqarida osikti tdmende murin tosiginin
arqa bolimin payda etedi. Tik plastinkanin qaptal tarepinde elek tarizli styektin
labirintleri jaylasadi. Har bir labirinttin sirtqi tarepi kéz kesasinin ishki diywali

payda boliwinda gatnasatugin juga suyek plastinka menen oralip turadi.

Jogarg jaq suyegi
Jogargi jaq suyegi (maxilla) jup suyek, ol 6zinin tiykargi bolimine denesine
iye bolip denesinen tort 6sik manlay, bet, alveola ham tanlay o6sikleri shigadi.
Denesinin ishi quwis bolip, bul quwisliq murin bosligma tutasadi. Denesinin
jogarg1 juzi koz kesast shuqirligina ishki jizi murin bosligina arqa juzi tomengi
jagqqa hédm tanlay shuqirshasina qaragan boladi. Alding1 juzi, jaz tarepke qaragan

bolip, onda bet shuqirshasi, hdm ko6z ast1 nervileri 6tetugin tesikler aniq korinedi.

Tomengi jaq suyegi
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Toémengi jaq styegi (mandibula) taga formaga iye bolip, denesi ham eki
tarmagi bar. Denesinin alding1 tarepinde iyek donligi rawajlangan, onin eki
tarepinde 1yek tesikleri bolip, olardan gan tamirlar1 6tedi. Siyek denesinin joqari
tarepinde alveola osikleri jaylasqan. Jaqtin denesinen jogariga muiyesh payda etip
tarmagqlar shigadi. Muyeshlerdin ishki, sirtqi tarepleri gedir-budir. Témengi jaqtagi

tarmaglardin ushi 2 ayr1 buwin, hdm otkir 6sik penen tamamlanadi.

Murin suyegi
Murin suyegi (0s. nasale) kishkene tort muyeshli plastinka tGrindegi jup
styek bolip, joqarida manlay styegininh murin bolimi menen, gaptal tarepte joqargi

Jaqtin manlay 6sigi menen ham ekinshi tarepinen murin sityegi menen birigedi.

Pazna siyek
Pazna stuyek (vomer) tort muyeshlik tarindegi juga styek plastinkadan
ibarat bolip, alding1 sheti menen elek tarizli styek tik plastinkasinin toémengi
shetine jantasip turadi ham murin tosig1 payda boliwinda qatnasadi. Bul styektin
tomengi qir1 erkin boladi. Arqa otkir qirt murinnin arqa tesiklerin xoanalard1 bir-

birinen ajiratip turadi.

Bet suyegi

Bet stiyegi (0s. zygomatieum) natuwri tort muyeshlik tirindegi jup suyek.
Onin denesi ajiratiladi sonih menen birge manlay, joqargi jaq, sheke suyekleri
menen birigetugin ésikleri boladi. Bul suyek jogargi jaqtin sheti menen birlikte koz
kesasinin tomengi shetin payda etedi. Onin sirtq1 diywalinin payda boliwinda da
qatnasadi.

Koz jasi sayegi
Koz jas1 suyegi (0s. lacrimale) gellenin jiz bolimindegi en nazik, kishkene

tort muyeshli stiyek. Ol koz jas1 kanalinin ishki diywali payda boliwinda gatnasadi.

Tanlay sayegi

52



Tanlay styegi (0s. palatinum) eki plastinkadan ibarat jup suyek. Olar bir-
biri menen muyesh payda etip birigedi. Gorizontal plastinkasi joqarg1 jaqtin tanlay
6sigi menen birge qatt1 tanlaydi payda etedi. Tik plastinkasi joqarg: jaq suyeginin

denesine jabisip murin boslig1 arqa boliminin gaptal diywalin payda etedi.

Til ast1 suyegi
Til ast1 stiyegi (os. hyoideum) bet suyeklerine qosilip tyreniledi. Bul suyek
bulshiq etler jardeminde gelle ham kokirek kletkasi styeklerine birigedi. Ol

kémekey ustinde jaylasip denesi tillken ham kishi tarmaqlarga ajiraladi.

Gelle suyeklerinin birigiwi

Gellenin tomengi jaq suyeginen basqa hamme suyegi héreketsiz tigis
jardeminde baylanisqan. Tiykargi suyektin denesi 20-jastan keyin ense suyeginin
tiykargi bolimine suyek jardeminde birigip ketedi. Gelledegi tigisler ush turli:
tenge tarizli, tigis tisli hdm jargimin tisi tarizli boladi. Tisli tigislerde bir suyektin
tisleri ekinshi suyektin tisleri arasinda jaylasadi. Miy qagpagmin suyeklerindegi
tigisler har qiyli bagdarda jaylasqan. Tobe suyeklerinin 6z-ara birigiwi bugan misal
boladi. Manlay tobe stiyekleri arasindagi tigis frontal bagdarda boladi.

Tengeshe tarizli tigis payda etip, birigiwde bir suyektin qirina ekinshi
styektin qir1 jugalasip mingesip baliq tengeshesi tarinde jaylasadi. Misal ushin
sheke suyegi tobe stiyegi menen usi tartipte birigedi. Tigis payda etip birigiwde eki
stuyektin tigis qirlar1 bir—birine stiyek jardeminde birigedi. Témengi jaq suyeginin
buwin osikleri sheke styegindegi buwin shuqirshasina buwin payda etip birigedi.
Buwin juzlerinin fibroz talshiqli shemirshek penen gaplanganligi, buwin boshgi
fibrozlarimin shemirshekten duazilgen plastinka disk penen ustinbe-Ustin eki
bolimge ajiratilganligi bul buwindi basqa buwinlardan ajiratip turadi. Buwinnin eki
tarepi barabar hareket etedi. Buwinda turli hareketler: (tdbmenge, joqariga, gaptalga,
aldinga ham arqaga) ormlanadi. Gelle styegi adamnin kelip shigiwina, jasaw

jagdayina ham rasasina qaray har tarli formada bolad.
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Gelle suyeginin topografiyasi

Gelle suyegi bir patin bolip, juz tarepinen korinisi mayek tarizli, tdmengi
iyek bolimi biraz tar, joqarg1 bolimi ken boladi. Juz tarepinen qaraganda jogaridan
tomenge tomendegiler: manlay donleri, manlay shuqirshasi, kéz kesasi, almurt
tarizli tesik, awiz tesigi, koz kesasi shuqirshasinin astinda koz asti nervi otetugin
tesik, onnan témende it shuqirshast korinedi. Awiz tesigi atirapinda jogargi ham
tomengi jaqtin alveola osikleri, tdmengi juzinde iyek shuqirligi, iyek aldi tesikleri,
iyek donshesi ham basqalar koérinedi.

Koz kesast tort diywal menen oralgan bolip joqargi diywali manlay suyegi
menen sina tarizli sayektin kishi qanatinan, ishki diywali kéz jast ham elek tarizli
suyekten, tomengi diywali jogar1 jaq suyegi menen bet siyeginen, shetki diywali
sina tarizli suyektin ulken ganati menen manlaydan payda bolgan. K6z kesasinda
jogargr ham témengi jariqlar kériw nervi otetugin tesikler ham koz jasi kanali
tesikleri boladi. Joqarg1 jarig1 miy qutishasi bosligina tomengi jarig1 ganat tanlay
shuqirshasina koz jasi kanallar1 murin boshigina tutasadi.

Murin bosligir orta bdélimde pazna suyegi ham elek tarizli suyektin tik
plastinkasi jardeminde ekige ajiraladi, har bir boslhiginda jogargi, orta tdmengi
murin rakovinalart bolip, olar murinnin ishki kélemin asiradi. Murin boshigi
aldinga almurt tarizli tesik korinisinde ashiladi. Bul bosliqtin arqa tesigi xoanalar
jardeminde jutqinshaqqa, ol arqali awizga ham Evstaxiev nay1 arqali orta qulagqqa
tutasadi. Bul bosliq koz jasi kanali arqali k6z kesasina elek tarizli styektin tesikleri
arqali miy qutishasina qaptal tesigi arqali joqargi jaq boshigina arqa tareptegi
tesikler arqali tiykarg: stiyektin denesindegi bosliqqa tutasadi. Murin boslig1 qanat
tanlay bosligina birigedi.
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16 -Sawret. Bas suyeginin tabinen kérinisi.

A- Bas skeletinin sirtq1 tarepi (tubi), B- Bas skeletinin ishki tarepi
(tiykar1). 1-jogargi jaq; 2-bet suyegi; 3-tiykarg: sayek; 4-sheke styegi; 5-tobe
suyegi; 6-ense suyegi; 7-pazna suyek; 8-tanlay styegi; 9-manlay suyegi; 10-elek
tarizli sayek.

Gelle suyeginde joqaridan tomenge qarap: sheke shuqirshasi, bet shenberi,
sirtq esitiw joli, emizik tarizli 6sik, biz tarizli 6sik ham basqalar korinedi. Onin
tomengi sirtqi juzinde ulken ense tesigi, buwin donsheleri, biz tarizli ham emizik
tarizli 6sik ham bet shenberi, nerv ham gan tamirlar1 6tiw ushin har quyl tesikler,
tiykargi suyektin denesi menen qanat tarizli 6sik, qatti tanlay korinedi. Gelle
styegi tiykarinin ishki jazinde ush shuqirsha bolip, aldingis1 manlay styeginin koz
bolimi ham kishi ganat tarizli siyek esabinan payda bolip, sonday-aq elek tarizli
suyektin elek tarizli plastinkas1 ham taj tarizli 6sigi jaylasadi. Alding1 shuqirshada
basmiy yarim sharlarinin manlay bolimi jaylasqan. Orta shuqirsha sheke styeginin
pallesi, taj tarizli bolimi, tiykargi suyektin denesi hdm tulken ganattin esabinan

payda boladi. Orta shuqirsha orayinda tiykargi suyektin denesi onin tstinde tark eri
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jaylasgan. Tiykarg: stiyek denesinin eki qaptalinda domalaq oval korinisli ham

otkir qirli tesikler bolip olardan nerv talast ham gan tamirlar 6tedi.

Tiykarg: sayektin ulken ishki qanatlari tiykarinda koz kesasinin joqargi jarigi
boladi. Orta shuqirshada miy yarim sharlarinin sheke bolimi jaylasqan. Keyingi
shugirsha ense suyegi menen sheke suyegi piramida bdliminin arqa diywali
qatnasiwinda payda boladi. Bul shuqirsha orayinda ense suyeginin ulken tesigi bar.
Ense suyeginin denesi, tiykargi suyektin denesi menen qosilip oyliq payda etedi.
Bul oyligta Varoliev kopiri jaylasqan. Keyingi shuqirshada miyshenin eki yarim

shar1 ham ulken yarim sharlarinin ense bolimi jaylasqan.

Bas skeletinin jasqa baylamish 6zgeshelikleri
Balalar gellesinin skeleti, ulken kishiligi, denege salistirganda proportsiyasi,
suyeklerinin birigiwi menen ulkenler gellesinin skeletinen parq qiladi. Balalar
skeletinin juz bolimi miy qutist bolimine salistirganda kishirek bolip, balanin jasi
artiw1 menen bul 6zgeshelik jogalip baradi.

Jana tuwilgan balalarda daslep stiyekleniw oraylari bir-birinen, biriktiriwshi
toquma plastinkalart menen ajiralgan boladi. Miy gagpaginin ane usinday jumsaq
jeri enbek delinedi. Jana tuwilgan balanin basinda manlay, ense enbekleri ham
qaptal jumsaqlar1 boladi. Manlay enbegi romb tarinde bolip uzinhigi 3,5 sm, eni
shama menen 2,5 sm keledi. Bul enbek balanin eki jasinda suyeklenip jabiladi.

Ense enbegi ish muyeshlik tarinde bolip, balanin eki ayliginda stuyeklenedi.
Qaptal jumsaqglar1 balanin 2-3 aylhiginda suyeklenip pitedi. 4-jasta gelle
styeklerinde tigisler payda boladi. Gelle skeleti balanin 3-4 jasinda, 6-7 jasinda
ham 11-15 jast araliginda. Balada 13-14 jasinan baslap manlay styegi tez Ose
baslaydi. Mektep jasindagi balalardin gelle suyeklerinin 6lshemi aste aqirin artip
baradi. Balanin er jetiw dawirinde, (qizlarda 12-14 jasinda, ul balalarda 13-14
jasinda) gelle suyekler tez o6sedi. Gelle skeleti 20-30 jasqa shekem ham osip

rawajlanip baradi.
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Qadagalaw ushin sorawlar
Skelettin atqaratugin xi1zmeti.
Skeletti payda etiwshi suyekler.
Suyeklerdin klassifikatsiyasi.
Stuyeklerdin organikaliq ham anorganikaliq qurama.
Suyektin t1g1z ham gewek zati.
Uzin, kelte ham aralas suyekler.
Dene skeleti suyekleri.
Omurtqalardin duzilisi ham bir-birinen parqt.
Birinshi ham ekinshi moyin omirtqalari ham olardin duzilisi.
. Qol skeleti styeklerinin duzilisi.
. Ayaq skeleti suyeklerinin duzilisi.
. Bas skeletin quraytugin jup ham taq suyekler.
. Miy bolimi qays1 suyeklerden quralgan.
. Bastin jiz bolimine gays1 suyekler jatadi.
. Ense, tobe, manlay ham sheke stuyeklerinin dazilisi.
. Tiykarg: ham elek tarizli suayeklerdin duzilisi.
. Jogarg1 ham témengi jaq suyekleri.
. Jana tuwilgan balada gelle suyeklerinin duzilisi.
. Ulken ham kishi enbeklerdin payda boliw1.

. Styeklerdin qaliplesiwinde vitaminlerdin ham mineral duzlardin dhmiyeti.
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SUYEKLERDIN OZ-ARA BIRIGIWI
(ARTROLOGIA)

Anatomiya paninde styeklerdin bir-biri menen 6z-ara birigiwin Uyreniwshi
bolimi sindesmologiya dep atalad.
Styeklerdin neler jardeminde, hdm ganday birlesiwlerine qaray tomendegi
eki tiykarg: toparga bolinedi:
1. Uzliksiz (hareketsiz) birlesiwler
2. Hareketshen birlesiwler (buwinlar)
Bunnan basqa jogaridag eki tirdegi birigiwlerge Kirgiziw qiym bolgan birigiwler
bar.
Uzliksiz birigiwler
Suyeklerdin 6z-ara birigiwinde qatnasatugin jardemshilerge baylanish
suyeklerdin birigiwinin Ush tlri ajiratiladi:
1. Fibroz toqimalar (perdeler) jardeminde birlesiw
2. Shemirshekler jardeminde birlesiw
3. Ayirim jagdaylarda styekler bir-biri menen pitisip, shatisip ketedi. Bunday
birlesiw suyekler jardeminde birlesiw dep ataladi.
Suyeklerdin bunday ush tarli birlesiwi olardin rawajlamw dawirindegi
Ozgerisler natiyjesi dewge boladi, daslep suyeklerdin hammesi perde halinda
boladi, son olardin képshiligi ekinshi jagdayga shemirshek halatina 6tedi soninan

suyekleniw baslanadi.

Hareketshen birlesiwler (buwinlar)
Suyeklerdin bir-birine onsha jaqinlaspastan, ortada bosliq qaldirip qosilgan
jeri buwin dep ataladi. Adette buwinlar ishindegi bosliqta sinovial suyiqliq bolad.
Héareketshen birlesiwlerdi haqiyqiy buwin dep esaplaw ushin tomendegi
tiykarg: belgileri boliw1 lazim:
1. Styeklerdin buwin payda etiwde qatnasatugin ushlari (buwin juzeleri)

formasi jaginan bir-birine mas keliwi shart.
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2. Suyeklerdin buwin juzeleri 02-05 mm qalinhiqtagi shemirshek penen
gaplangan boliw1 lazim.

3. Suyeklerdin buwin payda etiwshi ushlar1 ham olar arasindagi boshqtin
aylana atirap1 buwin qaltast menen oralgan boliw1 kerek.

4. Har bir buwin sirtinan (ayirimlari bolsa ishinen) tigiz biriktiriwshi toqima
talalardan duzilgen baylamlar menen bekkemlengen boladi.

5. Buwin qaltasinin ishinde suyeklerdin ushlar1 arasinda buwin bosligi boliwi

kerek.

17-suwret. Stuyeklerdin oz-ara birlesiw tipleri.
I - sayeklerdin birlesiwi:  A-hareketsiz birlesiwler; B-yarim hareketli birlesiwler; G-
hareketshen birlesiwler. 1-omirtqanin denesi; 2-omurtqa-ara disk; 3-styek; 4-buwin gabi; 5-
buwin suyiqhigt; 6-gialinli shemirshek; 7-suyektin buwin shuqiri; 8-stiyek qabigi; 9-tigis;
I1- Buwin tarleri: 1-ush kosherli buwin (shar tarizli); 2-eki koésherli buwin (er tarizli); 3-bir
kosherli buwin (tsilindr tarizli).

Buwinlardin hareketin tort turge boliw mumkin:
1. Kese oq atirapindagi hareket bugiw, jaziw yaki frontal oq atirapinda eki

gaptalga hareketleniw;
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2. Sagital (aldinan arqa tarepke ketken) oq atirapindagi hareket jaqinlastiriw (orta
s1ziqqa jaqin keltiriw ham uzaqlastiriw);

3. Shenber payda etip aylamw suyektin bir ushi orninda turgan halatga ekinshi
ushinin (shenber radiusi tarizde) aylaniwzi;

4. Oz og atirapinda aylaniwi (buraliw1) suyeklerdin 6z boylama og1 atirapinda
ishkerige ham sirtqa buraliwi.
Ayirim buwinlardi payda etiwde tek eki styek qatnasadi. Bunday buwinlar

apiway1 buwinlar dep ataladi. Eger buwin payda etiwge ekewden artiq styek

gatnassa quramali buwin dep ataladi.

Buwinlardin tomendegi turleri ajiratilad:

1. Bir ogli buwinlar, buwin payda etiwde suyekler ushinin bir-birine saykes

keliwine qarap bir oqli buwinlar ash targe bélinedi:

a) buraliwshi yaki tsilindr tarizli buwinlar

b) thte tarizli buwinlar

v) burama (vint tarizli) buwinlar

2. Eki ogli buwinlar. Eki oqli (eki tarepleme hareket qiliwshi) buwinlar
suyeklerdin buwin payda etiwde gatnasiwshi ushlarinin formasina qarap tsh targe
bolinedi;

a) mayek tarizli (ellips formasindagi) buwin

b) er tarizli buwin

v) dumpekli buwin

3. Kop oqli buwinlar. Suyeklerdin buwin payda etiwde gatnasatugin ushinin
formasina ham bir-birine salistir§anda jaylasiwina qarap kép oqli buwinlar eki
targe bolinedi: a) dongelek (shar tarizli) buwin. Suyeklerden birewinin ushi
dongelek (yarim shar) formada bolip ekinshisinin ushi usigan iykemlesken
shuqirhigtan ibarat boladi. Déngelek buwinlar basqa buwinlarga salistirganda juda
erkin hareket qiladi. Stiyektin basi dongelek bolgani sebepli ol sitganap jan-jagga
aylaniw1 mimkin. Adette bunday buwinlar kop oqli bolads, lekin tiykarg: hareket

ush oqtin atirapinda orinlanadi, b) jalpaq buwin ulken shardin bir bolimine usagani
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ushin buwin jizleri jalpaq boladi. Misali ushin: omirtqalardin buwin osikleri
arasindagi birlesiwler. Olarda hareket Uish oq atirapinda iske asa aladi., LeKin
hareketler erkin bolmaydi, &dewir shegaralangan boladi. Us1 jaginan olardi kem

hareketli buwinlar (amfiartrozlar) ga jatqaradi.

Kombinatsiyalangan buwinlar
Anatomiyaliq korinisi jaginan bir-birine ugsas bolgan eki yaki onnan kop
buwinlar birgelikte birdey hareketti, xizmetti atqarsa bunday buwinlar
kombinatsiyalangan buwinlar dep ataladi. Misali jaq buwini bilek ham shiganaq

stiyeklerinin joqargi hdm tdmengi ushlari arasindagi buwinlar hdm tagi basqa.

Omurtqalardimn éz-ara birlesiwleri
Omurtqalar 6z-ara deneleri yarim shenberleri hdm 6sikleri jardeminde birlesedi.
1.0murtqa denelerinin bir-birine garagan juzleri fibroz talali shemirshek diskler
jardeminde birlesedi.
2.Astin-Gstin turgan omirtqalardin yarim shenberleri arasinda sar1 baylamlar
tartilgan.
3.0Omurtqalardin qirlar1 6sikleri arasinda toltirip turiwshi baylamlar jaylasqan.
4.Bir omirtqanin tdmengi buwin 6sigi menen ekinshi omirtqanin ustingi buwin
Osigi arasinda omirtqalar ara buwinlar payda boladi. Bul buwinlardin ishindegi
juzleri gialin shemirshek penen gaplangan bolip bul juzlerdin qirina buwin qaltasi
(kapsulasi) jabisgan.
5.0mirtqa denelerinin aldi ham arqasi1 boylap 0gada uzin eki baylam tartilgan.
Olardin birewi uzin ald1 (boylama) baylam dep ataladi. Ol ense suyeginin tiykargi
bolimi hamde birinshi omirtqganin  aldingt dumpeshiginen, birinshi segizko6z
omuirtqasina shekemgi araligta omirtqa denelerinin alding tarepinde jaylasgan.
Ekinshi uzin baylam omirtqga denelerinin arqasinda (omirtqalar kanalinin
ishinde) jaylasqani ushin uzin arqa baylam dep atalad.

Segizk6z ham quyriq suyekleri arasindagi birlesiwler.
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Segizk6z ham quyriq bolimindegi omurtqalar 6z-ara suyek toqima

jardeminde qosilip (pitisip) ketip segizk6z ham quyriq sayeklerin payda etedi.

Birinshi ham ekinshi omirtqa, sonday-aq ense styegi arasindag birlesiwler.
Bul ush stuyek bolimleri arasinda eki jup ham bir neshe taq (hdmmesi bolip
besew) buwin payda boladi: bir tardegi duzilistegi eki buwin ense suyegi menen
birinshi omirtqa arasinda, jane bir tirdegi duzilistegi eki buwin birinshi ham
ekinshi omirtqalar arasinda, hdm bir buwin birinshi omirtqa menen tis tarizli
Osikler arasinda jaylasqan.
Ust buwinlarda payda bolatugin har qiyli hareketler jiyindisi shar tarizli
buwin hareketin esletedi, yagniy usi buwinlardin birgelikte islewi sebepli bas,

moyi1n Ustinde har tarepleme erkin hareket etiwi mimkin.

Qol suyeklerinin birlesiwi

lyin beldewi stiyeklerinin birlesiwi

Palwan stuyek 6zinin topir ush1 menen tos styegine birlesip, tés omiraw
buwinin, jalpaq ush1 menen kokirek suyeginin akramion osigine birlesip akramion
omiraw buwinin payda etedi.

lyin buwini

lyin buwini1 iyin suyeginin bast menen gurek suyeginin buwin shuqiri
qositliwman payda bolgan. Lekin gurektin buwin shuqiri adewir juze bolgani
sebepli 1yin styeginin shar tarizli (domalaq) basi onda jaqsi ornasa almaydi.
Usigan baylanisli buwin shuqirinin atirapinda fibroz talshigli shemirshekten
jasalgan erin (shenber) jaylasqan.

lyin buwini jidéa kop ham kushli bulshiq etler menen oralgan. Sonih ushinda

bul jerde baylam kop emes.
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Shiganaq buwim
Shiganaq buwini Ush styektin yagniy iyin siyeginin tomengi (distal) ushi
menen bilek ham shiganaq styeklerinin joqart (proksimal) ushlarinin birlesiwinen

payda bolgan.

Bilek suyeklerinin 6z-ara birlesiwleri
Bilek suyegi menen shiganaq suyeginin bir-birine garagan qirlar1 arasinda
fibroz toqimasinan duzilgen perde tartilgan. Bul perdenin orta bolimi ddewir qalin
ham juda bekkem bolip, eki stiyekti bir-birine bekkem birlestirip turadi. Sonday-
aq bul perde bilektegi bir gansha bulshiq etlerdin baslamiw jeri esaplanadi. Bilek
ham shiganaq styeklerinin Ustingi ham asting1 (tomengi) ushlar1 6z-ara buwin

payda etip qosiladi.

Qol panjesindegi suyeklerdin 0z-ara ham bilek suyekleri menen
birlesiwi
Eki katar jaylasqan alagan usti suyeklerinin birinshi qatarindagi ush suyektin
proksimal tarepindegi buwin juzeleri hdm bilek stiyeginin tomengi ushindagi ken
buwin juzesi arasinda payda bolatugin buwin, bilek-alagan buwini dep ataladi.
Alagan suyeginin birinshi gatar1t menen ekinshi qatar1 arasindagi buwin orta alagan
buwini1 dep ataladi. Ane us1 eki birlespenin birigiw jeri panje buwini dep ataladi.

Bunnan basqa, alagan suyekleride bir-biri menen 6z-ara birlesken.

Ayaq suyeklerinin birlesiwi
Shanaq suyeklerinin birlesiwi

Shanaqtin payda boliwinda tsh styek gatnasadi: eki gaptal ham aldingi
tarepinen janbas suyekleri arqa tarepinen segizkdéz ham quyimshaq suyegi. Bul
styekler bir-biri menen buwinlar payda etip qosiladi ham buwinlarga baylanisi bar
yaki baylanist bolmagan baylamlar jardeminde bekkemlenedi.

Segizk6z ham shanaq suyeklerindegi qulaq tarizli juzelerdin bir-biri menen
qosiliwinan segizkdz-janbas buwini payda boladi.
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Alding tarepten eki shat suyekleri bir-biri menen qosilip yarim (shala) buwin
payda etedi. Shat simfizi dep atalatugin bul birlespe shat suyeklerinin buwin
juzeleri ortasinda payda boladi. Bul juzeler bir-birine tiyispegen bolip ortadagi

araliqt1 shemirshek plastinka toltirip turad.

Shanag (shanag-san) buwini
Shanaq san buwini shanaq styegindegi quymish kesasi menen san
sttyeginin basi birlesiwinen payda boladi.

Narestelerde bul buwinda tort stiyek qatnasadi dew mumkin sebebi olarda
shanaq stiyeginin ush bolegi (otirgish suyek,shat suyegi, jambas stiyegi) quymish
shuqirinda tutasip turadi, biraq ele bir-biri menen pitispegen boladi.

Belgili bolganinday quymish kesasinin shuqirshasi adewir tulken bolip, san
suyeginin dongelek (shartarizli) basi us1 shuqirligta komilip jatadi.

Shanaq san buwininin 6zine tan gasiyeti sonnan ibarat, san suyegi basindagi
baylam arqali shanaq tarepten san suyeginin basina arteriya 6tedi hdm oni
aziglandiradi. Basqa buwinlarda arteriya 6tiwi ushin jdrdemshi boliwshi baylam
joq. Bul buwin, buwin kapsulasina ham bir neshe baylamlarga iye.

Dize buwini

Adam denesindegi barliq buwinlardin ishinde en tlkeni ham duzilisi jaginan

quramalis1 bolgan dize buwini Gsh styektin: yagniy san stiyegi, tlken baltir suyegi

ham dize qaqpagi arasinda payda boladi.

Baltir suyeginin 6z-ara birlesiwi
Uzin ham kishi baltir stiyekleri 6z-ara Gsh jeri menen:proksimal ham distal
ushlari, sonday-aq deneleri menen birlesedi.
Kishi baltir stiyeginin joqargi ushindagi (basshasi) buwin juzesi ulken baltir
styeginin sirtqr dumpegi astindagi arnawli buwin jizi menen jalpaq buwin payda
etip birlesedi.

Stuyeklerdin tomengi ushlar1 qosiliwinan hareketsiz buwin payda boladi.
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Suyeklerdin bir-birine garagan tareplerindegi shetleri arasinda fibroz
talalardan duzilgen perde boladi. Perdenin talalar1 Glken baltir suyeginen kishi
baltir stuyegi tarepke kese bagdarlangan bolip, suyekler-ara araliqti putinley
toltiradi. Suyekler ara perde suyeklerdi malim bir tegislikte uslap turadi, bunnan

basga baltirdin shuqir jaylasqan bulshiq etleri us1 perdeden baslanadi.

Ayaq panjesindegi siyeklerdin baltir suyekleri menen
ham éz-ara birlesiwi
Eki baltir suyegi (alken ham kishi) nin tomengi ushindagr buwin jazeleri
menen asiq suyeginin ham eki qaptal tarepindegi juzeleri qosiliwinan asiq-baltir
buwini payda boladi. Asig-baltir buwini duzilisi jagman tute tarizli buwinlarga
jatgani ushin hareket tek bir oq atirapinda payda boladi. Bul buwin buwin qaltasina

ham aldi, qaptal tarepinde jaylasqan baylamlarga iye.

Ayaq panjesinde tomendegi buwinlar bar:

1. Asiq astindagi buwin, asiq suyeginin tomengi tarepindegi arqa buwin juzesi
menen taban silyeginin ustingi arqa buwin juzesi qosiliwinan payda boladi.

2. Asiq, taban, qayiq tarizli sayekler arasindagi buwin taban stiyeginin jizi asiq
stiyeginin aldi tarepindegi astingi buwin jizesi ham basi sonday-aq qayiq
tarizli styektin shuqir buwin jazesi qosiliwinan payda bolad.

3. Taban- kubtarizli siyek buwini, taban styeginin alding1 tarepindegi juzesi
menen Kubtarizli sayektin arqa tarepindegi buwin jizesi arasinda payda bolad.

4. Sina-qayiq- kubtérizli buwin. Sia tarizli styeklerdin arqa buwin juzeleri
menen qayiq tarizli styektin alding1 buwin jizesi ham kubtarizli stiyektin ishki
(medial) tarepindegi buwin juzesi birlesiwinen payda boladi.

5. Pénje Gsti ham panje stiyekleri arasindagi buwinlar.

Ush sina tarizli ham kub tarizli sayeklerdin tstingi (proksimal) ushlarindag
buwin juzelerinin birlesiwinen payda boladi.

6. Panje suyekleri menen barmaq suyekleri arasindagi buwinlar.

™~

Barmag suyekleri (falanglar) arasindagi buwinlar.
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Qadagalaw ushin sorawlar
. Skelet suyeklerinin birlesiw turleri.
Bir oql1, eki ogqli ham kop oqli buwinlar.
Sinxondroz, sinostoz xam sindesmoz birlesiwlerge misallar.

Diartroz birlesiwlerdin duzilisi.

1
2
3
4
5. Bas suyeginin birlesiwleri ham jasqa qaray 6zgeshelikleri.
6. Omurtqalardin birlesiwleri.

7. Qol skeletinin birlesiwlersi.

8. Ayagq skeletinin birlesiwleri.

9. Qabirgalardin birlesiwleri, kokirek kletkasi.

10. Buwinlardin payda boliwinin tiykargi belgileri.
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BULSHIQ ETLER HAQQINDA TALIYMAT
(MIOLOGIYA)

Bulshiq etlerdin duzilisi ham funktsiyasi

Bulshiq etler tilken adamlarda dene salmaginin 42% ke jaqinin quraydi.

Bulshiq et talshig1 75% ke jaqin suwdan hdm 25% tig1z zattan ibarat. Tig1z
zatlar quramina beloklar, maylar,karbon suwlar, ayrigsha ekstraktiv zatlar hdm
duzlar kiredi.

Bulshiq et talshiginin qisqariwi ogan nerv sistemasmin tasir etiwine
baylanisli. Biraq qisqaniw wagqti tasirleniw waqtina tuwra kelmeydi: tasirleniw
waqtt ham qisqariw waqt1 arasinda sekundtin bélekleri menen sanalatugin jasirin
dawir bar.Son energiya toplanip bariw dawiri rawajlanadi, bul dawir dawaminda

bulshiq et qisqaradi. Keyninen bulshiq ettin jaziliw dawiri rawajlanadi.

18--suwret. Bulshiq ettin duazilisi.
1-bulshiq et talshiglari; 2 —gabiq; 3-qan tamiri; 4-bulshiq
ettin baylamlari; 5- sinir; 6- nerv.

Bulshiq ettin tiykargr xizmeti-mexanikaliq
jumis atqartw. Eger bulshiq ettin qisqariwi
natiyjesinde hareket kelip shigsa, yagniy dene yaki

baz1 organlardin kenisliktegi orinlari almassa onda

bul jumis statikaliq jumistan parq etip, dinamikaliq
5 jumis dep ataladi. Statikaliq jumis orinlanganda
qisqarip turgan bulshiq etler hareket qilmayda.

Misali juk koéterip turganda.
Adam denesindegi bulshiq etleri 6z kushine barabar bolgan tarli jumislardi
orinlawi mumkin. Bulshiq ettin kashi onin talshiglarinin mugdaria, sanina
baylanisli: bulshiq et gansha juwan bolsa, onin kushi sonshelli kop boladi. Bulshiq

ettin kushi onin kese-kesiminin juzine tuwr1 proportsional bolad.
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Islep turgan bulshiq ette quramali ximiyaliq reaktsiyalar jurip turadi. Bul
ximiyaliq qubilislar 1ssiliq payda etedi: haywan denesinin 1ss1lig1 bulshiq et 1ss1lig1
natiyjesi esaplanadi. Eger islep turgan bulshiq et toqimasinda zatlar almasiwinin
6nimi (produkti) sipatinda adewir mugdarda sut ham karbon kislotalar toplansa,
onda bulshiq et sharshaydi. Dem aliw waqtinda, yagniy bulshiq etler tinish
turganda zat almasiw natiyjesinde payda bolgan ziyanli zatlar qan arqali onnan
shigip ketedi ham bulshiq ettin islew gabileti qaytadan tiklenedi.

Dene bulshiq etlerinin isi putin organizmnin uliwma halatina tasir etedi, ol
qan aylanisti kusheytedi ham hamme organlarda zat almasiwinin kelip shigiwina
imkan beredi.

Har ganday bulshiq et eki; ushinda sinir ham ortasinda bulshiq et (aktiv
organ) jaylasgan boladi. Bulshiq et bolimi paralel jaylasqan ham bir-biri menen
jumsaq talal1 biriktiriwshi toqumadan ibarat endomiziy dep atalgan. Jumsaqg perde
menen oralgan kese jolaq koriniske iye talshiglardin jiyindisinan ibarat. Bulshiq et
ustingi tarepinen perimiziy dep atalatugin biriktiriwshi toqimali perde menen
gaplangan. Perimiziy talshiglar1 uzliksiz tarde endomiziy menen tutasip, bulshiq
etti uslap turtwshi tigisti payda etedi.

Bulshiq etler kollagen talshiglardin parallel baylamlarinan ibarat bolgan
sinirler jardemi menen suyeklerge jabisadi. Bul birlemshi baylamlar jumsaq
talshigli biriktiriwshi toqumanin qabatlar1 jardemi menen birlesip, ekilemshi
baylamlardi payda etedi. Ekilemshi baylamlardan ushlemshi baylamlar payda
bolad1 ham olarda biriktiriwshi toqimanin t1g1z bolmagan gabatlar1 jardemi menen
bir-birinen ajiralip turadi. Sinir ishindegi bul gabatlar endotenoniy dep ataladi.
Onin ishinen nerv ham sinirdi aziqlandiriwshi tamirlar otedi.

Sinir tig1z talali biriktiriwshi toqumadan quralgan ham qisqariw qgasiyetine
Ilye emes. Sinirler jaida bekkem ham tigiz duziliste boliwi menen birge adewir
tartilip turadi. Olar aq rende boliwi ham jaltirap turtw1 menen bulshiq ettin garin
boliminen adewir parq qiladi hdm sonih menen birge bir putinlikti bulshiq etti

payda etedi.
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Hér ganday bulshiq et stiyek yaki fastsiya menen jabisiwi ushin eki ushina
iye boladi. Adamnin denesinin galegen bir boliminde hareket orinlaniwi ushin
bulshiq et, buwinnin eki tarepinde jaylasiwi (yaki bir neshe buwinlardi basip otiwi)
yagniy bulshiq ettin bir ush1 buwin ustine, ekinshisi bolsa buwin astina jabisiwi
zarar. Bulshiq et qisqariwi ndtiyjesinde hareket payda boladi, ane usi hareket
waqtinda onin basga bir ushi hareketsiz turadi ham sol halatta bekkemlengen
boladi. Sinirdin stiyekke jabisqan jeri hareketsiz yaki bekkemlengen tochka dep
ataladi. Basqa ushi hareketshen tochka dep ataladi. Bulshiq et qisqariwi
natiyjesinde ulkeyedi ham hareketshen tochkan1 hareketsiz tochkaga jaqinlastiradi.

Héreketsiz ham hareketshen tochkalar jonindegi tusinikler shartli esaplanadi.
Ayirim héreketlerde bul tochkiler 6z-ara orinlarin almastiriwi mamkin. Misali, bel-
janbas bulshiq eti bir ush1 menen bel omirtqalarina ham janbas suyegine, ekinshi
ush1 menen bolsa san stiyeginin kishi donine jabisadi. Omirtqa baganasi ham tos
hareketsiz turganda bul bulshiq et qisqarip san suyegin bugedi, natiyjede san
suyegi gewdege jaqinlasadi. Bul halatta bulshiq ettin jogargi tochkisi hareket
etpeydi, tdmengi tochkasi bolsa hareket etedi. Biraq sol bulshiq ettin 6zi san stiyegi
hareketsiz turganda da qisqartwi mumkin, bunday jagdayda gewde aldinga iyilip,
sanga jaqinlasadi. Bunday jagdayda bulshiq ettin tdmengi ushi hareketsiz, joqargi
ush1 bolsa hareketshen tochkige aylanadi. Eki jagdayda da bugiliw tds-san
buwininda iske asadi.

Kop jagdaylarda adam denesindegi bulshiq etler jeke hareket etpeydi, balkim
hareket bir emes, bir gansha bulshiq etlerdin qisqariwi1 natiyjesinde iske asadi.
Payda etken hareketleri bir-birine tuwra kelip, uliwma jumis orinlagan bulshiq etler
sinergistler dep ataladi. Qarama-qarsi hareketti amelge asirgan bulshiq etler
antogonistler dep ataladi.

Bulshiq etlerdin tarleri

Bulshiq etlerdin tari har qiyli boliw1 menen bir-birinen parq qiladi, bul bolsa

malim darejede bulshiq ettin jaylasiwina ham atqaratugin xizmetine baylanisl.

Bulshiq ettin tiykarg1 tish formasi, yagniy uzin, qisqa, ken tarleri ajiratiladi.
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Uzin urshiq tarizli bulshiq etlerde orayliq bolimi bulshiq et qarishasi bolip,
ol bulshiq ettin ushina jaqin jerlerde tarayadi ham onin sinir bélimi menen tutasadi.
Proksimal tareptegi sinir-basshasi, distal tareptegi sinir-quyrigt dep ataladi. Bulshiq
ettin bunday tarleri adette qol ham ayaq stiyeklerinde boladi.

Qisqa bulshiq etler omirtqalar arasinda jaylasadi, olar omirtqa baganasi
atirapindag1 shuqir gabatlarda kop boladi. Olardin enide, uzinligida juda ulken
emes.

Ken jalpaq bulshiq etler kébirek gewdede boladi. Qarin bulshiq eti, kdkirek
ham arqanin juze jaylasqan bulshiq etleri bugan misal boladi. Olardin sinir bélimi
ken ham jalpaq bolip, juga plastinkani esletedi, jalpaq ham ken sinirlerdin ane
usinday plastikalar1 aponevrozlar dep ataladi.

Ayirim bulshiq etler stiyektin har qiyli bolimlerinen yaki skelettin har qiyl
suyeklerinen 6z aldina bassha tarinde baslanadi. Bul basshalar keyin ala bir
qarinsha payda etedi. Usigan baylanisli eki basli, Gish basli, tort baslh bulshiq etler
dep atalad.

Ayirim bulshiq etlerdin eki garinshasi bolip, olar 6z-ara sinir jardeminde
birigedi. Bunday bulshiq etler eki garinli dep ataladi.

Ayirim bulshiq etlerdin sinir bolimi olardin ushlarinda emes, al bulshiq ettin
derlik putin uzinligi boylap ornalasqan boladi ham bulshiq et talshiglar sinirge tek
bir tarepten mayesh payda etip tutasadi. Bunday bulshiq etler bir patli dep ataladh.
Eger talshiglar sinirge har eki tarepten tutassa, bunday bulshiq etler eki patli dep
ataladi.

Ayirim jagdaylarda bulshiq et garinshasinda sinirdin jinishke ulagishlari

ushraydi, olar bulshiq ettin uliwma formasin 6zgertpeydi (misal ushin garmnin

tuwr1 bulshiq eti).
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19 - suwret. Bulshiq etlerdin tarleri.

1-urshuiq tarizli; 2-bir parlili; 3-eki parli; 4-eki basli; 5-kop parlili; 6-aylanbali; 7-eki qarinshali;
8-ushmuyeshli; 9-tisli; 10-sinir belbewli bulshiq et; 11-tértmuayeshli; 12- aponevrozli ken bulshiq
et.

Fastsiyalar

Hamme bulshiq etler juga biriktiriwshi toqimali perde-fastsiyalar menen
oralgan boladi. Olar har bir bulshiq etti 6z aldina, sonday-aq bulshiq et toparlarin
(misal ushin bugiwshi, jaziwshi hdm basqada topardagi bulshiq etlerdi) hdm
denenin basqa bolimindegi bulshiq etlerdi (iyin, bilek, san, baltir ham t.b) orap
turadi. Sonmin ushinda bulshiq etler bolek-bolek qisqartw mumkinshiligine iye.
Bular haqiyqry fastsiyalar dep juritiledi. Haqiyqiy fastsiyalardi jumsaq
biriktiriwshi toqima talshiqtan duzilgen teri asti fastsiyalar1 menen shatastirmaw

kerek. Teri ast1 fastsiyalar: teri ast1 klechatkasinin bir bolimi bolip, teri asti may
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qatlam astinda jaylasadi ham on1 dene ishkerisinde jatiwshi toqimalardan ajiratip
turad.

Haqiyquy fastsiyalar teri ast1 fastsiyalarinan adewir tigizraq bolip, fibroz dep
atalatugin tig1z biriktiriwshi toqimadan duzilgen. Haqiyquy fastsiyalar bulshiq
etlerdi orap alip, olar ushin 6zine tan orinliq payda etiwshi azli-kopli mugdardagi
plastikalarga bolinip ketiwi mumkin.

Haqiyqiy fastsiya denenin ayirim bdlimlerinde, asirese ayaq ham qolda
suyekke jetip, suyek usti perdesi menen birigip ketiwshi plastika tirindegi 6simte
payda etedi. Bunday 6simte bulshiq et toparlarin bir-birinen ajiratip turadi ham
bulshiq etler ara tosiq dep ataladi.

Fastsiya ayirim bulshiq etler yaki bulshiq etler toparlar1 arasinda osimteler
payda etip, bulshiq etlerdin har tarepke garap jilisiwin qiymlastiradi. Fastsiyalardin
tig1zligr ham bekkemligi denenin tarli bolimlerinde hér turli bolip, ol 6zi qaplap
turgan bulshiq etlerdin kashine baylanisl boladi. Asirese qol him ayaq fastsiyalari
jagsi rawajlangan boladi. Fastsiyalar bulshiq ettin baslanatugin ham birigetugin jeri
bolip x1izmet etiwi mumkin.

Kop jagdaylarda bulshiq etler arasinan otiwshi nerv, qan tamirlar, ham
limfatik tamurlar fastsiyalar menen qaplangan boladi. Fastsiyalar Ayirim
patologiyaliq qublislarda, misali irinli jaralarda, irinnin tarqalip ketiwine jol
qoymaydi.

Gewde bulshiq etleri
Arqa bulshiq etleri

Arga bulshiq etleri, denenin arqa tarepinde jaylasadi. Olardin Ayirimlari
gelle suyeklerinen hdm moyin omirtqalardan baslanip, moymnin arqga tarepinde
jaylasadi, sol sebepli moyin bulshiq etleri menen birge tyreniledi.

Arqa bulshiq etleri eki toparga: Gstirtin jaylasqan ham bir neshe gabat payda
etip jaylastwshi shuqir bulshiq etlerge bolinedi. Ustirtin jaylasqan bulshiq etler
kébinese teri astinda jaylasadi ham jalpaq ken boladi. Shuqirligtagi bulshiq etler

omirtqa menen qabirga muyeshleri arasinda jaylasadi.
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Arqanin ustirtin jaylasqan bulshiq etleri

1. Trapetsiya tarizli bulshiq et-ense suyeginin atirapinan barliq kokirek
omirtqalarinin qirlarinan, oOsimtelerinen baslanip omiraw suyeginin  akromial
6sigine jabisadi. Qisqarganda gurekte har tarli hareketler payda boladi.

2. Arqamin ken bulshiq eti-tomengi tort kokirek, hamme bel ham segiz kéz
omirtqalarinin otkir dOsimtesinen, janbas suyektin sirtqr qirmman hadm témengi
tortinshi gqabirganin miyeshinen baslanip, iyin suyegine jabisadi. Garektin tomengi
muyeshine tutasadi. Qisqarganda qoldi argaga hdm tomenge tartadi.

3. Romb tarizli bulshiq etler. Tomengi eki moyin, jogarg: tort kokirek
omirtqalarinin  otkir d6simtelerinen baslanip. Gurektih medial shetine birigedi,
qisqarganda gurekti omirtqa baganasina jaqinlastiradi hdm jogariga tartad.

4. Gurekti kéteriwshi bulshiq et. Jogaridagr tort moyin omirtqasinin kese
Osimtesinen. baslanip: Gurektin jogargi muyeshine birigedi. Trapetsiya tarizli
bulshiq ettin astinda jatadi qisqarganda gurekti joqariga tartadi.

5. Qabirgaga jabisiwshi bulshiq etler (ekew boladi).

a) Arqanin jogargi tisli bulshiq eti, baslaniw1 eki moyin ham joqargi eki
kokirek omirtqalarinin qirlarinan, baslanadi: Joqargi eki qabirganin arqga tareplerine
birigedi, qisqarganda gabirgalardi koteredi.

b) Argannin tomengi tisli bulshiq eti. Tomengi 2 kokirek jogaridan, 2-bel
omirtqalari tusinan baslanip, 9-12 qabirgalardin arqa juzine jabisadi.

Bul bulshiq et qisqarganda tomengi qabirgalardi tdmenge tartadi.
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20-suwret. Jawirinmn ustirtin jaylasqan bulshiq etleri.

1-t6s - omiraw-emizik tarizli bulshiq et; 2-bastin belbew bulshiq eti; 3-trapetsiya tarizli bulshiq
et; 4-deltatarizli bulshiq et; 5-iyinnin koésher asti bulshiq eti; 6-kosher asti fastsiyasi; 7-Kishi
domalaq bulshiq et; 8-tilken domalaq bulshiq et; 9-tlken romb tarizli bulshiq et; 10-iyinnin Gsh
basli bulshiq eti; 11-jawirinnin ken bulshiq eti; 12-kokirek- beldeme fastsiyasi; 13-garinnin sirtqi
qiya bulshiq eti; 14-garinnin ishki qiya bulshiq eti

Arqanin shuqir jaylasqan bulshiq etleri

Arganin shuqir jaylasqan bulshiq etleri omirtqalardin qirli 6sikleri menen
qabirgalardin muyeshi arasindag1 uzinina ketken gariglarda jaylasgan.

1. Moymn ham bastin jiyek tarizli bulshiq eti, tdmengi bes moyin ham
joqaridag alt1 kokirek omirtqalarinin qirh 6siklerinen baslanadi. Bas bolimi emizik
tarizli 6simtege birikse, moyin bolimi II-III moyin omirtqalarinin kese dsimtelerine
birigedi. Bul bulshiq etlerdin bir tarepi qisqarsa bast1 arqaga tartadi.

2. Uzin bulshiq et, barliq kokirek hdm tomengi Gish moymn omirtqalarinin

kese osiklerinen baslanip 1I-XII qabirgalarga ham emizik tarizli 6simtete jabisadi.
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3. Qirh bulshiq et, qirli 6sikler ustinde jaylasgan bolip ish bélimnen ibarat:
1-bas, 2-moyin ham 3-arqa bolimleri ajiratiladi. Jogargi eki bel hdm témengi eki
kokirek omurtqalarimin qirli osiklerinen baslanip II-VII kékirek II-IV moyin
omirtqalarmin qirli 6siklerine hdm ense suyegine jabisadi. Bul bulshiq et
qisqarganda  omirtqa baganasi tiklenedi, basti artqa hdm qaptalga tartadi,
qabirgalard tusiredi.

4. Kese, qirhh bulshiq et. Bul bulshiq et tomengi omirtqalardin kese
Osiklerinen baslanip, jogaridagi omirtqalardin qirli oOsiklerine birigedi qirlarara
bulshiq etler omirtqa baganasinin hareketshen bélimlerinde, moyinda hdm belde
jagst rawajlangan boladi.

5. Moymnin arqa tarepinde shuqirda jaylasqan kelte bulshiq etler. Bir
jup qrysiq ham bir jup tuwri jaylasqan bulshiq etlerden ibarat.

6. Bastin arqa tarepindegi ulken tuwr1 bulshiqg et, II moym omirtqasinin
qirli 6siginen baslanip moymnin galin fastsiyasinin joqarisindagi laterial shetine
birigedi.

7. Bastin arqa tarepindegi kishi tuwr1 bulshiq eti, I moyin omirtqasimnin
kese dsiginen baslanip, ense stiyegine jabisadi.

8. Bastin ustingi quysiq bulshiq eti, birinshi moym omirtqasinin kese
6simtesi menen ekinshi moyin omirtqasinin kese 6sigi araliginda jaylasqan.

9. Bastin tomengi qiysiq bulshiq eti , Il moyin omirtqasinin qirli 6siginen

baslanip, I moyin omirtqasinin kese 6sigine jabisadi.

Denenin alding: tarepindegi bulshiq etler
Kokirek bulshiq etleri
1. Kokirektin ulken bulshiq etleri. Omiraw styeginin tos suyegine
birikken béliminen, toés suyeginin dastesinin ham denesinin aldingi juzinen 5-6
qabirgalardan, tuwrit bulshiq et gininan baslanadi hdm iyin suyeginin ulken

bortigine birigedi. Qisqarganda iyindi aldinga ham ishkerige tartadi.

76



© O N QN =

21-suwret. Kokirek ham qarinmin ustirtin jaylasgan bulshiq etleri ham
fastsiyalari.

1-eki qarmshali bulshiq et (alding1 qarinshasi); 2-jaq - til ast1 bulshiq eti; 3-t6s — omiraw-
emizik tarizli bulshiq et; 4-garek — til ast1 bulshiq eti; 5-moyinnin teri asti bulshiq eti; 6-t6s — til
asti bulshiq eti; 7-trapetsiya tarizli bulshiq et; 8-delta tarizli bulshiq et; 9-kokirektin ulken
bulshiq eti; 10-kokirek fastsiyasi; 11-iyinnin eki basli bulshiq eti; 12-jawirmnin ken bulshiq eti;
13-iyin ald1 fastsiyasi; 14-alding:1 tareptegi tisli bulshiq et; 15-garinnin sirtqa qiysiq bulshiq
etinin aponevrozi; 16-garmnin sirtqi qiysiq bulshiq eti.

Kokirek kletkasimmn AUTOXTON bulshiq etleri
1. Qabirgalar arasindag sirtq1 bulshiq et, joqaridagi qabirgalardin sirtqi
tomengi shetinen baslanip, tomendegi gqabirgalardin joqarg: shetine jabisadi.
2. Qabirgalar arasindag ishki bulshiq et, tomengi gabirgalardin Gstingi
shetinen baslanip, joqaridagi qabirgalardin astina ishkeri shetine birigedi.
3. Qabirga asti bulshiq etleri. Témengi qabirgalardin usti tarepindegi

shetinen baslanip jogaridagi qabirgalardin tomengi shetine 1-2 gabirga ga birigedi.
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4. Kokirektin kese bulshiq eti, 111-VI gabirgalardin shemirshek boliminin
arqa tarepinde jaylasqan bolip garmin kese bulshiq etinin dawami esaplanadi. Bul

bulshiq et kopshilik adamlarda bolmayda.

Kokirek —qarin tosig
(diafragma)

Diafragma juqga jalpaq bulshiq etten ibarat bolip, kokirek kletkasi tarepke
boértip, gimbez payda etip jaylasgan. Bulshiq et talshiglar1 kokirek kletkasimin qir
atirap1 boylap jaylasip onin ortasina kelip sinirge aylanadi.

Diafragma qisqarganda onin giimbezi tegislenedi natiyjede kokirek kletkasi
keneyedi.

Qarin bulshiq etleri

Qarn (abdomen) kokirek kletkasinin tomengi sheti menen, shanaqtin astingi
qirgagi arasinda jaylasqan araliq bolip, bul jerde jaylasqan bulshiq etler qarin
bosligin shegaralap qarin diywalin payda etedi. Qarin diywalin payda etetugin

bulshiq etlerdi: alding1 gaptal, alding1 ham arqa toparlarga boliw mumkin.

Alding1 qaptal tareptegi bulshiq etler

1. Qarmnin sirtqu quysiq bulshiq eti, kokirek kletkasinin gaptal tarepinen
tomengi segiz qabirgalardan tisleri menen baslanip janbas suyeginin sirtqi ernine
birigedi galgan bolimi bolsa aponevrozga aylanip usi atamadagi qarama-qarsi
bulshiq et penen birlesedi, qarinnin aq liniyasin payda etiwde qatnasadi.

2. Qarmmn ishki qiysiq bulshiq eti, janbas suyeginin ishki tarepinen
baslanip, X, XI ham XII qabirgalardin tomengi shetine jabisadi.

3. Qarmnin kese bulshiq eti, tdmengi alti qabirganin ishki jizinen (tisleri
menen) ham janbas styegi qirinin ishki erininen baslanip tuwri (liniya) jabisadi.
Qarmnnin kese bulshiq etinin ayirim talalart shat kanalinin sirtqi teri ast1 tesiginen
Otip mayektin astingi shetine jabisadi ham mayekti koteriwshi bulshiq etti payda
etedi. Bul bulshiq et ayirim sut emiziwshilerde jagsi rawajlangan bolip mayekti

tartip garin bosligina alip keledi.
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Alding topar

1. Qarmnin tuwri bulshiq eti, V-VI-VII gabirgalardin shemirshek
boliminin  Gstingi jizinen ham qanjar tarizli 6simteden baslanip put siyeginin
jogarg: shetine jabisadi.

2. Piramida tarizli bulshiq et, simfizden baslanip ag siziqga (liniya)
jabisadi. Bul bulshiq et qaltali haywanlardin bala alip juriwshi qaltasinin awzin
bekkemleydi. Rudiment organ bolip hAmme adamda bola bermeydi.

3. Beldin tort muyeshli bulshiq eti, garin bosliginin arqa diywalin payda

etedi.

Qarin bulshiq etlerinin funktsiyasi
Qarin bulshiq etleri qisqarganda garin bosligir tarayadi hdm garin boshigi
ishindegi organlarga tasirin tiygizedi, yagniy tuwiw, defekatsiya, qusiw

protsesslerinde gatnasadi. Sonin menen birge gewdeni aldiga iyedi.

Moyin bulshiq etleri
Moyinda bulshiq etlerden basqga komekey, gegirdek, qizil énesh hdm qgan
tamurlar jaylasqan. Al alding1 tarepinde qalqan tarizli bez ornalasgan.
Moyinnin bulshiq etleri tomendegishe klassifikatsiyalanadi:
l. Moyinnin jaze jaylasgan bulshiq etleri.
I1.  Til ast1 suyegi tusindagi bulshiq etler.
1. Til ast1 stiyeginen joqarida jaylasqan bulshiq etler.
2. Til ast1 siyeginen tomende jaylasqan bulshiq etler.
III.  Shuqir jaylasqan bulshiq etler:
1. Qaptal tareptegi qabirgalarga birikken bulshiq etler.
2. Omurtqa aldi bulshiq etler.

Moymnin juze jaylasqan bulshiq etleri
1.Moymmn teri asti bulshiq eti, kokirek fastsiyasinan II gabirganin

tusinan baslanip, tdmengi jaqtin qirgagina jabisadi. Bul bulshiq et moyinnin terisin
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ald1 tarepke tartip, moyin venalar1 boylap gannin hareketleniwin jenillestiredi,
awizdin muyeshin tomen tartip mimika bulshiq eti x1zmetin atqaradi.

2.Tés-omiraw-emizik tarizli bulshiq et. Tés stiyeginen aldingi tusinan,
omiraw suyeginin tos suyegi tarepinen baslanip, sheke styeginin emizik tarizli
6sigine birigedi. Bul bulshiq et bir tarepleme qisqarsa basti sol tarepke iyedi hdm
juzdi gqarama-qarsi tarepke garatadi. Eki tarepi barabar qisqarsa basti aldiga yaki
argaga bugedi.

22-suwret. Moyin bulshiq etleri.

1- kualki bulshiq eti; 2- jag-til ast1
bulshiq eti; 3- eki qarinl bulshiq et: a) —
alding1 qarinshasi; b) — arga qarimshast;
4- biz tarizli osik penen til ast1 styegi
arasindagi bulshiq et; 5- moymnnin teri
ast1 bulshiq eti; 6. tés — omiraw — emizik
tarizli bulshiq et; 7- gurek - til asti
bulshiq etinin jogargi qarinshasi; 8. tos —
til ast1 bulshiq eti; 9- trapetsiya tarizli
bulshiq et; 10- kokirektin ulken bulshiq
eti.

Til ast1 siyegi tusindagi bulshiq etler
Til ast1 siiyeginen joqarida jaylasqan bulshiq etler
1. Jag-til ast1 bulshiq eti, tomengi jaqtin jag-til ast1 liniyasinan baslanip til
ast1 siyeginin denesine jabisadi.
2. Eki qarmh bulshiq et, emizik tarizli ¢sikten baslanip tomengi jaqtin
oyiqshasina birigedi.
3. Biz tarizli 6sik penen til asti1 siyegi arasindag bulshiq et, biz tarizli

6siktin alding1 tarepinen baslanip, til ast1 siyeginin denesine jabisadi.
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4. lyek-til ast1 bulshiq eti, tomengi jaqtin ishki tarepinen baslanip til asti
suyeginin denesine jabisadi.

Joqarida atap otilgen bulshiq etler qisqarsa til asti suyegin jogariga
koteredi. Eger til asti suyegi qiymildamay tursa shaynaw bulshiq etlerine

antogonist sipatinda xizmet atqaradi, tildi jogariga koterip jutiwda qatnasadi.

Til ast1 siyeginen tomende jaylasqan bulshiq etler

1. Tos-til ast1 bulshiq eti, tos styegi tutqishinin arga tusman, tos omiraw
buwininan baslanip, til ast1 siyeginin tdmengi juzine jabisadi. Qisqarganda til asti
suiyegin tdmenge tartadi.

2. Toés qalqan tarizli bulshiq eti,-tdos suyegi tutqishinin arga jizinen, I
qabirga shemirsheginen baslanip, qalgan tarizli shemirshektin gaptalina jabisadi.
Qisqarganda komekeydi tdmenge tartadi.

3. Til ast1 qalqan tarizli bulshiq eti, qalgan tarizli shemirshektin qiysiq
s1zigman baslanip, til ast1 stiyeginin denesine ham ulken shaqina jabisadi. Til asti
stiyegi qiymildamay tursa komekeydi jogariga tartadi.

4. Gurek til asti bulshiq eti. Gurektin joqargi shetinen baslanip, til asti

stiyeginin denesine jabisadi. Qisqarganda til ast1 siyegin tdmenge tartadi.

Moyimnnin shuqir jaylasqan bulshiq etleri
Qaptal tareptegi qabirgalarga birigetugin bulshiq etler
1. Aldidag basqaldaq bulshiq et, I11-IV moyin omirtqalart kese 6siklerinin
alding1 donshelerinen baslanip, I qabirganin us1 atamadagi donshesine jabisadi.

2. Ortadag basqaldaq bulshiq et, barliq moyin omirtqalardin kese
6siklerinen baslanip, I qabirganin arqa tarepine jabisada.

3. Argadag basqaldaq bulshiq et, V-VI moymn omirtqalarmin kese
Osiklerinin arqgasindagi tompaqgshalardan baslanip, II qabirganmin sirtqr juzine
jabisadi.

Basqaldaq bulshiq etler I-II qgabirgalardi koteredi. Eger qabirgalar
quymildamay tursa omirtqa baganasinin moyin bolimin qaptalga bugedi.
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Omirtqa aldi bulshiq etleri

1. Moymmn uzin bulshiq eti, tdmengi tsh moyin ham jogarg: tsh kokirek
omirtqalart denelerinin qaptal jizinen, omirtqalar arasindagi shemirshekten I1-VI
moyin omirtqalart kese osiklerinin alding1 tompagshalarinan baslanip II-IV moyin
omirtqalart denelerinin qaptalina V—VI moyin omirtqalar1 kese 6siklerinin aldingi
tompaqshalarina, aksistin denesine ham atlanttin alding1 tompagma birigedi.
Qisgarganda moyind: aldiga bugedi, eger bir tarepi qisqarsa omirtqa baganasinin
moyin bolimin gaptalga bugedi.

2. Bastin uzin bulshiq eti. 11I-VI moyin omirtqalar1 kese osiklerinin
alding1 tompaqgshalarinan baslanip, efse styeginin tiykargr boliminin toémengi
juzine jabisadi. Qisqarganda basti aldiga bugedi.

3. Bastin aldi tarepindegi tuwr1 bulshiq etler, atlanttin qaptal jizinen
baslanadi ham ense styeginin tiykargi boliminin tomengi tarepine jabisadi.
Qisgarganda basti aldiga ham qaptalga bugedi.

4. Bastin gaptal tareptegi tuwr1 bulshiq eti. Atlanttin kese osiklerinen
baslanip ense suyeginin laterial bélimine jabisadi. Qisqarganda basti gaptalga

enkeytedi.

Bas bulshiq etleri
Bas bulshiq etleri: mimika bulshiq etleri ham shaynaw bulshiq etleri bolip
ekige bolinedi.
Mimika bulshiq etleri
Mimika bulshiq etleri ekige: 1) bastin mimika bulshiq etleri hdm 2) juzdin (bettin)
mimika bulshiq etleri bolip bélinedi.

Bastin mimika bulshiq etleri
1. Ense —manlay bulshiq eti, ken bulshiq et bolip basti ustinen jawin turadi.
Goéshli bolimi  bastin tobesinde jaylasgqan. Qisqarganda bastin shashli bolimi

Jiljiyds, shash tikireyedi qasti koteredi.
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2. Qulaq qalgqam atirapinda jaylasqan bulshiq etler, rudimentar organ

esaplanadi. Jekke-siyrek adamlar qulagin qrymildata aliwi mimkin
1 2 8

23-suwret Mimika ham shaynaw bulshiq etleri.

1-sinirli shlem; 2-sheke fastsiyasi; 3-sheke bulshigeti; 4-ense manlay bulshiq eti:
a) manlay qarinshasi; b) ense qarinshasi; 5-qasti jiyiratugin bulshiq et; 6-koézdin aylana
bulshiq eti; 7-qulaq arqasi bulshiq eti; 8-murin bulshiq eti: a) ganat bolimi; b) kese bolimi; 9-
bet bulshiq eti: a) bettin kishi bulshiq eti; b) bettin ulken bulshiq eti; 10-jogarg: erindi
koteriwshi bulshiq et; 11l-awiz muyeshin koteriwshi bulshiq et; 12-urt bulshiq eti; 13-
awizdin aylana bulshiq eti; 14-shaynaw bulshiq eti; 15-awizdin milyeshin tomenge tartiwshi
bulshiq et; 16-iyek bulshiq eti; 17-témengi erindi tdmenge tartiwshi bulshiq et.

Juzdin (bettin) mimika bulshiq etleri
Mimika bulshiq etlerinin skelet bulshiq etlerinen 6zgesheligi olar terinin
astinda juze jaylasqan ham stuyekten baslanip terige yaki teriden baslanip terige
birigedi. Sonligtanda qisqarganda terini hareketke keltiredi. Mimika bulshiq etleri
qisqarganda kéz, awiz, murin atirapindagt tesiklerdi hér qiyli koriniske éakelip
simmetriyasin 6zgertedi.
1. Takabbirlar bulshiq eti, murin stiyeginin arqaliginan baslanip glabella-

ga birigedi. Bul bulshiq et eki gastin arasinda jiyriq payda eted.i.
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2. Kézdin aylana bulshiq eti, koz kesasinin dogerek atirapinan baslanip
ko6z jarigimin laterial shetine qabaqglardin qosilgan jerine birigedi. Qisqarganda koz
Jumilad.

3. Qast1 jiyiratugin bulshiq et, eki qastin ortasinda kese jaylasip qaslardi
bir-birine jaqinlastiradi, qaslar arasinda jiyriq payda etedi.

4. Joqgarg erindi kéteriwshi bulshiq et, bet styeginen, jogarg1 jaqtin
manlay osiginen, kéz kesasinin todmengi qirgaginan baslanip murin qanatlarina,
erin ham urt terilerine jabisadi. Qisqarganda jogargi erindi koteredi, murinnin
tesigin keneytedi.

5. Bettegi ulken ham Kkishi bulshiq et, bet suyeginen sheke styeginin bet
6siginen baslanip awizdin muyeshinin terisine ham urttin silekey gabatina jabisadi.
Qisgarganda awiz muyeshin jogariga ham gaptal tarepke tartadi natiyjede  mryiq
tartiw amelge asadi.

6. Kulki bulshiq eti, shaynaw bulshiq etinifh fastsiyasinan baslanip
awizdin muyeshine jabisadi. Aymrim adamlarda urttin terisine birikkenlikten
qisqarganda kishkene oyigsha payda etedi, (bugan kulgishek delinedi) qisqarganda
awizdin muyeshin laterial gaptal tarepke tartadi.

7. Awizdin muyeshin témenge tartiwshi bulshiq et. Témenge jaq
styeginin tomengi qirgaginan baslanip, awizdin muyeshinin tomengi tarepine
jabisadi. Awizdin muyeshin tdmenge tartadi.

8. Tomengi erindi tomenge tartiwshi bulshiq et, tomengi jaqtin
qirgaginan baslanip tomengi erinnin terisine jabisadi. Tomengi erindi tomenge ham
laterial gaptal tarepke tartadi.

9. Awiz muyeshin koteriwshi bulshiq et, fossa canini dan baslanip
awizdin mayeshine birigedi. Qisqarganda awizdin muyeshin joqariga tartadi.

10. Iyek bulshiq eti, tdbmenge kesiwshi tislerdin alveolasinan baslanip
iyektin terisine jabisadi. Qisqarganda iyektin terisin koteredi. Tomengi erindi
jogargi eringe jaqinlastiradi.

11. Urt bulshiq eti, sina tarizli stiyektin ilmeginen, tomengi jaq silyeginin
fibroz perdesinen baslanip, awiz muyeshinin gasindagi sliz gabatqa jogaridagi ham
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tomendegi eringe ham awizdin aylana bulshiq etine birigedi. Urt bulshiq eti
awizdih muyeshin joqgariga tartadi, urt ham erinlerdi tiske ham qizil iyekke taqaydi
awizdagl hawanin shigip ketiwin taminleydi. Sonin ushinda sirnayshilar bulshiq
eti degen atqa iye.

12. Awizdin aylana bulshiq eti, jogargr ham tomengi erinlerdin shetinen
baslanip erinlerdin orta siziginda bir-birine tutasip ketedi. Awizdi jumiwda
qatnasadi.

13. Murin bulshiq eti, jogarg: jaq suyeginin laterial jizinen ham joqargi
gurek tistin alveolyar osiginen baslanip murinnin ganatlarina jabisadi qisqarganda
murinnih ganatlarin jaqmnlastiradi.

Shaynaw bulshiq etleri

Adamda shaynaw bulshiq etlerinin sani tortew bolip. Olar gelle stiyeginen
baslanip tdmengi jaq styeginin har quyli bélimlerine jabisadi.

1. Shaynaw bulshiq eti, bet suyeginin tomengi qirgaginan baslanip, tdmengi
jaq suyeginin gedir-budirhigina, putagina birigedi. Tistengende bul bulshiq etler
golga bilinip turadi.

2. Sheke bulshiq eti, sheke shuqirliginan baslanip, tomengi jaq suyeginin taj
tarizli osigine birigedi. Awqat shaynap atirgan adamnin shekesinin qrymildap
turiw1 us1 bulshiq ettin qisqarip atirganin bildiredi.

3. Qaptal qanat tarizli bulshiq et, sina tarizli sayektin tlken ganatinan,
ganat tarizli Osikten baslanip tomengi jaq suyeginin buwin 0siginin moyinina,
buwin kapsulasina birigedi.

4. Ishki qanat tarizli bulshiq et, qanat tarizli O6siktin qanat tarizli
oyigshasinan baslanip tdmengi jaq siyeginin ishki tarepine birigedi.

Barliq shaynaw bulshiq etlerinin funktsiyasi tistewdi iske asirtwdan ibarat.

85



Qol bulshiq etleri

Qol bulshiq etleri miynet agzasi sipatinda xizmet qilatugin qoldin hareketin
taminleydi.

Qol bulshiq etleri iyin bulshiq etlerine hdm qoldin erkin jaylasqan boliminin
bulshiq etlerine boélinedi. Qoldin erkin jaylasqan boliminin bulshiq etleri 6z
gezeginde bilek ham panje bulshiq etleri bolip ajiraladi.

Iyin beldewi bulshiq etleri

Bul bulshiq etler iyin buwimi atirapinda jaylasqan bolip, iyin buwinin
hareketke keltiredi.

1. Delta tarizli bulshiq et, omiraw stiyeginin akromial ushinan ham akromial
Osiginen baslanip, iyin suyeginin usi bulshiq et atamasindagi gedir-
budirhigina birigedi. Qisgarganda qol deneden uzaqlasadi, iyin barabarinda
koteriledi.

2. Giurek qin usti bulshiq eti, ushmuyeshlik korinisine iye bolip qir usti
shuqirshasin toltirip turadi. Gurektin arqa tarepinen baslanip iyin styeginin
ulken gedirligine jabisadi. Delta tarizli bulshiq etke sinergist esaplanadi.

3. Kishi domalaq bulshiq et, gurektin laterial qirinan baslanip iyin
suyeginin ulken gedirligine jabisadi. Qisqarganda iyin siyegin supinatsiya
qiladi.

4. Gurek ast1 bulshiq eti, girek ast1 oyigshasiman baslanip, iyin buwin
kapsulasina birigedi qisqarganda iyin suyegin ishkerige buradi.

5. Ulken domalaq bulshiq et, gurektin tomengi muyeshinin arga tarepinen
baslanip, iyin suyeginin kishi gedirligine birigedi, qisqarganda qoldi

tomenge tartadi, ishke buradi denege jaqinlastiradi.

Iyin bulshiq etleri
Iyin bulshiq etleri alding1 ham arqa tareptegi toparlarga bolinedi.

lyinnin alding: tarepindegi bulshiq etleri
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1. Iyinnin eki bash bulshiq eti, uzin basi gurektin buwin usti gedirliginen kelte
bas1 gurektin tumsiq tarizli oOsiginen baslanip bilek fastsiyasina jabisadi.
Qisqarganda bilekti bugedi, supinatsiyalaydi.

2. lyin bulshiq eti, iyin suyeginin alding1 tarepinen baslanip shiganaq suyeginin
gedirligine jabisadi. Qisqarganda bilekti shiganaq buwininda btgedi.

3. Tumsiq tarizli ésikten iyinge baratugin bulshiq et, girek siyeginin tumsiq
tarizli 6siginen baslanip, iyin suyeginin medial juzine birigedi. Qisqarganda iyindi

koteredi ham denege jaqinlastiradi.

24-sawret. Iyin beldewi hiam iyin aldi
bulshiq etleri.

1-garek ast1 bulshiq eti; 2-iyinnin tGsh basl bulshiq etinin
uzin basshasi; 3-ush tarepli tesik; 4-ulken domalaq
bulshiq et; 5-tumsiq — iyin bulshiq eti; 6-iyinnin ush
basli bulshiq eti; 7-iyin bulshiq eti; 8-iyinnin eki bash
bulshiq eti; 9-kokirektin ulken bulshiq eti; 10-delta
tarizli bulshiq et; 11-kokirektin kishi bulshiq eti.

lyinnin arqa tarepindegi bulshiq etler

1. Iyinnin ush bash bulshiq eti, uzin basi

gurek suyegindegi gedirlikten, medial ishki basi
lyin suyeginin arqa juzinen, laterial gaptal basi
lyin suyeginin arqa juzinen baslanip shiganaq
suyeginde olekranonga ham buwin kapsulasina
jabisadi.  Qisqarganda  bilekti  shiganaq

buwininda jazadi, eki basli bulshiq etke ham iyin

bulshiq etlerine antogonist esaplanadi.
2. Shiganaq bulshiq eti, iyin suyeginin gaptal boksesinen baslanip,
shiganaq suyeginin arqa jizine joqart bolimine jabisadi. Qisqarganda shiganaq

buwinin jazadi.
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25-suwret. Bilek bulshiq etleri.

1-pénjeni bugiwshi Gstirtin jaylasqan bulshiq et; 2-
panjeni shiganaq tarepke bugiwshi bulshiq et; 3-
panjeni bilek tarepke bugiwshi bulshiq ettin siniri; 4-
kvadrat pronator; 5-bas barmaqti alip qashiwshi uzin
bulshiq ettin siniri; 6-bas barmaqti bugiwshi uzin
bulshiq et; 7-iyin-bilek bulshigeti; 8-supinator

Bilek bulshiq etleri
Bilek bulshiq etleri jaylasiwina qaray
ush toparga: aldingi, arqga ham qaptal
toparlar bolip bolinedi.
Bilektin alding1 topar bulshiq etleri
alagand1 hdm panjeni bugiwde gatnassa, arqa
ham laterial topar bulshiq etlerge tiykarinan

jazdiratugin bulshiq etler jatadi.

Bilektin alding: topar bulshiq etleri

1. Domalaq pronator, iyin suyeginin medial boksesinen shiganaq stiyeginin
gedirliginen baslanip, bilek suyeginin laterial shetine birigedi. Qisqarganda bilekti
pronatsiya qiladi. (ishkerige buradi) ham bugedi.

2. Alaqand1 bilek tarepke buigiwshi bulshiq et, iyin siyegininh medial
boksesinen ham shiganaq fastsiyasinan baslanip ekinshi alakan suyeginin tiykarina
jabisadi. Qisgarganda alagandi aldiga ham bilek suyegi tarepke btgedi.

3. Alagannin uzin bulshiq eti, iyin suyeginin medial boksesinen baslanip,
alagan aponevrozina jabisadi. Qisqarganda alagan anonevrozin tiristiradi ham
alagand1 bugedi.

4. Alaganda shiganaq tarepke bugiwshi bulshiq et ,iyin suyeginin medial
boksesinen hdm onin arqa juzinen shiganaq oOsiginen baslanip, gorox tarizli
styekke ham os hamatum ga birigedi. Qisqarganda alagandi aldiga ham shiganaq
styegi tarepke bugedi.
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4. Alaganda shiganaq tarepke buiigiwshi bulshiq et, iyin stiyeginin medial
boksesinen hdm onin arqa juzinen shiganaq Osiginen baslanip, gorox tarizli
stiyekke ham 0s hamatum ga birigedi. Qisqarganda alagandi aldiga ham shiganaq
suyegi tarepke bugedi.

5. Panjeni bugiwshi juze jaylasqan bulshiq et, iyin suyeginin medial
boksesinen ham shiganaq styeginin taj tarizli osiginen, medial basshasi bilek
stiyeginin jogargi ushinin aldingi jazinen baslanip alaganga kelip orta falangalardin
tiykarina eki gaptalinan birigedi. Qisqarganda panjeni bugedi.

6. Bas barmaqti bugetugin uzin bulshiq et, iyin suyeginin medial
boksesinen baslanip bas barmaqtin ekinshi  falangasimif tiykarma jabisadi.
Qisgarganda bas barmaqtin tirnaq falangasin btgedi.

7. Panjenin buigetugin terende jaylasqan bulshiq et, shiganaq suyeginin
aldi hdm medial tusinan baslanip barmaqlardin tirnaq falangalarina birigedi. I -V
barmaglardin tirnaq falangalarin bugedi sonin menen birge panjesinde bugedi.

8. Kvadrat pronator, shiganaq suyeginin alding: tusinan baslanip, bilek

stiyeginin alagan tusina birigedi. Qisqarganda bilekti ishkerige buradi.

Bilektin laterial bulshiq etleri

1. lyin-bilek bulshiq eti, iyin styeginin alding1 laterial jizinen baslanip,
bilek suyeginin tdmengi ushina ham biz tarizli 6sigine jabisadi.Qisqarganda bilekti
shiganaq buwininan bugedi.

2. Panjeni jaziwshi uzin bilek bulshiq eti, bilek suyeginin laterial shetinen
baslanip II alagan suyeginin arqa juzine jabisadi. Qisqarganda panjeni arqa tarepke
jazadi, bilekti bugedi.

3. Panjeni jaziwshi kelte bilek bulshiq eti, iyin suyeginin laterial
boksesinen, shiganaq buwininin kapsulasinan baslanip, 11l alagan styeginin arqa
tarepine birigedi. Qisqarganda panjeni jazadi.

4. Panjeni jaziwsh1 bulshiq et, iyin styeginin laterial boksesinen, bilek

fastsiyasinan baslanip, orta ham qaptal shaqlardi payda etip II-V barmaqlardin orta
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falangalar1 arqa tusina, orta shaqi, ham tirnaq falangalarinin eki qaptal tusina qaptal
shaglari birigedi. Qisqarganda 11-V barmaqlardi ham alagandi jazadh.

5. Shunataydi jazatugin bulshiq et. Bul bulshiq et panjeni jazatugin
bulshiq etlerdin V barmaqqa baratugin bolimi bolip ajiralip shigqan. Funktsiyasi
atinan belgili.

6. Panjeni jazatugin shiganaq bulshiq eti, iyin suyeginin laterial
boksesinen, shiganaq siiyeginin arqa erneginen ham bilek fastsiyasinan baslanip V-
alagan suyeginin tiykarina jabisadi. Qisqarganda panjeni jazadi hdm shiganaq
styegi tarepke tartadi.

7. Supinatsiyalawsh1 bulshiq et, iyin styeginin laterial boksesinen,
shiganaq suyegi jogargr ushinin arqa tusian baslanip, bilek suyeginin joqargi
ushten bir boliminin laterial arqa tarepine jabisadi. Qisqarganda bilek suyegin
sirtqa buradi, alagandi joqariga garatadi, supinatsiya qiladi.

8. Bas barmaqti uzaqglastiriwsh1 uzin bulshiq et, bas barmaqti jaziwshi
uzin bulshiq et. Bul eki bulshiq et birinin ustinde biri jaylasqan bolip bilek
suyeginin arqa tdsman baslanadi hdm birinshisi 1 alagan suyeginin tiykarma
ekinshisi bas barmaqtin I falangasinin tiykarina birigedi.

Bul bulshiq etler birgelikte bas barmaqti qalgan barmaqlardan uzaqlastiradi,
panjeni bilek tarepke tartadi, bas barmaqtin birinshi falangasin jazadi.

9. Korsetkish barmaqt1 jaziwshi bulshiq et, shiganaq styeginin tomengi
ushten bir boliminih arqa tusinan baslanip, panjeni jaziwshi bulshiq etlerdin
korsetkish barmaqqa bagdarlangan sinirine shiganaq suyegi tarepten kelip birigedi.
Qisgarganda korsetkish barmaqti jazadi.

Qol panjesi bulshiq etleri

Qol péanjeresinin arqa tarepinde suyeklerdin arasindagi bulshiq etlerden

basqa hesh ganday bulshiq et bolmaydi. Qol panjesinin bulshiq etleri panjesinin tek

alagan tarepinde jaylasqan. Alagan bulshiq etlerin, ush toparga boliw mamkin.
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tareptegileri

26-suwret. Panje bulshiq etleri
sinirlerinin sinovial qum (alagan
tarepi). 1-panjenin bugiwshi shiganaq
bulshiq eti sinirinin qini; 2-barmagqlardi
bugiwshi terende jaylasqan bulshiq
etlerdin siniri; 3-barmaqlardi bugiwshi
ustirtin jaylasgan bulshiq etlerdin siniri; 4-
bugiwshi bulshiq etlerdin sinirleri tutqishi;
5-bugiwshi bulshiq etlerdin sinirlerinin
uliwma sinovial qini;; 6-sawsaqlardin
sinirlerinin ~ fiboroz qmni;  7-sawsagqlardi
bugiwshi bulshiq etlerdin sifirlerinin
sinovial qmi; 8-bas barmaqti bugiwshi
uzin bulshiq et sinirinin sinovial qmni; 9-
bas barmaqti garama — gqarst qoyiwshi
uzin bulshiq ettin siniri; 10-panjenin
bugiwshi bilek bulshiq etinin sinovial qinu.

Bulardan eki topari bas barmaq ham shunatay barmaq tarepte jaylasqan bolip,
bilek styegi tarepte jaylasqani bas barmaq tompagin-tenardi, shiganaq suyegi
shunatay tompagin—gipotenardi payda etedi. Bul eki tompaq
araliginda alaqgan shuqirlig bilinip turadi. Qol panjesi bulshiq etleri tek adamda
jags1 rawajlangan bolip, mayda jumislard: orinlawga iykemlesken. Asirese adamda
bas barmaqtin bulshiq etleri jagst qaliplesken. Bunin aqibetinde adam bas
barmagin basqa barmaglarmma gqarst1 qoyiwi erkin iske asadi. Panje ham
barmaglardin erkin hareketi tek panje bulshigetlerine emes sonday-aq bilekte

jaylasgan bulshiq etlerdin rawajlaniwinada baylanisl.

Tenar bulshiq etleri

1. Bas barmaqt1 uzaqlastiriwshi bulshiq et.

2. Bas barmaqt1 bugetugin kelte bulshiq et.

3. Bas barmaqti qarama-qarsi qiliwshi bulshiq et.

4. Bas barmagqti jaqinlastiratugin bulshiq et.
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Gipotenar bulshiq etler
1. Alaqannin kelte bulshiq eti.
2. Shunataydi uzaglastirtwshi bulshiq et.
3. Shunataydi bugetugin kelte bulshiq et.
4. Shunataydi qarma-qars1 qiliwshi bulshiq et.

Alaqanmin stiyekler arasindagi ham arqa tarepindegi
bulshiq etleri
1. Alaqgan tareptegi suyekler ara bulshiq et.
2. Alagannin arqa tarepindegi suyekler ara bulshiq et.

3. Qurt korinisli bulshiq etler.

Uliwma aytqanda adamnin evolyuttsiyaliq rawajlaniw1 ddwirinde miynet
islewdin aqibetinde qol bulshiq etlerinin jogar1 darejede galiplesiwine alip
kelgen.

Ayaq bulshiq etleri

Ayaq bulshiq etleri shanaq beldewi ham ayaqtih erkin boliminin bulshiq
etleri bolip ekige bolinedi. Negizinde ayaq bulshiq etlerin tort bolimge
boliwgede boladi: 1-shanaq bulshiq etleri, 2. san bulshiq etleri. 3. Baltir bulshiq
etleri. 4. ayaq panjesi bulshiq etleri.

Shanaq bulshiq etleri
Shanaq bulshiq etleri eki toparga bolinedi:
A) shanaqtin alding1 tarepindegi bulshiq etler.
B) shanaqtin arqa tarepindegi bulshiq etler.

Shanaqtin alding: tarepindegi bulshiq etler

1. Janbas-bel bulshiq eti. Belden baslanatugin bolimi-tilken bel bulshik eti

delinse, janbas suyeginen baslanatugin bolimi janbas bulshiq eti delinedi.
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Ulken bel bulshiq eti 12 kokirek ham joqaridagi tért bel omurtqalar:
denesinin qaptal erneginen omirtqalarara shemirshekten, bel omirtqalarinin kese
Osiklerinen, janbas suyeginin qirinan baslanip, san stiyegindegi kishi tognagishqga
jabisadl. Qisgarganda shanaq san buwinin bugedi, Sannin Gstingi tarepin garinga
jaqinlastirad1. Eger ayaq qiymildamay tursa omirtqa baganasin aldiga iyedi.

2. Beldin kishi bulshiq eti, XII kokirek I bel omirtqalarinin denesinin qaptal

juzinen baslanip, janbas fastsiyasina 6tedi. Qisqarganda janbas fastsiyasin tartadi.

Shanaqtin arqa tarepindegi bulshiq etler

1. Janbastin ulken bulshiq eti, janbas styeginin arqa tarepindegi janbas
qurinan, quyriq suyeklerinin sirtqr juzinen ham segiz koz stiyeginen baslanip, san
stiyeginin janbas gedir-budirhigina jabisadi. Toért muyeshli koriniske iye bolip
adewir qalin boladi. Bul bulshiq et adamnin tik turiwin taminleydi. Qisqarganda
shanaq san buwinin jazadi. Ayaqlar qiymildamay tursa, aldi tarepke iyilgen deneni
argaga tartip deneni tuwrilaydi.

2. Sanmin ken fastsiyasin tartiwshi bulshiq et, janbas stuyeginin aldi
tareptegi jogari qirina birigedi. Qisqarganda sannin ken fastsiyasin tartadi.

3. Janbastin orta bulshiq eti, janbas siyeginin sirtqi jizinen baslanip, san
stuyeginin ulken tompagina jabisadi. Janbastin tlken bulshiq eti menen kishi
bulshiq eti arasinda jatadi. Qisqarganda bir ayaqti ekinshi ayaqtan uzaqlastiradi.
Ayaq qiymildamay tursa shanaqti gaptalga bugedi.

4. Janbastin kishi bulshiq eti, janbas suyeginin sirtq1 jizinen baslanip, san
stuyegindegi ulken tognagishqa birigedi. Bul bulshiq et tuwridan — tuwr janbas
stuyeginin ustinde jatadi. Funktsiyasi jagman janbastin orta bulshiq eti menen
birdey.

5. Almurt Kkorinisli bulshiq et, segiz koz suyeginin shanaq bosligina
garagan juzinen, janbas — segiz k6z buwininin kapsulasinan baslanip san suyeginin
ulken tognagishinin medial juzine jabisadi. Qisqarganda sandi sirtqa buradi, bir

ayaqt1 ekinshisinen uzaqlastiradi.
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6. Ishki jabiq turatugin bulshiq et, janbas suyeginin ishki juzinen, japqish
tesik atirapinan baslanip, san suyegindegi tognagishlar arasindagi oyigshaga
jabisadi. Qisqarganda sandi sirtqa buradi.

7. Ustingi egizek bulshiq et, otir§ish siyeginifn qirinan baslanip, san
styegindegi tognagishlar ara oyiqqa jabisadi. Ishki japgish bulshiq etten joqarida
jatad.

8. Asting1 egizek bulshiq et, otirgish suyeginin gedirliginen baslanip,
tognagishlar ara oyiqqa jabisadi. Ishki japgish bulshiq etten tdmende jatadi.

9. Sanmin tort muyeshli bulshiq eti, otirgish tompaginan baslanip,
tognagishlar ara qirga jabisadi. Xi1zmeti sandi sirtqi tarepke buradi.

10. Sirtqi jabip japqush turatugin bulshiq et, shat ham otirgish suyeklerdin
qonsilas bolimlerinin sirtqr juzinen baslanip, shanag-san kapsulasina jabisadi.
Funktsiyas1 sandi sirtq1 tarepke buradi.

San bulshiq etleri
San suyeginin barliq tarepin bulshiq etler orap turadi. Bul bulshiq etlerdi tish

toparga: aldingi, medial ham arqa toparlarga ajiratiwga boladi.

Aldingi bulshiq etler

1. Sanmin tért bash bulshiq eti, denedegi bulshiq etlerdin en ulkeni bolip,
tort basi bar, har bir basin 6z aldina bulshiq et dewge boladi.

a) sannin tuwri bulshiq eti, san suyeginin aldi tarepinen hdm janbas stiyeginin
buwin shuqirshasinan joqariraginan baslanip, dize qagpaginin aldi jizine jabisip
ulken baltir suyeginin gedir-budirina shekem dawam etedi.

b) medial tareptegi ken bulshiq et, san siyeginin medial tareptegi erininen
baslanip, dize qagpaginin joqargi shetine jabisadi.

v) sannin laterial tareptegi ken bulshiq eti, sannin ulken tiyregishinin laterial
juzinen baslanip, dize qaqpaginin joqarg sirtqi1 ernegine birigedi.

g) sannin ortadagi ken bulshiq eti, san stiyeginin aldi ham laterial juzinen

baslanip, dize qaqpaginin tiykarina jabisadi.
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Sannin tort bashi bulshiq eti baltirdi (dize buwinin) jazadi. Sannin tuwri
bulshiq eti shanag-San buwininan joqaridan baslanganligtan ham eki buwinh
bulshiq et bolganligtan, shanaqg-san buwininda sandi1 btigedi.

1.Tigiwshiler bulshiq eti, janbas suyeginin alding1 jogargi qirinan baslanip,
baltir stiyeginin gedirligine jabisadi. Adam organizmindegi en uzin bulshiq et

esaplanadi, xi1zmeti dize buwininda baltird1 bugedi.

Medial topar bulshiq etler

Sannin medial topar bulshiq etlerine eki sannin bir-birine garagan tarepinde
jaylasqan bulshiq etler jatadi. Bul bulshig-etlerdin derlik barliginin xizmeti bir
sand1 ekinshisine jaqinlastiriwdan ibarat.

1.Taraq kérinisli bulshiq et, shat siiyeginin joqarg1 putaginan baslanip san
suyeginin orta bélimine birigedi. X1zmeti sandi bir-birine jaqinlastiradi, bugedi.

2.Sanlardi bir-birine jaqnlastiratugin uzin bulshiq et, shat styegi
jogarg1 putagmin sirtqi juzinen baslanip, san suyeginin medial ernine jabisadi.
Funktsiyasi sandi bir-birine jaqinlastiradi.

3.Sanlardi bir-birine jaqinlastiratugin tilken bulshiq et, shat ham otirgish
suyeklerdin asting1 putaqlarinin alding juzinen ham otirgish tompaginan baslanip
san suyegi orta liniyasinin medial bolimine birigedi. Xizmeti sanlardi
jaqinlastiradi.

4. Sanlardi bir-birine jaqinlastiratugin kelte bulshiq et, shat siyeginin
asting1 putagmin sirtqr jizinen baslanip, san suyeginin medial erninin jogargi
bolimine birigedi. Xizmeti sanlardi jaqinlastiradi ham bugedi.

5. Nazik bulshiq et, shat stiyeginin asting1 putagman baslanip ulken
baltir suyeginin gedir-budirligina birigedi. Funktsiyast sanlardi bir-birine
jaqinlastiradi.

Arqa topar bulshiq etleri
Sannin arqa tarepinde Ush uzin ham bir kelte bulshiq et bolip, uzinlarinin

ushewide bir jerden yagniy otirgish tompaginan baslanip, tomenge baltir tarepke

bagdar alad.
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27-sawret. San bulshiq etleri.
1-janbastin ulken bulshiq eti; 2-janbas ulken baltir
trakti; 3-sannif eki basl bulshiq eti; 4-taban bulshiq
eti; 5-baltir bulshiq etinin laterial basshasi; 6-baltir
bulshiq etinin medial basshasi; 7-yarim perde bulshiq
et; 8-yarim sinir; 9- nazik bulshiq et; 10-sanlard1 bir-
» birine jaqinlastirtwshi tlken bulshiq et;

1. Sannin eki bash  bulshiq eti,
otirgish suyeginin tompaginan baslanip, kishi

baltir stiyeginin basshasina birigedi. Xizmeti,

sand1 jazadi, baltirdi bugedi ham sirtqa
buradi.

2. Yarim sinir bulshiq et, otirgish
stuyeginin gedir-budirligiman baslanip, ulken
baltir suyeginin gedir-budirligina birigedi.
Funktsiyast sandi jazadi, baltirdi bugedi,
bugilgen baltirdi ishkerige buradi.

3. Yarim perde bulshiq et, otirgish

suyegi gedir-budirliginan  baslanip, dize
gagpaginin fastsiyasina birigedi. Xizmeti sandi jazadi, baltirdi bugedi ham

ishkerige buradi.

Baltir bulshiq etleri
Baltirda jaylasqan bulshiq etler ush toparga bolinip tGyreniledi.
1. alding: topar.
2. laterial (gaptal) topar.
3. ham arqa topar baltir bulshiq etleri.
Baltir bulshiq etlerinin xizmeti tiykarinan ayaq panjesin hareketke

keltiriw, denenin tik turiwin tdmiyinlewden ibarat.
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Alding: topar bulshiq etler

1. Ulken baltirdin alding1 bulshiq eti, ulken baltir siyeginin juwanlasqan
jogar1 ushinin laterial jizinen baslanip, ortadagi sina tarizli sayekke ham I taban
suyektin tiykarina birigedi. Xizmeti ayaq panjesin jazadi, panjenin medial shetin
tuwr1 koteredi.

2. Barmagqlardi jazatugin uzin bulshiq et, ulken baltir suyeginin laterial
bokseshesinen, suyeklerara perdeden, kishi baltir stiyeginin joqart ushimin aldi
tarepinen baslanip, III-V barmaqlardin dorsal juzine jabisadi. Xizmeti panjeni
jazadi ham onin laterial shetin tuwr koteredi, belgili darejede barmaqlarinda
jazadu.

3. Bas barmaqti jazatugin uzin bulshiq et, kishi baltir siyeginin medial
juzinen, suyeklerara perdeden baslanip bas barmaqtin II falangasina belgili
darejede I falangasina jabisadi. Xizmeti panjeni jazadi, panjenin medial shetin
koteredi.

Arqa topar bulshiq etler

Baltirdin arqa tarepindegi bulshiq etlerge ush basli bulshiq et jatadi. Bul
bulshiq ettin kélemi adewir ulken bolip, baltirdin 6zine tdn dongelengen korinisin
payda etedi. Ush basli bulshiq et tdmendegi eki bolek-bolek bulshiq etinen payda
bolgan.

1. Baltir bulshiq eti, san suyeginin medial ham laterial boksesinen baslanip, taban
silyeginin tompagina jabisadi. Xizmeti baltirdi ham ayaq panjesin bugedi.

2. Kambala tarizli bulshiq et, kishi baltir siyeginin basshasinan, tlken
baltir stiyeginin jogargi ushten bir boliminin arqa jizinen baslanip, taban suyeginin
tompagina birigedi. Jalpaq, jaqsi rawajlangan bulshiq et bolip sirtqr korinisi
kambal baligin esletedi. Bul bulshiq et ayaq panjesin btigedi sirtqa buradi.

3. Taban bulshiq eti, san styegi joqar1 ushinin argasinan taqim jazinen
baslanip, taban suyeginin tompagina jabisadi. Xizmeti dize buwini bugilgende

buwin kapsulasin tartadi.
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28 - siwret. Baltir bulshiq etleri.

Aldi tarepinen korinis: 1-uzin, kishi baltir bulshiq eti; 2-baltir bulshiq etinin medial
basi; 3-alding1 tareptegi, ulken baltir bulshiq eti; 4-kambala tarizli bulshiq et; 5-kishi baltirdin
kelte bulshiq eti; 6-barmaqlardi jaziwshilardin jogarg: tutqishi; 7- barmagqlarlardi jaziwshilardin
ortangi tutqishi; 8-alding1 tareptegi tulken baltir bulshiq etinin siniri;  9-barmaglardi
jaziwshilardin tdbmengi tutqishi.

Arga tarepinen Korinis: 1-taqim asti bulshiq eti; 2-kambala térizli bulshiq et; 3-
arga tareptegi ulken baltir bulshiq eti; 4-Kishi baltirdin uzin bulshiq eti; 5-barmaqlardi bagiwshi
uzin bulshiq etler; 6-bas barmaqti bugiwshi uzin bulshiq et; 7-kishi baltirdin kelte bulshiq eti; 8-
bagiwshilerdin tutqishi; 9- uzin ham qisga Kishi baltir bulshigetlerinin joqaridag tutqishu.

4. Taqum bulshiq eti, san stiyeginin laterial boksesinen ham dize buwininin
kapsulasinan baslanip, tlken baltir stiyeginin joqargl ushinin arqa juzine (tagim
Juzine) birigedi. Xizmeti baltirdi bugedi ham ishkerige buradi.

5. Barmagqlardi bugetugin uzin bulshiq et, ulken baltir stiyeginin arqa
juzinen baslanip, I1I-V barmaqlardin tirnaq falangalarinin taban asti juzine birigedi.

Bul bulshiq et ayaq panjesin tobiq buwininda bugedi, tirnaq falangalarin
bugedi, ayaqtin ushinda juriwdi tdminleydi. Sonin ushinda oyinshilarda jagsi

rawajlangan. Bul bulshiq ettin juriwdede ahmiyeti tlken.
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6. Ulken baltirdin arqa bulshiq eti, Glken ham kishi baltir sayeklerinin bir-
birine qonsi shetlerinin arqa juzinen baslanip, qayiq tarizli suyekke II-1V sawsaq
aldi styeklerge ham simna tarizli suyektin ushewinede birigedi. Xizmeti ayaq
panjesinin medial shetin koteredi, supinatsiyalaydi, panjeni bugedi.

7. Bas barmaqti bugetugin uzin bulshiq et. Kishi baltir stiyeginin arga
juzinen baslanip, bas barmaqtin ekinshi falangasinin astingi ultan jizine jabisadi.
Xizmeti bas barmaqti buigedi. Basqa bulshiq etler menen birgelikte ayaq péanjesin

bugiwde qatnasadi. Ayaq gumbezin bugiwde ham bekkemlewde dhmiyeti ulken.

Laterial (gaptal) topar bulshiq etleri

Laterial tarepte eki bulshiq et bolip olar kishi baltir suyegin Ustingi
tarepinen jawip turadi.

1. Kishi baltir uzin bulshiq eti, kishi baltir siyeginin basshasinan ham
jogargi ushten bir bdliminin aldingi tusinan baslanip, I sina tarizli siyekke ham I
ultan ald1 suyeklerinin ultan juzine jabisadi. Xizmeti ayaq panjesinin laterial shetin
jogariga, medial shetin tomenge tartadi. (pronatsiya qiladi).

2. Kishi baltir kelte bulshiq eti, kishi baltir suyeginin orta boliminin
alding1 tarepinen baslanip, V ultan suyegine jabisadi. Xizmeti uzin bulshiq et
penen birdey.

Ayaq panjesi bulshiq etleri
Ayaq panjesinin bulshiq etleride, qol panjesinin bulshiq etleri taqglette,
ustingi-jaziwshi ham astingi (ultandagi) bugiwshi toparlarga bolinedi.
Ayaq panjesinin ustingi tarepindegi (jaziwshi) bulshiq etleri.
1. Barmagqlardi jazatugin kelte bulshiq et.
2. Bas barmaqti jazatugin kelte bulshiq et.

Ayaq panjesinin ultan tareptegi (bugiwshi) bulshiq etleri
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Ayaq panjesinin ultian tareptegi bulshiq etleride, qol panjesinin bulshiq etleri
taglette: medial (bas barmaq tarepi) laterial (shunatay barmaq tarepi) hdm ortadagi

toparlarga bolinedi.

Medial topar bulshiq etleri
1. Bas barmagta uzaqlastiriwshi bulshiq et.
2. Bas barmagti bugetugin kelte bulshiq et.

3. Bas barmagti jaginlastiriwshi bulshiq et.

Laterial topar bulshiq etleri
1. Shunataydi uzaglastiriwshi bulshiq et.
2. Shunatayd: bugetugin kelte bulshiq et.

Orta topardag bulshiq etler
1. Barmaglard: bugetugin kelte bulshiq et.
2. Ayaq panjesinin tort miyeshli bulshiq eti.
3. Ayaq panjesinin qurt korinisli bulshiq etleri.
4. Suyekler ara bulshiq etler.

Qadagalaw ushin sorawlar
Bulshiq etlerdin salistirma salmagi. (Jasga gqaray 6zgeshelikleri)
Bulshiq etlerdin xi1zmetinin, organizmnin basqa sistemalarina tasiri.
Bulshiq et toqumalarinin tarleri ham qasiyetleri.
Bulshiq etlerdin klassifikatsiyasi.
Fastsiyalardin duzilisi atqaratugin xizmeti.
Bulshiq etlerdin qisqariwshi elementleri.
Skelet bulshik etlerinin jardemshi apparatlari.

Sinergist hdm antogonist bulshiq etler.

© ©o N o g bk~ w0 DD

Bulshiq etlerdin statikaliq jumus.
10. Bulshiq etlerdin dinamikaliq jumas.
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11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25.
26.
217,
28.

Shaynaw bulshiq etleri.
Mimika bulshiq etler.

Arga jawirin bulshiq etleri.
Kokirek bulshiq etleri.

Qarin bulshiq etleri.

San bulshiq etleri.

Shat kanalinih payda boliw1.
Diafragma.

lyin bulshiq etleri.

Bilek bulshiq etler.

Qol panjesinin bulshiq etleri.
Ayaq beldewi bulshiq etleri.
San kanalinin payda boliw1.
Baltir bulshiq etleri.

Ayaq panjesinin bulshiq etleri.
Bulshiq etlerdin kushi.
Bulshiq etlerdin gipertrofiyasi, gipotrofiyasi, atrofiyasi.

Bulshiq etlerdin balalarda rawajlaniwi.
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ISHKI ORGANLAR
(Splanxnologiya)
AS SINIRIW SISTEMASI

Ishki organlardim uliwma sipatlamasi, topografiyasi

As siniriw sistemasi, organizmge tusken awqattin mexanikaliq ham
ximiyaliq gayta isleniwin ham as siniriw kanalinan awqatliq zatlardin soriliwin
taminleydi.

Quramali as siniriw qubilis;, patin as siniriw kanalinin basinan agirina
shekem izbe-iz iske asadi. As siniriw jolmin har bir bélimi 6zine tan
morfologiyaliq ham funktsionalliq gasiyetleri menen parq qiladi.

As siniriw jolinin tiykargi bolimleri: awiz bosligl, jutqinshaq, qizil 6nesh,
asgazan, jinishke ham juwan isheklerden ibarat. As siniriw joli bas bolimindegi
awiz jariginan baslanadi ham anal tesigi (artq shigariw tesigi) menen
tamamlanadi. As siniriw kanalina as siniriw bezlerinin jollari, naylart quyilada.

Awiz boshgi
Awi1z boslig1 (cavum oris) as siniriw kanalinin baslangish bolimi esaplanada.

Bul bosliq ald1 ham qgaptal tarepinen erinler ham urtlar menen jogaridan tanlay

29 -suwret. Murin, awiz,
komekey, jutqinshaq ham
gegirdek boshqlar.
1-murin  boshigi; 2-21:22-murin
shiganaqlar;; 3-pana tarizli suyek
gewegi; 4-tanlay burmesi; 5-esitiw
nay1 tesigi; 6; 7-kémekey burtigi; 8-
tilshe; 9-koémekey burtigi; 10-til-
tanlay buarmesi; 11-tanlay-komekey
burmesi; 12-komekeydin awiz bolimi;
13-jutqinshaq uGsti shemirshegi; 14-
komekeydin jutqnshaq bolimi; 15-
qizil o6nesh; 16-gegirdek; 17-til asti
stiyegi; 18-jag-til ast1 bulshiq eti; 19-
iyek-til ast1 bulshiq eti; 20 -iyek til

bulshiq eti; 23- manlay bosligi.




30-suwret. As siniriw sistemasi.

1-awiz boshigi; 2-ustingi erin, 3-tisler; 4-
qatti tanlay; 5-qulaq atirapi silekey bezi; 6-
jumsaq tanlay; 7-jutqinshaq; 8-qizil 6nesh;
9-jaq asti silekey bezi; 10-til asti silekey
bezi; 11-tomengi erin; 12-qizil o6nesh; 13-
asgazan; 14-asqazan asti bezi; 15-asgazan
asti bezi joli; 16-ash ishek; 17-tasiwshi
juwan ishek; 18-kese jaylasgan juwan ishek;
19-sigma tarizli ishek; 20-anus; 21-tuwri
ishek; 22-janbas ishek; 23-apendiks; 24-
soqir ishek; 25-ileotsekal klapan; 26-
koteriwshi juwan ishek; 27-on eki barmaq
ishek; 28-o6t galta; 29-bawir; 30- uliwma 6t
joli; 31- shigiw boliminin spinkteri.

menen tomeninen awiz boshiginin tubi
menen shegaralangan. Arga tarepinde
awiz boshigimin diywali joq. Bul
tarepte jutqinshaq penen tutasadi.
Tiller ham qizil iyekler (desna) awiz
bosligin awiz dalizine ham haqiyqy
aw1z bosligina ajiratip turadi.
Erinlerde tiykarinan awizdin
aylana bulshiq etleri bar. Erinler
sirttan teri menen ishkeriden bolsa

sliz perde menen gaplangan. Teri

erinlerdin qalinh sheti arqali sliz
perdege aylanadi, erinlerdin bul bolimi adette qizgish renli boladi.

Urtlardin diywalin tiykarman ush bulshiq et gqaplagan. Bul bulshiq etlerdin
sirtt teri menen ishki tarepi bolsa sliz perde menen qaplangan. Tanlay awiz
bosliginin joqarg1 diywalin payda etedi.

Awiz boshiginin aldingi bolimi qatti tanlay bolip, gellenin suyek tanlayina

tuwra keledi. Arga tarepinen gatti tanlay jumsag tanlayga otedi. Jumsaq tanlay sliz
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perde menen gaplangan bulshiq etlerden payda boladi. Jumsaq tanlaydin argadagi

bolimi tanlay perdesin payda etedi, onda orta siziq boylap tilshe jaylasadi.

Til
Til (linqua)- awqatti mexanikaliq jagtan islewde ham soylew qubilisinda
gatnasatugin bulshiq etli organ. Til tiykarinan bulshiq etten ibarat. Til sliz perde
menen gaplangan. Tildin orta bolimi- denesi, alding: tarepindegi ushli bolimi-ushi,

arqa tareptegi bolimi bolsa tamir1 delinedi.

31-sawret. Til (jogari tarepinen kérinisi).
1-komekey usti oyigshasi ; 2-til — komekey ustinin
ortadagi burmesi; 3-tildin tamiri; 4-til limfa tayini;
5-tanlay limfa tayini; 6-jip tarizli sorigishlar; 7-
tildin ushi; 8-tildin araligi; 9-orta gariqg; 10-tildin
denesi; 11-gagaz tarizli sorigishlar; 12-xalga menen
oralgan sorigishlar; 13-shegaralawshi gariq; 14-
soqir tesik; 15-limfa tayinleri; 16-til komekey
ustinin qaptal burmesi 17- komekey sti.

Tildin ustingi gabati maqpald: esletip
tukli boladi. Eger tildin sliz gabatina itibar

berip garalsa tustingi tarepinde iyne tarizli

jinishke kép sanli taklerdi koériwge boladi,
ham ol jip tarizli sorigishlar dep ataladi. Jip
tarizli sorigishlardin arasinda nuqgta korinisindegi zamarriq térizli sorigishlar
jaylasgan. Tildin tamir boéliminde sheti girtiklengen 7-12 dana tarnaw tarizli
sorigishlar1 boladi. Tildi gaptal tarepinen qaralsa, kitapt1 gaptal tarepten garagandi
esletedi, bugan qagaz tarizli sorigishlar delinedi. Tildin sorigishlarinda dam biliw,
awirtwdi seziwshi ham taktil retseptorlar jaylasgan.
Awiz boshgmn bezleri

Awiz bosligina ush jup silekey bezinin silekey shigariw joli ashilad.
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1) Qulaq ald silekey bezi (gl parotis) sirtqr qulagtin aldinda tdmenireginde
jaq ald1 shuqirinda jaylasgan. Onin silekey shigariw joli bet terisi astinda, shaynaw
bulshiq eti boylap kese bagdar alip, urt bulshiq eti arqali 6tedi ham jogargi
ekinshi jaq tisinin tuwrisinda, urttin sliz perdesine kelip, onnan awiz dalizine
ashilad.

2) Jaq ast1 silekey bezi (gl. submandibularis) moymnin jogarg: béliminde,
jaq ast1 oyigshasinda jaylasgan. Onin silekey shigaratugin joli awizdin diafragmasi

arqali til ast1 burmesine Kiredi ham til ast1 bulshiq etinin ushina ashiladi.

32-suwret. Silekey bezleri.

1-kéz jast qaltashast ham kanali; 2-til; 3-
til ast1 silekey bezi; 4-jaq ast1 silekey bezi; 5-
qulaq ald silekey bezi.

Bul bez jaq penen til asti ortasinda
jaylasgan bulshiq ettin yagniyy  awiz

diafragmasinin tomenireginde jaylasgan.

Til ast1 silekey bezi (gl.sublinqualis)
tildin astinda awiz boshigmin silekey perdesi menen til asti ortasinda jaylasgan
bulshiq ette jaylasadi.

Onin silekey shigariwshi jollar1 10-12 mayda tesik payda etip, til asti
burmesine ashiladi. Bul bezdin silekey shigaratugin en ulken joli jaq asti bezinin

silekey ajiratiwshi joli gaptalinda ashiladr yaki onin menen qosilip ketedi.
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Tisler

Tisler (dentes) - awiz bosliginda, jogargt ham tomengi jaq alveola
Osimtelerinin shuqirlarinda jaylasadi. Sut tisler ham turaqh tislerge ajiratilad:.
Turaqh tisler 32 dana bolip, jogargr ham tomengi jaglarda 16 danadan jaylasadi.
Tisler qatarmin har bir jartisinda 8, yagniy 2 gtrek 1 qaziq, 2 kishi, 3 ulken aziw tis
bar. Ushinshi tlken aziw tis aqil tisi dep ataladi ham ol hamme tisten keyin
shigadi.

Har bir tistin koronkasi, moyn1 ham tamur1 bolad1. Tistin quzil iyekten shigip
turatugin bolimi koronka delinedi. Tistin taraygan bolimi moyni qizil iyek penen
gaplangan. Tislerdin tamir1 bolsa shuqirshada jaylasgan bolip, ol onin menen
bekkem birikken. Tis tamirinin ushinda, tamir kanalina alip bartwshi tesikshe bar,
bul kanal keneyip tis bosligin payda etedi. Tamir ushindag: tesik arqali tamuir
kanalina ham tis bosligina, gan tamirlar
ham nerv kiredi, bul tis pulpasin, yagniy

tistin jumsaq bolimin payda etedi.

33-suwret. Tis kesimi. I- tis taj1; 11- tis
moyni; - tis tamirt.

1-emal bolimi; 2-dentin bolimi; 3-qizil
iyek; 4-pulpa; 5- tomengi jaq styegi; 6- gqan tamuir-
nerv tutami.

Adette, tis balanih 6-8 ayligman baslap shigip baslaydi. Daslep 6 ayliqtan
baslap 2-2,5 jasga shekemgi dawirde sut tisleri shigip baslaydi. St tisleri jogargi
ham tomengi gatarda 10 danadan hammesi 20 dana boladi. Jogargi ham tomengi
qatardin har bir yariminda ekewden gurek, bir qaziq ham eki aziw tis boladi. Sut
tisleri korinisine qgaray tiykarinan ozine tuwra keletugin turaqli tislerge juda
uqsaydi. Biraq maydaligr ham onsha bekkem emesligi menen parq qiladi.

Tisler sanin tis formulas1 menen korsetiw qabil etilgen:
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3.2.1.2. ‘ 2.1.2.3
3.2.1.2. ‘ 2.1.2.3.

6 jastan baslap sut tisleri turagli tisler menen almasip baslaydi. Tislerdin almasiw
qubilist 12-14 jasqa shekem dawam etedi. Onnan keyin adette turaqli tisler

saglanip qaladi.

34-sawret. Sat (A) ham turaqgh tisler (B).

1- guarek tisler; 2- qaziq tisler; 3-kishi aziw tisler; 4- aziw tisler; 5-aqul tisler.

Jutqinshaq

Jutqinshaq (pharynx) bulshiq etli gewek organ bolip, murin, kdémekey ham
awiz boshglarmin arqasinda jaylasgan. Jutqinshaq joqgarida gelle tiykarinin
suyeklerine jabisadi, tomende bolsa qizil 6neshke 6tedi. Jutqinshaq bosliginin ush:
murin, awiz ham komekey bolimleri bar. Jutqnshaqtin muringa garagan bolimi
murin bosligina, awiz tareptegi bolimi awiz boshigina tutasadi. Jutqinshaq
bosliginin komekey bolimi qizil 6neshke ham komekey bosligina dawam etedi.
Jutqinshaq boslig1 murin bosligt menen awiz boshiginin ortasinda, sonday-aq Qizil
onesh penen komekey ortasinda bolganligi ushin, dem aliw jollar1 menen as-
siniriw jollarinin jutqinshaqta kesisiwi 6z -6zinen tusinikli.

Jutqmashaqtin  murin tarepindegi bolimi tek murin bosliga tutasip

galmastan, esitiw nay1 argali orta qulag bosligina tutasadi.
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35-suwret. Kémekey shemirshekleri ham baylamlari (aldi tarepinen korinisi).
1- galgan tarizli — til asti baylam; 2- dan tarizli
shemirshek; 3- ortangi qalgan tarizli-til asti
baylam; 4- galgan tarizli- til ast1 perde; 5- galgan
tarizli shemirshek; 6- juzik- galgan tarizli baylam;
7-jazik tarizli shemirshek; 8-juzik- traxeya
baylami; 9- traxeyanm dongelek baylamlari; 10-
traxeyanin taga korinistegi shemirshekleri.

Jutqinshaqtin  diywali sliz perde,

fibroz perde, bulshiq et qabatt ham

qosiwshi toqima perdesinen ibarat. Fibroz

perde sliz perde menen bulshiq et
qabatinin arasinda bolip, tig1z qosiwshi

toqima plastinkasinan ibarat, bul jutqinshaqtin 6zine tan skeleti bolip xizmet etedi.

Qi1z1l 6nesh

Quz1l 6nesh (esophagus) uzinligr 25 sm shamasindagi bulshiq etli naysha. Ol
moyinnin 6-omirtqasinin  tusman baslanip, 11-kokirek omirtqasinin tusinda
asgazanga otedi.

Moyin boéliminde qizil 6nesh gegirdektin artinda orta siziqtan biraz shep
tarepte jaylasadi ham onin menen birge kokirek bosligina Kiredi. Traxeya 2 ge
bolinetugin jerdin tomeninde qizil 6nesh shep bronxtin artinan 6tedi ham tomen
tusiwshi aortanin on gaptalinda jaylasadi. Kokirek boslhiginin tomengi boliminde,
diafragmanin tusinda bul gatnas 6zgerip aorta arqa tarepke otedi.

Quz1l o6neshtin taraygan uash jeri, keneygen eki jeri bar. Jutqinshaqtin qizil
oneshke otken jeri (joqaridagr tarayma) qizil oneshke aorta shenberinin tagalgan

jeri (aorta tarayma) ham qizil oneshtin diafragmadan otken jeri (tomengi tarayma)
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ajiratiladi. Qiz1l 6neshtin diywali: ishki gabat-sliz perde, sliz ast1 qabati, bulshiq et
qatlami ham sirtqi gabati-biriktiriwshi toqumadan, yagnry tért qabattan ibarat.

Sliz perde kop qabath jalpaq epiteliya menen gaplangan. Qizil o6neshtin
tomengi (1/3) boliminde bul epiteliya bir gabath epiteliya menen almasadi. Qizil
oneshtin sliz perdesinin xarakterli 6zgesheligi sonda, sliz perde astindagi gabat
kobirek rawajlangan birag tigizlanbagan biriktiriwshi toqima ham tegis bulshiq
etlerden duzilgen. Usigan baylanisli qizil o6neshtin sliz perdesinde uzinina ketken
bir neshe burme payda boladi.

As siniriw kanalin alding: tisten baslap esaplaganda asgazanga tiser jerge
shekemgi aralig shama menen 40 sm di quraydi. Bul asgazanga zond jibergende

ulken ahmiyetke iye.

Asgazan
Asgazan (ventriculus) as siniriw kanalinin en tlken keneygen bolimi bolip,
styimlilig1 3-5 litrdi quraydi. Negizinde asqazannin styimliligi bir adamnin 6zinde
de har qiyli bolip, ol kop sebeplerge (organnin awqat penen toliw darejesine,
asgazan bulshiq etlerinin tonusina, adamnin jasina ham t.b) baylanisl.
Asgazannin tomendegi tort bolimi bar:
1. kiriw (kardiya) bolimi,
2. tabi (asqazannin jogargi bortip shigqan bolimi)
3. denesi (asqazannin Kiriw bolimi ham tabi menen shigiw bolimi
ortasindagi ulkenirek bolegi), ham
4. shigiw (pilorus) bolimi asqazannin denesinen tomende ham on tarepte
jatgan, asqazannin on eki eli ishekke otiw jerindegi tagalip turgan en tar bolimi.
Asgazanga kiriw tesigi (qizil 6neshtin asqazanga otiw jerindegi tesigi), ham
shigiw tesigi yaki darwazasi (asqazannin on eki eli ishekke 6tiw jerindegi tesigi)
alding1 ham arga diywallari, sonday-aq eki iymekligi kishi ham ulken iymeklikleri
ajiratiladi. Kishi iymeklik asqazannin jogargi shetinde, ulken iymeklik bolsa

tomengi shetinde jaylasadi.
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Asgazannin diywali tort qabattan: 1- ishki gabat — sliz perde, 2- sliz asti

gabat, 3- bulshiq et qabat1 ham 4- sirtqi qabat — serroz perdeden ibarat

36-stwret. Asqazannin duzilisi. A) 1-asqazannih tabi; 2- kiriw bolimi; 3-shigiw
bolimi; 4- on eki barmaq ishek;. 5- slizisli gabat barmeleri; B). 1-slizisli qabat; 2- slizisli qabat
ast1 qabati; 3- bulshiq etli gabat; 4- seroz gabati.

Jinishke ishek

Jinishke ishek (intestinum tenue) orta ishekten payda bolgan. Jinishke ishek
asqazannin pilorus boliminen baslanadi. Bawirda ham asgazannan tomenirekte,
kindiktin tusinda ham Kkishi shanag bosliginda bir gansha qabirgalar payda etip,
jinishke ishektin juwan ishekke otiw jerinde tamamlanadi. Jinishke ishek uzinligi 5
m shamasinda, jinishke ishektin diametri basinan keynine garay Kkishireyip barada.

Jinishke ishek tsh bolimnen turadi. On eki eli ishek, ash ishek ham janbas
ishek. On eki eli ishek kelte (27-30 sm) bolip, asqazannin shigiw boliminen (1-bel
omirtqasinin) tusinan baslanadi. Onga ham argaga bagdar alip, tez arada qayriladi
ham ushinshi bel omirtqasinin tusinda tdmenge tsedi, son jane qayrilip jogariga
bagdar aladi, ekinshi bel omirtqasinin tusina jetkennen son ash ishekke o6tedi. On

eki eli ishektin hammesi I-11- bel omirtqalariin denelerinen on tarepte, qarimnin
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arga diywah tarepinde jatadi ham kop bolimi qarin perdesinin artinda galadi. On

eki eli ishek qayrilip jaylasganligtan taga formasina iye boladi.

37-stwret. On eki eli barmaq
ishek (diywali kesilgen) ham
asqazan ast1 bezi.
1-on eki eli ishek 2-6t galta; 3-6t joli; 4-
asqazan ast1 bezi; 5- asqazan asti1 bezi
jol.

Asgazan asti bezinin
basshasi ham denesinin azgantay bolimi usi tagaga Kirip turadi. On eki eli ishekke
6t joli ham asgazan ast1 bezinin joli quyiladi, bul jollar ishekke qosiliwdan aldin
birlesedi ham on eki eli ishektin ulken sorigishina uliwma tesik penen ashiladi.

Jinishke ishek diywali sliz perde, sliz ast1 gabat, bulshiq et gabati ham serroz
perdeden ibarat. Ortadagi bulshiq et gabati uzinina ketken sirtqi, ham aylana
turinde jaylasgan ishki, tegis bulshiq etlerden ibarat. Bul bulshiq etlerdin izbe-iz
qisqariwi peristaltika turinde koérinedi, usimin aqibetinde awqat ishek kanalinda

tomenge qaray bagdar aladi.

Juwan ishek
Juwan ishek (intestinum crassum) keyingi ishekten rawajlanadi. Juwan ishek
tomendegi bolimlerden ibarat soqir ishek ham onin qurt tarizli 6simshesi, jiyekli
ishekler (koteriliwshi, kese, tasiwshi ham sigma tarizli) ham tuwr ishek. Juwan
ishektin uzinligi janbas ishek penen soqir ishek arasindagi gagpaqtan arga shigariw

(anal) tesigine shekem 1,5-2,0 m, diametri 4-8 sm boladi.
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Juwan ishektin baslamiw bolimi, yagniy jinishke ishek penen tutasatugin
bolimi soqir ishek dep ataladi. Soqir ishektegi qurt tarizli 6simshenin jaylasiw
jagdayr har quyli bolip, ol onin iyelegen ornina ham soqir ishektin jagdayina
baylanisli. Koébinese soqir ishek on janbas shuqirshasinda jatadi, ayirim
jagdaylarda jogariragta jaylasadi. Qurt tarizli osimshenin jagdayida usigan
baylanishi 6zgeredi. Bul jagday appenditsitte diagnoz qoyiwdi qiyinlastiradi.
Tilekke qars1, soqir ishek adettegi orninda jaylasgan jagdayda da qurt tarizli
6simshesi har tarli bolip jaylasiwi mimkin. Kobinese bul Kishi shanaqtin  Kiriw
jerine shekem tasedi, kobinese onga ham jogariga yaki medial tarepke
bagdarlangan boladi. Qurt tarizli 6simshenin uzinligr 3-15 sm, diametri 3-5 mm di
quraydi. Osimshe diywali sliz perde, bulshiq et qabati ham seroz perdeden ibarat.
Osimshe boslig1 soqir ishekke tutasadi. Qurt tarizli 6simshenin xarakterli gasiyeti
sonnan ibarat, onin sliz perdesinde limfoid bezler kop toplangan.

Qarin bosligimin on yariminan soqir ishekten joqar1 garay koteriliwshi jiyekli
ishek dawam etedi. Bul ishek bawirdin on boéleginin tomengi juzine shekem
koteriledi ham usi jerde qayirilip kese jiyekli ishekke otedi. Bul ishek shep
qabirgalar astinda kese bagdar alip, talagtin ornalasgan jerine baradi ham sol jerde
birden gayurlip qarin boslhigmin shep yariminda tomenge bagdar aladi ham ogan
tomen tasiwshi jiyekli ishek delinedi. Shep janbas suyeginin qirinin tusinda
tasiwshi jiyekli ishek sigma tarizli jiyekli ishekke otedi. Bul ishek gayrilip shanaq
bosligina tasedi ham usi jerde segiz k6z omirtqasinin tusinda tuwri ishekke otedi.
Tuwn ishek kishi shanagta jaylasadi ham shanaqtin arga diywalinin aldinan otip
araliqtin tusinda arga shigariw tesigi menen tamamlanadi.

Tuwr1 ishektin uzinlig1 14-18 sm atirapinda.

Juwan ishektin diywali tort gabattan: sliz perde, sliz asti gabat, bulshiq et
qabat1 ham serroz perdeden turadi. Juwan ishektin sliz perdesinde vorsinkalar joq,

lekin liberkyun bezleri bar.
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Asqazan asti bezi

Asgazan ast1 bezi (pancreas) asqazannin artinda jaylasgan. Arga tarepi
menen tomengi gewek venaga, shep tarepten buyrek venasina ham aortaga tiyip
turad.

Asgazan asti bezinin basi, ilmek tarizli 6simshesi, denesi, ham quyrigi
ajiratiladi. Bezdin bas1 12 eli ishek penen gamtilgan bolip 1-2 bel omirtqasinin
tusinda jaylasadi. Denesi prizma formasia iye bolip, Gsh tarepine iye: aldingi,
keyingi ham témengi. Alding1 tarepi batiq bolip asgazanga tiyip turadi. Arga
tarepi, arqa qarin diywalina garagan. Tomengi tarepi tomenge, bir gansha aldinga
garagan. Ush tarepi bir-birinen tsh qir jardeminde boleklengen.

Bez onnan shepke garay bir gansha koteriledi, natiyjede bezdin quyrigi,
basina salistirganda bir gansha joqari jaylasip, talaqtin tomengi bolimine jetip
baradi. Asgazan ast1 bezi kapsulaga iye emes sonin ushin onin bolshekli duzilisi
kozge birden taslanadi. Bezdin uliwma uzinligi 12-15 sm.

Qarin perde bezdin alding1 hdm tomengi tarepin jawadi, argqa tarepi bolsa
qarin perdeden sirtta jaylasqan. Asgazan asti bezinin quyiwshi joli kop sanl
shaqapshalardi gabillap, 6t joli menen qosilip on eki eli ishektin ulken tesigine
ashilad1. Adette, bezdin bas quyrwshi jolinan basga qosimsha quyiw joli bolip, ol
on eki eli ishektin Kishkene tesigine ashiladi. Kishkene sorigish ulken sorigishqga
salistirganda 2 sm joqarida jaylasgan.

Asgazan ast1 bezi duzilisi jaginan serrozli slekey bezdi esletip alveolyar yaki
alveolyar- tatiksheli duziliske iye. Ol eki bolimnen ibarat: tiykargir bolimi sirtqr

sekretsiya bolimi bolsa, kishkene bolimi ishki sekretsiya xizmetin atqaradi.

Bawir
Bawir (hepar) qarin Dboshigmin jogargi qabatinda jaylasgan bolip
diafragmaga tiyip turadi. Bawirdin kép bolimi on qabirga astinda, bir bolimi
qarmnin jogargi boliminde, juda az bolimi bolsa shep gabirga astinda turadi.
Bawir organizmdegi bezlerdin en ulkeni bolip, awirligt shama menen 1500
g. Bawirdin uzinligr 20-22 sm eni 10-12 sm, qalinligi 7-8 sm.
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Bawirdin xizmeti kop tarli. Ol hAmmesinen burin 6t islep shigariwshi ulken
as siniriw bezi. Bawirga barerlik xizmet tan: gan jardeminde bawirga alip kelingen
belokliq almasiwdin zéharli zatlart neytrallanadi. Sonin menen birge bawir
kapillyarlarinin endoteliyalari ham kufer kletkalar1 fagotsitarliq qasiyetke iye bolip,
ol ishekten sorilgan zatlardi ziyansizlanadiriwda ahmiyetke iye. Bawir zat
almasiwdin barliq turinde qatnasadi, asirese ishektin sliz gabati arqali sorilgan
uglevodlar bawirda glikogenge aylanadi (glikogen deposi). Embrionalliq dawirde

bawir eritrotsit islep shigadu.
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38 - suwret. Bawir (tomengi tarepi). 1-bawirdin on bélegi; 2- bawirdin ashmayeshli
baylami, 3- bawirdin arga tareptegi bolegi; 4- bayrek tsti bezi batigi; 5- bayrek batigi; 6-
bawirdin 6zinin arteriyasi; 7-darwaza venasi; 8-uliwma 6t joli; 9- uliwma bawir joli; 10- 6t
joli; 11-bawirdin shep bolegi; 12- on eki barmaq ishek batigi; 13-bawirdin domalag
baylami; 14-juwan ishek batigi; 15- alding1 (tortmuyeshli) bolek; 16-o6t galta.

Bawirdin jaylasiwina ham atirapin orap turgan agzalarga garap, diafragma
tiyip turgan tarepi, tdmengi agzalarga garagan tarepi, ham arqaga garagan tarepine
ajiratiladi.

Ustingi tarepi tegis hdm don bolip, diafragmanin batigligina tuwra keledi.

Bawirdin shep bolimine diafragma arqgali jurek tiyip turganhiqtan jurektin batiqligi

boladi. Bawirdin jogargi tarepinen diafragmaga qaray qarin perdenin jupliginan
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oraq tarizli baylam bagdar alip, bawirdi on hdm shep boleklerge ajiratip turadi.
Bawirdin on bolegi shep bolegine salistirganda ulkenligi jaginan ajiralip turada.
Bawirda on ham shep sonday-aq kese shuqirlar ajiratilip «N» haribin
esletedi. Ortadag1 kese shuqir arqali bawirdin ishine darwaza venasi, bawir
arteriyasi, nervler kiredi ham ol jerden uliwma 6t joli, limfa tamirlar1 shigadi.
Sonin ushin bul kese shuqgirshanin tus1 bawirdin darwazasi dep ataladi.
Bawirdin képshilik bolimi qarin perde menen oralgan bolip, tek arqa tarepi

ashiq galad1 yagniy mezoperitoneal organ esaplanadi.

Bawirdin jasqa qaray 6zgeriwi

Jana tuwilgan balanin bawirt salistirmali darejede ulken bolip, qarin
bosliginin jartisin iyeleydi. Onin awirligt  shama menen 135 grammdi, yagniy
denenin uliwma awirligiin 4-4,5% in quraydi. Shep boélegi tlken bolip on
bolegine ten keledi. Jana tuwilgan bala bawiriin jogargi shegarasi 5- gabirganin
tusina tuwri keledi. Tomengi shegarasi qabirga shenberinen 2-3 sm shigip turadi.
Bul shegara 1- jasar balada 1 sm di quraydi, 6-7 jasqa kelip gabirga shenberi
menen tenlesedi. Bala tuwilgannan keyin bawirdin salistirma awirhigi eki barabar
kemeyedi. Shep bolegi kishireyip asqazan menen talaqtin ortasinda ornalasip

qaladu.

Ot qalta

Ot qgalta (vesica fellea) - bawirdin on boleginin asting1 juzinde 6t qalta
shuqirshasinda jaylasadi. Onin ken tubi bawirdin alding shetinen biraz shiginqirap
turatugin almurt formasindag agza. Ot qaltanin tibi, denesi, moyni ajiratiladi.

Ot qaltanin tabi, onin en keneygen bélimi, 6t qalta tolip turgan waqtinda tabi
biraz aldinga shigip, on tarepke IX qabirga shemirsheginin tusinda garin diywalina
tiyip turadi.

Ot qaltanin denesi, tap boliminin dawami bolip, 6t galtanin adewir bolimin
quraydi. Ot galtanin moyni, qaltanin taraygan jeri bolip, ol aste aqurin jinishkelesip
barip, 6t qaltanin nayina aylanadi. Naydin uzinligr 3- 3,5 sm bazida 4,5 sm kese
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kesimi 3-4 mm boladi. Bawirdan kiyatirgan 6t galtanin nay1r uliwma bawir nay1
menen qosilip 6-7 sm uzinligtagi uliwma 6t jolin payda etedi.

Uliwma 6t joli, on eki eli ishektin tusiwshi boliminin joqargi ushten bir
bolimindegi ulken tesikke ashiladi. Ot nay 6tti on eki eli ishekke uzliksiz quyip
turmaydi, tek kerekli waqtinda gana otkeredi. Sebebi onin on eki eli ishekke
quyatugin jerinde jagsi rawajlangan qisiwshi bulshiq et sfinkter Oddi jaylasgan.

Ot qalta bawirda islenip shiggan 6ttin artigsha bélimi saqlanatugin jer bolip,
styimlilig1 40-60 sm kub keledi, lekin 6zi 6t islep shigarmaydi. Ot qalta qarin perde
menen tek tomengi tarepinen oralgan bolip, qalgan bolimi bawir zatina
biriktiriwshi toqima jardeminde jabisip turadi. Ot qaltanin diywali tomendegi tort
gabattan ibarat: 1. seroz perde, 2. serroz ast1 qabati, 3. bulshiq et qabati, 4. silekey
perde.

Ot qaltanin jasqa qaray 6zgeriwi
Ot qalta jana tuwilgan balalarda bawir parenximasinda shuqirda jatadi.
Tsilindr formasina iye boladi. Ot qaltanin styimliligi, (kolemi) bala Gsh jasqa
tolganda keskin tirde enine ham boyma eki barabar ésedi. Ot galtanin astinda on

eki eli ishek ham kese jiyekli ishek jatadi.

Qarin perde

Qarn perde (perifoneum) qarin diywalin hdm garin boshigindagi agzalardi
orap turtwshi seroz perde, ol 6zinin bagdar1 ham kenligi menen basqa perdelerden
parq qiladi. Qarin perde eki listten, yagniy qarin diywalin gaplap orap turiwshi,
ham ishki agzalardi orap turiwshi bélimnen ibarat. Bul eki list bir—birinin Gzliksiz
dawami bolgan1 ushin sirtqi ortaliq penen baylanisi bolmagan bosliq payda boladi.
Bir —birine juda jaqin turgan parietal ham vistserial listler ortasindagi tar jariq qarin
perde bosligi dep ataladi.

Belgili bolganinday seroz perdeler suyiqliq islep shigaradi. Demek garin

perdede 6z bosligina az bolsada seroz suyigligin islep shigaradi. Qarin perdenin
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juzi juda tegis ham tiniq bolip, seroz suyiqliq penen barha hoéllenip turgani ushin
qarin bosligindagi agzalar jenillik penen bir-birine stiykelenbey hareket etedi.

Qarin perdenin uliwma kélemi (20400 sm?) deneni gaplap turgan terinif
kolemi (20500 sm?) bolip shama menen ekewi kélem jaginan barabar boladu.

Qarin perde agzadan diywalga, agzadan agzaga otiw jerlerinde burmeler,
baylamlar, galtashalar, tutqishlar, qapshalar, shuqirshalar payda etedi.

Qarn perdenin garin bosliginda jaylasqan agzalardi oraw dérejesine qaray,

olar ekstraperitoneal, intraperitoneal ham mezoperitoneal bolip bolinedi.

Intraperitoneal agzalar:
. Asgazan
. Ash ishek
Janbas ishek

Soqir ishek hdm qurt tarizli 6simshe

1

2

3

4

5. Kese jiyekli ishek

6. Sigma tarizli ishek
7. Tuwrn ishektin jogarg: tshten bir bolimi
8. Talaq

9

Jatir naylar1

Mezoperitoneal agzalar:
. Bawir

Jiyekli ishektin koteriliwshi bolimi

1
2
3. Jiyekli ishektin tusiwshi bolimi
4. Tuwrn ishektin orta bolimi

5

Quwiq (tolip turgan)

Ekstraperitoneal agzalar:

1. Asqazan ast1 bezi

2. On eki eli ishek
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Jana tuwilgan ham kishi jastagi balalarda qarin perde judé juqa bolip ishek
tutqishindagi ham baylamlarindagi qan tamurlar arqaym Kkorinip turadi. Ulken
sharbi kelte bolip, may toplamlar1 bolmaydi. Balaliqtin birinshi dawirinde ulken
sharbi uzayadi ham jinishke ishekti jasiradi, may toplamlar1 payda bola baslaydi.
May toqimalar erjetiw dawirinde kushli 6zgeriske ushiraydi. Bul waqittin ishinde

may toqimalari tutqishlarda, gqarin perde burmelerinde payda boladi. 13-15 jaslarda

Buyrek usti bezleri
Buyrekler

Sidik shigariw jollari
Quwiq (bos turganda)

Tuwr ishektin tomengi bolimi

Qarin perdenin jasqa qaray ézgeriwi

qarin bosligindagi gatnas tlkenlerdikindey boladi.

Qadagalaw ushin sorawlar

. As siniriw sistemasinin agzalari

As siniriw sistemasi agzalar1 diywalinin mikroskopiyaliq dizilisi

Awi1z bosligiin anatomiyaliq duzilisi

Tildin duzilisi, sorigishlar

Silekey bezlerinin duzilisi, tarleri

Silekey bezleri kanalshalarinin ashiliw orinlari
Jutqinshaqtin duzilisi, bolimleri

Qi1z1l 6neshtin dazilisi, bélimleri tarayiw orinlari

Asqazannin duzilisi

. Jinishke ishektin duzilisi, bélimleri, funktsiyasi
. Juwan ishektin dazilisi, bolimleri, funktsiyasi

. Bawirdin anatomiyasi, funktsiyasi

. Ot qaltanifi jaylasiwi, funktsiyasi

. Asqazan ast1 bezinin duzilisi
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15. Qarin perdesi

16. Ekstraperitoneal agzalar
17. Mezoperitoneal agzalar
18. Interoperitoneal agzalar

19. As siniriw sistemasinin jasqa qaray 6zgeshelikleri
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DEM ALIW SISTEMASI

Tiri organizmler tiykarmman eki toparga bolinedi: biri hawa menen dem
aliwshilar-aeroblar, ekinshisi hawasiz jasawshi anaeroblar topari. Qurgagshiligta
jasawshi haywanlar kislorodti hawa quraminan alsa, suwda jasaytugin haywanlar
suwda erigen kislorod esabina jasaydi. Dem aliw agzalar1 hawa yaki suwdin
quramindagi kislorodti qanga otkerip alip, onih qan arqali pltin organizmdegi
toqumalarga tarqaliwin taminleydi. Bunnan basqa dem aliw agzalar1 organizmde
payda bolgan CO,-n1 organizmnen gayta atmosferaga shigarip jiberiw xizmetin

orinlaydi.

Alveollalar

37-suwret. Dem aliw sistemasi. 1-Murin quwishgr; 2-Til; 3-Komekey; 4-Traxeya; 5-
Shep tareptegi bas bronx; 6- Bronxiolalar; 7-Jutqinshaqtin murin bolimi; 8- Qizil 6nesh; 9-
Okpe

120



Murin boshgi

Murin boshigi (cavum nasi) - bette murinnin aldinga o6sip shigiwi tek
adamga tan narse dewge boladi, sebebi murin adam tarizli maymillardada bunsha
darejede galiplespegen. Adam murninin bunday qaliplesiwi onin tik turip vertikal
juriwinin hdm soylewinin aqibeti. Sirtq1 murin stiyek ham shemirshek bolimlerinen
quralgan bolip, murin tamiri, murin qirt h&m murin ganatlari ajiratiladi.

Murinnin  shemirshek bolimi gialin ham elastik shemirshekten quralgan taq
ham jup shemirsheklerden ibarat. Murimnin bir taq shemirshegi bolip, ol orta
diywal shemirshegi esaplanadi. Tért muyeshlik formasindagi bul shemirshek
vertikal halda jaylasqan, ol shep hdm on murin bosliglar1 aldi bolimin ajiratip
turad.

Murmnin jup shemirsheklerine, qaptal shemirshek, qanat shemirshekleri
jatad.

Dem alganda hawa tuwr1 Okpe alveolalarina barmastan, awele dem aliw
jollarman, yagniy murin boshigman otip, shannan tazalanip, 1sip hdm hollenip,
keyninen 0kpege otedi.

Murin bosligl, murin diywali jardeminde ekige bolinip turadi. On ham shep
murin bosliglar: aldi tdrepinen murin ketekleri jairdeminde sirtqa ashilsa, xoanalar
jardeminde jutqinshaqqa ashiladi. Murin rakovinalari jardeminde payda bolgan
joqari, orta ham asting1 murin jollar1 sliz gqabat penen gaplangan, sliz qabat bolsa
tsilindr tarizli kirpikli epiteliyadan ibarat. Epiteliya kirpikleri hawa quramindagi
shan tozandi uslap qaladi ham on1 murin tesikleri arqali sirtqa shigarip taslaydi.
Murinda silekey bezleri bolip, onda islenip shiqgan silekey sekret hawa jollarina
kirgen shandi orap alad.

Murin boslig1 jogart boliminin sliz gqabatinda iyis seziw analizatorlarinin
periferiyaliq bolimi jaylasqan. Murin bosligia kirgen hawa jogari murin jolina
oter eken, usi jerde iyis seziw nervi aqirlarina uriladi, natiyjede iyis seziledi. Hawa
ayirim sebepler menen jogart murin jolinan otpey tek tomengi murin jollarinan
Otse, adam hesh qanday iyisti sezbeydi. Soni ushin jogart murin jol 1yis seziw

zonasi delinedi. Al orta ham asting1 murin jollar1 dem aliw, hawa almasiw zonasi
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esaplanadi. Murin boslig1 atirapinda jaylasqan manlay styeginin, tiykargi suyektin
ham joqar1 jaq stuyeklerinin ishinde bosliglar bolip, olar murin bosligina ashilad.
Murin bosligi atirapinda jaylasqan styek gewekleri sol styektin att menen ataladi.

1. Gaymor (jogari jaq) bosligi orta murin jolina ashiladi.

2 Manlay boslig1 orta murin jolina ashiladi.

3. Elek térizli suyek bosligi, ush keteksheden ibarat.

4

Sina tarizli stiyek bosligi, jogart murin jolina ashiladi.

Komekey

Koémekey (larynx) - dem aliw jolinin murin bosliginan keyingi bolimi bolip,
dawis payda etiwshi apparat xizmetin atqaradi. Usigan baylanisli komekey adewir
quramali duzilgen. Kémekey IV-VI- moyin omirtqalarmin tusinda, moyimnin
alding1 tarepinde jaylasgan.

Koémekey joqargi tarepinen til asti suyegine asilip turadi, tdmende bolsa
biraz tarayip gegirdekke shekem dawam etedi. Adam komekeyi jup hdm taq
komekey shemirsheklerinin baylamlar, bulshiq etler jardeminde bir-biri menen
birigiwinen payda boladi. Oni djayip muzika &sbabina ugsatiw mumkin. Dem
shigartw waqtinda Okpelerden qaytip kiyatirgan hawa kémekey shemirshekleri
arasinda tartilgan (muzika asbabmin tarina uqsas) dawis baylamlaria urilip ses
shigaradi. Dawistin bélent- pdasligi yaki juwan-jinishkeligi komekey bosliginin
ulken-kishiligine, dawis baylamlarinin tartisiwina komekey til ham jutqinshaq

bulshiq etlerinin qisqariwina baylanisli. Dawis adamnin erki menen 6zgertiledi.

Komekeydin shemirshekleri
1. Juzik tarizli shemirshek — juzik tarizli shemirshek koémekeydin tiykarin
payda etip turadi, komekeydin basqa shemirshekleri onin ustine ornalasadi.
2. Qalqgan tarizli shemirshek kdémekey shemirshekleri ishinde en tulkeni bolip,
kémekeydin basqa shemirsheklerin alding: tdrepinen (qalganga usap) tosip
turadi. Qalqan tarizli shemirshek eki tutas plastinkadan ibarat bolip, har bir

plastinka moyinnin orta s1ziginda muyesh payda etip birigedi. Qalqgan tarizli
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shemirshek plastinkalar1 payda etken muyesh teri astinda tompayip shigip
turadi. Ol erkeklerde jags1 galiplesken.

3. Shomish tarizli shemirshek onsha ulken bolmagan jup shemirsheklerden
ibarat bolip, korinisi piramidaga usaydi. Shomish tarizli shemirshekler
dawis baylamlarma tuwridan-tuwr1 baylanisli, sebebi usi shemirshektin
alding1 tarepinde jaylasqan 6simshege dawis baylami kelip birigedi.

4. Shaqa tarizli shemirshek- onsha ulken bolmagan jup shemirshek bolip,
shomish tarizli shemirsheklerdin ustingi ushina mingesken halda shagaga
ugsap turadi.

5. Sina tarizli shemirshek- uzinsha korinistegi onsha tlken bolmagan jup
shemirshek, ayirim adamlarda bolmaw1 da mumkin.

6. Komekey usti shemirshegi- japiraq korinisinde bolip, tildin arqa tarepinde

komekeyge kiriw tesigi tusinda jaylasgan.

Komekey bulshiq etleri
Komekey bulshiq etlerinin hammesi kese-jolaq bulshiq et talalarman
duzilgen, natiyjede olar adamnin erki menen isleydi.
Komekey bulshiq etleri funktsiyasina qaray: sigiwshi, keneytiriwshi ham

dawi1s baylamlar tartistwin 6zgertiwshi bulshiq etlerge bolinedi.

Gegirdek

Gegirdek (trachea)-komekeydin tuwridan-tuwrr dawami bolip, uzinligi 9-11
sm diametri 15-18 mm keletugin naydan ibarat agza. Gegirdek IV-moyn
omirtqasinin tobmengi shetinen V-moyin omirtqasinin jogargi shetine kelgende, eki
shep ham on bronxlarga bélinedi.

Gegirdektin diywali 16-20 yarim shenber formasindagi shemirsheklerden
duzilgen. Gegirdek shemirshekleri bir-biri menen fibroz baylamlar jardeminde
tutasgan shemirshekli yarim galgalardin artqi tarepindegi ashiq jerleri perde menen
gaplangan. Solay etip gegirdektin alding1 ham qaptal tarepleri shemirshekten arqa

tarepi bolsa biriktiriwshi toqimadan duzilgen.
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Gegirdek denenin orta s1zig1 boylap jaylasqan onmn moyin bélimi aldingi
tarepinen qalgan tarizli bezdin moyni menen, qaptal tarepinen onin palleleri
menen, alding1 tarepinen bolsa, tds penen til ast1 stiyegi arasinda jaylasqan bulshiq
etler jardeminde jabilip turadi. Gegirdek kokirek kletkasinin joqargi tesigi arqal
kokirek bosligina tusedi. Onin kokirek bolimi, tds dastesi, ayn tarizli bez ham eki

6kpe araliginin alding1 tarepindegi iri gan tamirlardin artinda jaylasqan.

Bronxlar

Bronxlar (bronchi) - duzilisi jaginan traxeyami esletedi, yagniy arqa
tarepinen membrana jardeminde bir-biri menen gosilgan shemirshekli yarim
shenberlerden duzilgen. Membrana bronxlardin arqa diywalin payda etedi. On
bronx uzmhgi 3 sm shamasindagr adewir kishi ham kefeygen naysha bolip 4-7
shemirshekli yarim shenberlerden dtzilgen, shep bronx bolsa 7-12 shemirshekli
yarim shenberlerden duzilgen. Bronxlar, jogarida jaylasqan dem aliw jollar siyaqli
ishki tarepinen tebrenip turiwshi epiteliya menen qaplangan bolip, us1 epiteliya
tukshelerinin hareketi natiyjesinde sliz 6kpelerden kdmekey tarepke bagdar aladi.

On ham shep okpelerge bagdar algan bronxlar 6zinen maydaraq bronxlarga
shaqalanadi. Har bir bronx aqirt mayda (qil) bronxlarga shekem bolinip, 6kpe ushi
yaki tiykarina shekem jetip baradi. On ham shep tiykargi bronxlar ajiratiladi. On
okpe tiykarg1 ush bronxqa, shep okpe tiykargi eki bronxga iye. Okpe bolekleri
bronxlar1 6z nawbetinde shep ham on oOkpede neshe segment bolsa, sonsha
segmentar bronxlarga bolinedi.

Bronxlardin diametri aste-aqirin tarayip bargan sayin, bronx diywalinda
jaylasgan shemirshek dalgalarida jinishkelesip baradi, soninda diametri 1 mm ten
bolgan bronxshalarda shemirshek galgasi putinley jogaladi. Shemirshek galgalari
jogalgan bronxlarda sliz bezlerde bolmaydi. Biraq sliz qabatta kirpikli epiteliya
saqlanadi.

Bulshiq et qabati tsirkulyar jaylasqan tegis bulshiq et talalarinan ibarat.

Diametri 0,5 ml ge ten bolgan bronxlar aqirg1 bronxlar delinedi.
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40 - sawret. Traxeya ham bronxlar.
1-Komekey  dunkisi;  2-Qalgan  tarizli
shemirshek; 3-Juzik-galgan tarizli baylam; 4-
Juzik-traxeya baylami; 5-Traxeyanin taga
£ 6 korinistegi  shemirshekleri;  6-Traxeyanin
» e dongelek baylamlari. 7-Qizil onesh; 8-
Traxeya ashasi; 9-On tareptegi bas bronx;

10-Shep tareptegi bas bronx; 11-Aorta.

i
1

]
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41 Har bir aqirg1 bronx 6z nawbetinde eki

dem aliw bronxiolasina bélinedi. Dem
aliw bronxiolasi tarayip alveola jolina,

\ ol bolsa keneyip dem ahw
kobikshelerine aylanadi ham alveolalardi payda etedi. Har bir dem alhiw
bronxiolalarinan shigiwshi alveola joli hdm dem aliw kébiksheleri birgelikte jizim
solqgimina ugsagan atsinustt payda ectedi. Atsinus bolsa Okpenin en Kkishi
strukturaliq ham funktsional birligi esaplanadi. Har okpede usinday atsinustan
400 000 aslami boladi.

Alveolalar diywali bir gabatl jalpaq epiteliyadan diazilgen bolip juda ham
mayda qan tamurlarga (kapillyarlarga) bay. Ane usi kapillyarlar ishindegi qan
menen alveola bosligi ishindegi hawa arasinda partsialliq zat almasiw payda
boladi, natiyjede alveoladagi kislorod ganga 6tedi. Qan kislorodqa bayip, okpeden
jurekke qaytadi.

()kpeler
Okpeler (pulmones) - adamda on ham shep tarepte jaylasqan eki okpe
boladi. Olar kokirek kletkas1 bosliginin orta béliminen basqa hdmmesin iyelep
turiwsh1 tlken kolemli agzalar, Har bir okpenin diafragmaga jantasip turatugin
tomengi ken bolimi onmia tiykart dep ataladi. Okpenin tiykarmnda diafragma
gumbezine tuwra keletugin shuqirsha bar. Onin taraygan ham bir qansha

jumalaglangan ustingi bolimi okpenin ushi, 1-qabirga shemirsheginin tos suyegi
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menen birigetugin jerinen 3 sm joqarida jaylasadi. Arqa tarepinen onin jaylasqan
qaddi 1-qabirga moynina tuwra keledi. Okpenin ush juzi bar. Bértip shiqqan sirtqt
juzi okpenin qabirga tarepindegi juzi dep ataladi. Okpe araliq juzinih orayliq

boéliminde onin darwazasi jaylasqan.

41 -sawret. Okpeler.
1-Komekey; 2-Traxeya; 3-Okpenin shoqqusi; 4-Qabirga juzi; 5-Traxeya ashasi; 6-Okpenin
ustingi bolegi; 7-On okpenin gorizontal jarigi; 8-Quysiq jariq; 9-Shep okpenin orta kesigi; 10-
Okpenin orta bolegi; 11-Okpenin tomengi bolegi; 12-diafragma tareptegi juzi; 13-Okpenin
tiykart.

Har bir 6kpenin darwazasina birlemshi bronx, Okpege venoz gan alip
keliwshi onsha ulken bolmagan bronxial arteriya kiredi. Bulardan basga gan
tamirlar menen birge Okpenin nervleri kiredi. Har bir 6kpe darwazasman jarekke
arterial qan alip, eki Okpe venast shigip ketedi. Sonday-aq Okpelerden limfa
tamirlar1 ham shigip ketedi. Okpe darwazasi arqali 6tiwshi bul hamme organlar

Okpe tamirlarin payda etedi.
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Plevra

Plevra (plevra) - har bir 6kpe plevra dep atalatugin seroz perde menen
oralgan. Plevra eki listten: ishki (vistserial) ham diywal (pariestal) perdeden ibarat.
Ishki listi organdi hamme tarepten orap alip onin menen birlesip ketken. Ol 6kpe
tamir1 jaqininda parietal listke otedi. Pariestal listi kokirek bosligi diywalin gaplap
aladi, hdm ol ush boélimge: araliq, gabirga ham diafragma bolimlerine bolinedi.
Plevranin pariestal ham vistserial listleri arasinda jariq tarizli bosliq plevra bosligi
bolip. Onda azgantay seroz suyiqligi bolad.

Plevranin diywalga jabisqan listi kokirek bosligi diywali boylap tomenge
tasip, diafragma menen kokirek diywali arasinda adewir shuqir kiredi. Okpe bul
jerde adewir joqari jaylasadi ham sonin ushin diafragma menen gabirga arasinda
qoltiq payda boladi. Ol plevra bosliginin en tdomengi bolimin payda etedi. Usinday
qoltiq shep tarepte kokirek bosligimin aldingi boliminde de payda boladi.

Sredosteniya (mediastinum)

Eki qaptal tarepten Okpenin mediastinal jOzleri, arqa tarepinen omirtqa
baganasinin kokirek bolimi, alding1 tarepinen to6s suyeginin arqa juzi, astingi
tarepinen diafragma menen shegaralangan bosliq sredosteniya dep ataladi.

Sredostenie alding1 ham arqa bolimlerge bdlinedi. Har eki bolimdi ajiratip
turiwshi1 shegara gegirdek hdm bronxlar esaplanadi.

Aldingi sredosteniede jaylasqan organlar:

1. Jurek ham jurek galtasi

2. Ayr tarizli bez

3. Aorta yarim shenberi
4. Okpe stvoli
5

Diafragma nervi

Arqga sredosteniede jaylasgan organlar:
1. Quzil 6nesh

2. Kokirek aortasi
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Yarim taq vena
Tag vena
Adasgan nerv
Kokirek limfa jol

N o g bk~ o

Simpatikaliq nerv stvoli

Dem aliw sistemasinin jasqa qaray ozgeshelikleri

Balalarda dem aliw organlari qurilist hdm xizmeti boyinsha bir qatar
Ozgeshelikleri menen ajiraladt hdm organizmnin Osip jane rawajlamw
protseslerinde adewir 6zgerip baradi.

Dem aliw sistemast murin boshigman baslanadi. Balalarda murin
rakovinalar1 Gsh jasqga tolganda rawajlanip baslaydi. Murmnin silekey qabati qan
ham limfa tamirlarina ogada bay, bul 6tkir isiniw (shamallaw) waqtinda tez isinip
dem aliwd1 qiyinlastiradi, hatteki entigiwdi payda etedi.

Balanin kishi jaslarinda qosimsha quwisliglar rawajlanbagan boladi: manlay
ishi quwislhigl 2 jasman baslap aniqlana baslaydi hdm 12-15 jaslarinda toliq 6z
formasina iye boladi. Gaymor bosligi jana tuwilgan balada zordan bilinedi, 2 jastan
keyin jedel 6sedi.

Balalarda tamaq, gegirdek, bronxlar salistirma tar bolip, olardin silekey
qabatlar1 gan ham limfa tamirlar1 menen t1g1z tdmiyinlengen.

Balalarda okpelerdin jedel 6siwi Omirinin birinshi aylarinda hdm 13-14
jaslarinda (jimisiy jetilisiw dawiri) seziledi. 8-jasar balanin 0kpesinin kélemi jana
tuwilgan balanin 6kpesi menen salistirganda 8 esege ulkeyedi, 12 jasinda 10-esege,
20 jasinda o6kpenin kolemi jana tuwilgan balanikinen 20 ese ulken bolad.

Balalarda dem aliwdin  stirtin @ boliwi  onmin  tezligi  menen
kompensatsiyalanadi. Bala gansha kishi bolsa dem aliw san1 sonsha kop boladi.
Jana tuwilgan balada dem aliw minutina 40-60 martebe, 2-jasar balada 30-40 marte
boladi.Tek 10 jasqa kelip dem aliw 18-20 martege deyin azayadi, degen menen
ereseklerdin dem aliwinan artiq boladi. (15-16)
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Qadagalaw ushin sorawlar
. Dem aliw sistemasinin rawajlaniwi, qaliplesiwi
Suwda jasawsh1 haywanlardin dem aliw sistemasinin 6zgeshelikleri
Murinnin, murin boshginin duazilisi, silekey qabati, funktsiyasi

Komekeydin duzilisi, dawis baylamlari, shemirshekleri, buwinlari

Gegirdek, duzilisi, jaylasiwi
Bronxlar: boliniwi, bronxiolalar, atsinus

1

2

3

4

5. Komekeydin bulshiq etleri, boshigi
6

7

8. Okpelerdin duzilisi, jaylasiwi

9

Plevra, parietal, vistserial plevra, plevra bosligi

10. Dem aliw sistemasinin jasqa qaray 6zgeshelikleri.
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BOLIP SHIGARIW SISTEMASI

Sidik bolip shigariw agzalar1 sistemasi organizmnen (qannan) artigsha
suyiqliq, duzlardi ajiratip alip sirtqa shigarip taslawda xizmet etedi. Bul sistemaga
baylanis1 joq, agza esaplanatugin teride organizmnen kereksiz suyiqliqti (ter
turinde) shigariwda gatnasadi.

Sidik bolip shigariw agzalari: buyreklerdi, sidik jollarinan, quwiq ham sidik

shigariw kanalinan ibarat.

Arnawh duzilgen buyrekler sidik bolip shigariwshi organlar bolip xi1zmet
etedi. Sidik joli buyrektelerdin buyrek janinan baslanadi, sidik jol sidikti quwiqqa
alip barip quyiwshi uzin naysha korinisindegi agza. Quwiqtan bolsa sidik kanali
baslanadi ham ol sirtqa ashiladi. Erkeklerde sidik shigariwshi kanalga jinisiy
sistemanin kanallart ham kelip qosiladi, sonin ushin ol tek sidik joli bolip gqalmay,
jiisty jol bolip ta x1zmet etedi.

Hayellerdin sidik shigariw kanali, jinisty jollardan bolek bolada.

42-sawret. Sidik bélip shigariw
sistemasi korinisi.

1-Sidik bolip shigariw sistemasi; 2-Buyrek; 3-Buyrek
laxomkasi; 4-Sidik joli; 5-Quwiq; 6-Sidik shigariw
kanali; 7-Buyrek usti bezi; 8-Buyrek arteriyasi ham
venast; 9-Tomengi gewek vena; 10-Qarin aortast; 11-
Uliwma janbas arteriyast ham venasi; 12-Bawir; 13-
Juwan ishek; 14-Shanaq

Buyrekler
Buyrekler (renes) jup organ bolip, on

ham shep tarepte jaylasqan buyrekler sidik,

shigartw  sistemasinin ~ orayliq  organlari
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sipatinda x1izmet etedi. Olar beldin tusinda
(qarmm boshigr arga diywalinda) omurtqa
baganasimin eki tarepinde, kokirektin 12-
shi ham beldin 1-2 omirtqalarinin tusinda

jaylasgan.

43-sawret. Bawrektin dazilisi. 1-
Boleksheler ara vena. 2-Jiynawshi kanalshalar; 3-
Bawmen kapsulasi; 4-Nefron; 5-Genli tayinshesi;
6-Quwis; 7-Ulken kesasha; 8-Sorigish; 9-Ore; 10-
Fibroz kapsula; 11-Kishi kesasha; 12- Sidik joli;
13-Loxanka; 14-Vena; 15- Arteriya; 16-Miy zati;
17-Qabiq zati; 18-Boleksheler ara arteriya; 19-
Miy zatinin piramidasi.

Buyrekler biraz qiya jaylasqanliqtan, olardin joqargi tarepleri tomengi
tarepine salistirganda bir-birine jaqin turadi. On bayrek shep btyrekke qaraganda
yarim omirtqa uzinlhiginda pas jaylasadi. Buyrek lobiya formasinda bolip, onin
aldingi ham arqa jazi ajiratihp alding1 juzi arqa juzine salistirganda bir gansha
bortip shigqan.

Buyrektin jogargr ham tdmengi tarepleri jumalaqlasqan, biraq jogarg: tarepi
tomengi tarepine salistirganda jalpagiraq ham enlirek boladi. Buyrektin eki sheti:
bortip shiggan sirtqr ham batip kirgen ishki sheti bar. Batinqi ishki shetindegi
shuqir oyiq buyrek darwazasi dep ataladi. Buyrek darwazasi arqali buyrek
arteriyast kiredi, onnan buyrek venasi ham aytip otilgen tamirlardin arqasinda
jaylasqan sidik jollar1 shigadi. Buyrek darwazasi diywallar1 buyrek zatinan payda
bolgan shuqirsha buayrek qoltigina aylanadi. Buyrek qoltiginda btayrek kesashalari,
buyrek jami, may klechatkasi sonday-aq gan tamirlart ham nervler jaylasgan.

Buyrek zati1 eki qabattan, qabiqg ham maniz gabatlardan dizilgen. Qabiq zati
buyrektin putin shetki bolimin iyeleydi ham buyrek baganalar1 formasinda maniz

zatinin piramidashalar1 arasina kirip jaylasadi.
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Maniz zati konus formasindagi 16-20 piramidashalardan duzilgen bolip,
olardin tiykar1 sirtq1 qabiq zat1 tarepke, ushi bolsa buyrek jamina qaragan, maniz
zat1 qabiq zatiin ishine nur tarinde jayilip kirgen. Piramidashalar ishinde tuwri
nayshalar bolip, olardin hAmmesi piramidanin ushina kelip toplanada.

Piramidanin har birinin ushi1 bayrek sorigishin payda etip buyrektin kishi
kesashasina ashiladu.

Kishi kesashalardin bir neshesi birge qosilip, 2-3 tlken kesashani, olarda 6z
nawbetinde qosilip, blyrek jamin payda etedi. Buyrek jami, diywallar1 juga bolgan
jalpaq sharshar tarindegi bosliqtan turadi, ol tarayip baradi, soninan sidik jolina
aylanadi. Buyrektin qabiq zatinda arteriyalar shirmagin, payda etiwshi juda mayda
(kapillyar) gan tamirlar1 bar. Har bir kapillyar topsha eki qabattan ibarat, diywali
kesasha turindegi Shumlyanskiy kapsulast menen oralgan.

Kapillyar topsha, Shumlyanskiy-Bawmen kapsulasi, birlemshi iyrek naysha,
tuwr1 naysha ham ekilemshi iyrek nayshalar birgelikte buyrektin strukturaliq ham
funktsionalliq birligin payda etedi ham ol nefron dep ataladi. Har bir buyrek bir
millionnan  aslam  usinday  nefronlardin

jiymdisinan ibarat.

44-suwret. Nefronnin dazilisi.

1-Kapillyarlar tor1; 2- Eki qabatli kapsula; 3-Naysha; 4-
Vena; 5-Arteriya; 6-Kapillyar topsha; 7-Kiriwshi
arteriya; 8-Shigiwshi arteriya.

Shumulyanskiy-Bawmen kapsulasi, ishki

tarepinen jalpaq epiteliya gaplama menen

gaplangan. Birlemshi sidiktin qurami usi
epiteliya arqali qannan stzilip 6tedi, ham Shumlyanskiy kapsulasi bosligina tusedi.
Bul jerden bolsa birinshi tartiptegi iyrek kanalsha bosligina quyiladi. Bul

kanalshanin diywali Shumlyanskiy kapsulas1 diywalinin tikkeley dawami bolsada,
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birag ol jalpaq epiteliya emes, balki biyik tsilindr tarizli epiteliya menen

gaplangan.

Sidik jollari

Sidik joli (ureter) uzinligr 30 sm atirapindag tsilindr formasina iye bulshiq
etli naysha. Ol buyrek jamiman tdmenge bagdar alip quwiqqa ashiladi. Sidik joli
aldinan arqaga birgansha jalpaglangan bolip garin perdeden sirtta turadi. Ol
jaylastwina qaray garin hdm shanaq boélimlerine bdlinedi. Shanaq bosligina kirgen
sidik joli quwiq tubine qaray bagdar alip onin diywalin tesip 6tedi ham bosliqqa
(quwiqqa) ashiladi. Sidik jolmin quwiq diywaliman o&tken bolimin ayirim
jagdaylarda jasiringan bolimi dep ataydi. Sidik joli baslaniw bdliminde, garin
bosliginan shanaqqga 6tiw shegarasinda, ham quwiqqa kiriw aldinda biraz tarayadi.

Hayellerde sidik joli erkeklerdikine salistirganda 2-3 sm qisqga bolip, shanaq
bosligindagi agzalar menen topografiyaliq qatnasida o6zgeshe. Hayellerde ol
mayekliktin erkin qir1 boylap quwiq penen birgelikte qin ortasindagi araliqqa
kiredi ham quwiqtin tabine jaqin boliminen quwiqqa qosiladi.

Erkeklerde shanaq bolimi bolsa tugim shigariw jolinan sirtta jaylasadi,
soninan ol jerden quwiq diywalina kiredi.

Sidik jolimin diywali Gsh gabattan ibarat: en ishi silekey gabat bolip, onda
silekey islep shigariushi bezler bar. Ekinshisi bulshiq et gabati, sirtqi gabati
biriktiriwshi toqumadan ibarat.

Ishi bos halatindag1 sidik jolmin silekey perdesi tigine bagdarlangan
burmeler payda etedi. Sidik jolimin diywali juga boliwimna qaramay ol adewir

keneyiw mumkinshiligine iye.

Quwiq
Quwiq (sidik galta)-(vesica urinaria) ortasha styimliligt  500-700 ml bolip,

kishi shanaq bosliginda shat birlespesinin artinda jaylasqan.
Erkekler ham hayellerdin quwig sirtqr korinisi jaginan bir-birinen parg
qiliw1 menen birge, olardin har biri 6z jagdayina qarap,(ishinde sidik bar joqligina
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Qarap) tarin 6zgertip turadi. Eger quwiq ishinde sidik bolmasa, ol shanaq bosligina
shuqir kirip jatadi. Bunda sliz qabattin burmeleri kobeyip bulshiq et qabati
qalinlasadi, quwiqtin 6zi bolsa birqansha jalpaglanip alding1 ham arqa diywallari
bir-birine jaqinlasqan boladi. Bunday halatta onin artinda hayellerde jatir ham qin,
erkeklerde bolsa tugim qaltashalari ham tuqim shigariw jollarinin keyingi bolimleri
turadi. Biraq quwiq sidik penen tolgan waqitta onin koriniside, organlarga
qatnasida oOzgeredi. Bunda quwiq mdayek formasin iyeleydi, jaylasiw tartibi
ozgerip, joqar tarepi (shoqqisi) garin diywalinin témengi tubine shat birlespesinin
ustingi qirgaginan (shanaq ishinen) koéterilip shigadi. Quwiq jada tolip ketkende,
kindikke shekem koteriliwi mumkin. Bunda onin sliz qabatindagi burmeleri
tegislenip, bulshiq et gabati jugalanadi.

Quwiqtin Gsh bolimi ajiratilad:

1. Tomendegi bolimi d&dewir ken bolip, quwiq tabi dep ataladi.

2. Jogari tarepi taraya barip, shoqq: menen tamamlanadi. Ane us1 eki bolim

ortasinda;

3. Quwiqgtin denesi jaylasqan. Bunnan basqa quwiqtin moynida ajiratiladi.

Hayellerde quwiqtin ustine jatir iyilip turganlhigi ushin quwiqtin shoqqisi
bolmaydi, onin usti tegis ham bir gqansha jalpaglangan koériniste bolad.

Alding1 tarepinde quwiqti shat birlespesinen ajiratip turiwshi araliq bolip, ol
jumsaq biriktiriwshi toqima menen tolgan. Quwiqtin tomengi tarepi arnawli shat
sidik qalta baylamlar1 jardeminde (erkeklerde bunnan basqa prostata bezi menen)
baylanisqani ushin onsha qiymildamaydi, Lekin shoqqi tarepi erkin hareket etiw
imkaniyatina iye. Sonida aytip otiw kerek, erkeklerdin quwigin astinan prostata
bezi koterip turadi, sonin ushin ol hayellerdikine salistirganda biraz biyik
jaylasgan.

Quwiqtin diywali tort gabattan dazilgen: 1-sliz gabat, quwiqtin ishki jizin
gaplagan bolip, quwiq sidiksiz bos turganda burmeler payda etedi, quwiq sidik
penen tolganda bolsa diywallarinin keneyiwinin natiyjesinde burmeler jogalip
ketedi. Usi gabatta sliz bezsheleri ham limfa tayinleri jaylasqan. 2-sliz asti qabati,

biriktiriwshi toqimadan duzilgen bolip, sliz qabattin birmelerinin payda boliwinda
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ulken rol oynaydi. 3-bulshiq et gabati tegis bulshiq et talshiglarinan ibarat, bolip
ush gabat bolip jaylasqan. A) sirtqi qabat uzinina (boylama) ketken talalar, b)orta
qabat kese jaylasqan talalar, v) ishki gabat kese ham boylama talalar jiyindisinan
turadi.

Bul ush gabat bolip jaylasqan bulshiq et talalar1 bir-biri menen shatasip
ketpey ajiralip turadi. Orta gabat quwiqtin tomengi bolimindegi tesikke, yagniy
sidik shigariw jolmin ishki tesigi atirapina kelgende qalinlasip, quwiqtin qisiwshi
bulshiq etin (spinktr) payda etedi.

Hazir gana aytilgan tesikten basqa quwiqtin arqa diywalinin ustingi eki

gaptal bélimine, sidik jolinin tesikleri ashiladi.

Sidik shiganw kanah (urethra)
Erkek ham hayellerdin sidik shigariw kanali har turli dazilgen.
Erkeklerdin sidik shigariw kanalinin ush bolimi-1-prostata, 2-perde, ham 3-
gewek dene bolimi ajiratiladi.
Erkeklerdin sidik shigariw kanalinin uzinligi 18-20 sm boladi. Hayellerde

sidik shigartw kanal1 adewir kelte, shama menen 3-4 sm boladi.

Sidik payda boliw mexanizmi

Sidiktin payda boliw1 joninde bir neshe pikirler aytilgan hdm bir neshe
teoriyalar jaratilgan edi. Biraq bul teoriyalar jeterli darejede daliller menen
tastiyiqlanbaganligtan biykar etiledi. I.P. Pavlovtin 1883-jildag1 islegen ilimiy-
izertlew jumisinin 6zi buyreklerdin xi1zmetine tiyisli méselelerdi tekseriwde ulken
ahmiyetke iye boldi. I.P.Pavlov haywan quwigin arga diywali menen birge kesip
alip, sidik jolimin awzin qarin diywalina tigip qoydi. Bul operatsiyani keyin ala
L.N. Orbeli jetilistirdi. Natiyjede har bir sidik jolinan shigqan sidikti boélek-bolek
toplaw mumkin boladi. Hazirgi waqitta kopshilik fiziologlar sidiktin payda boliwin
eki fazaga bolinetugin protsess dep biledi.

Birinshi faza -filtratsiya fazasi. Bul faza kapsulada iske asadi ham birlemshi

sidiktin payda boliw1 menen tamamlanadi.
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Birlemshi sidik Malpigi topshasinin kapillyarlarinda kapsula bosligina
filtratsiyalanadi. Birlemshi sidik filtrlenip 6tiwi ushin tamirlardagit ham
kapsuladagi basim bir-birinen parq etiwi kerek. Buyrek arteriyalar1 tuwridan-tuwri
qarin arteriyasinan baslanadi ham tamirlarga qan joqari basim astinda kiredi.

Sol sebepli Malpigi topshasinda basim joqariraq boladi.

Malpigi topshasindagi qan basimi sinap baganasi esabt menen 70-90 mm
ekenligi tekseriwde aniglangan.

Organizmnen shigarip taslanatugin sidik, kapsulalarda payda bolatugin
birlemshi sidikten parqi sonda ol aqirgr sidik dep ataladi. Aqirgr sidik qurami
boyinsha birlemshi sidikten ulken parq qiladi. Aqirg: sidikte qant, aminokislotalar,
ham ayirim duzlar bolmaydi, biraq basqa zatlar misali mochevinanin
kontsentratsiyas1 judé joqar1 bolad.

Sidik ekinshi fazada sonday 6zgeredi, yagniy birlemshi sidiktegi suw ham
baz1 bir quram bolekleri kanalshalarda jane qanga soriladi.

Sidik birinshi ham ekinshi tartiptegi burama kanalshalardan oter eken usi
kanalshaladin diywalin gaplawshi kletkalar suw, gant, aminokislotalardi ham bazi
bir duzlardi gaytadan kush salip sorip aladi (reabsorbtsiya) birlemshi sidikten
sorilgan hamme zatlar burama kanalshalar atirapindagi kapillyarlardin venoz
bolimine 6tedi. Mochevina, kreatin ham sulfatlar qaytadan sorilmaydi. Jogarida
aytilganday aqirg: sidiktin qurami birlemshi sidiktin quramian tlken parq qiladu.
Aqurgr sidikte gant, aminokislotalar bolmaydi as duzinin kontsentratsiyasi azayadi.
Mochevinanin kontsentratsiyasi derlik 70 barabar asadi. Plazmadagi mochevina

kontsentratsiyasi 0,03 % bolsa, aqirg1 sidiktegi mochevina kontsentratsiyasi 2%

boladi.

Bolip shigariw sistemasinin jasqa qaray 6zgeshelikleri
Jasqa qaray sidiktin mugdar1 ham qurami 6zgerip otiradi. Balalarda ulken
adamlarga salistirganda sidik kop boliniw menen birge tez-tezden kishi daretke
shigadi. Bul narse balalardin awqatliq zatlar menen birge kop mugdarda suw ham
uglevodlardi gabillawina, suw almasiwinin jedel boliwina baylanisli.
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Jana tuwilgan balada 3-4 kunleri ajiralip shigqan sidiktin mugdari az boladi.
Bir ayliq balada sutkasina 350-380 ml sidik bolinip shigadi. 1-jildin ayagina kelip
750 ml, 4-5 jasinda 1 litrdin atirapinda, al 10-jasar balada 1,5 litr, jinisiy jetiliw
dawirinde 2 litrge shekem sidik bolinedi.

Jana tuwilgan balanin sidiginin reaktsiyasi kushli kislotali (qishqil) bolad.
Jasina baylanishh omin kislotaliligt  (qishqilligl) témenlep baradi. Sidiktin
reaktsiyasi balanin qabillagan awqatinin turine baylanish 6zgerip turadi. Bala
tiykarinan goshli awqat gabillasa organizmde kop mugdarda zat almasiwdin
kislotal1 (qishqill1) zatlar1 payda boladi. Bugan saykes sidik adewir kislotalanadi
(qishqillanadi). Eger bala paliz-miyweli awqatliq zatlardi qabillasa sidiktin
reaktsiyasi siltilik tarepke jilisadi.

Jana tuwilgan balada buyrek epiteliyalariin otkiziwshenligi jogar1 boladi.
Usigan baylanisli olardin sidiginde barhama belok aniglanadi. Normada deni saw

balalarda ham ulken adamlar sidiginin quraminda belok bolmawi kerek.

Qadagalaw ushin sorawlar
Buyreklerdin shegaralari, topografiyasi
Buyreklerdin frontal kesimi boyinsha ishki korinisi
Nefronlardin dizilisi hdm xizmeti

Erkek ham hayellerde quwiqtin topografiyaliq duzilisi

A e

Erkek ham hayeller sidik shigariw kanallarinin  dazilisindegi
6zgeshelikler

6. Sidik jollarinin duzilisi

7. Birinshi ham aqirg: sidikttin qurami

8. Sidik bolip shigariw agzalarinin jasqa qaray 6zgeshelikleri.
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JINISIY SISTEMA AGZALARI

Jaylasiwina garay ishki ham sirtqi jinisty agzalar bolip ekige bélinedi.
Erkeklerdin ishki jinisty agzalarina tomendegi agzalar jatadu:

1. Tuqumliglar (testis) hdm onin artig1 (epididymis)

2. Tuqim shigariw jollar1 (ductus deferens)

3. Tuqum gapshalar1 (vesieula seminalis)

4. Prostata bezi (glandula prostata)

5. Kuper bezleri (glandula Gooperi)

Sirtq1 jinisty agzalart:

1. Elik agzasi ( penis)

2. Tuqumliq qalta (scrotum)

Tuqumhgqlar

Tuqumliglar (testis) tuqumliq qaltada jaylasadi. Tuqumlhiglar erkeklerdin
jinisty agzalari sistemasmin en ahmiyetli bolimi esaplanadi. Sebebi tuqim-
spermatozoid us1 jerde jetilisedi.

Tuqumligtin korinisi ellips tarizli, eki qaptal tarepinen bir qansha qisilgan
jalpaq boladi. Sonin ushin onin aldingt ham arqa qirgaqlart ajiratiladi. Onin eki
juzinin biri esaplanatugin ishki juzi tegis hdm jalpaq, sirtqr juzi bolsa kobirek
bortip shiggan boladi. Tuqimliq uzinsha bolganligi sebepli onin jogart ham
tomengi ushlar1 ajiratiladi.

Tuqumligtin uzinhigr 5 sm, kenligi 3,5-4 sm. Qalinligr 3 sm hdm awirhig 30
gr keledi.

Tuqumhqtin arqa qurgaginda jaylasqan, tuqumhqtin artigin, ximiyaliq
laboratoriyada qollanilatugin 1dis retortaga uqsatadi. Onin jogaridagi ushi juwan
bolip, tomenge qaray jinishkelesip baradi. Juwan ushi artiq basi, orta bdlimi
denesi, tomengi ushi artiq quyrigi delinedi. Eger tuqumliqt1 atirapinan orap turgan
perdeler ham toqumlardan ajiratilsa, jaqsi pisip gabirshagi tazalangan mayekke

usaydi. Onin Ustin aq jaltiraq belokl1 perde orap turadi. Belokli perdeni tuqimligtan
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ajiratip bolmaydi, sebebi ol tugqimligti tek sirtinan orap qoymastan onin ishinede
6zinin dawamin jiberedi ham tuqimligtin ishin bir neshe boleklerge boéledi.
Tuqimliq artiginin sirtqi juzide 6zine tan belokli perde menen oralgan, biraq

ol tuqumligtin belokl1 perdesine salistirganda birgqansha jugarag.

Tuqumhqtin ishki duzilisi

Eger mayekti uzinina kesip eki pallege ajiratilsa, onin arqa qirgaginan
ishkerige sina taqilette batip kirgen biriktiriwshi toqima toplamin kériw mimkin,
bugan tuqim diywallar1 araligt delinedi. Tuqimhqtin sirtqr belokli perdesinen
kirgen listler tugim diywallar1 menen usi araliq tarepke keledi ham onin menen
qosiladi. Natiyjede tuqimliq ishi birneshe bolekshelerge ajiraladi. Bul boleksheler
jayilgan jelpigish tarizde ken tarepleri menen alding1 qirgaqqa, taraygan tarepleri
menen tuqum diywallar1 araligina qarap turadi. Béleksheler ishindegi zat déslep
ogada mayda buralma kanalshalardan ibarat boladi. Keyin ala bir-biri menen
qosilip ulkeyedi ham tuwrilanadi. Bul tuwr1 kanalshalar tuqum diywallar1 tusina
kelgende tartipsiz shubatilip ketip top payda etedi, bul tuqimliq tor1 delinedi. Tor
payda etken kanalshalar jane 12-16 shigariw jolina aylanip tuqimliq ishinen
shigadi.

Ane us1 quramali kanalshalar sistemasinan tek burama kanalshalarda gana
sperma islep shigariwshi kletkalar boladi. Qalgan kanalshalar bolsa us1 spermani
alip ketiwshi jollar esaplanadi.

Jana tuwilgan balalarda mayek qizgish rende bolip, bunday ren bir jasqa
shekem saqlanadi. Mayek (tuqimliq) ishindegi iyrek ham tuwri kanalshalar hamde
mayek tor1 bir-birine tutasip ketken siyaqli jagst koérinbeydi ham olardin ishinde
bosliq derlik bolmaydi.

Mayekten shigiwsh1 jollar mayek artigina kirgenge shekem tuwri
nayshalardan ibarat bolsa, artiq ishine kirgen son har bir kanalsha artiqtin bir
bolegin iyeleydi ham &ste aqirin buralip baslaydi ham bara-bara bul buraliw konus
tarinde ulkeyip, soninan 6z-ara qosiladi ham artiq jolin payda etedi. Bul jol juda

shatasip ketken kop buralmalar payda etip, artiqgtin basinan quyrigina shekem
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dawam etedi ham onnan sirtqa shigip tuqum shigariw jolina aylanadi. Eger artiq

jolmin hdmme buralmalar jayilip tuwrilansa uzinligi 4 metrge jetedi.

Balalar erjetkende mayekler aste aqirin, son tez rawajlanip baslaydi.Jana

tuwilgan bala mayeginin uzinligi 10 mm awirlig1 0,2 gr keledi. 14 jasta uzinlhigi 20-

25 mm, awirligi bolsa 2 grammga jetedi. 18-20 jasta mayektin uzinligr 38-40 mm

awirligi bolsa, 20 g boladi, 60-jastan son awirligt ham uzinlhigi kemeyip baslaydi.

Bala tuwiliwman aldin mayek qarin boshigman tugqimliq qaltaga tasiwi

kerek, biraq shala tuwilgan balalardih mdyegi tuqimliq qaltaga toliq taspeydi,

ayirim jagdaylarda bul jagday normal tuwilgan balalarda da ushiraydi

On mayek shep mayekke salistirganda joqariraqta jaylasgan.

Mayek perdeleri

(Tuqum qalta-scrotum)

Tuqim qalta ishinde jaylasqan mayek 7 qabat perde menen oralgan.

1. Tuqumliq qalta terisi. Organizmnin basqa bolimlerindegi terige
salistirganda juqaraq bolip, 6zine tan mayli zat islep shigariwshi bezler
menen tdminlengen, onin may qatlami bolmaydi.

2. Goshli perde. Bul perde har bir mayekti boélek-bdlek oragan bolip, onda
tegis bulshiq et talshiglar1 kép bolad:.

3. Sirtq1 tuqum fastsiyasi, qarin diywalindagi bulshiq etlerdin sirttan
qaplawshi fastsiyasinin qaltadagi dawamu.

4. Kuper fastsiyasi usi atamadagi bulshiq etti qaplap turadi.

5. Salbiratip uslap turtwshi bulshiq et. Perde taqilette jayilgan bolip, onin
talshiglar1 qarin diywalindagi kese bulshiq etten baslanadi. Bulshiq et
qisqarganda mayek joqariga koéteriledi.

6. Ishki tuqim fastsiyasi. Bul perde, qarin diywalinin ishki tarepindegi kese
fastsiyanin dawamu.

1. Mayektin qin perdesi-qarin perdenin bir bolimi bolip, mayek penen bir

wagqitta tuqumliq qaltaga tisedi. Qin eki listten ibarat bolip, birewi mayek ustin,

ekinshisi tuqimliq qalta diywalin oraydi. Ane usi eki plastinka ortasinda bosliq
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payda boladi, ogan qin bosligi delinedi. Mayek ustin gaplagan plastinka onin
belokl1 perdesi menen birigip ketedi hdm mayek artigina da o6tedi. Mayektin sirtqr
juzin ham artiq denesin ush tarepten gaplagan perde olardin arasinada kiredi ham

qoltiq payda etedi, ogan artiq qoltig1 delinedi.

Tuqim shigariw jollari

Tuqum shiganiw joli (ductus epididymidis) mayek artig1 quyriginan
baslanadi. Adewir juwan ham diywallar1 qalin bul nay, mayek artigman shigiwi
menen joqari tarepke koterilip baslaydi. Awele burama formasinda bolip soninan
tuwrilanadi. Keyninen shat kanali arqali garin boslhigina 6tedi. Shat kanalinin ishki
shenberi (tesigi) tusinda shanaq bosligimin qaptal diywali tarepke bagdarlanadi.
Quwiqtin qaptal diywaliman burilip, quwiq tibine 6tedi hdm prostata bezine
jaqinlasadi. Naydin us1 3 sm keletugin bolimi adewir keneyedi. Bul keneyme tuqim
shigartw jolimin ampulasi delinedi. Bunnan keyin nay tuqim qaltashasinan
shigiwsh1 naysha menen qosilip tuqim atiwshi joldi payda etedi. Bul songi jol
joqaridagi eki naydan jinishke ham tar bolip, prostata bezi arasina kiredi ham sidik
shigariw kanalinin us1 bolimindegi tugim tobeshesine ashiladi.

Tuqum shigariw jolinin uliwma uzinligr 40-55 sm, ortasha diametri 2,5-3
mm. Onin diywali tsh qabattan duzilgen:

1. Ishki sliz qabati

2. Ortang1 bulshiq et gabat1

3. Sirtq1 fibroz qabati

Tuqum qaltashalar
(vesicula seminalis)

Tuqum qaltashalar1 uzinsha, Gsti tegis emes galtasha bolip quwiqtinh astinda
tuqum shigartw joliin sirtqi tarepinde turadi. Eger tuqim qaltasin orap turgan sirtqt
perde alip taslansa, onin uzinligi 10-12 sm, eni bolsa 0,5-0,7 sm tatikshe formasina
Iye ekenligi belgili boladi. Uzinlig1 5 sm kenligi 2 sm, qalinligr 1 sm keletugin bul
qaltashalar organizmnin basqa bolimindegi usigan ugsas qaltashalar siyaqli (misali
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Ot qalta) aymrim zatlardr zapasta saqlap turiw ushin xizmet etpey, 6zi suyiqliq
isleydi. Qaltashalarda islengen suyiqliq mdyekten kiyatirgan (sperma) tuqimga
qosiladi.

Jana tuwilgan balalarda tuqim qaltashalar1 judé kishi boliwina qaramay, jags1
rawajlanadi. Qaltashalar jud4 biyikte qarin bosliginda jaylasqan bolip, hdmme
tarepinen qarin perde menen oralgan boladi. 12-14 jasqa shekem qaltasha asten

rawajlanadi. 13-16 jasta kozge korinerli tirde 6sip baslaydi.

Tuqim dizimshesi
(ductus deferens)

Tuqm shigariw joli hdm mayekti aziglandiriwshi arteriyalar, sonday-aq
olardan ketiwshi venalar, limfa tamirlar1 ham nervlerdi tuqim fastsiyasi orap turadi.
Us1 sanap otilgen duazilmeler jiyindisi tuqim dizimshesi dep ataladi. Fastsiya
tomende mayektide qosip oraydi. Sonin ushin tuqim dizimshesi méayekten shat
kanalinin ishki shenberine shekem dawam etedi. Dizimshe shat kanalinan 6tkennen
keyin qarin bosligina shigadi. On1 payda etken tuqim shigariw joli, gan ham limfa
tamirlari, nervler bolsa ajiralip, 6z jolina ketedi. Demek, dizimshe qarin bosliginda
tamamlanadi.

Son1 aytip otiw kerek, tuqum dizimshesi, mayek qarin bosliginan (onin

qaliplesken jerinen) tuqumliq qaltaga taskennen keyin payda boladi.

Erkeklik agzas
(Penis)

Erkeklik agzasinin tiykarin ush gewek dene payda etedi. Bulardan biri sidik
shigartw kanalin arqa tarepten oragan boladi. Qalgan ekewi onin ustinde
qaptallasip turadi. Gewek deneler tegis bulshiq et talshiglar1 ham elastik fibroz
talalardan duzilgen. Olardin arasinda judd koép ulken-kishi bosliglar, ketekler
boladi. Ane us1 bosliglar epiteliy menen gaplangan ham olar gan menen tolip
turadi. Sidik shigariw kanali atirapindagi gewek dene bosliglari bolsa juda mayda

ham tig1z boladi. Sidik shigariw kanalinin arqa tarepinde jaylasqan gewek dene
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prostata bezinin janinan piyaz siyaqli keneyme menen baslanip, agzanin sirtqi
ushina kelgende zamarriqtin basina usap keneyedi. Omi erkeklik agzanin basi dep
ataydi. Ul'wma agzanin shat suyegine jabisqan arqa bolimi onimn tamir1 esaplanadi.
Erkeklik agzanin tamiri menen orta bolimi onin denesi dep ataladi.

Sidik shigariw kanali agzanin basina vertikal jagdaydagi jariq tarinde
ashiladi. Agza basinin eki qaptal ham ustingi tarepine shigip turgan koterinki
qirgagt agza basinin taj1 delinedi.

Erkeklik agzanimn terisi onin basi tarepine jaqinlasqan sayin jugalasip baradi
ham agzanin basina jetkennen keyin erkin qaplap turiwshi bélimine aylanadi.

Erkeklik agzanin ulkeyiwi ham bosasiwi onin gewek denelerine gannin kop
yaki az keliwine baylanish boladi.

Jana tuwilgan balada erkeklik agzanin uzmnligi 2-2.5 sm juwanligt 1 sm
basshasi teri menen gaplanip turgan jagdayda boladi. 4 jasqa shekem erkeklik
agzas1 jagst oOspeydi. 7 jasta omin uzinhigit 4,5 sm ge jetedi. Jas Ospirimlik

dawirlerde erkeklik agzas1 daslep uzinina, keyin bolsa enine 6sedi.

Tugqumhq qalta
(scrotum)

Tuqimliq qalta erkeklik agzasi tamir1 menen araliq ortasindagi teri qaltasi
bolip onda méyekler jaylasadi. Ulken adamlarda, 4sirese kekse adamlarda tugimliq
qalta usti bulshiq etlerinin jagst qisqariwi sebepli mayda burmeler menen
gaplangan. Tuqimliq galta er jetkenge shekem asten, soninan tez rawajlanadi. Onin
goshli perdesi bala tuwilgan waqittin 6zinde jaqsi rawajlangan boladi. Tuqumliq
qalta terisi organizmnin basqa bolimlerindegi teriden 6zinin juqaligl, nazikligi ham
soziliwshanligi (elastikligi) menen parq qiladi. Ol ter, may bezleri ham pigmentke

bay.
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45-suwret. Erkeklerdin jimsiy agzalan.
1-tuwrt ishek; 2-quwiq; 3-sidik shigariw kanali; 4-tuqimliq; 5-erkeklik jinis agzasi; 6-prostata
bezi; 7-shat birlespesi; 8-tuqim jol.

Erkeklerdin sidik shigariw kanal
(urethra masculina)

Erkeklerdin sidik shigariw kanali (urethra masculina) tek sidik shigariw joli
bolip galmastan, tuqim shigariw joli bolipta esaplanadi. Usi funktsional gasiyeti
ham duzilisi jaginan hayellerdin sidik shigariw kanalinan parq qiladi.

Quwiqtan sirtqi tesikke shekem 18 sm uzinligta bolgan bul kanal 6zinin
duzilisi ham atirapindag1 agzalarga salistirganda jaylasiwina qaray tGsh bolimge
bolinedi.

1. Prostata bolimi, quwiqtan baslanip, prostata bezinin tubine shekem
dawam etedi ham prostata bezinin qaq ortasinan 6tedi. Bul bolim sidik jolinin en
ken bolimi esaplanadi. Onin uzinligr 2,5 sm keledi ham derlik tik bagdarlanada.
Arga diywalinda tuqum doni dep atalatugin jeri bar. Bul donliktin eki gaptal tarepi
qariq tarizli shuqirhiqtan ibarat bolip, ogan prostata bezi jollarinin tesiksheleri
ashiladi. Tuqim donshesinin qaq ortasinda bir tesik bolip, ol qalta tarizli kishkene
bosliqga alip keledi, ogan erkekler jatir1 delinedi. Bul orayliq tesiktin eki
qaptalinda tuqim atiwshu jollar tesigi jaylasqan.
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2. Perde bolimi, sidik shigariw kanalinin en kelte bolimi bolip, (uzinligr 1
sm atirapinda) prostata bezinin tomengi shetinen erkeklik agza piyazshasina
shekem dawam etedi. Ol sitrtqi ham ishki jinisty agzalardi ajiratip turiwshi sidik
Jinisty diafragmani tesip 6tedi ham kanaldin en tar bolimi esaplanadi. Onin arqaraq
gaptalinda Kuper bezleri jaylasgan.

3. Gewek dene bolimi, kanaldin en uzin bolimi bolip (15 sm) erkeklik
agzanm gewek denesi menen oralgan. Bul bolim baslamiw jerinde ham sirtqa
shigardan aldin adewir keneyedi. Kanaldin sliz qabatinda (derlik hamme jerinde)
mayda sliz bezler bolip, olardin nayshalar1 kanal ishine ashiladi.

Erkeklik agza solgin jagdayda turganda sidik shigariw kanali eki jerden,
gewek dene boliminin baslaniw jerinen ham ortasinan bugilip turadi.

Sidik shigariw kanali jana tuwilgan balalarda 5-6 sm boladi. Quwiq joqarida
turganlig1 sebepli, kanaldin baslaniw bolimi adewir biyikte turadi. Ol 13 jasqa

shekem 4sten, 13 jastan keyin tez rawajlanadi.

Kuper bezleri
(glandulae bulbourethralis)

Sidik shigartw kanali piyazshasinin bezleri yaki Kuper bezleri dep ataliwshi
bir jup bezler domalaq, gattiraq bolip, ulkenligi noqattay boladi. Olar bir-birine
jaqin turadi ham kanaldin perde bdliminin arqasinda, erkeklik agza piyazshasinin
ustinde jaylasqan.

Olardin nayshalar1 jinishke hdm &dewir uzin bolip, erkeklik agza

piyazshasinin ishinen otip, sidik shigariw kanalinin piyazsha garsisindagi bolimge

ashiladi.

Prostata bezi
Prostata bezi (glandula prostata) sidik shigariw kanalinin baslangish bolimin
6z ishine alip quwiqtin astinda jatadi. Qizgish rendegi bul bez jida quramali

duziliske iye. Onin kenirek tarepi tiykar1 ham taraygan tarepi (shoqqisi) ajiratiladi.
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Bezdin tiykar1 jogariga, al shoqqisi tdmenge garagan halda turadi. Ol eki on ham
shep boleklerge bolinedi.

Prostata bezinin (tlken adamlarda) uzinlig: orta esapta 3 sm, kenligi 4 sm
ham en qalin jeri 2 sm awirligi shama menen 20 g keledi.

Prostata bezinin arqa jazi tuwri ishektin alding1 diywalina tiyip turadi. Sonin
ushin on1 tuwri ishekke barmagqti tigip uslap korip formasin hdm ulken kishiligin
aniqlaw mumkin.

Prostata bezi 30-50 mayda bezsheler jiyindisinan ibarat bolip, olardin
shigariw jollar1 nayshalari sidik shigariw kanalinin prostata bolimindegi tuqim
doninin eki qaptal tarepindegi qariqshalarga ashiladu.

Prostata bezi spermatozoidlardi jetilistiriwshi, aktivlestiriwshi zat (sperma
suyiqligmin bir boélimin) islep shigaradi, bez bulshiq etleri bolsa sidik shigariw
kanalinin baslangish bolimin qisip turiw ushin xizmet etedi.

Jas balalarda prostata bezinin bulshiq et bolimi kébirek rawajlangan boladi.
Lekin jas1 ulkeyiwi menen onin bez bolimi qaliplesip barip er jetkende bezdin

50%-in quraydi.

Hayellerdin jimisiy agzalari

Hayellerdin jmisity agzalar1 ishki ham sirtqr jimisty agzalar bolip ekige
bolinedi.

Ishki jinisty agzalari: mayeklikler, jatir naylari, jatir hAm qinnan ibarat.
Sirtqr jinisty agzalarina bolsa, tlken uyath erinler, kishi uyatli erinler, klitor hdm
qizliq perde jatadi.

Mayeklik (ovarium)

Hayeller jinisty agzalarinin ishinde mayeklik tiykargi orindi tutadi. Bul bez
bir jup bolip, uzinsha formada jatir naylarimin astinda kesesine jaylasqan. Onin
joqariga ham tomenge qaragan eki juzi, aldinga ham arqaga garagan eki qirgagi
ajiratiladi. Jogar1 ushi jatir nayia qarap turgani ushin jatir nay1 tareptegi ushi dep

juritiledi. Tomengi ushi biraz taraygan bolip, jatir tarepte turganligi sebepli jatir
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tareptegi ushi dep ataladi. Bul ushi arnawli mayeklik baylami jardeminde jatirga

tartilgan.

46-sawret. Hayellerdin jimsiy agzalari.
1-tuwrt ishek; 2-artqi shigariw kanali; 3-artqi shigarnw tesigi; 4-sidik shigariw kanali; 5- quwig;
6- qun; 7-jatir; 8- mayeklik; 9- jatir nayi.

Aldig1 qirgagi biraz batiq bolip, onnan bez ishine gan tamirlar ham nervler
kiredi, sonin ushin ogan mayeklik darwazasi delinedi.

Mayekliktin uzinligi 2,6-3,0 sm, eni 1,5 sm, galinligi 1 sm keledi.

Eger mayekliktin ishi aship (jarip) korilse onin eki tarli: a) bezdin 6zine tan
(qabiq) zatinan, b) tamirli zatlardan ibarat ekenligi malim boladi. Bul zatlar
biriktiriwshi toqimalar ham olar arasina kirgen gan tamirlar, nervlerden ibarat.
Mayekliktin tiykargi dhmiyetli bolimi parenximatoz (qabiq) bolimi bolip, onda
hayeller mayegi jetilisedi. Bul bolimde Graf koébiksheleri dep ataliwshi juda

mayda ham aste aqurin (gezek penen) ulkeyip jetilisetugin (diametri 6 mm
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atirapinda) kobiksheler boladi. Har bir koébikshe ishinde birewden jinisty kletka
mayek jetilisedi. Nawbettegi mayek jetilgende (héar 28 ktin ishinde) on1 orap turgan
kobik jariladi ham mayek sirtqa shigadi. Mayek shigip ketkennen keyin, bosap
galgan kobik ishine gan ham sar1 zat (kletka) toladi. Bunday kobik sargish tas
alad1, sonifi ushin ol sar1 dene dep ataladi. Adette har 28 kande bir mayek jetiledi,
demek bir kobik jariladi. Jas mingen sayin, yagniy kébikler san1 kemeygen sayin,
mayeklikte burisip barip, usti gedir-budir bolip qaladi.

Mayeklik qalin perde menen oralgani sebepli Graf kobiginen shiggan mayek
qarin bosligina tusedi ham ol jerden jatir nayinin baxromkalar1 jardeminde jatir
nayina alip kelinedi.

Jana tuwilgan qiz balalar mayekligi tsilindr formasinda bolip, 8-12 jasta ol
mayek tarizli formaga iye boladi. Jana tuwilgan bala mayekliginin uzinligi 1,9 sm,
eni 3,7 mm, 4-7 jasta 2,5 sm, er jetken dawirinde bolsa 5 sm, eni 3 sm, qalinhig 1,5
sm ge jetedi.

4-7 jasta mayeklik kishi shanaqqa tasedi, sonin ala ulken jastagi hayellerge
tan jagdaydi iyeleydi.

40-50 jastagr hayellerde mayekliktin awirligr kemeyedi, 60-70 jastan son ol

burisip galadi, yagniy 6zinin 6mirlik dhmiyetin jogaltadi.

Jatir naylan (tuba uterina)

Jatir tibi muyeshlerinen baslangan naylar mayeklikten shiggan mayekti
jatirga keltiriwshi jol esaplanadi. Héar bir nay yaki Fallopiy nayr 10-12 sm,
uziliqta bolip, onin tort bolimi ajiratiladi:

1). Jatir diywal1 ishinde jasiringan bolimi,

2). Tar bolimi (jatirga jaqin turip naydin 35 %-in quraydi,
3). Keneygen bolimi (ampula)

4). En song1 sharshar tarizli keneygen bolimi.

Bul keneymenin shetinde mayda uzin - qisqa baxromkalar1 boladi. Olar
mayeklikte jetilip qarin bosligina shigqgan mayekti tutip alip, nay ishine bagdarlap
jiberiw ushin x1zmet etedi.
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Jatir naymin diywali tort qabattan ibarat: 1l-en ishki sliz gabati, Usti
Kirpiksheli epiteliya menen qaplangan, 2-bulshiq et gabati, 3-biriktiriwshi

togqimadan duzilgen perde gabati, 4- seroz perde, naydi sirtq1 tarepinen orap turadi.

Jatir (uterus)

Jatirdin koérinisi almurtqa usaydi. Ol kishi shanaq bosliginda, quwiq penen
tuwri ishek arasinda turadi. Jatirda bala rawajlanadi.

Jatirdin moyni, denesi ham tabi ajiratiladi. Jatirdin tibi jogariga garagan
bolip tegis don formasinda koterilip turadi. Denesi aldinan arqaga biraz qisilgan
(Jalpaglangan) bolad.

Jatirdin diywali jada galin bolip ush qabattan turadi:

1. Ishki gabat (endometrium) —sliz perdeden ibarat. Ol jatir nay1 ishindegi
sliz perdenin dawami esaplanadi. Sliz gabatta, hatteki bulshiq et gabatina shekem
kirip bariwshi naysha duzilisindegi mayda bezler bar. Jatirdin moym boliminde
sliz gabat jane de galinlasadi. Bul jerde naysha bezlerinen basqga, sliz bezleride
jaylasgan.

2. Ortang1 gabati (miometrium) tegis bulshiq etten duzilgen bolip jatir
diywalinin kopshilik bolimin quraydi. Uliwma bulshiq et talshiglarin astin-tstin
ush gabat bolip jaylasqan dewge boladi.

3.S1irtq1 qabat (perimetrium) seroz perdeden ibarat. Negizinde bul gabat jatir
diywal1 menen pitisip ketken garin perde.

Jatir denesinin ishindegi bosliq, tsh muyeshlik tirinde bolip onin joqargi
tarepindegi eki gaptal muyeshine jatir naylar1 ashiladi, tomengi muyeshi bolsa
moyin ishindegi kanal menen tutasadi. Moyn kanal1 6zinin sirtq1 tesigi jardeminde
qin bosligina ashiladi.

Moy kanalinin sirtqi tesigi tuwgan hayeller menen tuwmagan hayellerde
tupten parq qiladi, tuwmagan hayellerde bul tesik derlik domalaq bolsa, tuwgan

hayellerde ol kesesine sozilgan jariq formasinda boladh.
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47-sawret. Hayallardin ishki jimsiy agzalari.
1-mayeklik; 2-jatir nay1; 3-follikulalar; 4-sar1 dene; 5-jatir diywali; 6-jatirdin silekey qabati; 7-
qm; 8-sirtqi kirerlik; 9-jatir.

Qin (vagina)

Jatir moyn1 ham tlken uyath erinler jarig1 arasindagi bolimdi bir-birine qosip
turgan kanalga qin delinedi. Qin taq agza bolip, korinisi nayga usaydi. Ol kishi
shanaq bosliginda jaylasqan. Qmnin ustingi tarepine jatir moyni shuqir kirip
turadi, tomengi tesigi bolsa jmisiy erinler arasinan sirtqa ashiladi. Azmaz arqa
tarepke iyilgen bul kanaldih uzinligi shama menen 8 sm bolip, onin aldingt ham
arqa tarepleri ajiratiladi. Adette bul diywallar bir-birine tiyip turadi. Jatir moynimnin
aqirg1 (tomengi) bolimi qin ishine shuqir kirgeni ushin ust moyin atirapinda
gumbez formasindagi alding1 ham arqa bosliglar, shuqirhiglar payda boladi.

Qizlar quinin sirtqi tesigi shenber formasindagi sliz perde burmesi menen
bekitilgen ham shenberdin ortasinda kishkene tesik boladi.

Usi shenber tarizli perde qizliq perdesi delinedi. Tuwgan hayellerde bul
perde orninda aylana tompagshalar galadi. Qin diywalimin ishki sliz gabati bir
neshe kese burmelerdi payda etedi. Sliz qabatta anda-sanda ushiraytugin limfa

tuyinlerinen basqa bezler joq.
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Qin diywalinin ekinshi qgabati bulshiq etten ibarat bolip kesesine ham
boylama jaylasqan, 6z-ara biytartip turde shatasip ketken, bulshiq et talshiglarin 6z
ishine aladh.

Qm sirtinan t1g1z fibroz perde menen oralgan.

Ulken jimsty erinler (labia pudenda majora)

Shat ham put tuslarin sonday-aq eki sannin ishki (medial) tarepin gaplagan
teri, jinisty tusqa kelgende eki ulken burme payda etedi. Ane usi teri burmeleri
ulken jimisity erinler dep ataladi, onin uzinligt 7-8 sm, eni 2,5 sm keledi. Teri
burmeleri ishinde biriktiriwshi toquqma hdm may toqimalar (gewek dene) kop
boladi. Erinler alding1 ham arqa tarepte bir-biri menen muyesh payda etip qosiladi.

Ulken uyath erinlerdin terisi ishki (medial) tarepke étken saym juqalasip
baradi ham ishkerige gayriladi, sonin ala sliz perdege aylanip ketedi. Sonin ushin
onin medial tarepi qizgish rende boladi.

Eki ulken erinlerdin ortasinda payda bolgan jariq uyatli jariq dep ataladi.

Shattin tust menen ulken erinlerdin aldingr yarimi jun menen gaplangan.
Ulken erinlerdin stingi boliminde ham shattin tusinda jatirdin dongelek baylami

tamamlanadi.

Kishi jimisty erinler (labia pudenda minora)

Kishi jinisty erinler ulken jmisiy erinlerdin ishki tarepinde jaylasadi ham
olardan kishkene erin qarig1 jairdeminde ajiraladi.
Kishi jinisty erinler teri birmesi esaplanadi. Olardin erkin shetleri tomenge qarap
buralip turadi. Sonin menen birge har bir erinnin alding1 ushi ekewden bolekke
ajiraladi. Boleklerdin ishki (medial) tareptegisi ekinshi tareptegi sonday bodlek
penen birgelikte klitorga jabisadi, sirtqi tareptegi bolekler bolsa klitordin artina otip
onin ustinde bir-biri menen qosiladi.

Kishi erinlerde mayda may bezleri boladi. Bezshe nayshalar1 eki erin

ortasindagi qunmin kirerligi dalizi dep ataliwshi tariraq araliqga ashilgani ushin
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kirerliktin mayda bezleri dep ataladi. Qin kirerligine bezlerden basqga sidik
shigariw kanali da ashiladi. Daliz arqali qinga Kiriledi.

Kishi erinlerdin alding: tarepinde klitordan azmaz (2 sm) pésirekten birinen
keyin biri jaylasqan eki tesik bar. Bulardan birinshisi sidik shigariw kanalinin sirtqi
tesigi bolip, shetleri sirtqa birqansha bortip shigip turadi, ekinshi tlkenirek tesik
bolsa qin tesigi esaplanadi. Kishkene uyath erinler 6zekleri menen qizliq perdesi
arasindagi qariqqa (eki qaptaldan) dalizdin ulken bezleri yaki Bartolin bezi jollari
ashiladi. Diametri 10-12 mm, oval formadagi qizgish —sar1 rendegi bul bezler
erkeklerdegi Kuper bezlerine ugsaydi.

Hayellerdin sirtq1 jinisty agzalarinda ham erkeklerdiki styaqli gewek deneler
bar, lekin olar jagsi rawajlangan emes ham shuqirliqta jaylasqan. Bunday gewek

denelerdin biri klitor, ekinshisi daliz piyazshasi.

Hayellerdin sidik shigariw kanah

Hayellerdin sidik shigariw kanali (urethra feminina) erkeklerdikine
salistirganda putkilley basqasha duzilgen. Hayellerdin sidik shigariw kanali juda
qisqa 2,5-3,5 sm bolip, erkekler kanalinin prostata bélimine tuwri keledi ham ken
boladi. Kanaldin diywali adewir soziliwshan. Arqa tarepten sidik kanalina qin
taqalip turadi. Kanaldan sidik 6tpegen wagqitta onin alding1 ham arqa diywal1 bir-
birine tiyip turadi. Kanaldin ishki tesigi ham sidik jinisty diafragmani tesip otken
bolimi qisiwshi (taraytiriwshi) bulshiq et penen oralgan.

Kanal sirtqu tarepke qaray tarayip barip, Ozinin sirtqi tesigi jardeminde
qinnin dalizine ashiladi.

Kanal diywali ustinbe-ustin jaylasqan sliz, sliz astt hdm bulshiq et
qabatlardan duzilgen. Sliz qabatinda mayda sliz bezleri bar, olar uzinina ketken

burmelerde ornalasqan. Sliz ast1 gabatinda gan tamurlari jaylasgan.

Qadagalaw ushin sorawlar

1. Erkek ham hayellerdin ishki jinisty agzalari
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Tuqim shigariw jollari

Spermatogenez qubilisinin keshiwi

Prostata bezi hdm onin waziypasi

Hayellerdin ishki jinisty agzalari

Jatir ham jatir naylarmin topografiyasi

Mayekliktin morfologiyast ham ishki mikroskopiyaliq dazilisi
Erkek ham hayellerdin sirtq1 jinisiy agzalar
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Jinisty agzalardin jasqa qaray 6zgeshelikleri

10. Jinis1y agzalardin anomaliyalari
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ISHKI SEKRETSIYA BEZLERI

Endokrin yamasa ishki sekretsiya bezleri adam organizminde 6z aldina bir
gruppani payda etedi. Ishki sekretsiya bezleri dep arnawli suyiqliq quyiw jolina 1ye
emes yagniy islep shiggan suyighgin tuwridan-tuwri qanga Yyaki limfaga
aralastiratugin bezlerge aytiladi. Ishki sekretsiya bezlerinin islep shigargan
suyiqligr jogar1 biologiyaliq aktivlikke iye bolip gormon delinedi. Gormonlar
organizmde zat almasiwd1 basqaradi. Ishki sekretsiya bezlerinin funktsiyasi qannin
quramindagi mineral duzlardih mugdari hdm orayliq, vegetativlik nerv
sistemasinin  xizmeti menen tigiz baylanisli. Ishki sekretsiya bezlerinde gan
tamurlar, (arteriyalar, venalar, kapillyarlar) basga organlarga salistirganda kobirek
boladi. Misal ushin qalgan tarizli bez kishkene boliwina garamastan ogan tort
ayirim wagqitlar1 bes gan tamir tarqaladi. Buyrek Usti bezi bolsa arnawli qos tamirdi
aladi. Kolemi juda kishkene bolgan qalqan tarizli bez ishinde aylanatugin qan
mugdar1 bilekte aylanatugin gqanga ten.

Endokrin bezler nerv aqirlarina bay. Bul nervler orayliq nerv sistemasi menen
baylanisqan. Orayliq nerv sistemasinda endokrin bezlerin retlestiriwshi oraylar bar.
Us1 oraylar ishki sekretsiya bezlerinin jumisin basqarip turadi. Bul ayirim sebepler
menen buzilsa bezlerdin xizmeti tezlesiwi (giperfunktsiya) yaki tomenlewi
(gipofunktsiya) mimkin.

Ishki sekretsiya bezlerinin rawajlaniwi

Ishki sekretsiya bezleri embrionnin har Gish gabatinan galiplesedi ham qaysi
embrion gabatinan payda boliwina qarap tiykarman tomendegi bes toparga
bolinedi:

1. Endodermadan galiplesiwshiler, (bronxogen topar) galgan tarizli ham
qalgan atirap1 bezi jatadi.

2. Endodermanin ishek bolimnen qaliplesiwshiler, bugan asqazan asti bezinin
Langergans aralshalarinin kletkalar jatadi.

3. Mezodermadan galiplesiwshi ishki sekretsiya bezlerine, bliyrek usti bezinin

qabiq bolimi ham jinisiy bezler jatadi.
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48-suwret. Ishki sekretsiya bezleri.
1-efifiz; 2-gipotalamus; 3-gipofiz; 4-galgansha bez; 5-galgansha atirapi bezi; 6-bayrek qsti
bezi; 7-asqazan ast1 bezi; 8-tuqumliq; 9-mayeklik; 10-joldas; 11-buyrek; 12-asqazan—ishek trakti;
13-timus

4. Ektodermadan yagniy araligq miyden qaliplesiwshiler nevrogen topar
delinedi. Bugan gipofiz ham epifiz jatadi.
5. Ektodermadan simpatikaliq elementlerden qaliplesiwshiler buyrek usti

bezinin miy bolimi, jatad1 ham olar adrenal sistemalar dep atalad.

Qalqan tarizli bez
(glandula thyroidea)
Bul bez ishki sekretsiya bezlerinin ishinde en ulkeni esaplanadi. Ol moyinda

komekeydin usi atamadagi shemirshegi aldi tarepinde jaylasgan. Tomendegi juzik
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tarizli shemirshekti ham gegirdektin jogar1 tarepindegi ushinshi tortinshi
shemirshek shenberlerin shamali aldinan ham gaptal tarepinen qalgan sityaqli orap
jatadi. Bezdin qaptal boleklerinin vertikal 6lshemi 50 mm, galinligi 10-20-mm ge
ten.

Qalgan tarizli bezdin awirligr ulken jastagi adamlarda normada 30-50 gr
keledi. Adette bezdin awirlig1 ham kélemi bugaq ushin endemik oshaq esaplangan
zonalarda bir qansha joqar1 boladi. Qalgan tarizli bez jumsaq konsistentsiyaga iye,
onin on ham shep boéleksheleri ham araliq bolimi ajiratiladi. 65-70% adamlarda
qalgan tarizli bezdin moyninda jogariga qarap qosimsha 6sip shigqan bolimi bolip
bugan piramidial bolim delinedi. Qalqan tarizli bez moyin fastsiyasi esabinan
payda bolgan qalin kapsula menen oralgan. Qalqgan tarizli bezdi astinan juda nazik
esaplanatugin jeke fastsiya orap turadi. Bul eki fastsiya araliginda tek kishi gan
tamirlar nervler otetugin tar jol bar. Ishki fastsiya bez ishkerisine osimsheler,
perdeler berip, bezdin ishki tarepin limon siyaqli ayirim bolekshelerge boledi.

Bezdin ishki duzilisine itibar bersek bolek-bolek bez ketekshelerinen ibarat,
bul keteksheler follikula dep ataladi. Bezde tiroglobulin dep ataliwshi yodqa bay
belok zat1 bar. Bul bez erkeklerge salistirganda hayal qizlarda adewir ulkenirek
boladu.

Qalgan tarizli bez ishki sekretsiya bezleri arasinda tiykargi orindi tutadi.
Bez follikulalarinda islep shigilatugin gormon tiroksin dep ataladi. Tiroksin
organizmde Osiw qubilisina tasir korsetedi, zat almasiwdi tezlestiredi. Eger bez
normal rawajlanbasa (gipofunktsiya) organizm oOsiwden toqtaydi, natiyjede
miksedema keselligi rawajlanadi. Bez xizmeti joqarilap ketse (giperfunktsiya)
bazedov keselligi — tireotoksikoz (organizmnin tiroksin menen zaharleniwi payda
boladi.)

Qalgan tarizli bez eki tarepinen bir jup joqargi qalqan tarizli arteriyalar
(sirtq1 uyqu arteriyasinan) tomenirekte bir jup tomengi qalgan tarizli arteriyalar
ham taq arteriya jardeminde gan menen taminlenedi.

Nerv talalarma kelsek, parasimpatikaliq talalardi adasqan nervten

simpatikaliq talalardi bolsa, moyin simpatikaliq tiyinlerinen alad.
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Qalgan atirap1 bezleri eki jup bolip ishki sekretsiya bezlerinin ishinde derlik
en kishkenesi. Ol qalgan tarizli bez gaptal boleklerinin arga juzine jabisip turadi.
Bez epiteliyal kletkalardan quralgan bolip gan tamirlarga ogada bay qan tamurlari
ham inervatsiya qilimiwi qalgan térizli bezdegige ugsaydi. Qalgan &tirap1 bezi

organizmde kaltsiy almasiwin basqarip turadi.

Asgazan ast1 bezinin inkretor bolimi
Asgazan ast1 bezi (pancreas)nin ekskretor funktsiyasman basga inkretor
funktsiyasida bar. Bezdin inkretor bolimi top-top bolip jaylasqan epiteliyal
kletkalardan ibarat atawshalar (Langergans aralshalari) esaplanadi. Atawlarda
gistologiyaliq jagtan 6zgeshelikke iye ush turdegi kletkalar (b-kletka, a-kletka d-
kletka) aniglangan. b-kletkalarda- insulin, a-kletkalarda-glyukogen, d-kletkalarda

somatostatin gormonlar1 sintezlenedi.

Jimsiy bezlerdin ishki sekretsiya bolimi
Jinistyy bezler erkeklerde tuqimliglar hayellerde bolsa mayeklikler
esaplanadi. Olar 6z 6nimi esaplanatugin jinisty kletkalardi tuwridan-tuwri jinisty
jollarga ajiratadi. Bul xizmetti jinisty bezlerdin sirtqi sekret bolimi atqaradi.
Bunnan basqa bul bezler jinisty gormonlardi ganga islep shigaradi.
Tuqumliq buralma kanalshalart ham ol jerde jaylasqan qan tamurlar
atirapinda tugimligtin ulken interstitsiyal bez kletkalar1 Leyding toplami jaylasqan.

Liding kletkalarinda jinisty gormon testesteron islenedi.

Mayeklikte follikulin ham progesteron gormonalar sintezlenedi
Mayeklikte pisip jetilisken mayek kletkast mayekliktin sirtqr gabigin jarip
qarin boslhigma tasiwi menen jarilip shigqan jeri tirtiq bolip qaladi. Eger jarip
shiggan mayek kletkast tuqumlansa ham embrion payda bolsa, sar1 dene,
kerisinshe, jetilisken mayek kletkas1 tugimlanbasa tirtiq dene payda bolada.
Sar1 denenin xizmeti 9-ay, tirtig denenin xizmeti bolsa 1-ay dawam etedi.

Tirtig deneden shiggan gormonlar jana mayek kletkasinin jetiliwi ushin jagday
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tuwdirsa, sar1 denede islenip shigqan gormon payda bolgan embrionnin jatirga

ornalasip onin normal rawajlaniwin taminleydi.

Buyrek usti bezleri

Buyrek usti bezi (glandula suprarenalis)nin miy boélimi nerv talshiglar1 ham
ganglioz nerv (simpatikaliq) kletkalarga bay.

Buyrek usti bezinin qabiq boliminde kortikosteroidlar dep ataliwshi bir topar
gormanlar (aldosteron, gidrokortizon, androgen) islenedi.

Buyrek usti bezinin miy boliminen adrenalin sintezlenedi. Adrenalin
glikogendi monosaxaridlerge 1diratadi. Natiyjede bulshiq et ham bawirdagi
glikogen zapasi azayadi. Qanda monosaxaridler kobeyedi. Sonday-aq adrenalin
jurektin sogiwin tezlestiredi, qan tamirlardin diywalin taraytadi, qan basimin
joqarilatad.

Buyrek tusti bezi Gsh jup arteriya (jogargi buyrek usti arteriyasi, orta buyrek

usti arteriyasi) esabina gan menen taminlenedi.

49 - suwret. Buyrek usti bezinin jaylasiwi (A) ham duzilisi (B).
A. 1-buyrek usti bezleri, 2-shep buyrek, 3-aorta,4-on buyrek venasi, 5-tomengi gewek
vena, 6-on buyrek, B. 1-qabiq bolimi, 2-miy bolimi.
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Gipofiz (hypophysis)

Ogada kishkene oval korinistegi bez. Gipofiz tiykarg: styekten turk eri dep
ataliwsh1 shuqirshasinda jaylasqan. Bezdin awirligir 0,5-0,6 gr bolip qizgish taske
iye. Ol miy tiykarindagi kul ren tompagshadagi sharshar tarizli ayagsha jardeminde
salbirap turadi. Gipofizdin alding1 hdm arqa bolekleri ajiratiladi. Gipofizdin aldingi
boleginde islep shigarilatugin somototrop gormoni (6siw gormonti) 6sip baratirgan
organizmnin &siw qubilisin basqaradi. Bunnan basqa gipofizdin alding1 boleginde
adrenokortikotrop, tireotrop ham gonodotrop gormonlar1 islenedi. Arqa boleginde
bolsa vazopressin, antidiuretin gormonlar1 sintezlenedi.

Gipofizdi ishki uyqi arteriyasinan tarmaqlangan jogargt ham astingi

gipofizar arteriyalar gan menen tamiynleydi.

Epifiz (epiphysis)

Epifiz miy dastesinin jogargi erneginde tort tompaqtin jogargi (eki tompag
ortasinda) Ustinde jaylasan. Epifiz oval formadagi mashtey keletugin bez bolip
uzinhgr 7-10 mm eni 5-7 mm awirhigr 0,2 gramdi quraydi. Onin jinishkelesken
ush1 tomen qaragan. Ustinen biriktiriwshi toqima kapsulast menen oralgan.
Kapsuladan ishkerige kirgen tosiglar bezdi boleklerge kapsulalarga boélip jiberedi.
Bez kletkalar1 melotonin gormonin sintezleydi. Melotonin gipofizdin araliq
boleginde sintezlenetugin melanotsitregulyatsiyalawshi gormonga antogonis

esaplanadi. Sonin menen birge jinisity gormonlar sintezleniwin irkedi.

Qadagalaw ushin sorawlar
1. Ishki sekretsiya bezlerinin anatomiyasi
2. Ishki sekretsiya bezlerinin funktsiyasi, gormonlari
3. Gipofiz bezinin ornalasiwi, bolimleri, funktsiyasi
4. Epifiz bezinin ornalasiwi, dhmiyeti
5. Qalgan tarizli hdm qalqan 4tirap1 bezleri
6. Aralas bezlerge misal keltirin
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7.Asqazan ast1 bezinin ishki sekretsiya bolimi
8. Buyrek tsti bezlerinin bélimleri, gormonlari
9. Jnisiy bezler

10.Ishki sekretsiya bezlerinin jasqa qaray 6zgeshelikleri

161



JUREK, QAN-TAMIRLAR SISTEMASI
(Angiologiya)

Jurek, tamrlar sistemasi
Tamurlar sistemasi organizmde basqa organlar sistemasi siyaqli ahmiyetli
xizmet atqaradi. Tamirlar ishindegi suyigliglar (qan, limfa) kletka ham
toqumalardin 6miri ushin zarr bolgan barliq zatlard jetkerip beredi. Sonih menen
birge olardin quramindagi organizmge kerek emes zatlardi malim organlarga alip
baradi. Solay etip tamirlar sitemasi, limfa sistemasi ham qosimsha duzilmelerden

quralgan.

Qan tamirlar sistemasi

Qan tamirlar sistemasi jarek, arteriyalar, venalar ham kapillyarlar siyaql
quramal1 dizilmelerden ibarat.
Jurek qan tamirlar sistemasinin orayliq organmi bolip nerv hdm gormonlar
basqariwinin tasirinde barhama bir galipte qisqarip ham keneyip organizmdegi qan
suyiqligin hareketke keltiredi, Qan har qiyli kélemdegi qan tamirlar jardeminde
kletkalarga ham tkanlarga aziq zatlardu alip baradi ham basqa tardegi qan tamuirlar
arqali jurekke qaytip keledi. Sonin ushin barliq qan tamirlar eki trge bolinedi.

Orayliq organ bolgan jurekten shigip, putin denege tarqalatugin hdmme gan
tamirlarga arteriya gan tamirlar1 delinedi, sebebi trupta arteriya gan tamirlarinin
ishi bos bolganligtan Gippokrat birinshi marte arteriya dep atagan.

Kletkalardan, toqimalardan orayliq organ esaplanatugin jurekke qgan alip
keletugin tamirlardi bolsa, vena gan tamirlar1 dep juritiledi.
Jurekten shigatugin arteriya qan tamurlar1 (aorta, okpe arteriyalvrari) oraydan
uzaqglasqan sayin tarmaqlanip, aste aqirin kishireyip baradi. En soninda organlar
diywalinda mikroskoptin astinda korinetugin ogada jinishke arteriya talalart —
arteriolalar, kapillyarlar shash talshigmma usagan qil tamirlarga aylanadi. Olardin
uzinlig1 orta esapta 05 mm kenli 3-35 mikron, yagniy adam tugimin diametrinen

50-marte kishi, diywali juda juga boladi. Usi sebepli olardan qan aste agadi,
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natiyjede kletkalar, toqumalar hdm araliq zatlardin jasawi1 hadm islewine zarar
kislorod ham basqa zatlardin qannan tkanlarga diffuziya joli menen otiwine
imkaniyat jaratiladi. Togqumalar bolsa karbonat angidridtti ham zat almasiwdin
natiyjesinde, payda bolgan basqa zatdardi kapillyarlarga otkeredi. Solay etip
arteriya kapillyarlari venoz kapillyar tamirlarga aylanadi. Venoz kapillyar tamurlar
bolsa aste aqirin tlkeyip, aqirinda eki gewek vena tamirin payda etedi ham jarektin
on boélmeshesine quyiladi. Qan on boélmesheden on qarinshaga onnan Okpe
arteriyalar1 arqali Okpege baradi. Okpe arteriyasimn tarmaglart  soninda
kapillyarlarga aylanadi ham dem aliw alveolalarin orap aladi. Kapillyarlar bolsa
dem aliw qubilisinda karbonat angidritti shigaradi ham kislorodqa bayiydi.
Kislorodga bay bolgan gan okpe venalar1 arqali jurektin shep bolmeshesine
quyiladi. Onnan shep qarinshaga otip aorta arqali joqarida aytilganinday putin
organizm boylap tarqaladi. Natiyjede organizmde toliq qan aylaniw shenberi
sistemas1 payda boladi. Qan aylamiw sistemasi eki shenberge bolinedi Ulken gan
aylamiw shanberi, jurektin shep garinshasinan baslanip aorta hdm onin tarmaqlari
arqal1 barliq toqumalarga, Kletkalarga ham araliq tamirlarga tarqaladi. Soninan vena
qan tamurlar1 argal jarektin on boolmeshesine gaytip quyiladi.

Kishi gan aylamw shenberi jarektin on qarinshasman baslanip, okpe
arteriyalar1 arqali 6kpege baradi, ol jerde gan kislorodqa bayip tort 6kpe venasi
arqali shep jurek bolmeshesine quyiladi. Kishi gan aylamiw sistemasindagi qan
tamirlardin att olarda agatugin qanga tuwra kelmeydi. Misal ushin Okpe
arteriyasinan okpege karbonat angidritke bay bolgan qan vena gami agip barsa,
okpe venasman jarektin shep bolmeshesine, Okpede dem aliw qubilisinda
kislorodqa bayigan gan-arteriya gqani agadi.

Joqarida korsetip otilgen ulken ham kishi gan aylaniw shenberlerinen basga
ushinshi yagniy jarek gan aylaniwi shenberide bar, bul shenber arteriya ham vena
qan tamirlarinan dizilgen. Jirek diywalinin venalar1 tuwridan-tuwr jurektin on

bolmesine quyiladi.
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Jurek

Jurek (cor) - bulshiq etten duzilgen agza bolip, kokirek kletkasinda
jaylasqan. Jurek adam omirinin aqirgt minutina shekem birdeyine toqtawsiz
gisqarip, (sistola) keneyip (diastola) turadi hdm putin oganizmge qan jetkerip
beredi. Solay etip jurek organizmdegi gan aylanis sistemasinda dahmiyetli orin
Iyeleydi ham orayliq agzalardin biri esaplanadi. Orta jasar adamnin juregi minutina
orta esapta 70-75 marte bir sutkada bolsa 100.000 marte qisqaradi. Bul waqittin
ishinde 20 tonna jukti bir metr biyiklikke koteriw kuishine ten degendi bildiredi.

50-suwret. Jurektin duzilisi.

1-6kpe baganasi  (stvol); 2-6kpe
arteriyasimih - gagpagr  (klapan);  3-
joqar1 gewek vena, 4-on tareptegi 0kpe
arteriyasi; 5- on tareptegi Okpe
venalari; 6- on jarek aldi; 7- ush
qagpaqli klapan; 8- on qarinsha; 9-
tomengi gewek vena; 10-tasiwshi
aorta; 11- qarinshalarara tosiq; 12-
shep qarmsha; 13- mitral klapan; 14-
aortal klapan; 15- shep jurek aldi; 16-
shep tareptegi Okpe venalar1; 17- shep
tareptegi  Okpe arteriyas1;18- aorta
yarim shenberi.

Jurektin ortasha awirhigi
erkeklerde 300 gramm hayellerde bolsa 220-250 gramm atirapinda.

Adamda jurek kokirek kletkasinmin shep tarepinde ornalasgan. Kokirek
kletkasinin ustinen jurektin shegaralarin barmaq penen urip koriw joli (perkussiya)
arqali aniglaw mamkin. Kokirek kletkasinin Gstingi tarepi barmaq penen urilganda
jurek turgan jer buwiq dawis beredi, basqa jerlerde bolsa tiniq dawis esitiledi. Usi
dawislarga garap jurek shegaralar1 aniglanadi.

Jurektin ustingi shegarasi shep tarepten ushinshi gabirga atirapinda, on
tareptegi shegarasi tos suyeginen 1 sm onda, asting1 shegarasi shep tarepten
kokirek bezi sizigman 1 sm onda jatadi.
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Jurektin uzinligr (ulken adamlarda) 14,5 sm kenligi 10,5 sm, denege
salistirgandagi salmagi 1:200 yaki 1:175 boladi.
Adam juregi tort kamerali bolip, eki bolmesheden ham eki qarinshadan ibarat.
Jurektin joqarg: tarepin garinshalar payda etedi. Jurek on ham shep bolimlerge
bolip qaralganda, on tarepte ornalasqan bélmeshe ham garinsha, on bélmeshe ham
on qarinsha, shep tareptegileri shep bolmeshe ham shep qarmmsha delinedi. EKi
bélmeshenin qilatugin jumist shama menen bir qiylt bolganlhigi ushin (olar
6zlerindegi gandi qarinshalarga Ootkerip beriw waziypasin o6teydi) olardin
diywallarida bir qiyli galinliqta duzilgen. Al qarinshalardin atqaratugin jumisi har
qiylt bolganligt ushin olardin diywallar1 har qiyli qalinliqta boladi. Shep
qarinshanin diywal1 on garinshanin diywalina qaraganda qalinraq boladi, sebebi on
garinsha gandi jaqin jerge (0kpege) shep garinsha bolsa uzaq jerge (puitin denege)
shigarip beredi.

Qarinshalardin jogart béliminde tesikler ornalasqan. Har bir qarinshada

ekewden tesik bolip, bul tesikler arqali gan 6tip turadi.

Shep qarmmshanin tesikleri

1. Shep boélmeshe menen shep qarinsha arasinda ornalasqan tesik-
artioventrikulyar tesik dep ataladi. Bul tesikte eki tabaqali shatir tarizli qagpaglar
(klapan) ornalasgan. Bul gagpaglar jurektin ishki gabatinan duzilgen bolip, arnawli
sinirler jardeminde qarinsha ishindegi sorigish tarizli bulshiq etke birlesedi.

Atrioventrikulyar tesik ashiq turgan waqitta eki tabaqali qagpaqlar qarinsha
ishine salbirap turadi. Bul qagpaqlardin ashiliwina sorigish tarizli bulshiq etlerdin
qisqariw1 sebepshi boladi. Sorigish térizli bulshiq etler qisqarganda sinirler
qagpaqlardi tomenge tartadi ham tesik ashiladi. Sorigish tarizli bulshiq etler
bosasgan waqitta miokardtin qisqariwi natiyjesinde qaqpaqlar koteriledi ham shep
bolme menen shep qarimsha arasindagi tesik bekitiledi. Bul wagqitta sinir tartisip
qagpaglardin bolme tarepke ashiliwina jol bermeydi. Solay etip shep bolmeshe
ge tasken qan artrioventrikulyar tesiktegi qaqpaqlar ashilgan waqitta shep
qarmnshaga tusedi. Jurek qisqargan wagqitta bolsa bul tesik bekitilip qandi shep
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bolmeshege otkermey qoyadi. Bunda gan shep qarinshadagi ekinshi tesik arqali
aortaga shigadi.

2. Shep garinsha menen aorta arasinda ekinshi tesik-aorta tesigi ornalasgan.
Bul tesiktede gagpaglar ornalasip olar yarimay tarizli qagpaglar delinedi. Yarimay
tarizli qagpagqlar ush dana bolip galta kériniste duzilgen. Jurek qisqargan waqtinda
ondagi qan, esikti iyterip ashganday yarimay tarizli qagpaqlardi tamir diywali
tarepke iyterip ashadi. Bul waqitta qaqgpaqglar aorta diywalina jabisadi. Jurek
bosasip baslagan waqitta yarimay tarizli qagpaqlar ishine qan kirip, olardi jurek
tarepke iyteredi, ham usi taqilette aorta tesigin bekitedi.

1. On garimsha menen on bélme arasinda ornalasqan tesik shep qarinshadagi
taqilette atrioventrikulyar tesik delinedi. Bul tesik ush tabaqali shatir tarizli
qagpaqglar menen tdminlengen. Bul qaqgpaqlardin dizilisi ham ashilip jabiliw1 eki
tabagali qagpaglardikine ugsas.

2. On garinsha menen Okpe arteriyasi arasinda arteriya tesigi ornalasqan. Bul
tesik aorta tesigine uqgsas yarim ay tarizli qagpaqlar menen taminlengen. Solay etip
on bolmeden tusken gannin on garinsha arqali okpe arteriyasina shigiwi ham
qaytip arqaga jurmewi qaqpaqlar argal retlestirilip turadi. Jurekten qan alip
shigiwshi tamirlar arteriya dep, jurekke gan alip keliwshi tamirlar vena dep ataladi.
On bolmege eki: asting1 ham uastingi gewek venalar kelip quyadi. Denenin barliq
bolimlerine keletugin gan ust tamirlar arqali jurektin on bolmesine tasedi ham
onnan on qarinshaga oOtedi. On qarmmshadan shigatugin tamir Okpe arteiyasi

delinedi. On garinshadan shiggan qan 6kpe arteriyasi arqali 6kpege baradi.

Jurek diywalimin duzilisi
Jurek kese jolaq bulshiq et talshiglarinan duzilgen ishi gewek organ
esaplanadi. Jurek sirtqi tarepinen juga perde menen gaplangan. Bul perde jarek
qaltas1 perikard dep ataladi. Perikardtin 6zi de eki qabat bolip, onin bir gabati
tuwridan-tuwri jureke jabisip turadi ham epikard delinedi. Epikard perikardin
ekinshi gabati menen jurek tibi aldinda birlesedi. Perikardtin ustingi ham astingi

qabatlar1 arasindagi bosligta azmaz suyiqliq bolip, bul suyiqliq jarek qisqariwi
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waqtinda har eki gabattin bir-birine suykeliwinen saqlaydi. Sonin menen birge
epikard jarektin artigsha keneyip ketiwine jol qoymaydi. Epikardtin astinda
jurektin ekinshi en bekkem ham galin gabati bulshiq et diywali boladi, bul gabat
miokard dep ataladi. Jurektin bulshiq et qabati har tarepke qarap ketken kese jolaq
bulshiq et talshiglarinan duzilgen.

Boélmeshe bulshiq etleri garinsha bulshiq etlerinen ajiralgan. Bolmeshe
miokardi1 qarinsha miokardina qaraganda juga ham gatlamlar1 basqasha ornalasqan.
Qarmshalardin diywallar1 &dewir galin, asirese shep garinshanin diywali juda galin

bulshiq etlerden duzilgen.

Jurektin islewi

Jurek ritm menen qisqarip bosasip turadi, jurektin qisqariwi natiyjesinde gan
bolmeshelerden garinshalarga ham olardan gan tamirlarga otedi. Jurektin qisqarip
bosasiwi1 jurek tsikli delinedi. Jurek bolmesheleri menen garinshalari qisqariwi
sistola, olardin bosasiwi diastola delinedi. Ulken adamlarda jirek bir minuta 70-75
marte qisqaradi. Jarektih qisqariwinin sanmi turaqli bolmay, kop sebeplerdin
tasirinde 6zgeredi. Hatteki kunnin har quyli mezgillerinde de jurektin qisqariw sani
Ozgeshe boladl. Azanda saat 8-11 lerdin arasinda jurektin qisqariwi tezlesken
boladi. 14:00 de bolsa qisqariwi kemeyip, keshki saat 18:00-20:00 de jane
tezlesedi. Uyq1 waqtinda jurektin qisqariw sanit shama menen 20 % ke kemeyedi.
Dogerek atiraptagi temperaturanin joqarilawi, awgatlaniw, emotsional jagdaylar

ham bulshiq et jumis1 waqtinda jurek uriwi tezlesedi.

Jurektin qagqpaqlarimin (klapan) jumisi
Venalardin bolmeshelerge kelip kiretugin jerleri shenber tarizli bulshiq et
talalarinan duzilgen. Bolmeshelerdin qisqariwi usi jerden baslangani ushin shenber
tarizli bulshiq et qisqarip gqandi venalarga otkermey qoyadi. Bélmesheler qisqargan
wagqitta olardin ishindegi gan qaytip venalarga ote almaganligtan bolmesheler
menen qarinshalar arasindagi shatir tarizli qagpagqlar ashilip, qarinshalarga tasedi.

Bunnan keyin qarinshalar qisqarganda olar ishindegi gan, qaqpaqlardi koterip
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bekitip qoyad1 ham qan gaytip boélmeshelerge 6tpeydi. Sorigish tarizli bulshiq etler
qisqarip, qagpaq sinirlerin tartip turgani ushin qagpaqlar bélmeshe tarepke ashilip
ketpeydi. Natiyjede gan bdélmelerge ote almagannan keyin qarmshalar menen
arteriyalar arasindagi yarimay qaqgpaqlardi aship arteriyalarga shigadi. Qarinshalar
bosagannan keyin arteriyalarga shiggan qan garinshaga tisiw ushin arqaga hareket
etedi, lekin bul waqitta yarimay tarizli qagpaqlar bekitilip, qandi qarinshaga

otkermeydi.

Jurek tonlari
Eger deni saw adamnin kokiregine qulaq qoyip esitip korsek har bir jurek
tsikli dawaminda eki tarli dawis esitemiz. Bul dawislar jurek tonlar1 dep atalip,
shama menen 0,2 sekund dawam etedi. Bul ton jirek qarmnshalarmin qisqariwi
wagtinda payda bolgani ushin ol sistolaliq ton delinedi. Bul tonnin kelip shigiwina
shatir tarizli gaqpaqlardin bekitiliwi, olarga birigip turgan sinirlerdin tebreniwi
sebep boladi. Ekinshi ton tinig, jihishke ham qisqa bolip, qarinshalardin bosasiwi

wagqtinda esitiledi ham diastolaliq ton delinedi. Bul ton 0.08 sekund dawam etedi.

Jurek bulshiq etlerinin gasiyetleri
Organizmnen ajiratip alingan jarek bir gansha waqit qisqariwin dawam
etedi. Organizmnen ajiratip alingan organlardin 6zlerinde payda bolatugin zat
almasiwinin 6zgeriwi natiyjesinde sol organmin islew qasiyetine avtomatizm
delinedi.

Hér gqanday haywanlardin jiregi har qiyli avtomatizm qasiyetine iye. Eger
baqanin juregin kesip alip, onmi fiziologiyaliq eritpe menen toltirilgan 1disqa salip
qoyilsa bul eritpede baga juregi uzaq waqit qisqarip turadi. Sonday-aq 1ss1 qanli
haywanlardifi juregin ajiratip alip, omii aortasi arqali 38°C 1sitilgan ham kislorod
penen bayitilgan Ringer-Lokk eritpesi otkerilip turilsa, ol waqitta jarek uzaq waqt

qisqarip turadi.
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Jarektin otkiziwshi sistemasi

Jurek bulshiq eti ishinde embrional jagdayda rawajlanbay galgan arnawl
kletkalar toplami1 ham talshiglar ushraydi. Jurekke keletugin tésir talshiglar arqal
jurek bulshiq etine tarqalgani ushin bul kletka toplamlar1 ham talshiglar jurektin
Otkiziwshi sistemasina delinedi. Jurektin otkiziwshi sistemasi jarek bulshiq eti
ishinde tartipsiz halda tarqalgan bolmay, balki jarektin malim jerlerinde
ornalasqan.  Jurektin otkeriwshi sistemasina kiretugin kletkalar toplami ham
talshiglardin bir topar1 gewek venalardin on bolmege kelip kiriw jerinde
ornalasgan bolip, sinus tuyini dep ataladi. Ekinshi tiyin on bdlmeshe menen on
qarinsha tesigi jaqminda, on bolmeshe ishinde ornalasqan. Bul thyin
atrioventrikulyar tyin delinedi. Ushinshi tiyin ekinshi tiyinnin dawami bolip, har

eki qarinsha artindagi diywal ishinen 6tedi. Bugan Giss dastesi delinedi.

Jurektin qoziwshanhgi

Jurek bulshiq etinin har bir uchastkas1 qoziwshanliq gasiyetine iye. Jogarida
aytip otilgendey, jurektin en qoziwshan jeri sinus esaplanadi. Jarek bulshiq eti
qoziwdan keyin shama menen 0,02 sekund 6tkennen son qisqarada.
Onin juwap beriwine shekemgi ketken waqit latent dawir delinedi. Jarek bulshiq
etine tasir etiwden, onin juwap beriwine shekemgi ketken waqit latent dawir
delinedi. Jarek bulshiq etlerinen qoziwdin 6tiwi hamme jerinde birdey emes.
Boélmeshelerdin qoziw1 sekundimma 1 m, qarinshalardan 0,5 m, 6tkiziwshi
sistemadan 4-5 m, tezlikte 6tedi.
Jurektin otkiziwshi sistemasmman qoziwdin oOtiw tezligide hdmme jerde birdey
bolmaydi. Qoziw sinus tiyininde sekundina 0,8 - 1 m tezlikte otedi. Jogari
temperatura qoziwdin 6tiwin tezlestiredi, tdbmen temperatura bolsa paseytedi. Jurek
qisqargan wagqitta yagniy jurek bulshiq eti qisqargan waqitta ol hesh ganday tasirge
juwap bermeydi. Bul jagday jarektin qisqariwi tamam bolgansha dawam etedi
absolyut refraktor dawir delinedi.

Jurektin bosasiwi waqtinda onin qozgaliwshanligl paseygen bolip tek kashli

tasir gana jurekti qisqarta aladi. Bul dawir salistirma refraktor dawir delinedi. Eger
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jurektin bosasiwi1 waqtinda yagniy salistirma refraktor dawirde jurekke qosimsha
tasir berilse, jarek bul tasirge juwap retinde qosimsha qisqaradi. Jarektin bul

qosimsha qisqariwina ekstrasistola delinedi.

Jurektin gan tamirlan

Jurek on ham shep taj arteriyalar1 jardeminde arteriya ganin aladi.

Jurektin taj arteriyasi aortanih yarimmay tarizli klapanlarinin tomenireginen
baslanadi. Qarinsha sistolasi ddwirinde yarimay klapan taj arteriyasi tesigin
bekitedi, sol sebepli gan jurektin taj tamirlarina qarinshalar diastolasi dawirinde
kiredi.

Jurektin on taj arteriyasi aortadan shigip jurektin taj qariginda aorta menen on
bolme qoltig1 arasinan Otedi. Bul arteriya taj qarigr boylap jurektin on shetin
aylanad:.

Jurektin shep taj arteriyasi aortadan shigip, jurektin taj qariginda jatadi ham
jurektin shep shetine baradi. Vena qaninin tiykargi massasi jurek diywallarindagi
taj sinus sistemasina jiynaladi. Taj sinus jarektin arqa tarepinde taj qariqta, shep
bolmeshe menen shep qarinsha arasinda jatip, on bolmeshege ashiladi.

Jurektin taj sinusina, jurektin tlken, orta ham kishi venalar1 gan alip keledi.

Tamurlar sistemasi
Tamirlar sistemasi arteriya, vena qan tamirlari, limfa sistemasinan ibarat
bolip, denedegi organlardin quramina kiredi. Tamirlar sistemasi organizmdegi

hamme strukturalar funktsiyasin birlestiriw mumkinshiligin beredi.

Kishi (6kpe) qan aylamiw shenberinin tarmaqlari
Okpe stvoli-okpe arteriyasi, jurektin on garinshasinan okpege venoz gandi
alip baratugin kelte, biraq juwan qan tamir. Okpe stvoli IV-V kokirek omirtgalari

tusinda eki tarmaqqa boélinedi. Olardan biri on okpe arteriyasit on 6kpege bagdar
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aladi ham Okpe darwazasina kirerden aldin Ush tarmaqga bolinedi ham okpe
bolimlerine bélek-bolek kirip tarqgaladi.

Okpe stvolinin ekinshi tarmag1 shep okpe arteriyasi, on okpe arteriyasinan
azmaz kelte ham jinishkerek bolip, shep Okpe oymasina baradi ham sol jerde
arteriya eki tarmaqqa bolinip, har biri birewden okpe boleklerine Kiredi.

Okpenin quraminda arteriya qan tanurlari bronx talalart menen birge
bagdarlanip tarmaqglanadi ham Okpe alveolalarin orap algan kapillyarlar bolip
tamamlanadi. Dem aliw qubilisinda oOkpe alveolalar1 argali hawa almasadi.
Natiyjede Okpe arteriyasi boylap agip keletugin venoz gan tazalanip, kislorodqa
bayiydi. Tazalangan qan vena kapillyarlar1 boylap hareketlenip, har bir okpe
darwazasinan ekewden 6kpe venasi bolip shigadi ham jarektin shep bolmeshesine

quyiladi.

Ulken gan aylamw shenberinin tamirlari. Aorta

Aorta (aorta) adam organizmindegi en tlken ham uzin gan tamir bolip,
jurektin shep garmnshasmman shigadi hdm organizmnin hédmme boélimlerine
tarmaqlanadi.

Aorta ush bolimge bolip Gyreniledi:
e joqari kéteriliwshi aorta (aorta ascendens)
e aorta yarim shenberi (arcus aortae)
e tomenge tusiwshi aorta (aorta decsendens)

Joqar1 koéteriliwshi aortadan jurek diywallarina bartwshi eki gan tamur: on
ham shep taj arteriyalari tarqaladi.

Aorta yarim shenberi jogar1 koéteriliwshi aortanin dawami bolip, Ustingi
dunki tarepinen ush tulken: 1-iyin bas stvoli; 2-shep tareptegi uliwma uyqi
arteriyasi; 3-shep tareptegi omiraw asti arteriyast baslanadi. Asting1 batingi
tarepinen gegirdekke, bronxlarga ham qalqan tarizli bezge birneshe jinishke

tarmagqlar shigadi.

171



3
3 : X 2
8 LA a
L4 % ) ‘vui
/ ~\ Syt
° N 8
V e N -
1 (A

e

51-sawret. Ulken ham kishi gan aylanmw shenberi (sxema).

1-bastin, denenin jogarg: boliminin ham qollardin kapillyarlari; 2- shep tareptegi uliwma
uyqi arteriyasi; 3- okpe kapillyarlari; 4- o6kpe baganasi (stvol); 5- okpe venalari; 6-jogarg
gewek vena; 7- aorta; 8- shep jurek aldi; 9- on jurek aldi; 10-shep qarinsha; 11-on garinsha; 12-
garin tarmagi; 13- kokirek limfa joli; 14-bawir arteriyasi; 15-shep tareptegi asqazan arteriyast;
16-bawir venalari; 17-talaq arteriyasi; 18-asqazannin kapillyarlart; 19-bawirdin kapillyarlari; 20-
talaqtin kapillyarlar1; 21-darwaza vena; 22-talaq venasi; 23-buyrek arteriyasi; 24-bayrek venast,;
25-buyrek kapillyarlari; 26-ish may arteriyasi; 27-ish may venasi; 28- tomengi gewek vena; 29-
ishek kapillyarlari; 30-denenin tomengi boliminin ham ayaqlardin kapillyarlar.

Tomenge tusiwshi aorta, aorta yarim shenberinin dawami bolip, 4-kokirek
omirtqasinan 4- bel omirtqasina shekem dawam etedi. Ol kokirek bosliginan
diafragmadag1 kokirek aortasi ham gqarin bosligina otedi. Solay etip tomenge

tusiwshi aorta kokirek aortasi ham garin aortast bolip ekige bolinedi. Qarin
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aortas1 4- bel omirtqalar1 aldinda on ham shep uliwma janbas arteriyasina bolinedi.
Usi eki arteriyanin dal ortasinan jinishke koriniske iye segiz kdzdin orta arteriyasi
shigadi.
lyin bas stvoh
lyin bas stvoli (truncus brachiocephalicus) uzinlig1 3-4 sm, diametri 2,5 sm

bolip, on uliwma uyq arteriyasina haAm on omiraw ast1 arteriyasina bolinedi.

Uliwma uyqu arteriyalari
Uliwma uyqi arteriyasi (arteria carotis communis) on tarepte iyin bas
stvolinan, shep tarepte bolsa aorta yarim shenberlerinen tuwridan-tuwri baslanadi.
Uliwma uyq arteriyast moyinda jaylasqan qan tamirlarga ham nervlerge bir neshe
jinishke talalar beredi. Ane us1 mayda talalar moyinda kollaterial qan tamirlari

rawajlaniwinda ahmiyetke iye.

Sirtq1 uyqi arteriyasi.
Sirtqr uyq1 arteriyasi (arteria carotis externa) uliwma uyqi arteriyasinan
bolinip shigip alding1, arga ham joqar1 tareplerge bagdar alatugin 9 tarmaq

ajiratadi.

Sirtq1 uyqi arteriyasinin aldingi tarmaqlar
Qalgan tarizli bezdin tstingisi (a. thyroidea superior)
Til ast1 arteriyas1 (a. lingualis)

Juz (bet) arteriyasi (a. facialis)
Sirtq1 uyq arteriyasinin arqasindagi tarmaqlari
1. Ense arteriyasi (a. occipitalis) 2. Qulaqtin arqasindagi arteriya (a. auricularis). 3.

Tés omiraw sorigish tarizli bulshiq et tarmagi (ramus sternocleidomastoideus).

Sirtqr uyqi arteriyasimin medial tarmaqlar:
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1. Jutqinshaqtin joqariga koteriliwshi arteriya (a. pharyngea ascendens). 2.
Shekenin ustirtin jaylasqan arteriyasi (a. temporalis superficialis). 3. Tanlay ganat

tarizli arteriya.

Ishki uyq1 arteriyasi

Ishki uyq arteriyasi (a. carotis interna) uliwma uyq arteriyalarinan baslanip,
sirttan uyqi tesigi arqali uyqi kanalina kirip bugilip, keyninen gelle bosligina
tasedi.

Arteriya gelle bosliginda, tiykargi suyek denesinin janbasindagi gariqta
jaylasadi. Ol miydin gatti ham tor tarizli perdelerin tesip Otip tomendegi
tarmaqlardi beredi: 1-uyqi baraban boslig1 tarmaqlari, 2-k6z kesasinin arteriyasi,
3-tor perdenin orayliq arteriyasi, 4-bulshiq et arteriyasi, 5-elek tarizli suyek arqga
ham alding1 arteriyalar1 6-alding1 kirpikli dene arteriyalar1 7-miydin aldingi
arteriyasi. 8-miydin ortangi arteriyasi 9-tamurlar shirmagmin arteriyasi, 10-arga

tareptegi birlestiriwshi arteriya.

Arteriyal shenber

Shep jane on tareptegi miydin alding1 arteriyalar1 6z-ara aldingi
birlestiriwshi arteriya menen birlesip anastomoz payda etse arqa tarepte omirtqa
arteriyasinin tarmagqlari, on jane shep tareptegi miydin arqa arteriyalari 6z-ara
birlestiriwshi arteriya arqali qosiliwinan on ham shep tareptegi ishki uyqi arteriyasi
menen anastomoz payda boladi. Bul arterial shenber bas miydin tiykarinda
ormekshi tarizli perdenin astinda turk erinnin atirapin orap turadi. Bul aylana
arterial anastomoz miydin bir galipte qan menen taminleniwin boldiradi. Billiziy

qan aylanmiw shenberi dep usigan aytiladi.
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Omiraw ast1 arteriyasi

Omiraw ast1 arteriyasi (a. subclavia) bir jup bolip shep tareptegi arteriya
tuwridan-tuwri aorta yarim shenberinen shigadi, on tareptegi arteriya bolsa iyin,
bas stvolinan baslanadi. Omiraw ast1 arteriyasi |-qabirganin sirtqi qirinan baslanip
qoltiq arteriyasi bolip dawam etedi. Adette omiraw ast1 arteriyasi jaylasiwina qaray
ush bolimge bolip uyreniledi. Omiraw asti arteriyasinin I-béliminen baslangan
tarmaglar tomendegiler: 1. Omirtqa arteriyasi en ulken tarmagi bolip miydin qattt
perdesin tesip otip Ttulken tesik arqali gelle bosligna kirip miy kopirinin arqa
shetine jaqin jerde eki arteriya 6z-ara birlesedi. Omirtqa arteriyasinin tomendegi
tarmagqlari bar.

1. Bulshiq et tarmagi. 2. Arqa miydin alding: arteriyasi.3. Arqa miydin arqa
tareptegi arteriyasi. Arga miy joqarida aytip oOtilgen arteriya tarmaqlarinan basqa
denenin kokirek boliminde keyingi gabirgalar-ara arteriyadan, bel boliminde bolsa
bel arteriyalarinan tarmaqlar aladi. Ane us1 arteriya tarmaglari omirtqa
arteriyasinin hamme tarmaqlart menen tutasadi. Natiyjede arqa miyde tarqalgan
arteriya tamirlarinin anastomozlari omiraw asti arteriyasin tomen tisiwshi aorta
menen qosadi.

2. Qalgan tarizli moym stvoli juwan ham kelte bolip omiraw asti
arteriyasinin medial shetinen shigadi.

3. Kokirek kletkasinin ishki arteriyasi omiraw asti arteriyasinin tomengi
tarepinen shigadi.

Omiraw ast1 arteriyasinin ekinshi boéliminen: gabirga moyin stvoli baslanadi.

Omiraw ast1 arteriyasinin Ushinshi boliminen moymnin kese arteriyasi
baslanadi.

Qoltiq arteriyasi

Qoltiq arteriyas1 (a. axillaris) omiraw ast1 arteriyasinin dawami bolip,
tomendegi tarmaqlar baslanadi: 1-jogaridagi kokirek arteriyasi, 2-kokirek kletkasi
ham akramion 0sigi arteriyasi, 3-kokirek kletkasinin gaptal arteriyasi, 4-gurek asti
arteriyasi, 5-1yin suyegin orap turatugin aldingi arteriya.

Iyin arteriyasi
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Qoltiq arteriyasi qoltiq ast1 bosliginan iyinge 6tiwi menen iyin arteriyasi dep
ataladi. Iyin arteriyasi (a. brachialis) shiganaq oyigshasina kelip eki arteriyaga
(shiganaq ham bilek arteriyasi) na bdlinedi. lyin arteriyasinan tdmendegi tarmaqlar
ajiralip shigadi; 1-bulshiq etlerge baratugin tarmaqlar, 2-iyinnin shuqir arteriyasi.
3-shiganaq styegi tarepindegi ustingi qaptal arteriya, 4-shiganaq  suyegi
tarepindegi tdmengi qaptal arteriya.

Bilek arteriyasi (a. radialis)

lyin arteriyast shiganaq shuqirshasmma kelip bilek ham shiganaq
arteriyalarina bdlinedi.

Bilek arteriyasinin tarmagqlar1 tomendegiler:

. Bulshiq etlerge baratugin mayda tarmaqlar
. Bilektin joqariga qaytiwshi arteriyasi
. Alaqgan tarepindegi shaq1

1
2
3
4. Alagannin ustingi shaqi
5. Alagannin arqa tarepindegi shaqi
6. Alagannin birinshi arqa arteriyast
7

. Bas barmaqtin birinshi arteriyasi

Shiganaq arteriyasi (a. ulnaris)
lyin arteriyasinin ekinshi tarmagi bolip, bilek arteriyasina salistirganda bir
gansha juwan boladi. Shiganaq arteriyasinan tdmendegi tarmagqlar baslanadi:
1. Shiganagtin jogar1 qaytiwshi arteriyasi
2. Suyekler araliginin uliwma arteriyasi

Bunnan basga da bir gatar arteriyalar tarmaqglanadi.

Panje arteriyasi
Panje arteriyalar1 shiganaq penen bilek arteriyalarimin alagan tusinda

tarqalgan tarmaqlarinan payda boladi.

Tomenge tusiwshi aorta tarmaqlar
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Tomenge tasiwshi aorta [V-kokirek omirtqasinin aldinan baslanip,
diafragmanin aorta tesiginen Otip qarin bosligina tusedi hdm IV-bel omirtqasinin
aldina kelip eki ulken tarmaqqa bolinedi.

Témenge tasiwshi aorta kokirek aortast ham qarin aortasi bolip ekige
bolinedi. Kokirek aortasinan kokirek bosliginin diywalina (parietal) ham
organlarina (vistseral) tarmaglar shigadi.

Kokirek kletkasinin diywalina bartwshi shagshalar tomendegiler:

1. Qabirgalar araliginin arqa arteriyalari

2. Diafragmanin Gstingi arteriyalari

Kokirek aortasinin vistseral tarmaqlari tomendegiler:

1. Bronxlar boylap targalatugin arteriyalar

2. Quz1l 6neshke baratugin tarmaglar

3. Kokirek araligina (sredostenie) baratugin tarmagqlar

4. Jurektin qaltasina baratugin tarmaqlar

Qarin aortasinin tarmaqlari

Qarin aortasinin taq tarmagqlar1 ham vistseral jup tarmaglari ajiratiladi.

Aortanin taq tarmagqlari

1. Qarin arterial stvol1 kelte ham juwan arteriya bolip tGsh ulken;
a) asqazannin shep tareptegi arteriyasi, b) bawirdin uliwma arteriyast ham v) talag
arteriyasina bolinedi.
2. Ishek tutqishtin Gstingi arteriyasi.
3. Ishek tutqishtin tdmengi arteriyasi.

Aortanin vistseral jup tarmagqlari

Qarin aortasinan qarin boshiginda jaylasqan jup organlar ushin tomendegi
jup arteriya shaqlar1 shigadi.

1. Buyrek Usti bezinin orta arteriyasi

2. Buyrek arteriyasi

3. Tuqumliq arteriyas1 (hayellerde mayeklik arteriyasi)
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Aortanin qarin diywalina tarqalgan tarmaqlari
Qarin aortasinan qarin diywalina tomendegi tarmaqlar tarqaladi.
1. Diafragmanin tdmengi arteriyast
2. Bel arteriyalar1
3. Segizkodzdin orta arteriyast
4. Uliwma janbas arteriyalari
On ham shep tareptegi uliwma janbas arteriyalar1 tdmengi ham sirtqi1 tarepke
bagdar alip segizkoz janbas buwininin aldina kelgende eki arteriyaga (ishki

ham sirtq1 janbas) ajiraladi.

Ishki janbas arteriyasi

Ishki janbas arteriyasi (a. iliaca interna) juwan ham kelte bolip, kishi
shanaq boshiginda eki alding1t ham arqa tarmaqqga bolinedi. Arqa shaqinan
tomendegi arteriyalar shigadi; 1-janbas bel arteriyasi, 2-segizkdzdin qaptal
arteriyasi, 3-quyriqtin Gstingi arteriyasi, 4-japqish arteriya, 5-quyriqtin
tomengi arteriyasi.

Ishki janbas arteriyasinin aldingi yaki vistseral shaqlari tomendegi
arteriya tarmaqlarman ibarat; 1-kindik arteriyasi, 2-sidik joli tarmaglari, 3-
quwiqtin tdmengi arteriyasi, 4-tuqum joli arteriyasi, S-jatir arteriyasi, 6-tuwri
ishektin ortangi arteriyasi, 7-ishki jinisiy arteriya.

Sirtq1 janbas arteriyasi

Sirtqr janbas arteriyasi (a. iliaca externa) uliwma janbas arteriyasinin
dawami bolip tomendegi tarmaqlarga bolinedi;
1. Bel bulshiq eti tarmaqlar1
2. Mayek qaltanin bulshiq et arteriyasi

Sirtqr janbas arteriyast shanaq bosliginan san kanali arqali sanga
shiggannan baslap san arteriyasit bolip dawam etedi.
San arteriyasinan tdmendegi tarmagqlar shigads;

1. Qarin Ustindegi ustirtin arteriya
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2. Janbas suyegin orap turiwshi Gstirtin jaylasqan arteriya

3. Sirtq1 uyath arteriyalar

4. Sannin shuqir jaylasqan arteriyasi

Bul arteriya sandagi birden-bir ulken tarmaq bolip, sannin barliq bulshiq

etlerin gan menen tadminleydi.

N

H
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52-suwret. Taz quwishg arteriyalari.
1-qarin aortasi; 2-uliwma janbas arteriyasi; 3-segizkoz arteriyasi; 4-ishki janbas
arteriyast; 5-sirtq1 janbas arteriyasi; 6-ishki jinisty arteriya; 7-tuqim joli arteriyast;
8-tuwr1 ishektin tomengi arteriyasi

Taqum arteriyasi (a. poplitea)
San arteriyasi taqim ast1 shuqirshasina shigiwi menen taqim arteriyast dep
ataladi. Bul arteriya tomendegi tarmaqlarga bolinedi.
Dizenin Gstingi qaptal arteriyasi
Dizenin ustingi ishki arteriyasi
Dizenin tomengi shetki arteriyasi

Dizenin tdmengi ishki arteriyasi

o~ w0 D PE

Dizenin orta (taq) arteriyast
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53 - siwret. San arteriyasi
1-uliwma janbas arteriyasi; 2-san styegin orawshi ishki
arteriya; 3-ishki janbas arteriyasi; 4-segizkoz arteriyasi
(laterial tarepi); 5-sannin terendegi arteriyasi; 6-san
suyegin orawshi medial arteriya; 7-san Styegin orawshi
laterial arteriya, 8-tesip otiwshi arteriyalar; 9-san
arteriyasi; 10-dizenin tomengi tasiwshi arteriyast;

Alding ulken baltir arteriyasi
Alding1 baltir arteriyas1 taqum asti
arteriyasinan baslanip, ol tomendegi
tarmaqlardi shigaradi;
1. Ulken baltirdin joqariga koteriliwshi
arqa arteriyasi
2. Ulken baltirdin arqaga qaytiwshi
alding1 arteriyasi
3.Tobigtin alding tareptegi ishki
arteriyast
4. Tobigin  alding1  tareptegi  sirtqi

arteriyasi

54-suwret. Baltir arteriyalar

1-dize ast1 arteriyasi; 2-jogarg: dize arteriyasi (qaptal
tarepi) ; 3-jogargi dize arteriyasi (medial tarepi) ; 4-
baltir arteriyasi; 5-tomengi dize arteriyasi (qaptal
tarepi); 6-tomengi dize arteriyasi (medial tarepi); 7-
baltirdin alding1 tarepindegi tulken arteriya; 8-
baltirdin arga tarepindegi ulken arteriya; 9-kishi baltir
arteriyast; 10-tobiq arteriyasi (medial tarmagqlari); 11-
tobiq arteriyalar1 (qaptal tarmaglari); 12-6kshe
arteriya tort

Keyingi ulken baltir arteriyasi
Taqum ast1 arteriyasinin dawami bolip

tomendegi tarmaqlardi beredi.
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1. Kishi baltir suyegin orap turtwshi tarmaq
2. Bulshiq etlerge bariwshi tarmaq
3. Kishi baltir arteriyasi
Ayaq panjesi arteriyalari
Ayaq panjesi arteriyalar1 baltir arteriyalarinin dawami bolip, panjenin dorzal
(arga) tarepine alding1 baltir arteriyasi dawami barsa taban juzine keyingi baltir

arteriyasi tarmaqlanadi.

55-suwret. Ayaq panjesinin ustki juzesinin
arteriyasi

1-ishki tobiq arteriya tor;; 2-panje aldi dorzal
arteriyasi, 3-ayaq panjesinin medial arteriyalari; 4-yarim ay
tarizli arteriya; 5- panjenin shuqir arteriya tarmagi; 6-ayaq
panjesi dorzal arteriyalari; 7-ayaq barmaqlarimin dorzal
arteriyalari; 8-laterial tareptegi panje aldi arteriya; 9-qaytip
otiwshi arteriya; 10-baltirdin alding1 arteriyasi.

Vena sistemasi
Vena gan tamirlarinin arteriya qan tamirlarinan

parqi sonda arteriyalar jurekten aorta ham Okpe

arteriyasi sipatinda shigip, arteriyalarga tarmaglanip,
keyninen kapillyarlarga aylansa, venalar kapillyarlardan jiynalip ulkeyip baradi, en
soninda jurekke quyadi. Demek organlar ishinde arteriya kapillyarlart menen vena
kapillyarlari har eki sistemani yagniy arteriya ham vena sistemalarin bir-birine
tig1z baylanistirip turadi.

Qan aylanis sistemasinda ulken ham kishi gan aylanis shenberi venalari
ajiratiladi.

Ulken shefiber gewde menen jirektin on bolmeshesi arasindagi gan aylanisi
bolip, on1 gewde venalari dep ataydi.

Kishi shenber venalar1 bolsa jarektin on garinshasian shigip, 6kpege bagdar

alad1 ham jarektin shep bolmeshesine qaytip keledi.
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Vena diywallarimin arteriya diywallarina salistirganda  juqaligt  onin
atgaratugin xizmetine ham qannin agiw tezligine baylanisli. Venada ganga jarek
taglette basim beriwshi kush bolmaganliqtan, ol juda asten agadi. Adette vena
diywalinin gqalin ham bekkem boliwina mutajlik bolmaydi.

Venalardin duzilisindegi jdne bir parq sonda, olardin kop boédliminde
qagpaqlar (klapan) boladi. Klapanlar jurekke bagdarlangan gandi teris hareket
etiwge jol qoymaw waziypasin atqaradi.

Qannin vena ishinde bagdarlaniwinda vena diywallarinin tonusida ahmiyetli
orin iyeleydi. Venalardin diywallar1 barhama bir qalipte bolmay sistemali tarde
keneyip-tarayip turadi. Bunday hdareketti taminlewde fastsiyalar, aponevrozlar,
bulshiq etler jaginnan gatnasadi.

Organizmde kopshilik venalar arteriyalar menen qaptallasip jatadi sonin
ushin olard1 joldas venalar dep juritemiz. Adette joldas venalar 6zleri guzetetugin
arteriyalardin ati menen atalada.

Venalardin ishinde arteriyan1 gizetpey, 6zinshe bolek jol menen ketetugin
venalar da bar. Bunday venalar asirese moyin, qol hdm ayaq terisi astinda jagst
rawajlangan.

Ustirtin ham shuqir jaylasqan venalar bir-biri menen anastomozlar payda

etedi. Bunday baylanisiwdin ulken 6mirlik &hmiyeti bar.

Kishi (6kpe) vena shenberi

Kishi (6kpe) vena shenberine 0kpe stvoli menen 6kpe venalari kiredi.

Okpe venalari arteriya qanim alip kelip jurektin shep bolmeshesine quyadi.
Bul shenber déslep 6kpe kapillyarlarinan baslanip, kapillyarlar bir-birine qosiliwi
natiyjesinde bargan sayin ulkeyip baradi ham 6kpe darwazasina jetip kelgende har
okpeden ekewden (uliwma tértew) ulken vena payda boladi. Tért venanin har biri
garezsiz turde jurektin shep bolmeshesine quyiladi. Bul venalardin klapanlari
bolmaydi.

Kishi shenber venalari, tlken shenber venalar1 menen anastomoz payda

etedi.
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Ulken (gewde) vena shenberi

Ulken shefiber venalarmin payda boliwinda tomendegi tUsh sistema
qatnasadi;

1. Jurek diywalinan keletugin venalar

2. Joqar1 gewek vena sistemasi

3. Tomengi gewek vena sistemasi, ulkenligi ham uzinlig1 jaginan qalgan

eki sistemadan parq qiladu.

Birinshi sistema juda kishi bolip, gandi tek jurek diywallarinan jiynaydi ham
jurektin on bolmeshesine quyadi. Jogargr ham tomengi gewek venalar bolsa, qandi
denenin joqargi hdm tomengi bolimlerinen jiynaydi ham jurektin on bolmeshesine
quyadi. Demek joqargr gewek vena bas, moyin, qol, kékirekten gan toplaydi.
Toémengi gewek vena ayaq, shanaq ham garin bosligindagi jup organlar bawirdan
ham de qarin diywallariman gan toplaydi. Lekin qarin boshgindagi organlar
(asqazan, asqazan asti bezi, juwan ham jinishke ishekler, talaq) dan qan alip
shigatugin venalar tuwridan-tuwri gewek venaga emes, al awele (bawir) darwaza
venasina quyilip, bawir ishine kiredi, soninan onnan bawir venasi sipatinda shigip,
tomengi gewek venaga qosiladi. Jogargi ham tomengi gewek venalar sistemasi

bir-biri menen anastomozlar payda etedi.

Darwaza vena sistemasi

Bawirdin darwaza venasi qarin bosligindagi (bawirdan basqa) hamme taq
agzalar, yagniy asqazan ast1 bezi, talaq, 6t qalta, asqazan, jinishke ishek, juwan
ishek ham tuwr ishek jogargi béliminin venalar1 jiynaliwinan payda boladi. Solay
etip, jogarida at1 atap otilgen organlardan jiynalgan gan tomengi gewek venaga
qosiliwdan aldin darwaza venasi arqali bawirga Kirip onda organizm ushin zaharli
zatlardan tazalanip, (filtrlenip) basqa vena sistemasina yagniy bawir venasina
6tedi. Bawir venasi tdmengi gewek venaga quyiladi.

Dérwaza venasi tomengi gewek venanin aldingi tarepinde jaylasqan bolip,
uzinlig1 3-5 sm, eni 15-20 mm atirapinda.

Dérwaza venasin payda etiwde ulken ish tamir (vena) qatnasadi.
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1. Ishek tutqishtin jogargi venasi, 2. Talaq venasi, 3. Ishek tutqishinin

tomengi venasi.

Embrionda qan aylanms

Embrionnin jasaw1 hdm rawajlaniw1 ushin kerekli hdmme zatlar ana qani
arqali balaga otedi. Ananin qani onin jatir arteriyasi arqali joldasqga kirip, onnan
balanin kindik venasi arqali tomennen joqariga koéteriledi. Kindik venasi bawirga
jaqinlasqanda eki shaqqga bolinedi, olardin birewi yagniy on tareptegisi darwaza
venasina, ekinshisi bolsa tuwridan-tuwrt tomengi gewek venanin aqirgi bolimine
bagdarlanadi. Ane us1 tomengi gewek venaga bagdarlangan shaq: vena nay1 dep
ataladi.

Natiyjede ana tarepten kindik venasi arqali kiyatirgan arteriya (kislorodli)
gqaninin bir bolimi bawir arqali, ekinshi bolimi tuwridan-tuwr1 embrionnin tomengi
gewek venasina tusip, embrion denesinin Ozinen (tdémengi tarepinen) jiynalip
kiyatirgan venoz qan menen aralasip ketedi. Bul aralas (arteriya ham venoz) gan
tomengi gewek vena arqali jurektin on bélmeshesine kelip quyiladi.

Toémengi gewek venada, tomengi gewek vena klapani dep ataliwshi klapan
juda jagsi1 qalipleskeni ushin qannin jidd az mugdari on jaqtagi bolmeshe ham
qarinsha tesigi arqal1 jurektin on garinshasina 6tedi. Lekin bul aralas gannin galgan
kopshilik bolimi jarektin on bolmeshesi menen shep bolmeshesi arasindagi tosiqtin
oval tesigi arqal1 jurektin shep bolmeshesine onnan keyin shep qarinshasina 6tedi
ham aorta arqgali putin denege tarqaladi. Bas, moyin ham qollar basqa venalar
menen (jogar1 gewek vena) aralaspagan gan menen taminlengenligi ushin bir
qansha jaqsi jagdayda boladi. Jurektin on bolmeshesine kelip quyilatugin jogargi
gewek vena O6zinde barhdma venoz (kislorodi az) qandi alip keledi, hadm
adettegishe bagdar aladi, yagniy jurektin on bolmeshesine, on bolmeshe-qarinsha

tesigi arqali on qarinshaga 6tedi, onnan 0kpe stvolina jetip baradi.
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56-stiwret. Embrionda qan aylamiw.

1-jogargi gewek vena; 2-oval tesik, 3-tomengi gewek vena; 4-vena tamiri; 5-portal sinus; 6-
darwaza venasi; 7. kindik venasi; 8-kindik arteriyasi; 9-joldas; 10-arteriyal tamir.

Lekin oOkpe islemey turganligtan Okpe stvolinin tarmaqlarida 4zzi
qalipleskenligi sebepli, qan 0kpege jaqsi jetip bara almaydi. Okpege jetip bargan az
mugdardagi qan okpe venasi arqali jurektin shep bolmeshesine quyiladi. Qannin
tiykargi kop bolimi bolsa 0kpe stvolinan arterial protok (Batallov) arqali aortaga
quyiladi. Demek embriondagi arterial protok aorta menen okpe stvoli arasindagi
arnawl1 jol bolip, bul jerdede arterial ham venoz qan aralasadi.

Denenin jogari (bas) tareplerinin arteriya gani menen kobirek tdminleniwide
ust arterial protoktin qosiliwina shekem jogarit bolimin tdminlewshi tarmaqlardin
shigip tlgeriwinde.

Solay etip ekinshi martebe aralasqan bul gan kokirek ham garin aortalari
arqalt denenin tdomengi bolimlerine baradi ham olardi korbanat angidriti jane zat
almasiwdin basqa onimleri kop bolgan, awqatliq zatlar1 az bolgan aralas gan

menen tdminleydi.
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Embrionliq ddwirde de ulken adamnin organizmindegi siyaqli zat almasiw
juredi. Embrion denesindegi venoz qan ishki janbas arteriyasinin tarmagi bolgan
kindik arteriyalar1 arqali joldasqa baradi soninan karbonat angidrid jane zat
almasiw1 natiyjesinde payda bolgan kereksiz zatlardan azat boladi, kislorod ham
awqatliq zatlarga toyingan arterial ganga aylanadi, bul gan jane kindik venasi
arqal1 embrionga qaytadi hdm joqarida aytilgan tartipte tékirarlana beredi. Solay

etip kindik venasinan arteriya qani, kindik arteriyalarinan bolsa venoz qani agadi.

Qadagalaw ushin sorawlar
Jurek gan-tamir sistemasinda jarektin roli
Qanday tamurlar arteriya ham venoz tamurlari delinedi?
Kapillyar tamirlardin duzilisi, funktsiyasi
Jurek shegaralari, klapanlari, kameralari
Jurek diywallar1, gan menen tdminleniwi
Jurektin otkiziwshi sistemasi, inervatsiyasi
Kishi qan aylaniw shenberinin tamirlari

Ulken gan aylamiw shenberinif tamirlar
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. Jurek gan-tamir sistemasinin jasqa qaray o6zgeshelikleri
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QAN PAYDA ETIWSHI HAM IMMUN
SISTEMASI

Adam organizminde qan tamirlar sistemasinan basqa, biraq usi qan tamirlar
sistemasinin qurami esaplangan limfa sistemasi da ajiratiladi.

Limfa sistemasi kokirek vena tamirlar sistemasina jaqiniraq yaki ane usi
vena sistemasmin quram bolegi dese boladi. Limfa sistemasi, vena sistemasi
taglette periferiyadan baslanip, kokirek kletkasi (jurek) tarepke agadi. Venalardagi
siyaqli limfa tamirlarinda da klapanlar bar. Limfa sistemas1 yamasa limfa tamirlari
ishinde aq rensiz suyiqlig-limfa agip juredi. Limfa suyiqlig1 toqima ham kletkalar
arasindagi kletka jariglarinan basi berk qapshalardan baslanadi. Solay etip adam
organizmin quragan kletkalardin atirapinan limfa suyiqlig1 agip turadi.

Limfa sistemas1 anatomiyaliq duzilisine gqaray tomendegi bolimlerden ibarat:

1. Togima ham kletka arasinan baslaniwshi bas1 berk limfa gqapshalari.

2. Limfa kapillyarlar1 hdm limfa tamirlar

3. Har quyh jerlerde jaylasqan limfa tayinleri (bezleri)

4. Ulken limfa tamurlarmin on limfa joli ham kékirek limfa joli

Limfa tamirlar1 basi berk kletkalar-ara limfa jariglarinan baslanadi ham
awele limfa kapillyarlarina, sofinan limfa tamirlarina keyninen limfa tuyinlerine,
onnan keyin ulken limfa tamirlarina 6tip, en soninda kokirek kletkasinda jaylasqan
en ulken limfa joli kokirek limfa joli arqali jurekke quyiliwshi ulken vena
tamirlarina ashiladi. Adam organizminde limfa tamirlar1 juda ken tarmaqlangan
limfa kapillyarlar1 ham tamirlan teride, sliz qabatlarda ham barliq organlarda
(miyden basgasinda) sonday tig1z jaylasqan, bul agzalardin iyne shanishganday jeri
galmagan.

Limfa tamirlarmin ishinde agip jurgen limfa suyiqligi rensiz (suwga ugsas)
suyiqliq bolip 1 mm® mugdardag: limfa suyiqliginda 2-20 minga shekem aqg gan
danesheleri boliw1i mumkin. Limfa suyigliginda limfotsitler, monotsitler ham

eozinofiller boladi, biraq eritrotsitler bolmaydi.
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Limfa suyighigmin payda boliwi joninde bir neshe teoriyalar bolip, ogan
garaganda limfa suyigligi qan tamir kapillyarlar1 diywalinan, kletka qabiginan,

kletkalar ara bosliqqa sizatlanip agip shigadi ham limfa kapillyarlarin payda etedi.

12 Y

11

10

57-suwret. Limfa tdyininin duzilisi.
1-limfa tamir1 qaqpag; 2-kapillyar tamirlar; 3-limfa tayinin orap turgan kapillyar tamirlar; 4-
vena; 5-arteriya; 6-shigiwshi limfa tamuirlari; 7-miy zati; 8-kapsula; 9-trabekula; 10-gabiq zati;
11-limfoyd tayinshe; 12-keliwshi limfa tamirlari.

Limfa tamirlar:

Limfa kapillyarlar1 aste —aqirin limfa tamirlarina oter eken, limfa
tamirlarinin ishki diywalinda klapanlar payda boladi. Limfa tamirlari ishinde
klapanlar1 bolganligtan limfa kapillyarlarinan parq qiladi. Limfa tamirlar1 organlar
ishinde yaki denenin malim bolimleri ishinde jaylasqan ishki limfa tamirlari torin
payda etedi. Organlar ishinde jaylasgan limfatikaliq tamirlar ulkeyip sirtqa shigadi
ham organ juzinde jaylasqan sirtqr limfatik tamirlarga o6tedi. Sonin ushin da olar
aldin mayda, sonm ala Ulkeygen tamirlarga aylaniwina qaray olardi birinshi

nawbettegi ham ekinshi nawbettegi tiykarg: limfa tamirlar1 dep ataw trdis bolgan.
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Barliq tiykarg1 limfa tamirlar1 denenin turli bolimlerinen joqarida aytilgan
turli atlar menen shigar eken, bul limfatikaliq tamirlar en keyininde eki tiykargi
tamirga-on limfatikaliq jolga ham kokirek limfatikaliq jolina jiynaladi ham usi eki

ahmiyetli limfa joli arqali vena sistemasina quyiladi.

Limfa tayinleri

Ishki organlardan, denenin tarli bolimlerinen kiyatirgan limfa tamirlari
daslep limfa tayinlerine (olarga alip keliwshi tamurlar arqali) kirip keledi. Limfa
tayinleri limfa tamirlarinin jolinda ulken gan tamirlar (&sirese venalar) gasinda
adette bir neshesi guj-guj bolip jaylasadi. Jaylasqan jerine garap qoltiq asti limfa
tuyinleri ham tag1 basqa dep ataladi.

Limfa tayinine kiriwshi (alip keliwshi) limfa tamirlar1 onin danki tarepinen
bir neshe tamirlar kirse tiyinnin batinqi tarepinen shigadi. Limfa tiyininin batiq
tarepi (darwazasi) nen qan tamirlar kirip, vena ham limfa tamirlar1 shigadi. Sirtqr
tarepinen limfa tayini tigiz biriktiriwshi toqimadan duazilgen kapsula menen
oralgan. Darwazanin tusinda tegis bulshiq et talalar1 bar. Limfa tuyinin kesip
qaralsa sirtq1 gabiq ishinde may zati bar. Sirtindag1 qabiq zatinda limfoid toqima
jaylasqan bolip, ol limfoid follikulalarin payda etedi. Follikulalar shetinde
limfotsit toplamlar1 tig1z jaylasqan. Follikulalar arasinda bosliglar, sinuslar bolip,
sinuslar arqali limfa oter eken, ol jerde jat boleksheler, mikroblar hdm har qiyh
zéharli zatlar uslanip qaladi.

Limfa tayinleri dongelek yaki sopaq formada bolip olardin kishirekleri
mashtey, ulkenleri lobiyaday boladi.

Limfatikaliq tayinlerdin duzilisi tomendegishe: har bir limfatikaliq tuyin
ustingi tarepinen fibroz kapsula menen oralgan. Kapsuladan shiqqan diywallar bez
bolimine kirip, bezdi boleklerge yaki trabekulalarga bolip jiberedi.

Limfa tayinlerine kiriwshi qan tamirlar1 ham limfa tiyininen shigiwshi gan
tamirlar ajiratiladi. Limfa tayinleri us1 tayinlerge kiretugin tamirlar menen onnan

shigatugin tamirlar arasinda toliq xizmetin atqaradi. Limfa tayinine kiretugin
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tamirlardagi limfa quraminda bolgan jat zatlardi yaki mikroblardi uslap limfani
tazalap shigaradi.

Adam denesinde terinin astindagi limfa tayinleri tiykarman buwinlardin
atirapinda, yagniy hareketshen orinlarda «qoltiq asti, puttin arasi, taqum» kobirek
ushiraydi. Ishki organlardin atirapindagi limfa tiyinleri organlarga qan tamir ham
nervlerdin kiretugin jerinde, yaki olardin darwazasinda jaylasqan.

Limfa tayinleri hamme organlar siyaqli arterial qan tamirlar arqali gan
menen taminlenedi ham limfa tayinlerinen venoz gan tamirlar1 shigadi. Limfa
tuyinleri nervler menen de bay taminlengen.

Fibroz diywallar arasinda jaylasqan limfoid toqimalar ishki fibroz perdelerge
nigizlanbaydi, natiyjede kapsula ham trabikulalar menen limfoid tayin arasinda bos
araliq qaladi, sinus dep usigan aytiladi. Limfa tayini ishindegi sinuslar tiyin
ortasindagi ham tayin shetindegi sinuslarga bolinedi. Barliq sinuslar 6z-ara
tutasqan. Limfatikaliq bezge kirip keletugin limfa tamirlardag: limfa suyigligi ane
ust sinuslar arqali agip filtrlenedi hdm limfoid elementlerge bayiydi, ol aste aqirin
limfa bezinin darwazasi tarepke jaqinlasadi, bul jerde alip ketetugin (bezden

shigatugin) bir neshe iri limfa tamirlarina 6tedi hdm bezden shigadi.

Immun sistemasina jatiwsh1 ham qan islep shigiwshi organlar

Organizmdi qorgawga maslasqan kletkalardi islep shigiwsh1 ham
organizmge sirttan kirgen ziyanl antigenlerge qarsi guresip, immunitet payda
etetugin barliq organlar immun sistemasina baylanisli organlar qatarina jatadi.
Olarga suyek kemigi ayri tarizli bez (timus), limfa tayinleri as siniriw kanali
boylap jaylasqgan limfoid toqumalar, héam talak kiredi. Bul duzilisler
uliwmalastirilip immunogenez organlar dep juritiledi. Atqaratugin xizmeti yaki
tutgan ornmna qaray immunogenez organlar oraylig ham periferiyaliq
immunogenez organlarina bdlinedi. Orayliq immunogenez oraganlarina ayri tarizli
bez ham suyek kemigi, periferiyaliq immunogenez organlarina limfa burtikleri,
limfa tayinleri ham ishki organlardin sliz qabati astinda jaylasqan limfoid
toqimalar jatad.
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Suyek kemigi

Stuyek kemigi tiykarinan gan islep shigiwshi organ. Sonin menen bir waqitta
immun organlarina jatadi. Qizil (medulla ossium rubra) ham sar1 (medulla ossium
flava) suyek kemikleri ajiratiladi. Qizi1l suyek kemigi stiyeklerdin epifizlerinde, sar1
stuyek kemigi diafizlerinde (suyek kanalinda) jaylasqan. Qan elementi tiykarinan
quzil styek kemiginde jaratiladi.

Styek kemiginde qan elementlerinin jaratiliwi ana qarninda rawajlanip
atirgan embrion eki ayga tolgannan keyin baslanadi. Ogan shekem embrionnin gan
menen taminleniwi sar1 qaltada bolgan sar1 zat (19-kunge shekem), soninan bolsa
sar1 qaltada payda bolgan gan islep shigiwshi kletkalarda islengen (4-ayga shekem)
qan menen onnan keyin bolsa, stiyek kemiginde jaratilgan gan menen taminlene
baslaydi. Bunnan basqa alti haptelik embrionda bawirda ush aylig embrionda

talagta qan jaratiliw1 aniglangan.

Ayn tarizli bez

Ay tarizli bez (thymus) immun organlar1 ishinde ahmiyetli orin tutadi.

Bul organ limfoid sistema agzalari rawajlaniwinda ahmiyetli rol oynap

organizmnin immunologiyaliq reaktsiyasina qatnasin tdminleydi. Tekseriwler

timustin gan jaratiwdagi rolin toliq tastiyiglaydi. Limfopoez timusta basga gan

jaratiwshi agzalarga salistirganda tort on marte tezirek otedi. Sonin ushin timusti

ishki sekretsiya bezleri qatarinda emes balki gqan jaratiwshi organlar gatarina qosip
uyreniw lazim.

Limfoid bortikler

Limfiod bortikler diffuz halda jaylasgan limfoid toqimadan ibarat

bolip as siniriw ham dem aliw jollarinin baslanatugin jerinde taq jutqinshaq ham til

bortikleri, jup nay tanlay bortiklerinen payda bolgan limfoid toqimalar galgasi

bolip ogan Pirogov galgas: delinedi.
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Talaq

Talaq (lien) taq organ bolip, shep bigqinda 9-11 gabirga tusinda jaylasgan.
Talagtin kolemi ham salmag1 onin ishindegi qannin kébeyip azayip turiwina garap
6zgerip turadi.Uzinlig1 orta esapta 12-15 sm kenligi 8-10 sm ham awirlig1 150-200
gr ten.

Talaqtin tstingi juzi diafragmaga asting1 juzi bolsa shep buyrektin tstingi
shetine tiyip turadi.

Talaqt1 ustingi tarepinen orap algan biriktiriwshi toquma kapsulasi talaq
ishine diywallar yaki trabekulalar beredi. Biriktiriwshi toqima kapsulas1 bawirinda
elastik talalar hdm tegis bulshiq et talalar1 bar. Trabekulalar arasinda talaq maniz; -
pulpa jaylasqan. Talaqg manizi toygin qizil rende bolip, qan elementlerine (4sirese
eritrotsitlerge) bay boladi. Qizil pulpa ishinde mayda dongelek atawshalar
turindegi limfoid tayinsheler jaylasqan. Aq pulpa dep usigan aytiladi.

Talag ishindegi limfoid thyinsheler, adette mayda qan tamir shaklari
ustinde jaylasip, dongelek (shash tarizli) koriniste boladi. Malpigi denesheleri dep

usigan aytilad.

Qadagalaw sorawlart;
Limfa sistemasinin organlari;
Limfa tamirlarinin mikroskopiyaliq duzilisi;
Limfa tuyinlerinin duzilisi ham xizmeti;
Limfa sistemasina kiriwshi tkanlar;
Kokirek limfa tamirlart ham olardin duzilisi;
Qarin, shanaq ham ayaq limfa sistemasi
Talaqtin jaylasiw orin, mikroskopiyaliq duzilisi ham funktsiyast,

Immun sistemasinin agzalari;
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Limfa sistemasinin jasqa garay 6zgeshelikleri.
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NERYV SISTEMASI (NEVROLOGIYA)

I. M. Sechenovtin taliymati boyinsha «xizmeti reflekslerge tiykarlangan nerv
sistemasi» bir qansha turdegi waziypalardi 6teydi. Birinshiden ol organizmde tirli
funktsiyalardi atqaratugin organlardin islewin inervatsiya qiladi, sonday-aq bir-
birine baylanistiradi ham iykemlestirip turadi. Ekinshiden organizmdi orap turgan
sirtq1 ortaligtan har tarli tasirlerdi gabil etip, ogan munasip juwap qaytariw joli
menen organizmdi sirtqi ortaliq penen baylanistiradi.

Organizmdegi derlik hamme organlar ham toqimalarga nerv talshiglari
targalganligi ham bul aqirg1 talshiglart (nerv ushlari) din hammesi orayliq nerv
sistemast menen baylanisqanlig1 sebepli nerv sistemasi usi agzalardi, yagniy
organizmnin hamme boéleklerin bir putin sistemaga birlestiredi. Natiyjede haAmme
organlardin jumisi bir-birine tig1z baylanisqan boladi.

I. P. Pavlovtin atap 6tkenindey, organizmnin sirtqi ham ishki ortaliginan
nerv retseptorlarina (daslep gabil etiwshi talalarga) otken tasirat nerv qozgaliwi
qubilisina aylanadi ham seziwshi nerv (otkeriw jollar1) jardeminde orayliq nerv
sistemasina baradi. Ol jerden basqga (hareketdendiriwshi) jollar jardemi menen
jumusshi organlarga jetedi.

Nerv sistemasinin tiykarin payda etiwshi nerv kletkalar1 6zinen 6simsheler
shigaradi, ham har bir nerv kletkas1 6zinen shigargan 6simsheleri menen birge
neyron dep ataladi. Demek nerv sistemasinin barligi neyronlar toplaminan ibarat.

Nerv kletkalar1 bir-biri menen tarmagqlar1 jairdeminde baylanisqan boladi.
Lekin kletkalardin baylanisiwshi talalarinin ushlari bir-birine gosilip (jalganip)
ketpey, tek tiyip turadi. Ane usi nerv talalarmin bir-birine tiyip turgan jerleri sinaps
dep atalad.

Nerv kletkalar1 tiykarman nerv sistemasimin orayliq boliminde jaylasgan
bolip, olardin dsimteleri periferiyaliq nervlerdi payda etedi. Demek har qanday
nerv arqa ham bas miyge bariwshi (orayga garay hareketleniwshi yaki seziwshi)
sonday-ag sol miyden jumusshi organlarga bariwshi (oraydan gashiwshi yaki
hareketlendiriwshi) talalar (6tkeriw jollar1) dan ibarat. Solay etip seziwshi (orayga
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umtiliwshi) nerv talalar1 arqali organlardan ham sirtq1 ortaligtan har tarli tasirler
arqa miy arqali, yaki tuwridin-tuwr1 bas miyge uzliksiz kelip turadi. Nerv kletkalar1
olard1 qabil etip alip, zarar bolgan juwap reaktsiyasin hareketlendiriwshi (oraydan
qashiwshi) nerv talalar1 arqali jumissh1 organlarga jiberip turadi. Ane usi har bir
tasirdi orayga alip barip, onnan juwapti jumisshi organlarga jetkeriwshi eki tur
(seziwshi ham hareketlendiriwshi) nerv talalar1 payda etken duga (shenber) refleks
dugast dep ataladi. Demek hamme reflekslerdin tiykarinda eki tarli neyronnan
ibarat refleks dugasi jatadi.

Kobinese refleks dugasina joqarida atap otilgen eki neyronnan basqa, jane
qosimsha tirde ushinshi neyron (konduktor) da kiredi. Bul neyron tasirdi seziwshi
kletkalardan hareketlendiriwshi kletkalarga otkerip beriw x1zmetin atqaradi ham
ust eki tardegi kletkalardin arasinda jaylasadi.

Solay etip, putin nerv sistemasin tomendegi Ush bolimnen duzilgen desek
boladi:1. Retseptorlar (daslep qabil qiliwshilar) sirtqir yaki ishki ortaliqtan qabil
etken tasirdi nerv qubilisina) (nerv qozgalisina) aylandirip orayga qaray umtiliwshi
(afferent) neyronga beredi. Bul joldan seziwshi Kkletkalarga bargan tasir. 2.
Konduktorlar  (yaki assotsiativ) neyron tarinde seziw  kletkalarinan
hareketlendiriwshi kletkaga (jolga) 6tedi, soninan ol juwap reaktsiyasi sipatinda. 3.
Effektorlar (oraydan uzaglasiwshi neyron) arqali jumisshi organlarga (bulshiq et
yaki bezge) jetip baradi.

Retseptorlar uish oblast boylap tasirat (qozgaliw) gabil etedi.

1. Ekstrotseptiv oblast-sirtqi tarepten sirtqi teri jizi arqali alinatugin tasir.

2. Introtseptiv oblast-bunda tiykarman ishki organlarda payda bolatugin
ximiyaliq zatlardin qozgaliw tasirin uzatadi.

3. Propriotseptiv oblast - bunda arnawli retseptorlar jardeminde denenin
shuqir bolimleri arqali gabil qilinatugin qozgalislardi payda etiwshi organlar
(suyekler, bulshiq etler) tasiniledi.

Uliwma nerv sistemasin jaylasiwina, atqaratugin xizmetine ham duzilisine
qarap eki bolimge, yagniy periferiyaliq ham orayliq nerv sistemalarina ajiratiw

qabil etilgen. Orayliq nerv sistemasina bas miy hdm arqa miy, periferiyaliq nerv
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sistemasina nerv tamirlart (yagniy miyden shigatugin bolimler). Nerv tayinleri,
nerv shirmagqlari, nervler olardin en song1 tarmaqlari (en songit ushlari) kiredi.

Bas miy menen arqa miydi kesip qaralsa, olardin eki tirdegi kal ren ham aq
zattan duzilgenligin koriw mumkin. Kulren zat nerv kletkalari, aq zat bolsa nerv
talshiglar (kletkalardin tarmaglar1) toplaminan ibarat.

Biz joqarida sirtqr ham ishki ortaliglardan alingan tasirlerdin nerv
kletkalarina baratugin ham olarda analiz qilimwin aytip o6tken edik. Ane usi
ahmiyetli waziypani atqariwshi kletkalar tiykarinan miy gabiginda jaylasqan.
Demek bas miy gabig1 (sirtqr kalren gabati) putin nerv sistemasinin en tiykargi
bolimi esaplanadi. Ol nervler jardeminde organizmnin hdmme bolimlerin
inervatsiya qilip turadi.

Negizinde organizmdegi hamme nervler ham olardin orayliq bolimleri bir
putin sistema esaplanadi. Lekin oni1 shartli turde eki bolimge; 1l-avtonom nerv
sistemas1 ham 2-animal (haywan) yaki somatik nerv sistemasina ajiratiladi.

Bul sistemanin avtonom bolimi hamme ishki organlardi, (as siniriw, dem
aliw, sidik bolip shigariw ham jinisty agzalar) ishki sekretsiya bezlerin, teri, jurek
ham tamirlardag tegis bulshiq etelerdi inervatsiya qiladi (basqasha qilip aytganda,
bizin erkimizge bagibaytugin ishki agzalardi inervatsiya etedi). Somatikaliq nerv
sistemasi bolsa kese-jolaq bulshiq etelerdi (yaki skelet bulshiq etlerin) ham ayirim
ishki organlardin (til, komekey, jutqinshaq, qizil éneshtin baslaniw bolimi) bulshiq
etlerin inervatsiya qiladi. Bunnan basqa ol seziw organlari retinde organizmdi sirtqi
ortaliq penen baylanistiriw waziypasin atqaradi.

Avtonom nerv sistemast 6z nawbetinde eki tardegi waziypam atgaratugin
ham bir-birine garama-qarsi isleytugin eki bolekten, yagniy simpatikaliq ham
parasimpatikaliq boleklerden ibarat.

Orayliq nerv sistemasinda da avtonom hdm somatikaliq nerv sistemalarinin

wakilleri bar. Ane sonin ushinda nerv sistemasina bir pttin sistema dep garaladi.
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Arqga miy (medulla spinalis)
Arga miy arqa ham aldingi tarepinen biraz qisilgan nay formasina iye bolip,
omirtqa baganasi kanali ishinde jaylasqan. Arqa miydin Ustingi ushi ulken ense
tesigi arqali uzinsha miyge 6tedi, tdbmengi ushi bolsa kem-kem tarayip barip, konus

formada tamamlanadi.

58-stiwret. Arqa miy.

A-arqa miy nerv tamirlarinin simpatikaliq nerv tiyinleri menen birge korinisi, B-arga
miydin alding1 tarepinen korinisi, V-arqa miydin arqa tarepten korinisi. 1-romb tarizli shuqirsha,
2-moyin juwanlamasi, 3-arqadagi orta gariqg, 4-arqadagi janbas qgariq, 5-alding1 orta shuqir gariq,
6-alding1 janbas qariqg, 7-bel juwanlamasi, 8-at quyrq.

Arga miy alding1 ham arqa tarepten orta si1ziqtin uzinina ketken eki shuqir
qariq jardeminde eki ten bolekke, yagniy on ham shep boleklerge ajiraladi.

Qariglardin aldingis1 arqadagisina qaraganda adewir shuqir boladi. Arqa qarigtin

tubine arqa miydin arqa bolimin ekige ajiratip turgan perde kelip tutasadi.
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Arga miy alding1 ham arqa gariqlarmin sirtq1 tdrepinde jaylasqan bolimleri
jane bir juptan qaptal gariqlar, yagniy alding1 qaptal gariglar, arqadagi qaptal
qariglar jardeminde har tarepte ushewden dizimshelerge bolinedi.

Bul qaptal qariglardan arqa miy nervlerinin baslangish nerv tamirlar
shigadi. Alding1 gaptal qariglar boylap har eki tdrepten nervlerdin alding1 tamirlari,
argadagi qaptal qariglardan bolsa nervlerdin arqadagi tamirlari shigadi. Bul
tamirlardin aldingis1 héareketlendiriwshi nerv talalardan, arqadagi tamirlar1 bolsa
seziwshi nerv talshiglariman quralgan. Olar arga miyden shiqgannan son
omirtqalardin kemtikleri qosiliwinan payda bolgan gaptal tesiksheleri aldinda yaki
ishinde bir-biri menen birigedi ham aralas (hareketlendiriwshi ham seziwshi
talalardan duzilgen) nerv payda etedi. Usi eki tamirshanin qosiliw jerinde arqadagi
tamirsha esabinan tayinshe payda boladi. Bunday tuyinshe hidmme arqa miy
nervlerinin arqadagi tamirlarinda bar.

Arga miyden hammesi bolip 31 jup nerv shigadi. Arqa miy kualren zatinin
hér bir nerv tamirshasi qarsisindagi bolimi arqa miy bolimi (segmenti) dep atalada.
Demek arga miy 31 segmentten ibarat.

Arqa miydin awirhigr 34-38 gr, ortasha uzinhigi 43 sm, erkeklerde 45 sm,
hayellerde 41-43 sm.

Arqa miydin ishki duzilisi

Arqa miy eki tarli zattan, yagniy onin orayinda jaylasqan kulren zattan hdm
kulren zatt1 oragan aq zattan duzilgen.

Arga miy kesesine kesip garalganda kulren zattin gibelek turinde yaki «N»
haribi formasinda ekenin koriw mumkin. Ane usi1 kdlren zattih alding1 bélimleri
biraz keneygen arqa bolimleri bolsa kerisinshe taraygan boladi. Alding1 keneygen
shiginq1 alding1 shaqlar, arqadagi taraygan shiginqi arqadagi shaqglar delinedi.

Arga shaglariin ushlari irkildek zat penen gaplangan.

Alding1 gaptal garigtan seziwshi tamir shigadi. Demek kulren zattin aldingi
shaqlarinda tulken hareketlendiriwshi kletkalar jaylasqan bolip, olardin uzin

shaqlar1 hareketlendiriwshi tamirdi payda etedi.
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Kulren zattin arqa shaqlarinda bolsa, kélemi jaginan adewir kishi seziwshi
kletkalar jaylasadi. Sirttan seziwshi tamirsha toplaminda kelgen nerv talalart usi
kletkalar menen baylanisip turadi.

Arqa miydin aq zatin qurawshi talalar nerv tamirlarinih dawami sipatinda
otkiziwshi jollar x1zmetin atqaradi. Alding1 tamirlardin talalar1 (hareketlendiriwshi)
arqa miy aq zatin payda etiwde toliq gatnasadi, sebebi olar kulren zattin aldingi
shaqlarindagi kletkalardan shigiwi menen aq alding1 qaptal gariq tarepke
bagdarlanadi.

Aq zatta kébirek arga tamirlardin talalar1 boladi. Arga tamirlarinin talalar
arga jaqtagi kletkalardin 6simteleri emes, balki aldingt ham arga tamirshalardin
qosihiw1 jerinde arqa tamirsha (seziwshi talalar) esabinan payda bolgan
tayinshelerdegi kletkalardin oOsimteleri. Bul osimteler tiyinnen sirtqa shigiwi
menen ekige ajiraladi. Bul ajiralgan shaglardin birewi periferiyaliq nerv gatarina
qostlip ketedi. Ekinshisi bolsa arqa tamirsha qatarinda arqa qaptal qariq arqali arqa
miyge kiredi, hdm sol jerdin 6zinde har bir tala jane eki shaqga bolinedi. Bul
shaqlar miydin aq zatinda jaylasip birewi joqariga, ekinshisi tomenge bagdar aladi.
Toémenge ketiwshi talalar uzagga barmay, tomenirektegi ktilren zatta tamamlanadi.
Joqariga koteriliwshi talalar bolsa kulren zattin arqa shaqlar1 arqali uzin shaq
miyge shekem baradi. Koteriliwshi talalardin jol-jonekey 6zinen jane kop sanli
mayda shaqlar ajiratatuginin ham olardin tarli araliglarda kulren zatta
tamamlanatuginin koriwge boladi.

Bul talalardan basqa, kulren zattin arqa shaqlarindagi kletkalarinan da talalar
shigadi. Bul talalar arga miydin basga kletkalarin ham uzinshag miy kletkalarin
gosiw, baylanistiriw ushin xizmet etedi.

Solay etip har bir segment tuwrisindagi kilren zat onin alding1 ham arqadagi
shaqlarinan shigiwshi tamirlar ham us1 kulren zatt1 orap turgan aq zat, yagniy nerv
talalari-arqga miydin 6zine tan apparat1 yagniy segmentar apparati esaplanadi.

Jas balalarda arqa miydin kese kesimi korinisi jaginan ulken adamlardikine

ugsaydi.
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Nérestenin moyim ham bel bolimindegi juwanlasiwi tlken adamlardikine
salistirganda jaqs1 korinedi, orayliq kanal1 jags1 rawajlangan, orayliq kanal diametri

1-2 jasqa kelip tarayadi. Arqa miydin aq zat1 kulren zatqa salistirganda tez 6sedi.

Arqa miydi orawshi perdeler
Arga miy gabatpa - gabat jaylasqan tsh tGrdegi perde menen oralgan. En
sirtqr perdege qatti (qalin) perde - dura mater spinalis, onnan keyingisi yagniy
ortangisina tor perde — arachnoidea spinalis ham en ishkeridegisi miyge tiyip
turgan perdege-jumsaq perde yaki tamirl perde- pia mater spinalis delinedi. Bul

perdelerdin hdmmesi birgelikte meninges dep atalad.

Qatt1 (qalm) perde —dura mater spinalis

Arga miydin hdAmmesin oragan bolip, onin diametri arga miydin diametrine
garaganda adewir ulken. Sonin ushin arqa miy bul perde ishinde erkin, tlken
galtaga salip qoyganday bolip jaylasadi. Sonin menen birge bul perde sirtqi
tarepinen omirtqa diywallarina tiyip turmaydi, yagniy ol bas miydin qatti perdesi
taqilette suyeklerdin ishki tareplerine tigi1z jabisip ketpeydi, suyeklerdin ishki
perdesi xizmetin atqarmaydi, sebebi omirtqalardin arqa miyge qaragan tarepleri 6z
aldina, 6zine tan perde menen gaplangan boladi. Us1 perde menen miydin qatti
perdesi arasinda arqa hdm gaptal tareplerinde bosliq galadi. Bul bosligta limfa
jollar1, may gatlami ham kop mugdarda vena gan tamir1 shirmaqlari turadi. Aldingi
tarepinde bolsa qatt1 perde omirtqalardin arqadagi uzinina ketken baylami menen
birigip ketedi.

Qatt1 perde arga miyden shigiwshi nervler ushin 6zinien sharshar tirindegi
6simsheler shigaradi ham bul sharsharlar (voronkalar) eki tamirsha (seziwshi ham
hareketlendiriwshi) birlesiwinen payda bolgan nervti ham onin tayinin orap alip,
omirtqalar ara tesiklerge kirip ketedi. Sol sebepli arqa miydin gatti perdesi bekkem
quymildamaytugin bolip jaylasadi. Nervlerdi oragan bul perdeler adewir araliqga
shekem us1 nervler menen baradi. Arqa miydin qatti perdesi bas miydin qatti
perdesinen usi tarepleri menen parq qiladi.
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Tor perde —arachnoidea spinalis

Biriktiriwshi toqimadan duazilgen juda juga perde bolgant ushin (Gsh
perdenin ishinde en jugasi) ogan tor perde at1 berilgen. Bul perde bas miydegi tor
perdeden sonist menen parq etedi, ol 6z ustindegi qatti perde menen adewir
bekkem birikken. Bul perdenin jane bir ahmiyetli gasiyetlerinin biri, ol 6zinin
astindagi juqa perdege hesh jerde tiymesten turadi. Sonih ushin bul eki perde
arasinda omirtqa baganasi kanalinin basinan aqirina shekem ken bosliq payda
boladi. Bul bosliqta arqga miy ham onnan shigiwshi tamirlar kop mugdarda suyiqliq
penen toltirilgan halda erkin turadi. Juda tiniq bolmagan bul suyiqliqga likvor
delinedi.

Tor perde astindagi bosligta usi perdeni jumsaq perde menen baylanistirip
turatugin koplegen juga piliksheler (baylamlar) bolip, bular kézge kérinetugin tisli
baylamlar esaplanadi. Bul baylamlar alding1 ham arqadagi tamirlar arasinda tigine
jaylasqgan bolip, olardin ishki shetleri jumsaq perde menen birikken, sirtq1 shetleri
bolsa jarg: tisleri siyaqli tislerge bolinip, bul tislerdin ushlar1 tor perdenin qatti
perde menen jabisgan jerine birikken.

Bul pilikshenin baylam dep ataliwina sebep sonda, korinisinen arqa miydi
tor perde gatti1 perdege usi pilikshe jardeminde asip (baylap) qoyganga ugsaydi.

Tor perde astindagi boshqti toltirip turgan suyiqliq penen tisli baylamnin
ahmiyeti juda ulken. Arga miy tisli baylam jademinde bekkemlep qoyilganligi ham
6zi putinley suyiqligqa komilip turganligi sebepli, denenin silkiniwlerinde yaki
denege sirttan soqqi bolganda ziyanlanbaydi ham sol tésir suyiqliq sebepli

tuwridan-tuwr arqa miyge tasir korsete almaydi.
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Jumsaq perde —pia mater spinalis

Arga miyge migizlanip jabisip turadi, ham ol eki bekkem gabattan ibarat
boladi. Ane us1 eki gabattan turganligi sebepli ol bas miydegi jumsaq perdeden
parq qiladi. Bul perde arga miydin juzi menen bekkem birigip ketkenligi sebepli,
oni ajiratip alip bolmaydi. Ol arqa miydi tek sirtinan gaplap galmay, hatteki
qariqlardin aralarinada kirip baradi. Jumsaq perdede qan tamirlar1 juda kop boladi
(sonin ushin onin ekinshi at1 torli perde). Bul mayda gan tamirlar arqa miydin, 6zin
aziglandiniwda gatnasadi. Ayirim tlken gan tamurlar bolsa aldingi gariq arqal
miydin ishinede kiredi.

Bas miy - Encephalon

Bas miy bas stiyeginin ishinde jaylasqan. Sirtq1 juzi ham tubi bas suyegine
jaqin turganliqtan onin korinisi bas suyeginin ishki juzinin korinisine usaydi. Onin
tobe ham qaptal tarepleri bas suyeginin formasina ugsap, gaimbez turine iye bolsa,

tomengi tarepi (tabi) jalpaq, hatte ortasinan biraz batingi boladi.

59 - suwret. Bas miy.

1-bas miy yarimsharlar1; 2-miyshe; 3-miy baganasi (stvoli); 4- uzinsha miy; 5-koépirshe; 6-orta
miy; 7-araliq miy.
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Bas miyge sirttan qaraganda onin, daslep ush ulken bolimnen ibarat ekenligi
kézge taslanadi. 1. Gstingi en tlken boélimi - tlken miy, 2. miyshe, 3. miy stvoli
(baganast).

Bas miydin ustin gaplagan perdelerdi alip taslap, jogargi ham qaptal
tarepinen qaralsa onin ortadan uzinina, aldi ham arqa tarepke ketken shuqir jariq
jardeminde eki barabar bolekke, yagniy yarimsharlarga boélingenligin koriw
mumkin. Bul yarimsharlardin sirtqi juzleri juda kép tartipsiz iyrek qariglar
jardeminde uzmligr ham kenligi har qiyli lekin biyikligi bir qiyli izvilinalarga
bolingen. Arqa tarepten qaralganda tek miyshe menen uzinsha miy korinedi.

Miy yarimsharlar1 (on ham shep) bir-biri menen qadaq dene jademinde
qosilgan yarimsharlar tiykarinan aq ham kulren zattan (miy gabiginan) duzilgen
bolip, olar kélemi jaginan miydin en ulken bolimin quraydi. Yarimsharlar miydin
basqa bolimleri ustinen ham atirapinan qaplap turganligi ushin olardi gaplama
(plash) dep atayd.

Plash filogenetikaliq ko6z- qarastan, bas miydin jana (keyin ala rawajlangan)
bolimi bolganligtan on1 jana miy depte ataydi.

Bas miydin tabi, bas suyeginin ishki tiykargir bolimine tiyip turganliginan,
ust jerdegi quramali duzilmeler korinisin iyeleydi. Miydin usi tarepinen tlken miy,
miyshe ham miy stvolinin tomengi juzleri jane bas miyden shigatugin nervler
korinedi.

Bas miy ham miyshenin bul juzeleri (miy tibi) boylap aldinnan arqaga qarap

barganda tomendegilerdi koremiz.
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60- suwret. Bas miydin ulken yarim sharlari. 1-manlay bélegi; 2- tobe; bélegi; 3-
ense bolegi; 4- sheke bolegi.

Miy tubinin en alding: tarepinde miy yarimsharlari manlay boliminin astingi
juzi korinedi. Olard1 bir birinen shuqir jariq ajiratip turadi. Bul jariqtin eki
tarepinde iyiskelew joli jaylasadi. lyiskelew jolimin aldingi bolimi (ushi) piyaz
styaqgl1 juwanlasqgan.

lyiskelew jolinin alding1 juwanlasqan bolimine 15-20 jinishke aq jipke ugsas
talalar kiredi. Bul jipshelerge iyis seziw nervi delinedi. lyis seziw joli
ushmuyeshliginin arqa tarepinde juda koép mayda tesikli tegislik bolip, ogan alding1
ilme tesik zona delinedi. Eki ilme tesik zonanin ortasinda X haribi formasinda ken
kesispe jaylasip, ogan koriw nervi kesispesi delinedi. Bul kesispenin, aldingi
tarepindegi qiy1gina kelip qosilgan koriw nervlerin koriw mamkin. Koriw nervleri
kesispesinin arqa tarepinen ishkeriden sirtqa bagdarlangan koériw joli ketedi, ham
us1 jerde eki tarepten korinip turgan miydin sheke boleklerinin astina kirip ketedi.
Kesispenin arqa tarepine kulren, tébe tiyip turadi. Bul tobe tdmenge garay voronka
styaqlhi tarayip dawam etedi, haAm us1 voronka ushinda miy artig1 - gipofiz
jaylasadi. Kulren tobenin arqasinda shar tarizli agshil rendegi eki dondi koriw
mumkin. Bular sorigish tarizli deneler delinedi. Bul denelerdin eki qaptal tarepinde
juwan aq tosiqlar siyaqli miy ayaqshalar1 jaylasqan. Bul ayaqshalar aldinan arqaga,

sirttan ishkerige qaray qiysiq jaylasqan, olardin bir-birine jaqinlasiwshi arqga
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ushlar1 (bélimleri) Varoliy kopirine barip tarqalgan. Ayaqshalar arasindagi sorigish
tarizli denesheler arasinda tort muyeshlik tarizli shuqirliq bolip, ogan ayaqshalar
arasindagi shuqir delinedi. Bul shuqirdin tibinde tamirlar 6tetugin mayda tesikler
bolgan1 sebepli, on1 argadag: ilme-tesik zona dep ataydi.

Varoliy kopirinin artinda uzinsha miy turadi. Uzinsha miy 6zinin alding1 ken
(Juwan) bolimi menen, Varoliy kopirinin arqa shetine tagaladi, arqa bolimi bolsa,
bas miy tusinan adewir sirtqa shigip, arga miy menen qosilip ketedi.

Varoliy kopiri menen uzinsha miydin juwan boliminin eki qaptal tarepinen
miyshe yarim sharlar1 korinedi.

Miy tibin tGyrengende, jane bir aytip ketetugin néarse, onnan shigatugin 12
jup bas miy nervlerinin, hammesin miy tubinde koriw mumkin. Bas miydin
duzilisin uyrenip, on1 tomennen joqariga sanaganda (1. Uzinsha miy, 2. Artqi miy,
3. Orta miy, 4. Araliq miy, 5. Aqirg§1 miy), bes bolimnen ibarat ekenligi belgili
boladu.

Uzinsha miy - myelencephalon

Uzinsha miy bas miy menen arqa miy arasinda jaylasqan. Onin, tomendegi
ush1 tlken ense tesigi shegarasinda arqa miy menen qosiladi. Keneygen ustingi
ushi ald1 tarepinen Varoliy kopirinin arqa qirgagina tiyip turadi, arqa ham joqargi
tarepinen uzinsha miydi romb tarizli shuqir ortasinan kesesine kesip otken jip
styaqli duzilmeler shegaralaydi. Uzinlig1 orta esapta 25 mm.

Uzinsha miy duzilisi jaginan arqa miy duzilisinin tap 6zin takirarlaydi desek
adaspaymiz, Bulda alding1 tarepinen ortasinan shuqir jarig, arga tarepinen orta
gariq jardeminde bir - birine ten eki pallege bolingen h.t.b. Alding1 orta jariqtin eki
tarepindegi jaqsi bortip koringen dizimshelerge piramidalar delinedi. Bul
piramidalar hareketlendiriwshi nerv talalar1 (6tkiziwshi jollar) toplaminan ibarat
bolip, talalardin bir bolimi uzinsha miy menen arqa miy shegarasinda aldingi jariq,
ishinde, garama-qars1 tareptegi piramida talalar1 menen kesisip ham arqa miydin
qaptal tarepindegi dizimshesi boylap tomenge ketedi. Sonin ushin alding jariq bul

talalar kesisken jerde onsha shuqir bolmaydi. Kesispegen talalar bolsa 6z
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tarepindegi alding1 piramidadan piramida jollarin payda etip, tomenge
bagdarlanadi. Onin talalar1 har bir segmenttin tusinda 6z - ara kesisip baradi.

Piramidalardin Varoliy kopirine jaqin boliminin gaptal tareplerinde tomengi
olivalar turadi. Bular adamda juda jagsi rawajlangan.

Miyshe menen birgelikte ten salmaqliliqti saglawda xizmet qilatugin bul
olivalar uzinsha formada bolip, kulren 6zeklerden dizilgen. Oliva menen piramida
arasinda alding1 gaptal qariqtin dawami tamamlanip tap usi jerden XII jup miy
nervinin tamirlar1 shigadi.

Uzinsha miydin arqa tarepindegi duzimelerdin jaylasiw tartibi, alding:
tareptegi dizimshelerdin jaylasiw tartibinde salistirganda 6zgeshelikke iye. Olar 6z
shegaralarina jetip barmastan romb tarizli shuqirdin tbmengi muayeshin payda etip

qaptal tarepke qiysayip baslaydi da, miyshenin tomengi ayagshalarin payda etedi.

Uzinsha miydin ishki duzilisi

Uzinsha miydin ishki dizilisin kériw ushin oni tomengi oliva ortasinan
kesesine kesiw kerek. Uzinsha miydin ishinde kul ren zattin, tensalmaqliqti,
hareketti tartipke salip turiwga ham zat almasiwga tiyisli bolgan 6zekleri jaylasqan.

Eger uzinsha miy til ast1 nervleri turgan jerden kesilse, uzinsha miydin til
astt nervlerinin talalar1 jardeminde ush boélekke, yagniy arqga ham eki gaptal
boleklerge bolingenin koriw mumkin, gaptal bolekler 6z ndwbetinde adasqan nerv
talalar1 jardeminde jane eki bolekke-orta ham aldingi boleklerge ajiratiladi.

Uzinsha miydin jartisin alding1 tarepten arqaga qarap koézden keshirilse,
tomendegilerdi koriw mumkin; arqa bolekte, piramidanin arqasinda ishki dastenin
talalarmin kesispesi jaylasgan, onnan argada orta boylama daste ornalasgan. Bul
dastelerdin arqaraq qaptal tarepinde yagniy romb tarizli shugirdin tibine jaqin til
ast1 nervinin 0zegi jaylasqan bolip, onin talar1 uzinsha miy aq zatin qiyalama kesip
otedi.

Til ast1 nerv talalari menen adasqan nerv talalar1 arasindagi aldingi jizege
jaqin bdlimde sirtqi shenber tarizli talalar ham koriw bortigi menen oliva joh

jaylasgan. Onnan sal arqaraqta til asti nervi talalarman sirtqi tarepte olivamin tisli
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0zegi turadi. Bul 6zekten arqaraqta tor gabat jaylasqan. Bul gabat nerv talalar1 ham
olardin arasindagi nerv kletkalarman payda bolgan. Tor gabat arga miydegi
usinday qgabat penen birlesip, hareketlerdin nazikligin tAminlewshi ulken reflektor
jollardr quraydi. Olivanin tisli 6zeginen arqa gaptal tarepte eki nervke baylanish
6zek turadi. Til ast1 nerv 6zeginin sirtqi tarepinde romb tarizli shuqir tibine jaqin
jerde kulren ganat 6zegi jaylasqan.

Joqarida sanap oOtilgen ush 6zek yagniy olivanin tisli 6zegi, eki nervke
baylanishi 6zek, kulren qanat 6zeklerin, adasqan nervtin talalari qaptal bélekten
ajiratip turadi.

Alding1 bolekte, adasgan nerv talalarinan sirtqr tarepte Gsh shaqli nervtin
arqa miy tarepke ketken jolmin 6zegi jaylasgan, onnan arqaraqta ham ishkerirekte
sina tarizli dizimshe 6zegi ham onin sirtqi tarepinde bolsa shilbir tarizli dene
turadi.

Uzinsha miydin aq zati uzin ham qisqa otkiziwshi jollarman ibarat. Uzin
talalar bas yaki arga miyden kelip, uzinsha miy arqali 6tip ketetugin talalar bolip,
olar, eki sistemanin talalar1 us1 uzinsha miy ishinde kesisedi.

Uzinsha miydin qisqa talalarina bolsa, ust miydin 6z ishindegi 6zeklerdi bir -
biri menen, hdm bas miydin uzinsha miy qasindagi basqa boélimleri menen
biriktiriwshi talalar1 jatadi. Oliva menen miyshe arasindagi talalar, ham ortadagi

uzinma ketken daste talalar1 usilardan esaplanadi.

Artq1 miy- metencephalon

Artq1 miy eki bolimnen: alding: tarepinen - Varoliy kopiri, arqa tarepinen -
miysheden ibarat.

Kopir—pons varolii. Miydin bul bolimi adamda adewir jagsi rawajlangan, ol
kese jaylasgan talalar menen gaplangan ham alding1 - tomengi tarepke adewir
bortip shiqgan kopir formada miy tubinin, arqa boliminde jaylasqan. Onin aldingi
sheti miy ayaqshalari, arqa sheti bolsa uzinsha miydin aldingt ushi menen
shegaralangan. Kopirdi aldindagi, asirese, arqadagi qonsi organlardan shuqir

jaylasqan kese jariglar ajiratip turadi. Argadagi kese jariqtan, ishkeriden sirtqa
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garay sanaganda, uzaqlastiriwshi nerv, juz (bet) nervi, ham daliz - ulitka nervi
shigadi.

Kopir alding1 tarepke pas gimbez taqilette koterilip shiqqan bolsa, onin
ortasinda aldinan argaga qaray ketken ken qariq bar. Kopirdin eki gaptal
tarepindegi kese talalarin jarip ush shaqli nerv shigadi. Kopirdin talalarin jarip
shiggan nerv tsh shaqgli nervtin seziwshi bolimi yaki ulken boélegi esaplanadi. Bul
nervtin hareketlendiriwshi talalardan ibarat kishi bolegi, tulken bolekten biraz
aldiniragtan shigadi.

Kopirdin arga tarepi IV qarinsha ishine kirgen bolsa, usi garinsha tibin

yagniy romb tarizli shuqirdi payda etiwde qatnasadi.

Kopirdin ishki duazilisi

Kopirdi ortasinan kesesine kesip korilgende: ulken aldingt bolimnen ham
kishi arga bolimnen ibarat ekenligi belgili. Har-bir bolimdi bir - birinen ajiratip
turiwshi shegara trapetsiya tarizli dene esaplanadi. Bul denenin gaptal tarepinde,
ham joqariraginda ulken yadrolardan biri esaplangan tustingi oliva turadi.

Trapetsiya tarizli dene menen dustingi olivaga esitiw jollarina tiyisli.
Trapetsiya tarizli dene ustinde, ustingi olivaga jagqin jerde, seziwshi talalardan
duzilgen adewir juwan ishki daste jaylasgan.

Kopirdin tiykarg: bolimi juda kop mugdarda uzimmina ham kesesine ketken
talalardan ibarat bolip, bul talalar arasinda képirdin 6zine tan 6zekleri jaylasgan.

Uzmina (yagniy aldinan arga tarepke) ketken talalar tiykarman piramida
jollarina, gabiq-kopir jollarina tiyisli bolip, bul joldin talalar1 képirdin 6zine tan
6zekleri menen baylanisqan. Bul 6zeklerden baslangan kese talalar miy gabigina
baradi, yagniy usi jollar jardeminde bas miy qabigi Varoliy képiri argalt miyshe
qabig1 menen baylanisadi.

Kopirdin arga bdliminde tor gabat targalgan bolip, ol uzinsha miydegi

usinday tor farmatsiyanin aynimagan dawami.
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Miyshe (kishi miy)- cerebellum

Miyshe adamda artqi miydin en tlken bolegi bolip, adamnin hamme ham
har quyli hareketlerin bir galipke keltirip turtwsh1 sonmin  menen birge
tensalmaqliligti saglap turatugin agza.

Miyshe bas suyeginin ishki tiykarindagi arga boliminin astinda jaylasgan.
Onin astinda alding1 tarepke awinqirap Varoliy kopiri menen uzinsha miy turadi.

Miyshenin tstindegi ham astindag tarepleri, alding1 ham arga qirgaqlar bar.
Toémengi tarepinin ortasinda aldinnan argaga qaray bagdarlangan ken bating: bolip,
onda uzinsha miy turadi.

Miyshe ush bolimnen quralgan, eki qaptal tareptegi ken ham ulken
boleklerge miy yarim sharlart ham olardin araligindagi kishkene orayliq bolekke
qurt delinedi.

Ustingi ham juzeki tareptegi miyshenin yarim sharlari bir — birinen dunki
menen ajiralgan. Bul dunki eki tarepke paseyip barip, tegis juzelerge aylanip
ketedi. Miyshenin arga qirgagindagi jagsi bilinetugin ken kemtik eki yarim shardi
arga tarepinen ajiratip turadi. Usinday kemtik alding1 qirgaqtada bar.

Miyshenin juzide bas miy taqilette kalren zat penen gaplangan, ham kitap
betleri styaqli jaylasgan qisqa iyrekliklerge (izvilina) bélinedi.

Miyshenin qurt bolimi yarim sharlarga salistirganda adewir erte payda
bolgan.

Miyshenin ajiralip turatugin boélekshelerinin biri onin parshesi esaplanadi.
Bul bolim har bir yarim sharlardin asting1 tarepinde miyshenin orta ayaqgshasina
jaqin jaylasgan. Bul parshe bolimine baylanisli bolgan jane bir bolim tayinshe
ajiratiladi. Parshe 6zinin, jinishke ayaqgshasi jardeminde tilyinshe menen qosilgan.
Bul ayaqta ishki tarepten juga, yarimay tarizli miy plastinkast menen tutasip
ketedi.

Miyshe bas miydin basga bélimleri menen ush jup ayaqgshalar jardeminde
qosilgan. Bul ayagshalar otkiziwshi talalar toplaminan ibarat. Ayagshalardin en
juwani orta ayaqsha (yaki miyshe - kopir ayaqgshalar1) bolip tabiladi. Bul ayaqgsha
gaptal tarepke keneyip barip Varoliy kopiri menen tutasadi EKinshisi, ustingi
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ayagshalar yaki miyshenin, tort tobelikke baratugin ayaqshasi. Bul ayagshanin
talalar1 miyshenin tisli 6zeginen baslanip, orta miydegi qizil 6zekke shekem baradi.

Ushinshi ayagshaga tomengi ayaqgshalar (yaki miysheden uzinsha miyge
bariwshi) delinedi.

Miyshe bas miydin 10% quraydi.

Miyshenin ishki duzilisi

Miyshe gaq ortasinan aldinan arqaga qarap kesip, eki (on ham shep)
boleklerge ajiratilsa, onin ag, zati menen sirtinan gaplangan kulren zatinin terekke
usap shaqgalanip ketkenin koriw miamkin. Sonin ushinda ogan 6mir teregi degen at
berilgen.

Miyshenin aq zati kolemi kualren zatga garaganda bir gansha Kkishirek.
Asirese qurt ishindegi aq zat juda juga gabattan ibarat bolip, alding1 miy shatiri,
argadagi shatir menen qosilip ketedi. Bul eki shatir IV garinshanin aldingr ham
arga diywallarin quraydi.

Miyshe tstingi ham témengi pallelerge ajiratip kesilse, onin oraymdagi aq
zatlarda tort jup 6zekti koriw mamkin.

Miyshenin aq zati, uzmli-kelte nerv talalari jiyindisinan ibarat bolip,
talalardin bazi birewleri miyshe o6zeklerin bas miy qabigi menen, basqalar
miysheni orayliq nerv sistemasmin basqa bolimleri menen, ushinshileri bolsa

miyshe bolimlerin 6z-ara qosiwga (baylawga) xizmet etedi.

Romb tarizli miy qisigr (isthmus rhomvencepholi)

Romb tarizli miy menen orta miy araligina, yagniy olardin birinen
ekinshisine otetugin jerge taraygan moyin yaki qisiq delinedi. Onin quramina
tomendegiler Kiredi: 1. Miyshenin ustingi ayagshalari. 2. Miyshenin aldingi shatiri.
3. llmektin ashmuyeshligi. Qisitin eki gaptal tarepinde jaylasqan ham onsha korine
bermeytugin bul ush muyeshli tegislikten gaptal (sirtq1) ilmektin esitiwge tiyisli
talalar1 otedi.

Usi qisigtin tusinda IV garmshanin aldingi sheti jaylasgan.
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Tortinshi garmsha- ventriculus quartus

Ushinshi miy torsildag: ishindegi bosliq keyin ala belgili bir formaga iye
bolip, tortinshi garinshaga aylanatugini belgili. Sonin, ushinda bul garnsha artqi
miydin, alding1 ham argadagi bolimleri, yagniy Varoliy koépiri menen miyshe
araliginda jaylasadi ham argadan arga miy orayliq kanali menen, aldinnan miy suw
jol1 arqal1 I11- gqarinsha menen tutasiwinsha galadi. Qarinshanin tomende jaylasgan
tubi romb formaga iye bolgani1 ushin ogan romb tarizli shuqir degen at berilgen.
Eki gaptal tarepindegi ken muyeshler galtasha siyaqli daziliske iye bolganligtan
gaptal gapshalar dep ataladi.

IV qarinshanin, tobesi miyshenin, aldingt ham arga shatirinan quralgan.
Arga shatiridin ishki, garinsha boslhigina garagan jazinde garinshanin tamir perdesi
jaylasgan. Bul perde rawajlanmiw dawirinin, baslangish waqitlarinda garinsha ishin
putkil gaplap turgan bolsada, keyin ala onda ush tesik payda boladi. Bul tesiklerdin
en ulkeni rombtarizli shuqirdin tdomengi muyeshinde bolip, ogan Mejendi tesigi
delinedi, galgan ekewi bolsa eki gaptal muyeshlerdin qaltalar1 tusinda boladi. Bul
tesikler arqali IV garinsha miydin tamirli perdesi astindagi bosliglar menen
tutasqanlig1 sebepli qarmshalar ishindegi suyiqliq miy perdeleri arasinada otedi

ham aylanip jaredi.

Romb tarizli shuqir (fossa rhomboidea)

IV garinshanin tabin quraytugin bul shuqir, atina jarasa romb koérinisinde
bolip, miydin ush bélimine tiyisli. Ustingi bolimi romb tarizli miy qisig1 esabinan,
orta bolimi artqr miy, tdmengi bolimi bolsa uzinsha miy esabinan payda bolgan.
Onin tort tarepi, yagniy alding eki gaptal tarepi ham arqadag: eki gaptal tarepi bar.
Alding1 gaptal tarepleri miyshenin eki Ustingi ayaqgshalari, arqa gaptal tarepleri
bolsa miyshenin tomengi eki ayagshalart menen shegaralangan.

Shuqirdin alding1 tarayip sozilgan muyeshinde miy suw jolmin tesigi
jaylasgan. Argadag: usinday muyesh bolsa, arga miydin orayliq kanali menen

qosilgan.
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61-sawret. Bas miy baganasi (stvol), (ald1 tarepinen kérinisi).
1-iyis seziw trakti; 2- iyis seziw ushmuyeshligi; 3- alding: tareptegi ilme-tesik zat; 4-kal ren don;
5- sorigish tarizli dene; 6- xiazma kesispesi; 7- koriw nervi, 8-koriw trakti; 9-miy ayaqshast; 10-
kopir; 11-uzinsha miy piramidasi; 12-oliva; 13- piramidalar.

Alding1 mayesh penen arga muyesh arasinda jaylasgan teren orta gariq
jardeminde, rombtarizli shuqir eki barabar boéleklerge bolingen. Bul boleklerdin
orta gariqga jaqin turgan bélimi uzinina boértip shiggan. Kualren zat toplaniwinan
payda bolgan bul boértiktin tomengi bolimi, bet nervi tompagin payda etedi. Bul
jerde bet nervi menen birgelikte uzaqlastirnwshi nerv 6zekleri jaylasgan.

Shuqirdin sirtqr mayeshlerine jaqin, adewir ken bolimi — esitiw maydani dep
ataladi, onda esitiw tompagshasi jaylasqan. Bul jerde daliz ham ten salmaqliq
nervinin 6zekleri jaylasgan.

Romb tarizli shuqirdin tdmengi boliminde, orta qariqtin eki gaptal tarepinde

til ast1 nervinin ushmuyeshligi jaylasgan.
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Arga miyden dawam etip kiyatirgan kulren zat miy piyazshasina 6tkennen
keyin, 6zinin jagdayin bir gansha o6zgertedi, yagniy onin bir bolimi romb tarizli
shuqir ustinde ham miy suw joli diywallarinda qaladi, ekinshi bolimi bolsa bas miy
nervlerinin yaki 6tkiziwshi jollarmin 6zeklerin payda etedi.

Endi bas miy nervlerinin romb tarizli miydin bolimlerinde, yagniy uzinsha
miyde, Varoliy kopirinde ham romb tarizli shuqir astinda jaylasgan 6zeklerin korip
shigamz.

1. Uzinsha miy zatinin arasinda 1X, X, X, XII jup nervlerdin 6zekleri
simmetrik formada jaylasgan.

Til astt nervi (XII) hareketlendiriwshi 6zegi romb tarizli shuqirdin en
tomengi boliminde turadi. Bul 6zekten shigatugin talalar til bulshiq etlerine barad.

Qosimsha nerv (XI) eki 6zegi bolip, ekewide hareketlendiriwshi 6zekler.
Bulardin birewi arga miy moyin segmentlerinin argadagi ham alding1 ktlren zat
shaqglar1 arasinda jaylasgan, ekinshisi bolsa us1 birinshi 6zektin dawami sipatinda
uzinsha miyde turadi.

Adasgan nerv (X) quramali funktsional duzilisine baylanisli ush: seziwshi,
hareketlendiriwshi ham avtonom 6zeklerge iye.

Bul nervtin orayliq seziwshi talalart moyindagi ustingi tdyinnen ham
tomengi tayinlerden shigadi, ekinshi 6zek hareketlendiriwshi somatikaliq 6zek,
uzinsha miydin sirtqr béliminde tor gabatinda jaylasgan bolip, ogan eki nervtin
birgeliktegi 6zegi depte ataladi, sebebi bul 6zek bir waqittin 6zinde IX jup nervtin
de hareketlendiriwshi 6zegi esaplanadi.

Ushinshi, avtonom 6zek romb tarizi shuqirdagi kulren canat garama
qarsisinda jaylasqgan.

Til-jutqmnshag nervi  (IX) adasgan nerv siyaqli ush  (seziwshi,
hareketlendiriwshi ham avtonom) 6zekleri bar.

Seziwshi 6zek bas stiyeginin moyintiriq tesiginde jaylasgan.

Bul nervtin hareketlendiriwshi somatik 6zegi adasgan nervtin somatik 6zegi
menen birge ornalasgan.

Avtonom 6zek tor formatsiyada tarqalip, tomengi olivaga jaqin jaylasgan.
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2. Varoliy kopirinin tusinda tomendegi tort (VI11, VII, VI, ham V) nervlerdin
6zekleri jaylasgan. Daliz ten salmaqliq nervi (VII1) 6zekleri romb tarizli shuqirdin
sirtqr muyeshleri qasinda, Varoliy koépiri menen uzmsha miydin qosilgan
shegarasinda jaylasgan.

Tensalmaqliliq nervinin eki 6zegi bar.

Daliz nervinin tsh ozegi bolip, olar tomendegiler:

1) medial-Shvalbe 6zegi.

2). Laterial -Deyters 6zegi.

3). Jogarg1 Bexterev 6zegi.

Juz (bet) nervinin (VII) tek bir hareketlendiriwshi 6zegi bolip ol Varoliy
kopirinin, toébe tarepindegi tor formatsiyanin qaptalinda jaylasgan.

Bunnan basqa bul eki nerv, yagniy jaz nervi menen daliz- tensalmaqliq nervi
arasinda bir kishkene nervte bar, ol araliq nerv dep ataladi.

Uzaqlastiriwshi nerv (VI) o6zegi (hareketlendiriwshi) juz nervinin miy
ishindegi gurmegi arasinda jaylasgan.

Ush shaqli nerv (V) bas miyden shigiwshi nervlerdin en tlken bolip, ol ham
seziwshi, ham hareketlendiriwshi talalardan quralgan aralas nerv esaplanadi. Biraq
héareketlendiriwshi talalar tek onin ushinshi shaqinin quraminda bar, galgan eki
shaqi bolsa seziwshi talalardan ibarat. Onin hareketlendiriwshi 6zegi Varoliy
kopiri tobesinin, arqga ham gaptal tarepinde romb tarizli shuqirdin sirtqi miyeshinin
alding1 tarepinde jaylasgan. Bul 6zekten shigiwshi talalar shaynaw bulshiq etlerine
bargan1 sebepli shaynaw o6zegi dep ataladi. Hareketlendiriwshi 6zek tarmaglari
toplam1 tshlik nervtin kishkene portsiyasi dep atalip, miydin ishinen 6z aldina
shigadi. Seziwshi 6zekler eki jerde toplangan.

Birinshisi Varoliy kopiri tobe boliminin arga ham qaptal tarepinde,
hareketlendiriwshi o6zekten biraz sirtta, ekinshisi bolsa uzinsha miydin gaptal
tareplerinde jaylasqgan.

Ushlik nervtin jane bir tortinshi 6zegi orta miyde jaylasgan. Bul 6zek iri nerv
kletkalar1 toplaminan ibarat bolip, olar orta miyde miy suw jolinin eki gaptalinda

jaylasgan.
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Orta miy (mesencephalon)

Orta miy tomendegilerden ibarat: alding1 tarepinde miy ayaqshalari menen
ilme-tesik perde, arga tarepinde tort tobeshik plastinkasi, eki gaptal tarepi tort
tobelik iyinlerinen ibarat. Orta miydin ortasinan aldinan argaga garay miy suw joli
(silviy suw joli1) otken.

Orta miyde kobirek koriw ham esitiw sistemalarina tiyisli elementler
jaylasgan.

Orta miy quramina Kiriwshi bolimlerdin arqadagisin, arqa miydin tobesi dep
ataydi. Bul bolim alding1 miy shatirinin qirgaginan shiyshe tarizli denege shekemgi
araliqti 1yeleydi ham miy yarimsharlar1 astinda jasiringan halda turadi. Bul
plastinkanin artinda har eki tarepte, astin-ustin jaylasqan ekewden tort tobelik
boladi. Bul tobelikler funktsiyasi jaginan ekige bolinedi. Kesesine bir-birine jaqin
turgan ustingi eki tobeshikte koriw jolinin gabiq ast1 orayi, tomengi eki tobeshikte
bolsa esitiw jolinin qabiq ast1 oray1 jaylasgan.

Orta miydin ekinshi bolimi miy ayaqshalar1 esaplanadi. Olar eki juwan tosiq
koriniste Varoliy kopiri alding1r qirgaginin eki gaptal tarepinen baslanip, aldinga
ham eki qaptalga garay bir-birinen uzaqglasip kete baslaydi, soninda aqirgr miy
yarim sharlar1 ishine Kkirip ketedi. Ane us1 jerde olardia Gstinen koriw joli kesip
Otedi. Sonin ushin olardin miy yarimsharlari ishine Kirip baratirgan ushlar
korinbeydi.

Miy ayagshalar1 aqirgt miyge ham miy gabigina bartwshi otkeriw jollarinan
ibarat bolganligtan, sirttan garagandada bul jollar taram-taram bolip bilinip turadi.

Ayaqshaladin ishki shet juzelerinde wus1 jerden shigiwshi  kozdi
hareketlendiriwshi nerv (I11) tin izi tikkesine jaylasip, korinip turadi.

Birlemshi orta miy gabig1 boslig1 esabman payda bolgan miy suw joli tort
tobeshik plastinkasin orta miydin basga bélimlerinen ajiratip turadi. 1,5 - 2 sm
uzinligtagi bul jinishke kanal 11l garinsha menen IV qarinsha arasinda jaylasgan
bolip, ust eki garinnshani bir-biri menen qosip turadi. Bul kanal ktlren zat qabati
menen oralgan.
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Orta miydin ishki duazilisi

Miy ayaqshasi kesesine kesilgende onin gara qoqgshil zat penen eki: aldingi
ham arga boleklerge bolingeni korinedi. Argadagi bolimi ayaqshanin tébesi,
alding1 bolimi bolsa ayaqshanin tiykari delinedi. Aldingt boliminde qizil 6zek
jaylasgan. Qizil 6zektin tobesinde ham onnan biraz shetirekte ishki ilmek gatlam
turadi, bul kopir tobesindegi ilmektin dawami. Ilmek gatlami menen orayliq ktlren
zat arasinda tor formatsiya jaylasgan. Orayliq kulren zattin alding1 boliminde, orta
sizigqa jaqin turgan (l11) bas miy nervinin 6zegi, onin astinda bolsa Yakubovich
tapgan parasimpatik 6zek jaylasgan. Orayliq kulren gabattin orta siziqqa jagin

turgan aldingi1 boliminde tate nervi (1V) 6zegi jaylasgan.

Arahiq miy (diencephalon)

Atma saykes miydin bul bélimi aqir§t miy menen orta miy araliginda
jaylasgan bolip, onin quramina: koriw tompagi oblasti, tompaqg asti1 oblasti, ham 11|
qarmsha kiredi.

1. Koriw tompagi oblasti. Bul oblast 6z nawbetinde tsh bolimnen:

1) Kériw tompaginan

2) Tompag ast1 boliminen

3) Tompag argasinan ibarat.

Koriw tompag: kualren zattan duzilgen, mayek korinisindegi ulken bir
tobelikten ibarat bolip, 111 qarinshanin eki gaptal diywallarinda jaylasgan.

Koériw tompagimin xizmeti juda tlken. Bas miy qabigi tarepke bariwshi
hamme seziwshi -jollar us1 koriw tompaginda almasadi, yagniy 6zi alip kiyatirgan
tasirdi (impuls) aqirgr neyronga jetkerip beredi, onin koépshik oblastinda koriw
jolinin oray1 bar. Alding1 6zekte sorigish tarizli denelerden kiyatirgan Vikd-Azir
tutamshas1 tamamlanadi. Solay etip bul tutamsha koriw tompagin iyis biliw oblasti
menen baylanistiradi. Sirtq1 6zekte ishki ilmektin talalar1 tamamlanadi. Jogarida
aytilganlardan malim, kériw tompagi hamme seziwshi jollardin gabiq asti orayi

ekenligi belgili.
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Tompag usti oblastinda birden-bir shiyshe tarizli dene yaki miydin ustingi
artig1 orin algan. Shiyshe tarizli denenin aldingi juzine miy plastinkasi kelip
qosiladi, soninan bul plastinka argaga gqayrilip, tort tobelik penen tutasadi.
Plastinkanin us1 dize formada bugilip 11l gqarinsha ishine Kirip turgan jerine arga
pitispe delinedi.

Bortik arqasi dizeli dene dep ataliwshi eki bolimnen ibarat. Bul deneler
kesesine gaptallasip jaylasqani ushin ishki ham sirtqi dizeli dene atin algan. Ol tort
tobeliktin tomengi tobeshikleri tomengi ayaqshalari aldinda koériw tompaginin
astinda jaylasqan bolip, tort tobeliktin tobesheleri menen birge gabiq asti esitiw
oray1 xizmetin atqaradi (bul deneshede sirtqi gurmektin, talalari tamamlanadi).

Sirtq1 dene adewir jalpaq uzin tébeshe formada bolip, pulvinardin tdmengi
tarepinde jaylasgan. Bul denede koriw jolmin kopshilik sirtqr (gaptal) talalar:
tamamlanadi, galgan talalar bolsa pulvinarda tamamlanadi. Sonin, ushinda sirtqi
dene, tort tobeliktin Ustingi tobesheleri ham pulvinar birgelikte gabiq asti koriw
oray1 esaplanadi.

Tompag asti oblasti. Bul oblastga Il garinshanin témengi ham aldingi
tarepinde jaylasgan bolimler yagniy kulren, tompagsha miydin astingi ziyati
(ayagshas1 menen) - gipofiz, koriw nervi kesispesi ham koriw joli, sorgish tarizli
deneler kiredi.

Koériw nervlerinin Kkesispesi arqa tarepten qaraganda sorigish tarizli
denelerdin ortasinda jaylasgan. Onin ishi gewek bolip juga diywallar1 kualren zattan
duzilgen. Tomenge garagan diywali sharshar taqilette aste aqirin tarayip barip
jinishke ayagshaga aylanadi. Bul ayagshanin tomengi ushinda miydin tomengi
artig1 salbirap turadi. Bul organ bas suyegindegi sina tarizli styektin gipofiz
oyigshasi dep ataliwshi arnawli shuqirshada jaylasadi.

Koriw nervlerinin kesispesi, kulren tompaqtin aldingi tarepinde usi
tompaqga tiyip turadi. Ol shama menen tért muayeshlik korinistegi aq plastinka
bolip eki koriw nervi talalarinin bir - birin kesip 6tken ham kesispegen talalarinan
quralgan. Bul ushmuyeshli plastinkanin arga tarepindegi muyeshinen koriw jollar

baslanadi. Bul jollar miy ayaqgshalarin sirtinan aylanip 6tip, koriw bortiginin
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artinda jasiringan. Plastinkanin aldingi muyeshlerine bolsa koriw nervleri (1)
keledi.

Koriw nervleri kesispesinin aldingi tarepinen koterilgen ham kulren tompaq
penen tutasgan juga perde joqarida Il garmshanin aldingi diywalina aylanip
ketedi.

Tompaq ast1 oblastiin iyis biliw bélegindegi sorigish tarizli deneler eki
dongelek (gosalaq) tompagshalardan ibarat bolip, olar kalren tompagsha menen
arga ilme - tesik zat arasinda jaylasgan. Bul tompagshalar bir - birinen garigsha
menen ajiralip turadi. Qabiq ast1 1yis seziw oraylar1 dep shama qilinatugin bul har
bir tompagshanin ishinde ekewden kulren o6zek jaylasgan. Sorigish tarizli
denelerde miy gumbezinin alding1 ayagshalari tamamlanadi.

Tompaq ast1 oblast1 dep ataliwshi jane bir juda kishkene oblast bar. Bul
oblast koriw tompaginin tomengi tarepinde jaylasqan boladi. Bul oblast miy
ayaqgshalar1 tobesinin ustingi qabat1 ham usi gabattagi qizil 6zek penen gara zattin
dawami esaplanadi. Qara zattin sirtq tarepinde hazirge shekem xizmeti toliq
uyrenilmegen jane bir 6zek jaylasgan, bugan tompaqg asti (yaki Lyuis) denesi
delinedi. Ayirim ilimpazlar (oval) uzinsha formadagi bul deneni avtonom nerv

sistemasina baylanish dep esaplaydi.

Ushinshi qarmsha (ventriculus tertius)

Aqirgt miy torsildagimin bosligi, usi torsildaqtin-jogari diywali miydi eki
yarimsharlarga boliw ushin shogiwi natiyjesinde ekige ajiralip, eki gaptal
qarishalarga tiykar saladi. Aralig miy boslig1 bolsa ushinshi qarinshaga aylanadi.
Natiyjede Il garinsha gaptal garinshalar menen qarinshalarara tesik (Monroi)
arqali qosilganinsha gqaladi. Demek Ill qarinsha miydin ortasinda basga
qarinshalarga salistirganda orayliq bolimde jaylasgan boladi. Ol tomengi tarepten
miy suw joli arqali tortinshi qarinsha menen tutasgan.

Koériw tompaglarinin (on ham shep) ishki juzeleri qarinshanin eki gaptal

diywalin quraydi.
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Qarinshanin alding1 diywalin tomennen kulren tompagshadan kiyatirgan
shegaralawshi perde gumbez ustinsheleri ham alding1 pitispe payda etedi, arga
tarepten bolsa arqga pitispe ajiratip turadi. Bul pitispe Gshinshi qarishadan miy suw
jolmna alip Kiretugin tesik ustinen otedi.

Qarinshanin tomengi tarepi (diywali) juda quramali dazilgen, sebebi bul tar
diywald1 miy tabinin tomendegi bélimleri quraydi:

1. Arqa tareptegi ilme - tesik zat. 2. Miy ayaqshalarimin alding1 bolekleri. 3.
Sorigish tarizli deneler. 4. Kualren tompagsha. 5. Miy ziyatinin voronkasi. 6. Koriw
nervlerinin kesispesi.

Qarinshanin Gstingi diywali miy gambezi menen qadaq dene astinda
jaylasgan bir gatar epiteliy menen shegaralangan. Bul jerde tshinshi garmshanin
tamirli perdesin sirttan gaplagan bolip, har ekewi birge ushinshi garinshanin

tobesin payda etedi.

Aqirg miy (telencephalon)

Aqirgr miy torsildag: rawajlanip barip miy yarim sharlarina aylanadi. Har bir
yarim shar quraminda tdémendegi organlar payda boladi.

1. Plash, 2. lyis seziw miyi, 3. Qaptal garinsha, 4. Aqirg1 miydin kalren
ozekleri

Plash, bas miydin bul bélimi 6zinin adewir tlken koélemi menen basga
bolimlerdin tstinen gaplap turgani ushin ogan plash (japqish) dep at berilgen.

Har bir plashtin 3 jazesi ajiratiladi: jogarg: - laterial, medial, ham astingi.
Bul jazelerdin en tlkeni jogarg: - laterial juze bolip, ol gambez formada koterilip
turadi. Ishki medial juze ekinshi yarimshardag1 usinday juzege garagan ham tegis
boladi. Asting1 (miy tabi tarepindegi) jize bolsa usi jerdegi bas suyeginin
korinisine maslasgani ushin jida quramali kériniste boladi.

Har bir plash bas suyegi ishinde jaylasiwina garap 5 tiykargi boleklerge: 1.
Manlay bolegi. 2. Tobe bolegi. 3. Ense bolegi. 4. Sheke bolegi. 5. Shuqirligta

jasiringan atawshadan quralgan boleklerge bolinedi.
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Plashtin hamme juzelerin gaplap turgan gabiq bir gansha gedir-budir jilan izi
siyaqli shuqir qariglar ham jariglar jardeminde har quyli uzinhqta ham kenlikte

bolgan izvilinalarga bolingen.

Miy qabiginin duzilisi (cortex)

Miy gabigi, juda quramali omirlik xizmetti atqaradi. Ol ishki ortaliq
(organizm) ham sirtq1 ortaliqtan nerv jollart ham sezgi apparatlari arqali kiyatirgan
tasirlerdi qgabil etedi, olardi analiz etedi ham bir - birine baylanistirad1 (Sintez).
Usigan baylanisli, onin duziliside ogada quramali.

Miy yarimsharlarin sirttan gaplagan (oragan) gabiq sirtqi tarepten ishkerige,
aq zatga garay sanalganda alti gabattan ibarat bolip, bul gabatlar derlik bir qiyli
duzilgen. Har bir gabat tek 6z quramina kiriwshi nerv kletkalarmin formasi menen
bir - birinen parq qiladi. Bul gabatlar tomendegilerden turadi:

1. Molekulyar (juda mayda) talalardan ibarat gabat. Bul gabat nerv kletkalar:
dendritlerinin en aqirgr mayda, bir - biri menen tigiz tor taqilette toqilip ketken
tarmaqgshalardan ibarat. 2. Sirtqi danesheli gabat. Kép mugdarda domalag,
ushmuyeshlik formadagi kletkalardin bolek- bolek daneshelerdey bolip jaylasiwina
garap atalgan. 3. Piramida gabati. Bul gabatta kishi ham ortasha ulkenliktegi jagsi
jetilgen piramida nerv kletkalar1 boladi. 4. Ishki daneli gabat, ekinshi gabat
taqilette targaq halda jaylasgan mayda kletkalardan (daneshelerden) quralgan. 5.
Tuayinsheli (ganglioz) gabat. Bul gabatta kishigirek kélemdegi nerv kletkalarinan
basga, alding1 orayliq izvilinada ulken kolemdegi piramida kletkalart (Vets
kletkalar1) bar. 6. Polimorflig kletkalar gabati. Bul gabat miydin ag zati menen
shegaralasip turadi.

Alt1 gabattan ibarat bolgan gabiqtin qalinligi miydin hamme jerinde birdey

emes: bazi bir jerlerinde galiniraq, baz1 bir jerlerinde jugaraq boladi.

lyis seziw miyi (rhinencephalon)
Adamlarda iyis seziw miyi onday jaqgsi rawajlanbagan. lyis seziw miyinin

orayliq ham periferiyaliq bolimleri ajiratiladi.
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Periferiyaliq bolimi iyis seziw bolegi dep atalip, miy tubinde jaylasgan ham
tomendegilerdi 6z ishine aladi. lyis seziw piyazshasi, iyis seziw joli, iyis seziw
ushmuyeshligi (iyis seziw jolmin, tshmuyeshlik formada keneygen argadagi
bolimi), alding1 ilme tesik zat.

Orayliq bolim tomendegilerdi 6z ishine aladi: Gambez izvilinast ham onin

ilmegi, teniz atinin ayagi (gaptal qarinshanin ishinde jaylasgan), tisli izvilina.

Qaptal garmshalar (ventriculi laterales)

Birlemshi miy torsildagi eki yarimsharlardi payda etiw ushin alding tarepten
ekige ajiralgan bolip, onin ishindegi bosligtin aldingi bolimide ekige bolinip,
bolajaq qaptal qarinshalarga tiykar saladi. Bosligtin arga (bolinbegen) bolimi
ushinshi qarinshaga aylanadi, sonin, ushinda bolajaq gaptal qarinshalardin ushinshi
qarinsha menen qosilgan ushlar1 aste-aqirin tarayip barip qarinshalarara tesikke
aylanadi.

Qaptal qarmshalar har bir yarimsharlardin ishinde, shandiq dene gatarinan
sal tomenirek jaylasgan bolip, oni sirtqi tarepten miy zatlari orap turadi. Ozinin
jaylasiwina garap gaptal qarinsha tort bolimge, yagniy oraylig bolim ham ush
(alding1, argadag:, tomengi) shaglarga bolinedi.

Qarinshanin orayliq bolimi yarimsharlardin jogarg: boliminde, alding1 shaqi
manlay boliminde turadi.

Orayliq bolim arga tarepten shandiq denenin arga qirgagina jetkennen keyin
awele tomenge, sonin ala aldiga garap buriladi da, tomengi shag atin iyelep,
yarimsharlardin sheke boélimi ishinen orin aladi. Bunnan basga orayliq bolim
argadan tomenge tasip Kiyatirganda 6zinen jane bir shag-arga shaqti ajiratadi, bul
shaq yarimsharlardin ense bolimi ishinen orin aladi.

Alding1 shaqtin ishki (medial) diywali tiniq perdeden ibarat bolip, bul diywal
har bir gaptal garmshalardin alding1 shaqlarin bir - birinen ajiratip turadi. Ustingi
diywali shandiq dene talalarmman quralgan, sirtqr ham malim darejede tomengi

diywallar1 quyrigh 6zektin quyrigin iyeleydi.
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Orayliq, bolimnin ustin shandiq denenin talalar1 gaptap turadi, onin astingi
tarepinde quyrigh 6zek quyriginin dawami ham koériw tompaginin, bir bolimi
jaylasgan. Ane us1 eki agza, yagniy quyriqlt 6zek quyrigi menen kériw tompag
araliginan aqshil rendegi shegara joli 6tedi.

Arga shaqg, shandiq deneden kiyatirgan nerv talalari, yagniy aq zat penen
hamme tarepinen oralgan bolip, gilem delinedi. Arga shaqtin, ishki (medial)
diywalinda qus panjesin esletiwshi don bolip, ol qus panjesi delinedi.

Tomengi shaqtin Gstingi ham sirtqi tarepindegi diywallarin, nerv talalarinan
payda bolgan gilem payda etip, ol arga tareptegi shaqti orap turgan aq zattin
dawami esaplanadi. Ishki tarepinde quyrighi o6zektin quyrigi turadi. Usi ishki
diywalda, onin birinshi ushinan ekinshi ushina shekem uzinina ketken aq renli
dumpek bolip, ol Ammon shaqi, yaki teniz att dep ataladi. Bul dimpek sirtqr
tareptegi us1 atamadagi qariqtin batip Kiriwi natiyjesinde payda bolgan. Teniz
atimin alding1 ushi1 barmaglarga ugsas bir neshe dampekshelerge bélinedi. Sonin
ushin bugan teniz atinin barmaqlar1 delinedi.

Qaptal garinshalarda arga miy suyiqlig turadi.

Aqirg miy yarimsharlarin ishki duzilisi

Miydin Kletkalardan duzilgen qabigi astinda, yagniy kulren zattin astinda aq
zat gatlamu turadi. AQ zat miydin otkiziwshi jollar1 xizmetin atqariwshi har tarepke
bagdarlangan juada kop nerv talalarinan ibarat. Bul talalardin atqaratugin xizmetine
garap tomendegi sh tiykargi sistemasi ajiratilada.

1. Assotsiatsion talalar, bir yarimshardin 6zindegi har qiyli bolimlerdi bir-
biri menen baylanistirad1 (ekinshi yarimsharga otpeydi). Negizinde olar kelte ham
uzin talalardan ibarat. Kelte talalar kobinese iyilgen shenber tarizli boladi. Bul
talalar tiykarman bir izvilinanin gabigin ekinshi qonsi izvilina gabigi menen qossa,
uzin talalar bir- birinen uzaq araligta turgan bolimlerdin gabiglarin qosadi. Misal
ushin, Ustingi uzin tutam (shenber tarizli tutam) jardeminde yarimsharlardin
manlay bolimi tomengi tébe bolekshesi, ense bolegi ham sheke bodleginin arga
bolimi bir - biri menen gosiladi. llgek tarizli déste yarimshar manlay boéleginin
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tomengi alding1 juzin (k6z kesasi ustinde turatugin bolimin) sheke zonasi menen
qosadi, h.t.b.

2. Komissural talalar har eki yarimshardagi bir tardegi (bir at penen
ataliwshi) bolimlerdi bir-biri menen baylanistiradi. Bunday talalardin en kop
toplangan jeri shandiq dene esaplanadi. Bul denenin kesesine tigiz jaylasgan
talalar1 eki yarimshardi, asirese onin sheke boleklerindegi bolimlerin bir-biri
menen qosadi.

Komissural talalardan duzilgen aldingi pitispe yarimshar iyis seziw
zonalarin, gimbez pitispesi bolsa teniz atin qosadi.

3. Proektsion talalar, miy gabigin usi gabigtan tdémenge tisiwshi bolimler
ham arga miy menen qosadi. Usi esaptan bul talalar sistemasi juidd quramali
duzilgen. Bul talalar atqaratugin xizmetine garay, eki targe, yagniy tasirdi sirttan
miy gabigina alip bartwshi ham juwapshi miy gabiginan jumisshi organlarga alip
keliwshilerge bélinedi.

Proektsion talalar miy gabig1 gasinan nurga (quyash nurina) usap tarqalip
ketedi, Ane us1 jerge nurl taj delinedi. Sonnan keyin talalardin képshiligi kériw
tompag1 ham quyriqli 6zek arasinda jaylasgan ishki galta arqali 6tedi.

Ishki galta aq zattan dazilgen bolip, jogarida aytilgan kulren zatlar menen
shegaralangan. Ishki galtanin alding1, arqa ayaqshasi ham dizesi ajiratiladi.

Proektsion talalar tomendegi sistemalarga bolinedi.

1. Miy gabig1 menen arga miy arasindagi jol, miy gabigman baslanip arga
miyge shekem baradi. Hamme skelet bulshiq etlerine erkli hareket impulsin
jetkeredi, ishki galtadan 6tedi.

2. Miy gabigi menen miy o6zekleri yaki miy piyazshasi arasindagi jol.
Jogaridagidan  kelterek  bolip, miy gabiginan, miy piyazshasindagi
hareketlendiriwshi bas miy nervlerinin 6zeklerine baradi, ishki galtanin dizesinin
ishinen otedi.

3. Miy gabig1t menen Varoliy kopirindegi 6zekler arasindagi jol. Miy

qabiginan Varoliy koépirindegi 6zeklerge baradi. Miyshenin jumisin qabiq tarepten
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tartipke salip turiwda xizmet etedi. Manlay kopir joli ham sheke - ense - kopir
jolina boélinedi, eki jolda ishki galtadan otedi.

4. Koériw tompaginan miy qabigma ham kerisinshe miy qgabigman koriw
tompagina bariwshi jollar. Bunda koériw ham esitiw jollarinin talalart bolip, olarda

ishki galtadan otedi.

Shandiq dene (corpus callosum)

Shandiq dene eki yarimshardi bir-birinen ajiratip turtwshi uzinina ketken
jariqtin astinda jaylasgan.

Shandiq dene ush bolimnen: aldingi, orta ham artqi bélimlerden turada.

Stvoli (denesi) dep ataliwshi orta bolimi, alding1 tarepinen dize siyaqli
bugilip tomenge tusedi. Ane usi bugilgen jerge shandiq denenin dizesi delinedi.
Tomenge tisiwshi bolimi qus tumsig siyaqli tarayip baradi, Sonin ushin ol shandiq
dene tumsig1 delinedi. Tumsiqtin ushinan tomenge juga plastinka dawam etip, ol
aqirg1 plastinkaga barip qosiladi. Shandiq denenin arga sheti galinlasqan bolip, on1
shandiq dene qayis1 dep ataydi. Ol tort tobeshik ham shiyshe tarizli dene tobesinde

erkin asilip turadi.

Gumbez (fornix)

Aq zattan duzilgen gimbez shandiq denenin astinda jaylasgan. Onin aldingi
ham artq1 (tdmengi) tarepleri ekige ajiralgan, ortasi bolsa tutas bolgani sebepli
uzaygan kobeytiw belgisine ugsas boladi. Gumbez ortasindagi tutas bolimge
gumbez denesi delinedi. Ol shandiq denenin stvolinin astina jabisip turadi, denesi
arga tarepten eki ulken ayaglarga ajiralip gaptal garmshanin tomengi shaqi
ishindegi buklemnen baslanip keledi. Ayaglar awele bir- birinen juda uzagta
tursada keyin ala bir - birine jaqinlasadi ham qosilip ketedi.

Gumbezdin deneden alding1 bolimide eki baganaga ajiraladi. Ayaqglar awele
aldinga sonin ala gayrilip tomenge bagdarlanadi ham sorigish tarizli denege barip

tamamlanada.
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Gumbezdi payda etken talalar yarimsharlardin sheke boleklerin araliq miy
menen qosadi.

Gumbez baganalar1 menen shandiq denenin aldingr bolimi (dizesi ham
tumsig1) arasinda juga perde tartilgan bolip ogan tiniq perde, yaki juga diywal
delinedi. Bul perde eki gabattan ibarat bolip, olardin arasinda tiniq suyiqliq penen
tolgan bosliq bar. Ayirim ilimpazlar buni1 besinshi qarinsha dep ataydi. Lekin ol
tuwr1 emes, sebebi bul araliq basqa garinshalar taqilette galiplespeydi ham basqa

qarimshalar menen tutaspaydi.

Aqirg miydin orayliq ham kilren tiyinleri (6zekleri)

Kulren tayinler (yaki o6zekler) yarimsharlardin agq zatinin ishinde jaylasgan
bolip, miydin tabine (tiykarina) jaqin turadi. Sonin ushinda olardi miy tiykarmin
6zekleri dep ataydi.

Bul tayinler tomendegilerden ibarat:

1. Targil (alamish) dene, bul dene eki ulken 6zekten ibarat.

a) quyriqlt 6zek, ol tdbmengi tarepinen ashiq galgan shenber tarizde koriw
tompagin aldi, jogar1 ham arga tarepten orap turadi. b) chechevitsa tarizli 6zek,
6zinin (medial) gaptalinda turgan ozekten ishki galta jardeminde menen ajiralip
turadi. Ozektin tari frontal siziqtagi smaga ugsaydi.

2. Tosiq — dep, atawsha menen, chechevitsa tarizli 6zek qabigi arasinda
jaylasgan juga kulren zattan duzilgen plastinkaga aytilada.

3. Badam tarizli dene (6zek) — chechevitsa tarizli 6zek qabigi astinda, gaptal
qarinshanin tomengi shaqi aldinda jaylasgan. Ol alding1 tarepinen aldingi ilme
tesik zat, arga tarepi bolsa Ammon shaqina jetip turadi. Badam tarizli dene
rawajlamiwdin baslangish dawirlerinde targil denege juda jagqin turadi ham onin

menen baylanista bolad.

Bas miy qabiginda jaylasgan oraylar
Organizmnin har qiyli xizmetlerin retlestiriwshi oraylardin jaylasiw tartibi

ulken teoriyaliq ham praktikaliq ahmiyetke iye. Bul oraylard: uyreniw organizmde
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jurip atirgan tarli protsesslerdi gays: nervler arqali miydin gays: bolimi
regulyatsiya etip atirganin biliwge, organizmnin malim bir bolimi nervke baylanish
sebep penen izden shigsa, bugan miydin qaysi jeri ayipli ekenligin aniglawga
jardem beredi.

I.P. Pavlov miy gabiginin hammesi analizatorlar (tasirdi orayga alip bartwshi
ham juwapt1 alip ketiwshi talalar) din kletkalar1 jiyindisinan ibarat, 6z aldina jize
dep tastiyigladi. 1.P Pavlovtin 6tkergen juda kop praktikaliq tajriybeleri (iytlerde)
ham juda kop klinikaliq guzetiwleri natiyjelerine tiykarlanip, organizm tarepinen
ormlanatugin har quyli xizmetler (funktsiyalar) din miy qabitinda 6z orinlar
(oraylar1) bar ekenligi aniglandi. Bugan V.A.Betstin, miydin har bir bolimi 6zinin
morfologiyaliq duzilisi menen basga bélimlerden parq qiladi, degen pikiride tiykar
bolgan edi. Moskvadagr miy ilim orayr xizmetkerleri akademik S.A. Sarkisov
basshiliginda miydin 50 den artiq tarli boélimlerin uyrendi ham olarda nerv
kletkalarimn duzilisi ham jaylasitwi har quyli ekenligin aniglagan. Ane usigan
tiykarlanip, adam miyinin qabiginda oraylardin jaylasiw tartibi belgilengen ham
miy kartas1 duzilgen. Solay etip, miy gabig1 6zindegi har qiyli xizmetler ushin
belgilengen oraylar arqali organizmnin barliq jumislarin regulyatsiya etip turada.

Atap aytganda miy qgabigindagi oraylar 6zinshe bir - birine baylanissiz,
garezsiz halda islemeydi. Sirttan yaki ishten gabillangan malim bir tasirdi analiz
qiliwda ham kerekli juwmaq shigariwda miy qabigindagi hamme oraylar
qatnasadi. Sonin ushinda hazirgi waqitta miy gabigin bir puatin gabillawshi zona
dep tariyiplenedi.

Bas miy qabigimin tiykarg: qabillawshi, oraylarn.

Ishki analizatorlardin qabigtagi oraylar1 (kletkalar toplami).

a) hareketlendiriwshi analizatorlardin 6zegi, yagniy suyekler, buwinlar, skelet
bulshiq etleri ham sinirlerinin hareketleri menen baylanisli bolgan analizator
kletkalar1, oray aldi izvilinasinda ham oray qasindagi boélekte jaylasqan hareket
kletkalar1 korsetilgen zonalardin orta gabatinda bolip, onnan shuqir gabatta Bets

gigant kletkalar1 jaylasqan. Bul kletkalardan shigiwshi talalar (neyronlar) miy
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qabigin, qabiq astindagi 6zekler, bas miy nervlerinin 6zekleri ham arga miydin
hareketlendiriwshi neyronlar1 menen baylanistiradi.

On, yarimsharlardagr hareket oraylar1 (zonalar1) denenin shep yarimin
basqaradi, sebebi bul eki yarim shardagi oraylardin otkiziwshi jollarinin malim
bolimi uzinsha miyde, galgan boélimi arga miyde bir-biri menen kesisedi.

Taq bolimlerdegi bulshiq etler (dene, jutqinshaq, kémekey bulshiq etleri) har
bir yarimshar tarepinen barabar regulyatsiya qilinadi.

b) bas penen kozdin bir waqitta garama-qarsi tarepke hareketlerin
taminlewshi analizatorlar o6zekleri orta manlay izvilinasimin arga boliminde
jaylasgan (9-zona).

v) onagay adamlarda shep tareptegi yarimshar tobe boéleginin tomengi
bolekshesinde belgili bir magset ushin islenetugin hareketlerdi birlestiriwshi
analizator 6zekleri turadi. Kop takirarlay beriw, tajiriybe, barha bir tirdegi jumis
penen bant boliw natiyjesinde adet bolip galgan hareketler orta manlay izvilinasi
arga boliminin alding1 orayliq izvilina menen baylanisiwi natiyjesinde iske asadu.
Bul oray malim bir sebep penen buzilsa, adam hesh jerinen paralish bolmagan ham
bulshiq etleri 6zgermegen tarde, quramali bir-birine baylanisli bolgan hareketlerdi
qila almaydi.

g) bas hareketi ham halati (statistikasi) menen baylanisli bolgan analizator
kletkalar1 miydin sheke boleginde jaylasqani aniq, sebebi orta ham tomengi sheke
izvilinalarmin orta bélimleri qitigqlap korilgende dene tensalmaqliligi jogaliwi
(tentireklew) payda boladi.

d) ishki organlar, tamurlar, tegis bulshiq etler ham teri bezlerinen tasir alip
keliwshi analizator oraylari, hareket izvilinasimin (aldingi orayliq izvilina) aldingi
tarepinde jaylasgan (6-7 zonalar). Bul oraydan shigiwshi talalar qabiq astindagi
vegetativ tuyinlerge baradi. Solay etip bul orayda somatikaliq nerv sistemasi
menen avtonom nerv sistemasi birlesedi.

2. Sirtqi ortaliq penen baylanisli analizatorlardin miy qabigindagi oraylari.

a) esitiw analizatorlarinin, 6zegi joqart sheke izvilinasinin ortasinda,
atawshaga garagan juzinde jaylasgan.
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b) koriw analizatorlariin 6zegi miydin ense boliminde medial juzenin eki
shetinde jaylasqan (17 zona) har bir yarimsharlardagi koriw analizatorlar1 bir-biri
menen 6z-ara qosilgan, sonin ushinda kozdin kérmey qaliwi eki yarimshardagi
koriw oraylart izden shigqanda gana juz beredi. Koriw orayr turgan jerden (18
zona) sal joqariragina tasir etilse, adam koriw gabiletin jogaltpagan halda, korgen
narsesinin ne ekenligin aniglay almaydi, yagniy korip biliw gabiletin jogaltadu.

V) iyis seziw analizatorinin 6zegi sheke boleginin ishki (medial) jizindegi
gurmekte jaylasgan.

g) arga oraylq izvilinanin tomengi (sheke bdlegine jaqin) bolimi izden
shigganda dam seziw Qasiyeti jogaliwi aniqlangan (43-zona) usigan tiykarlanip
dam biliw oray1 arga orayliq izvilinanin tdmengi ushinda turadi desek bolada.

d) teri sezimleri analizator1 (taktil, awirtw sezimi ham temperaturani biliw
sezimleri) nin 6zegi orayliq gariq arqasindagi arqa orayliq izvilinada jaylasgan (1-
2-3 zonalar).

Teri seziminin bir bolimi esaplanatugin siypap (kézdi jumip zatlardi qol
menen ustap aniglaw) biliw analizatorlar1 tobe boleginin ustingi boliminde (on
qgoldiki shep yarimsharda, shep qoldiki on yarimsharlari) turadi. (7 zona).

Joqarida aytip otilgenlerden malim, miy ustin gaplagan gabigqtin hamme
jerine ishki ham sirtqi ortaligtan kelgen har quyli tasirler (signallar) qabillanadi.
Sonin ushin I.P Pavlov miy gabigina tarqgalip jaylasgan bul oraylardi birinshi signal
sistemas1 dep atagan. Lekin adamlarda rawajlaniw ham qaliplesiw natiyjesinde
erisilgen &jayip qasiyetler, yagniy pikir jaritiw doretiwshilik ham oylaw
natiyjelerin til menen tariplew qasiyetleri olardi haywanlardan ustin qoydi.
Natiyjede ekinshi signal sistemasi (pikirlew ham séylew) payda boladi. Sonin
ushinda rawajlamw qubilisinda adamlarda awele birinshi signal sistemasinin
oraylar1 keyinnen ekinshi signal sistemasinin oraylar1 payda boladi.

Lekin ekinshi signal sistemasinin rawajlaniwi hdm qaliplesiwi sirtqi
ortaligqa, turmis shariyatina baylanisli. Misal ushin balalar soylewdi aste-aqirin
ulkenlerden uyrenedi. Onida awele gate sdyleydi, soninala tlkenlerge erisip tuwri

soylep baslaydi. Eger 6sip baratirgan nareste menen hesh kim soylespese, olda
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soylemese gunliginshe gala beredi (biraq ses shigaradi). Eger balaga kitap oqiwdi
xat jaziwd1 uyretilmese ol sawatsizliginsha galadi, yagniy onin oqiw ham xat jaziw
oraylar1 rawajlanbaydi. Bunnan shiqti ekinshi signal sistemas: keyinala payda
bolatugin ham tek adamlarga tan bolgan sistema.

Ekinshi signal sistemanin miy qabigindagi oraylarin korip shigamiz.

3. So6z analizatorlarimin miy gabigindagi oraylari. a) s6z buwinlarimin,
hareket analizatorlar1 Broka izvilinasi dep ataliwshi zonada, yagniy tomengi
manlay izvilinasinin, arga boéliminde jaylasgan. 44-zona. Soéylew wagqtinda
gatnasatugin bulshiq etlerdin hareketi us1 zona tarepinen retlestiriledi. Eger miydin
ust zonasi isten shigsa, adam sé6z jasaw mumkinshiligin jogaltadi. Bunday
adamlardin, soylewde gatnasatugin bulshiq etleri (tili, erini, komekey bulshiq
etleri) éapiway1 hareketlerdi isley beredi, adam erkin dawis shigara beriwi, hatte
dawistt namaga saliwida mumkin, lekin ol dawisti s6zge aylandira almayda.

Miy qgabigin eslegenimizde témengi manlay izvilinas1 silviy (gaptal)
jarigman ajiraliwshi eki (aldingi ham koteriliwshi) qariq jardeminde tGsh bolimge
bolinetugint malim edi. Ane ust bolimlerdin arga tarepindegisi joqariga aytilgan
s6z buwinlar1 orayinin aldinda turadi (45-zona).

Eger bul zona isten shigsa adam qosiq aytiw gabiletin jogaltadi. (dawisti
namaga salalmaydi) ham sézlerden gatar duze almaydi.

b) s6z esitiw analizatorinin 6zegi dawis analizatorlar1 qasinda, yagniy ustingi
sheke izvilinasinin arga boliminde, silviy jariginin shuqirliginda jaylasgan (bul orin
Veriks oray1 depte ataladi). Bul oray jardeminde adam soylesiw waqtinda dawis
balent - pasligin tartipke saladi, basqalardin sézlerin tisinedi. Bul oray isten shigsa
adam sé6zdi (dawisti) jagsi esitedi, biraq tisinbeydi. Ustingi sheke izvilinasinin orta
bolimide (22-zona) us1 oray menen tigiz baylanisqan. Bul oray isten shigsa adam
namanin sazin tartipsiz shawqim styaqli gabillaydi, namalardi anlamaydi. v) Jazba
s6z (s0zdi jaziw) din hareket analizator1 orta manlay izvilinasinin arga boliminde,
alding1 orayliq izvilinaga jaqin turadi. Jaziwda qol hareketi ahmiyetli rol oynayda.
Sonin ushin jazba séz hareketleri, uliwma harekettin bir bolimi esaplanadi ham
onmin orayida uliwma hareket orayma jaqin jaylasadi (40-zona). Bul zona isten

228



shigsa, adamnin hamme hareketleri saglangan halda mayda nazik hareketler jaziw
qabileti jogaladi Q) Jazba sozdin koriw analizator1 tobe boliminin témengi
boélekshesinde, ushmuyeshli izvilinada jaylasgan. Sézlerdi jaziwda kozdin ahmiyeti
6z -6zinen malim. Adette ekinshi signal sistemasinif bul 6zegi kériw oray1 qasinda
payda bolgan. Bul zonanin isten shigip koériw gabiletin isten shigarmasada, oqiw
gabiletin, yagniy Kkorilip atirgan jazba sézlerdi tusiniwdi, sozlerdi bir-birine
baylanistirtw qabiletin jogaltadi.

Jogarida atap oOtilgen soézge tiyisli oraylardin, hammesi daslep eKi
yarimsharda da payda boladi, lekin kopshilik adamlarda bul oraylar on tarepte
(onaqaylar) ham juda azshiliq adamlarda shep tarepte (shebagaylar) rawajlanadi.
Bunday jagdayda qarama-qarsi tareptegi oraylardin birinshi payda bolgan
(baslangish) hallarinda rawajlanbay gala beriwine alip keledi. Ane usi halatt:
bazida meditsinada emlew ushin paydalanadi. Misali ushin onaqaylarda s6z
hareket orayi isten shigip, adam s6z daziw (soylesiw) gabiletin jogaltgan bolsa,
onin shep qolin uzag waqit ham uzliksiz hareketlendiriw joli menen on yarim
shardagi baslangish oray rawajlandiriladi, yagniy ekinshi usinday orayd: iske
saliwga hareket etiledi. Aymmim jagdaylarda bul jagsi natiyje berip jogalgan soz
qabileti tiklenedi.

Soylew, oqiw, jaziw xizmetleri tek jogarida aytip otilgen oraylar tarepinen
iske asiriladi dew tuwr1 emes. Bul xizmette miy qabiginin hammesi, asirese,
qabiqtin en ustingi gabatindagir juaz milliard mugdardag: kletkalar tulken rol
oynaydi, demek miy gabigmin en Ustingi qabati1 tazadan, keyin ala payda bolgan
eken. Eger biz ekinshi signal sistemasina tiyisli oraylardi, yagniy s6zge baylanisi
bar oraylardin da keyin ala payda bolganin nazerge alsaq gabiqtin ustingi (jana)

qabati us1 s6z oraylar1 menen baylanisli ekenligine giman qilmaymuz.
Bas miydi orawshi perdeler

Bas miy ush gabat perde menen oralgan: 1. Qatti perde, 2. Tor perde, 3.

Tamurli (jumsaq) perde.
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1. Bas miydin qatti perdesi, bas stuyeginin ishki (miy tareptegi) juzeleri
menen tor perde arasinda jaylasqgan. Biriktiriwshi toqumadan duzilgen adewir gatti,
jiltiraq, aqshil rendegi bul perde bas suyeginin ishki juzelerine (asirese, gelle
tubindegi styeklerge) jabisip turadi. Sonin ushinda ol tek miy perdesi esaplanip
galmastan, balki bas stayeginin ishki perdesi esaplanadi. Onin sirtqr gabati
tamirlarga bay boladi. Qatt1 perde arga miy gattt perdesinin, tuwridan-tuwri
dawami esaplansa da stiyekke jabisip turganligi menen 6zgeshelenip turadi. (arqa
miydin gatt1 perdesi omirtqa diywallarina jabispay erkin turadi).

Qatt1 perde menen tor perde arasinda tar bosliq bolip onda az mugdarda
suyiqliq jaylasadi.

Qatt1 perde ishki (miy) tarepke 6zinen bir neshe listler (6simsheler) beredi.

Qatt1 perde listleri baz1 bir jerlerde, kobinese, suyeklerdegi qariglar aldinda
bir-birinen ajiralip, bosliglar (sinuslar) payda etedi. Bul bosliglar gelle ishinde ham
miyde gan toplawsh1 juwan venalar funktsiyasin oteydi.

2. Bas miydin tor perdesi juda juga bolip, miydin tek gana sirtqu (bir
tegislikte turgan) juzelerin qaplaydi, biraq gariglar ishine (izvilinalar araligina)
kirmeydi. Perde gariglar astinen kopir taqlette 6tkeni ushin, astinda qariq esabina
bosliglar payda boladi. Bosliglarda tiniq miy suyiqligi boladi. Bul bosliglar miydin
tobe ham qaptal tareplerinde, derlik birdey ulkenlikte ham shuqirligta bolsada,
ayirim jerlerde asirese miydin astingi juzinde juda ken, kép suyiqliq stydiratugin
bosliglar ushiraydi. Bunday bosliglar hawizler (tsisternalar) delinedi.

Tor perde astindagi barliq bosliglar ham hawizler tek bir - biri menen emes,
al arga miy tor perdesi astindagi boslig ham miy ishindegi tort garinshalar menen
de tutasgan. Qarinshalar menen tutastw Mojendi ham Lushka tesikleri arqal1 iske
asadu.

Tor perdenin 6zinde gan tamirlar bolmaydi. Biraq, bul perdenin astindagi
bosliglarda miy gan tamurlart bar. Olar biriktiriwshi toqimalardan duzilgen. Kese
tosiglar ham usi bosliglardagi suyiqliglar qorshawcnda eziliwden, basiliwidan

saglanadi.

230



3. Bas miydin tamirh (yaki juga) perdesi, biriktiriwshi toqimadan dazilgen
bolip, miydi azigqlandiriwda ahmiyetli orin iyeleydi. Onin arasinda juda kop mayda

gan tamirlar ham nervler orm algan.

Arga ham bas miydin otkiziwshi jollar

Arga ham bas miy nerv kletkalar1 (kulren zat) ham olardan shigiwshi talalar
yaki tarmaglar (aq zat) dan duazilgenligi ham bul eki bolimnin islew tiykarinda
refleks shenberi turganligi malim. Demek miydin aq zatin qurawshi talalardin
hammesi bas miy qabigindagi seziwshi kletkalarga (oraylarga) malim bir téasirdi
jetkeriwshi ham hareketlendiriwshi kletkalardan (oraylardan) jumisshi organlarga
garay bagdarlaniwshi 6tkeriwshi jollardan ibarat.

Otkiziwshi jollardin tiykargi bélimi bolgan uzin jollar, (bas miyden arga
miyge, kerisinshe arga miyden bas miyge) bas miy gabigin bas ham arga miy
nervleri jardeminde periferiyalik agzalar ham sirtqi ortaliq penen baylanistirip
tursa, kelte jollar bas miy zonas1 menen gana shegaralanip, miy gabigin miy stvoli
menen ham miydin ayirim bolimlerin bir - biri menen baylanistiradi.

Otkiziwshi jollar 6z funktsiyalarma ham tlken kishiligine garay, az ham koép
(bir neshe) neyronlardan dbzilgen boladi. Baslangish neyronlar arga yaki bas
miydin malim bir béliminde putin 6zeklerde tamamlanip, onnan gezektegi neyron
baslanadi.

Tomende otkeriwshi jollar menen qisqasha tanisip shigamiz.

Hareketlendiriwshi étkiziwshi jollar
1. Miy gabig1 menen arga miy arasindagi jol erkin hareketlerge tiyisli bolip,
eki neyronnan quralgan.
2. Miy gabig1 menen miy o6zekleri yaki miy piyazshasi arasindagi jol eki
ulken bolimnen ibarat bolip, har boliminde ekewden neyron bar.
3. Quzil 6zek penen arga miy arasindagi jol. (Manakov déstesi depte ataladi).

Bul jol alt1 neyronli tilken 6tkiziwshi joldin, bir bolimi bolip, eki neyronnan ibarat.
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Seziwshi otkiziwshi jollar
4. Arga miy menen miy gabig1 arasindagi jol. Terende jaylasgan sezimlerdi

otkeriwshi bul jol Gish neyronnan ibarat.

Quramal étkiziwshi jollar

5. Arga miy menen miyshe arasindagi aldingi jol, ush neyronnan ibarat
bolip, Govers jol1 depte ataladu.

6. Arga miy menen miyshe arasindagi argadagi jol, ush neyronli bolip,
Fleksig jol1 depte ataladi.

7. Miyshenin hareketin tartipke saliwshi quramali refleks joli. Bul jol arqali
miyshe arga miyden ketetugin hareket neyronlarinin xizmetlerin (misal ushin,
bulshiq et jumisin bir tartipte uslaw, tensalmaqliliqti, bulshiq et tonusin saglaw
x.t.b) gadagalap turadi. Bul jol alt1 neyronnan duzilgen.

8. Arga miy menen koriw tompagi arasindagi jol, ush neyronnan ibarat
bolip, juze jaylasgan sezimler (awirtw sezimi ham temperatura) jol.

9. Esitiw jol1, ash neyronnan duzilgen. Birinshi neyron qulagq baganshagi
ishindegi Kortiev organnin qasindagi burama tiyinnin kletkalar1 esaplanadi.

10. Koriw joli, tort neyronnan duzilgen. Birinshi neyron kozdin nerv
torindag1 tayaqsha ham kolbasha tarizli Kletkalar bolip, usi1 jerdegi bipolyar
kletkalarda tamamlanadi.

Periferiyaliq nerv sistemasi

Periferiyaliq nervler orayliq nerv sistemasinin eki boliminende (bas ham

arga miyden) shigadi. Bas miyden 12 jup, arga miyden bolsa 31 jup nervier

shigadi.
Bas miy nervleri

Bas styegi nervleri yaki bas miy nervleri turaqh tartip belgisine iye bolgan

12 jup nervlerden ibarat.
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1. lyis seziw nervi. Miy tubinde jaylasqan iyis seziw piyazshasman jip
tarizli aq talshiglar tarinde baslanip, elek tarizli styektin ilme-tesiklerinen otip
murin bosliginin- sliz qabatina tarqaladi.

2. Koriw nervi. K6z almasi ishindegi talalardin jiyindisinan payda bolip,
koriw tesigi argali gelle ishine 6tedi.

3. Kozdi hareketke keltiriwshi nerv. Ataliwinan belgili bolganinday bul
nerv kéz almasmin bulshiq etlerine baradi. Ol tiykarman hareketlendiriwshi
talalardan ibarat.

4. Tate nerv. Onsha ulken bolmagan bul nerv miy jatirmin arga tarepinen
shigadi ham ké6z almasinin ustingi qiysiq bulshiq etine baradi.

5. Ush shaqh nerv. Ol daslep eki bolek tamurlardan ibarat halda (seziwshi
ham hareketlendiriwshi) miyden bolek - bolek shigadi. Seziwshi talalardan ibarat
ulken bolek miyshe ortasha ayaqgshasi menen Varoliy kopiri shegarasinan jarip
shigadi, hareketlendiriwshi talalardan ibarat kishi bolek bolsa, tlken bolekten
aldiniraqtan shigadi har eki bolek qaptallasip jaylasqan halda miyshe ustindegi
qatt1 perdeni tesip otip, sheke stiyegi piramidasinin aldingi jizindegi qatt1 perdenin
eki listi arasindagir mekkel bosligina kiredi. Bul jerde yarimay tarizli tuyindi payda
etedi. (Gasser tayini). Yarimay Korinistegi tayinnen shigiwshi talalar kishi bolek
penen birge tsh tiykarg:r shaqga bolinedi. Kishi bolek ushinshi shagga qosilip
ketedi.

1. Koz nervi. 2. Ustingi jaq nervi. 3. Asting1 shaq nervi.

Koéz nervi, kéz kesasinin, ustingi jarigi arqali kdz kesasina 6tedi ham ush
tarmagqga boélinedi. 1. Manlay nervi. 2. Koz jast nervi. 3. Murin Kirpik nervi.

2. Ustingi jag nervi. Sina tarizli styektin tlken ganatman domalaq tesik
argali ganat- tanlay shuqirina shigadi ham 6zinen tort shaq beredi.

a) Koz kesasi tomendegi nerv. b) Qanat tanlay nervleri. v) Ustingi
ketekshelerdin nervleri. g) Juz nervi.

Asting1 Jaq nervi. Sina tarizli suyektin tlken qanatindagi oval tesik arqali
shigadi ham hareketlendiriwshi segiz, seziwshi toért nerv talalarma bolinedi.

Hareketlendiriwshi (shaynaw, sheke, ishki ganat tarizli, sirtqi ganat tarizli bulshiq
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etleri nervleri, esitiw perdesi bulshiq et nervi, tanlay shatirin tartiwshi bulshiq et
nervi, h.t.b).

Seziwshi: (urt nervi, til nervi, qulaq -sheke nervi, tomengi keteksheler
nervi).

6. Uzaqglastirnwsh1 nerv. Ol Varoliy képirinin arga qirgagi qasinan shigip,
kéz kesesinin uastingi jarigi arqali onin laterial tarepine kiredi ham kéz almasinin
sirtq1 tuwri bulshiq etin inervatsiya qilada.

7. Juz (bet) nervi. Bul tlken nerv miyden Varoliy kopirinin arga qirgagi
menen uzinsha miy arqasindagi esitiw ten salmaqliq nervine jaqin jerden shigadi
ham bir gansha jold1 us1 nerv penen birgelikte otedi. Ol Fallopi kanalinin ishinen
otip baratirip tsh shaq taslap keledi. 1. Ulken tas tarizli nerv. 2. Esitiw styeginin,
bulshiq etine bariwshi nerv. 3. Esitiw tor1. Jiz nervi, biz - emizik tarizli 6simte
tesigi arqali sirtqa shigadi ham qulagq aldi bezi ishine Kirip tomendegi tiykarg:
tarmaglarga bolinedi. 1. Qulag arqasinin nervi. 2. Qos garinli (bulshiq et) tarmag:.
3. Mimika bulshiq etlerine bariwshi 5 tarmag: qulaq ald1 bezinin ishinde jayilip,
qulag ald1 bezi shirmagin (yaki ulken gaz panjesi) payda etedi.

8. Daliz baganshaq (esitiw - ten salmaqliliq) nervi. Miydin sirtq1 qaptalinan
juz nervi menen birge shigadi. Ol eki nervtin qosiliwinan payda bolgan.

1.Vestibulyar bolimi - ishki qulag labirinti, dalizi, ham yarim shenber
kanallarindagi ten salmaqliq apparatlarinan impulsti miyge alip bariwshi arnawli
nerv.

2. Baganshag bolimi - esitiw impulslarin Kortiev organinan miyge alip
baradi.

9. Til jutqunshaq nervi. Uzinsha miydegi tomengi olivanin arqasinan
shigadi, ham moyntiriq tesigi arqal sirtqa bagdar aladi. Ol aralas nerv esaplanadi.

Moymtiriq tesikten shiggannan keyin nerv juwanlasip, ustingi tayindi
keyininen tomengi tuyindi payda etedi. Soninan nerv biz sorigish tarizli bulshiq etti
aylanip otip tildin tamirina keledi ham 6zinin songi (seziwshi ham dam beriwshi)

tarmagina bolinedi. Ol tildin arga tshten bir bolimine tarqaladi.
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Til - jutqinshaq nervi tilge bariwshi tarmaglardan basga gaptal shagalarga da
tarmaqlanadi.

Atap otetugin narse, joqaridagi eki tiyin tek nervtin seziwshi talalarina tan
bolip, hareketlendiriwshi talalar bul tayinge kirmesten gaptalinan otip ketedi.

10. Adasgan nerv. Bas miydin en uzin nervi bolip, tarmaglar1 denenin juda
kop jerlerine ham har qiyli xizmetti atqariwshi agzalarga tarqalip ketken. Sonin
ushinda ogan adasgan nerv dep at berilgen. Adasgan nervtin shagapshalar: jurekke
(onin uriw tezligin tormizlap turiw ushin) dem aliw organlarina, as siniriw agzalari
sistemasina (sigma tarizli ishekke shekem) baradi. Adasgan nerv aralas nerv bolip,
onin quraminda seziwshi, hareketlendiriwshi ham avtonom (parasimpatik) talalar
bar. Nerv uzinsha miydin arga gaptal qariginan baslanadi, gelle ishinen sirtqa
moyintiriq tesik arqali shigadu.

Adasqgan nerv ushi o6zekke (yadro) iye: a) Terminal o6zek, bugan ishki
organlardan gan tamirlardan, miydin gatt1 perdesinen, qulaqg sipirasinan ham sirtqi
esitiw jolmin ayirim boliminen seziwshi talalar keledi. b) Juplangan ozek, eki
nervke xizmet qiliwshi 6zek bunnan jutqinshaq, komekey ham jumsaq tanlaydin
kese — jolaq bulshiq etlerine bariwshi hareketlendiriwshi talalar baslanadi. v) Arga
(dorzal) ozek - ten shigiwshi parasimpatik talalar jarektin kese jolaq bulshiq etine,
(jurektin sogiwin siyrekletedi) tamurlar diywalindagi tegis bulshiq etlerge,
(tamirlard1 keneytedi) gegirdekke, okpege, qizil 6neshke, asqazan ham isheklerge
baradi. Bunnan basga jogaridagi organlardin ishindegi bezler, bawir, bayrekler
ham asgazan asti bezleri de adasgan nervtin vegetativ talalart jardeminde
inervatsiya qilinada.

Adasgan nerv tek ush tarli talalardan duzilip galmastan, onin, quraminda
nerv tayinsheleri de bar. Adasgan nerv bas miyden shiggan jerinen tomengi
tayinge shekemgi araliqtan 6zinen eki tarmaq beredi. Olardin birewi miy qatti
perdesinin arga tomengi bolimine baradi, ekinshisi qulag sipirasinin terisine ham
sirtq1 esitiw jolinin arga diywalina baradi.

Adasgan nerv moyinnan kokirekke otip baratirip tish tarmaq beredi:
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Al kokirek bosliginan qarin boshigina 6tip baratirip bes tarmaq beredi. Qarin
bosligina 6tkennen keyin qarin diywalinda eki ulken shirmaqti payda etedi,
(alding1 shirmaq argadagi shirmaq) negizinde bul shirmaqglar qizil 6nesh
diywallarin oragan shirmaqlardin, gqarindagi dawami dewge bolad:.

Adasgan nerv juda kop tarmaglar beriw menen birge kopshilik basga nervler
menen baylanistada boladi. Ol 6zinin, baslangish boliminde qosimsha nerv, til asti
nervi ham til jutqinshaq nervi menen tigiz baylanisqan.

Adasgan nervtin ishki organlarga qatnasi ele toliq uyrenilgen emes.

11.Qosimsha nerv. Tiykarinan hareketleniwshi talalardan duzilip uzinsha
miyden bir neshe tamirshalar (koreshoklar) tarinde shigip soninan birlesedi.

Qosimsha nerv gelle ishinen sirtqr moyntiriq tesik arqali shigadi ham sol
jerdin 6zinde eki (ishki, sirtqi) tarmagga bolinedi. Ishki tarmaqg adasgan nervke
qosilip ketedi. Sirtqr tarmaq biz-sorigish tarizli bulshiq etke tarmaglar berip,
keyninen moyin shirmagi menen qosiladi ham trapetsiya tarizli bulshiq etke barip
tamamlanadi.

12.Til ast1 nervi. Bul nerv hareketlendiriwshi talalardan duzilgen bolip,
tiykarinan bulshiq etlerge baradi. Sonday-aq quraminda moyindagi Ustingi
simpatikaliq tayinnen shigiwshi simpatikaliq talalar bar.

Til ast1 nervi uzinsha miydin alding1 gaptal garigian, piramida menen
tomengi oliva arasinan shigadi. Ol ense styeginin gaptal bolimindegi til asti
kanalinan sirtqa shigip tilge shekem keledi ham onin barliq bulshiq etlerine

tarqaladi.
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Qadagalaw ushin sorawlar

. Nerv sistemas1 boyinsha uliwma tasinik;

. Orayliq ham periferiyaliq nerv sistemalart;

. Refleks, reflektorliq duga ham onin turleri;

. Neyron, nerv toqimast,

. Arga miydin sirtq1 ham ishki duzilisi, segmentleri;
. Miydin kalren ham aq zati;

. Bas miy (uliwma tusinik)

. Uzinsha miydin duzilisi, jaylasiwi;

. Miyshe duzilisi, x1zmeti;

. Tortinshi miy qarinshasi, jaylasiwi;

. Ushinshi qarinshanin jaylasiwi;

. Yarimsharlar, qariglar1 (izvilinalar;)

. Miy gabiginin duzilisi ham xizmeti;

. Qaptal qarinshalari, jaylasiwi, basqa qarimshalar menen
baylanist;

Bas miy nervleri;

Arga miy nervleri,

Bas miy gabiqlart,

Arga miy gabiqlart;

Arga miydin alding1 ham arga shaglari,

Moyin ham iyin shirmagi

Segizkdz shirmagi inervatsiyast,

Bas ham arga miydin otkiziwshi jollari;
Vegetativlik nerv sistemasi

Simpatikaliq ham parasimpatikaliq nervler
Simpatikaliq ham parasimpatikaliq nerv oraylart;

Bas ham arga miydin jasqa qaray 6zgeshelikleri.
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SEZIW ORGANLARI
(Esteziologiya)

Seziw organlari yaki analizatorlardin xizmeti

Sirtqr orgaliqtag1 zatlardin ulken-kishiligi, reni, hareketi ham olardan
shiqqan dawislar yaki jagimli iyisler bizge seziw organlar1 xizmeti sebepli malim
boladi. Basgasha qilip aytganda, seziw agzalarimiz sirtqi ortaliq penen sanamiz
arasinda jaylasgan priborlar.

Seziw organlar1 uliwma at penen analizatorlar dep juritiledi. Analizatorlardin
periferiyaliq ushlar1 har quyli formadagi nerv aqirlar1 bolip, olarga tasirdi gabil

etiwshi retseptorlar delinedi.

Seziw agzalarimn filogenezi

Toémen darejedegi haywanlarda seziw agzalar1 patin denede ,,targaq” halda
jaylasgan, yagniy 6z aldina organ sipatinda ajiralip shigpagan. Haywanat
diunyasinda aste aqirin apiwayi1 duazilisten, quramali duazilis tarepke rawajlanip
bartw natiyjesinde seziw agzalarida rawajlanip bir jerge toplanadi ham arnawl
agzani payda etedi.

Seziw agzalar1 ayirim haywanlarda (nasekomalarda) awiz atirapinda bolsa
(musal ushin Ximioretseptorlar) basqalarinda deneden 6sip shiqgan qgol, ayaq, murt,

qisqish h.t.b. jaylasadi.

Teri analizator:
Teri organizmdi sirtq1 tasirlerden saglaw xizmetin atqarip (oymastan,
ahmiyetli seziw agzasi esaplanadi.
Teri arqali biz temperaturani, atmosfera basimin, awiriwdr h.t.b. sezemiz.
Adam terisinin kolemi orta esapta 1,6 — 2 m” ten.
Teri seziwshenligi st emiziwshilerde, asirese, jagsi qaliplesken bolsada,
seziw retseptorlar1 teride bir tegis targalmagan. Misal ushin pilde seziw

retseptortorlart tumsigimin ushinda, jirtqish haywanlarda ham kemiriwshilerde
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murtlarinin atirapinda, atta jogargi erinde kobirek jaylasgan. Adamda bolsa erin,
murin, til, barmaglar ushi h.t.b. seziw retseptorlarina bay.

Adam terisi eki gabattan ibarat boladi.

1. Juze qabat yaki teri usti qabati (epidermis). Bul gabat ektodermadan
qaliplesken bolip, kop qabatli jalpaq epiteliyadan duzilgen.

2. Shuqir gabat, haqiyqiy teri. Bul gabat mezodermadan gqaliplesedi.
Haquyquy terini eki gabatga boliw mumkin, jogargi gatlami epedermistin qasinda
jaylasadi. Shuqir gabati terinin en astingi qabati bolip, teri astt may gqabatina
shegaralas.

Epidermistin en shuqir gqabatinda melanin dep ataliwshi pigment bar. Usi

pigmenttin mugdarina garay terinin reni har qiyli boladi.

Esitiw ham tensalmaqhihq agzasi

Dawis, hawa ham suw tolqinlarin seziwshi retseptorlar haywanlarda ham
adamda bir uliwma organda jaylasgan, sonin ushin da tensalmaqliliq agzasi
birgelikte uyreniledi.

Tomen darejeli haywanlarda tensalmaqliligti saglaw agzasi menen esitiw
agzas1 oz-ara baylanisli bolip, olardin ayyemgisi sézsiz tensalmaqliliqti saglaw
agzasi. Omurtqasiz haywanlarda bar ushirasatugin statik kobikshe, omirtqali
haywanlardag: tensalmaqliliq agzasi esaplanatugin labirinttin prototipi dewge
boladi. Misal ushin, suwda jasawshi mollyuskalarda ishi suyiqliq penen tolgan
statik kobik bar suyigliq ishinde bir yaki eki hak bolekshesi - otolit yaki statolit
juzip juredi.

Adamda esitiw analizatormin periferiyaliq bolimi qulaq ush bolimnen turadi,
ush bolim ham (sirtq1 esitiw jolinin yariminan hdm qulaq qalganinan basqa) sheke
suyeginin tas bolimi piramidasit ishinde jaylasqan. Bul uUsh bolimnin en
ishkerisindegisi (ishki qulaq) labirint, so6zsiz seziwshenlik ham tensalmaqliqti
sagqlaw apparatina iye bolsa, qalgan eki bolimi (sirtqr hdm orta qulaq) tek dawis

otkeriw x1zmetin atqaradi.
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62-sawret. Esitiw agzasi (kesip korsetilgen).

1-sirtqu esitiw joli; 2- sandalsha; 3-zangishe; 4-yarim aylana kanallar; 5-kirerlik; 6-ulitka; 7-
esitiw nervi; 8- esitiw nay1; 9-baraban bosligi; 10-balgasha; 11-qulaq perdesi.

Sirtqi qulaq

Sirtqr qulagtin quramina qulag galgant ham sirtq1 esitiw joli jatadi.

Qulag galgani elastik shemirshekten dazilgen, ustinen teri menen gaplangan
dawis uslagish esaplanadi.

Sirtqu esitiw joli, qulaqtin sirtqr tesigi menen baraban perdesi arasinda
jaylasgan ,,$ tarizli kanal bolip, uzinligr 30-33 mm atirapinda. Sirtqi esitiw kanali
eki bolimnen: sirtqr shemirshek ham ishki sayek bolimlerinen ibarat. Sirtqi esitiw
jolmin shemirshek bolimin gaplagan teri, may bezlerine bay. Bunnan basga onda
kakirtke bay arnawli zat islep shigaratugin bezler, ham qulaqti jangirigtan

saglaytugin juda kop mayda takler bar.

Qulaqtm baraban perdesi
Baraban perde sirtqr esitiw jolin orta qulag bosliginan ajiratip turadi. Sirtqr
esitiw joli dep ataliwshi aylana, garigsha menen tamamlanadi, baraban perdenin

sheti us1 gariqshaga saat aynasi 6z korpusina ornalasqanday bolip turadi.
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Baraban perde batinqi dongelek formaga iye bolip, juga elastikaliq qosiwshi
toqumadan ibarat. Baraban perdenin qalinligi hamme jerde birdey bolmaydi,

ortang1 bolimi jugarad, sheti galiniraq bolada.

Orta qulaq

Orta qulagtin quramina baraban bosligi, ham jutqinshaq penen orta qulaqti
qosip turtwshi Evstaxiy nayi jatadi. Baraban bosligi baraban perdesi menen labirint
arasinda yagniy sirtqr qulag penen ishki qulag arasinda jaylasgan. Baraban
bosliginda ush dana esitiw stayekleri bir - birine shinjir taglette tutasip jaylasgan.

Kolemi 0,75mm?® bolgan baraban bosliginin alti diywali ajiratiladi.

1. Jogarg1 diywal1 baraban boslhiginin tobesi delinip, juga sayek plastinkadan
ibarat bolip, baraban bosligin gelle bosliginan ajiratip turada.

2. Arga diywali emizik tarizli o6sikke garap jaylasadi. Arga diywalinin
ustingi tarepinde bir neshe mayda tesiksheler bolip, olar baraban bosligin emizik
tarizli 6sik ishindegi hawa saqlawshi ketekler menen baylanistirip turadi. Baraban
bosliginin arga diywalinin tomenireginde, laterial tarepinde piramida koterinkilik
dep ataliwshi ishi bos, tompaq bolip onda bulshiq et jaylasgan.

3. Asting1 diywali yaki moyintiriq venasina qaragan diywali, baraban
bosliginin, tubin payda etedi.

4. Baraban bosligiin alding1 diywali ishki uyq arteriyasina garap jaylasgan.
Ishki uyqi arteriyast menen baraban boslig1 arasinda usi arteriya kanalinin jogariga
koéteriliwshi bolimin qurawshi juga suyek plastinka jaylasgan. Bul plastinkanin
jogargi béliminde Evstaxiy naymin ishki tesigi korinip turadi.

5. Baraban bosligimin medial diywali labirintke (ishki qulagga) garap
jaylasgan. Bul diywal ishki qulag bosligin ham kanallarin orta qulag bosliginan
ajiratip turadi. Diywaldm dal ortasinda donlik jaylasqgan. Doénliktin argaraginda,
tomenirekte baganshaqga kiriw sanlagi bolip, bul tesik kishkene baraban perdesi
menen gaplangan. Doénlikten joqariraqta labirintke alip kiriwshi oval tesik
jaylasgan. Oval tesikti ushinshi esitiw suyegi zangishenin tiykari bekitip turadi.
Domalag tesik baganshaq bosligina, oval tesik labirint dalizine alip Kiredi.
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6. Orta qulaqtin sirtqu yaki laterial diywali, sirtqr qulagga yagniy baraban
perdege garagan.

Birinshi esitiw styegi balgashaga ugsas bolgani ushin ogan balgasha
delinedi, balgashanin dastesi baraban perdege tiyip, on1 sirtqi qulaq tarepke biraz
borttirip turadi. Bugan baraban perdesinin kKindigi delinedi. Balgashanin dongelek
basi, ekinshi esitiw stiyegi tostemirge buwin payda etip tutasadi. Tostemirdin uzin
ayaqshasi ushinshi esitiw suyegi zangishe menen buwin payda etip birigedi.
Zangishenin keneygen plastinkast ishki qulaqtin dalizine Kiriwshi oval tesikti
bekitip turadi.

Evstaxiy nayi

Evstaxiy nay1 jutgqinshaq penen orta qulag bosligin baylanistirip turiwshi
organ. Naydin xizmeti orta qulag bosligin ventilyatsiya qiliwdan ibarat. Eger orta
qulagta basim kemeyip ketse, jutqinshaqtan hawa kelip on1 koteredi, kdbeyip

ketse, kemeytedi.

Ishki qulaq
Ishki qulaq yaki labirint sheke styeginin tas tarizli bolimi ishinde jaylasgan,
sirtqn tarepi styekten duzilgen labirint ishinde oni takirarlawshi perde labirinti
boladi. Labirint ush bolimge: labirint dalizi, yarim shenber tarizli kanallar ham

baganshagqga bolinedi.

Suyekli labirint
Suyekli labirinttin dalizinin uzinligt 6 mm bolip, ezilgen almurtga ugsas
boladi. Ol sirtqi tarepten orta qulagga garagan bolip, domalag ham oval sanlaglar
arqgal1 orta qulaq boslig1 menen baylanista boladi. Arga tarepten bolsa bes tesiktin
jardeminde ush yarimay tarizli shenberler bosligt menen baylanis qiladi. Labirint
dalizi alding1 tarepte salistirma ulkenirek tesik arqgali baganshaqga otip ketedi.
Solay etip, labirint dalizinin, segiz: bes yarimay tarizli shenberlerge, eki orta qulaq

bosligina ham bir baganshaqqga ashilatugin tesikleri bar.
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Daliz qir1 dep ataliwsh1 qir labirint dalizinin ishki tarepinde jaylasgan bolip,
daliz ishin eki shuqirshaga: arga tareptegi yarimay tarizli kanallar ashilatugin
shuqirshaga ham alding1 baganshag tesigi ashilatugin shuqirshaga boledi. Argadagi
shuqirsha daliz-suw jolina ashiladi (bul dalizge ashilatugin 9- tesik). Daliz suw joli
labirint boshiginda jaylasgan perilimfa suyighigin miydin qatt1 qabigi astindagi
bosliqqga tutastiradi. Solay etip, daliz suw jolinin ishki tesigi labirint dalizine, daliz
suw jolinin sirtqi tesigi bolsa sheke suyeginin miy bosligina garagan juzinde usi
atamadagi tesikke ashiladi.

Suyekli yarim shenber tarizli kanallar ush: joqari, arga, ham laterial
kanallardan turadi. Jogargi yarim shenber tarizli kanaldin alding1 ayagi kolba
styaqli keneygen bolip labirint dalizi asting1 tarepinin aldingi boliminen baslanadi.
Arga ayagi dalizdin alding1 tarepinin astingi boliminde, arqadagi yarim shenber
tarizli kanaldin alding1 ayagi menen birgelesip ashiladi.

Joqaridagi yarim shenber tarizli kanaldin dampiygen ustingi tarepi gelle
bosligina garagan, ol sheke suyegi piramida boliminin ishki jazin biraz koéterip
tompaq payda etedi. Bul tompaqt1 payda etken suyek plastinka juda juga bolip,
ayirim jagdaylarda tesilip ketiwi ham joqar1 yarim shenber tarizli kanaldin don jeri
miydin gatt1 qabigina tiyip galgan boliw1 da mumkin.

Argadag1 yarim shenber tarizli kanal, frontal tegislikte jatip, piramidanin,
arga juzine parallel jaylasqan. Bul kanaldin alding1 ayagi joqarida aytip
Otkenimizdey, aldingi yarim shenber tarizli kanaldin argadagi ayagi menen
birgelikte dalizge ashilsa, ekinshi ayag: labirint dalizine 6z aldina ashiladi. Sonin
ushinda yarim shenber tarizli kanallarda alti ayaq boliwina garamay, olar labirint
dalizine bes tesiktin jardeminde ashiladu.

Laterial yarim shenber tarizli kanal, joqar1 ham arga kanallarga salistirganda
laterial jaylasgan bolip, gorizontal tegislikte jatadi. Bul kanal basga kanallardan
kelterek ham juwaniraq bolip, ayaqgshalari labirint dalizinin, gaptal, diywalina
ashiladi.
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Baganshaq

Baganshaq spiralga ugsap 2,5 -3 marte oralip, tobesinde gimbez payda etip,
yagniy baganshagga ugsap tamamlanada.

Baganshagq (oram) tan baganshaq bosligi ishine spiral sayek plastinkasi
shigadi, bul plastinka baganshaq bosligin ekige: dalizge alip Kiriwshi daliz zangisi
ham baganshaq tesigi arqali baraban bosligina alip Kiriwshi zangige bolip jiberedi.
Ane us1 kanalda spiral tayinde jaylasgan. Spiral tiyinnen shigiwshi baganshag
nervtin periferiyaliq ushlari stiyekten ibarat spiral plastinkadagi mayda kanalshalar
arqal1 otip, Kortiev agzasina barip tamamlanadi.

Baraban bosligina alip kiriwshi zangi tesigi gasinda mayda tesiksheler bolip,
bul tesiksheler baganshaq suw jolmin ishki tesigi esaplanadi. Baganshaq suw
jolmin sirtqr tesigi sheke suyegi piramida tarizli 6simshenin astingi jizinde

jaylasgan.

Perdeli labirint

Perdeli labirint diywali tutastirrwshi toqima perdeden duzilgen bosliq ham
kanallardan ibarat, ol stiyekli labirinttin ishinde usi labirinttin formasin gaytalap,
bosligin qos gabat etip jatadi. Labirint ishinde limfa suyiqhig1 agip juredi. Perdeli
labirint ishindegi suyiqlig, endolimfa, perdeli labirint penen suyekli labirint
ishindegi suyiqliq perilimfa delinedi.

Perdeli labirint ishki qulaq dalizi tusinda eki bosliqti jatirdi hdm qaltashani
payda etedi. Bul eki bosliq 6z-ara baylanista boladi. Yarim shenber tarizli kanal
ayaqglarinin keneyip ampula payda etken jerlerinde perdeden ibarat yarim shenber
tarizli kanallarda ampula payda etedi. Perdeden ibarat ampulalardin, ishki
juzlerinde ampula qir1 bolip, bul qirlar zonasinda ten salmaqliliq nervinin aqirlari
baslangan.

Uliwmalastirtp aytganda, yarim shenber tarizli kanallar ten salmaqliliq
agzasi esaplanadi. Shenberlerdin, ampula boéliminin ishki jazi jalpaq epiteliya

menen gaplangan bolip, jatir ham qaltasha zonalarinin ishki tarepinde aq daglar
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payda etedi. Agq daglar juzi silekey zat (otolitler) penen gaplangan mayda
mikroskopiyaliq hak boleksheleri otolitler ham statolitlerden ibarat.

Ushmuyeshlik formasina iye bolgan baganshaq kanalmin jogarg: (daliz
zangisine Qaragan) tarepi menen, asting1 tarepi tiykargi plastinka menen
shegaralangan bolip, bul diywal bawirinda esitiw apparati Kortiev agzasi
jaylasgan. Tiykarg: plastinkada birneshshe min fibroz talalar tartilgan bolip, bular
Gelmgolts teoriyasina qaraganda har qiyli dawislardi tarlishe rezonanslaw
xizmetin atqaradi. Tarlar ustinde Kortiev organnin, epitelial kletkalar1 jaylasgan
bolip, olardin arasinda esitiw kletkalar1 bar.

Qulagga funktsionalliq jagtan baha bergenimizde oni eki bolimge boliwimiz
mumkin.

1. Qulagtin dawis 6tkeriwshi bolimi, bugan sirtqi ham orta qulaq jatada.

2. Dawisti seziw (qabil etiw) bolimi, bugan baganshaq ishindegi Kortiev

agza jatadi.

Koriw analizator1 (kériw agzas)

Nurdi seziwdin en elementar formasi bir kletkali haywanlardada aniglangan.

Nasekomalarda tiykarg1 orindi iyis seziw analizatorlari iyeleydi. Biraqg jabay1
shibinlarda fotoretseptorlar basqa retseptorlarga garaganda jags: rawajlangan.

Quslarda koriw analizatorlariin dhmiyeti ayrigsha. Olardin kozi otkir
boladi. Quslar uzagtanda jaqinnanda jagst koredi.

Haywanlardin evolyutsiyaliq rawajlaniwina qaray koéz kamerasi, (bosligi)
ham us1 kameranin alding1 tarepindegi nur sindirtwshi apparati (linza)nin sonday-
ag arga tarepindegi koériw x1zmetin atgaratugin tor qabattin aste-aqirin quramalasip

barganliginin guwasi bolamiz.

Koriw orgaminin ontogenezi
Koériw agzasi quramali bolip har quyli bolimleri, har qiyli dereklerden
qaliplesedi. Sonin ishinde kozdin en ahmiyetli gabati tor perde ekinshi miy
koébiginen kozge nur oOtkeriwshi ham nurdi sindiriwshi linza-koéz gawhari,
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ektodermadan, kézge forma beriwshi shiyshe tarizli dene ham sklera, gan tamur
qabat1, mezenximadan rawajlanada.

Ko6z-kéz almasmman ham oni qorshagan jardemshi apparatlardan turadi.
Jardemshi apparatlarga gabaglar, kozdi hareketke keltiriwshi bulshiq etler ham kéz
jas1 apparati jatadi.

Koz almasimin duzilisi

K6z almasimin ush qabati ajiratiladi:

1. Kozdin fibroz gabati, koz almasimin en sirtq1 gabati bolip aq perdege ham
muyizli perdege boélinedi:

a) aq perde, biriktiriwshi toqimadan duzilgen bolip, gabaglar ashilganda
appaq bolip koérinip turadi. AQ perdenin arga tarepinde koriw nervi Kiriwi ushin
tesikler bolip, ustinen kéz mayr menen oralgan. Koz kesast menen kéz almasi
arasinda k6z may gabati jaylasgan, ane us1 may kemeyip ketse, kézler shuqir tusip
ketedi.

b) Muyizli gabati - aq perdenin dawami, muyizli gabat saat aynasina ugsap
dunki linza koérinisine iye. Muyizli perdenin aq perdege birikken jerinde aylana
venoz kanal (Shlem kanali) bar.

2. Kozdin ortang: yaki tamirli perdesi gan tamirlarga bay bolip, quraminda
pigment bolganligtan qaramtir renge iye. Kozdin tamirl perdesi, belokli perdenin
astinda jatadi ham ol, a) tamirli perde, b) kirpikli dene, v) renli perdelerge bolinedi.

a) tamurli perde, us1 gabattin arga tlken bolimin quraydi, ol qonir renge iye.
Koriw nervi kiretugin jerde ag perde menen tutasgan jeri bar, basga jerlerde bolsa
aq perde menen tamirli perde arasinda limfa boslig1 bolada.

b) kirpikli dene, tamirli perdenin aldingi muyizli perde sheti tusinda
jaylasgan bolimi bolip, tamurli perdege salistirganda alding tarepte renli perdege
dawam etedi.

Kirpikli dene bawirinda, us1 dene bulshiq eti jaylasqgan, kirpikli dene bulshiq
eti har quyli quramali1 bagdarga iye tegis bulshiq et talshiglarinan quralgan bolip,
qisqargan waqtinda kéz almasin har qiyl araligta jaylasqan zatlardi aniq koriwge

maslastiradi, akkomodatsiya dep usigan aytiladi.
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V) renli perde aylana formaga iye bolip, ortasinda koriw tesigi (koz qarashigi
bar).

63 - siwret. Kozdin duzilisi.

1- muayizli perde; 2- garashiq; 3- renli perde; 4- suw tarizli suyiqliq; 5- gawhar; 6- sklera; 7-
shiyshe tarizli dene; 8- soqir dag; 9- koriw nervi; 10 - gan tamirli perde; 11- tor perde; 12-
orayliq shuqirsha; 13-Kirpikli dene.

Koz qarashigimin tarayiwi yaki keneyiwi, kbézge tasip turgan nurga
baylanisli, koz qarashiginin keneyiwin keneytiriwshi bulshiq et tamiyinlese, kéz
qarashigin qisiwsh1 bulshiq et tarayiwin tdminleydi. Ko6z qarashigin qisiwshi
bulshiq et parasimpatikaliq nerv jardeminde, al kéz qarashigin keneytiriwshi
bulshiq et simpatikaliq nerv jairdeminde innervatsiya boladx.

Kozdin renli perdesinde pigment kop bolsa, kéz gara, aziraq bolsa kok,
putinley bolmasa qizil bolad.

Tor perde kéz almasmin en ishki perdesi bolip, kdz bosligina garagan ham
ust bosligta jaylasgan shiyshe tarizli denege tikkeley tiyip turadi. Tor perdenin
sirtqr juzi tamurli perdege jabisqan bolip, koz garashigina shekem jetip baradi.

Tor perdenin eki gabati sirtqi pigment gabatt ham ishki tiniq qabat1 yaki

haqiyquy tor perde ajiratiladi. Nur seziw qasiyeti bar, joqligina qaray tor perde arga
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koriwshi bolimge ham aldingt soqir bolimge bolinedi. Koézdin nur seziw
mumkinshiligin tamiyinlewshi tor gabat bawirinda jaylasgan kolbasha ham

tayaqgshalar tor perdenin arga koriwshi boliminde gana bar.

Kozdin nur sindiriwshi apparati

Koézdin nur sindirtwshi apparatina: 1. Muyizli perde. 2. K6z gawhari. 3.
Shiyshe tarizli dene jatadi.

Koz gawhar1 kozdin nur sindirtwshi apparati ishinde, derlik, en ahmiyetlisi
bolip, eki tarepi dunki linzaga usayda.

Uzaqga garalganda gawhar atirapinda jaylasgan kirpik tarizli baylam, koz
gawharin shetke tartadi ham oni jalpaytadi, kerisinshe jaqin araliqgqa garaganda
Kirpik tarizli bulshiq etlerdin qisqariwi sebepli Kirpik tarizli baylam bosasadi ham
gawhar dongelenedi.

Koz gawhari qolga alip ezilse, onin Usti tarepinen gabiq penen oralgani ham
ishinde 6zek bolimi bar ekenin aniq kériw mimkin:

Koz tor perdesinin Kirpik tarizli dene boliminen baslanip, k6z gdwharimin
shetine kelip birigiwshi Zinniy baylami dep atalatugin baylam ko6z gawharin
fiksatsiya qilip turadi. Zinniy baylamlar1 eki gabat jaylasgan bolip, olar arasinda
suyiqliq agip juretugin bosliq payda boladi. Petit kanali dep usigan aytiladi. Petit
kanal1 ishinde suyiqliq bolip, ol k6z kameralari menen baylanisadi. Kozde aldingi
ham arqa kameralar ajiratiladi. Alding1 kamera, aldi tarepinen muyizli perdenin
argadag1 juzi, arga tarepinen renli perdenin aldingi juzi menen shegaralangan
bosliq. Alding1 kamerada tiniq suyiqliq bolip, ol suw siyaqli suyiqliq delinedi.

Renli perde alding: juzinin shetinde renli - muyizli perde baylami bar, bul
baylam talalar1 arasinda renli-muyizli perde muyeshi jarigr jardeminde aldingi
kamera suyiqligr muyizli perde tiykarinda shenber formada jaylasgan shlem kanali
menen baylanisli. Koéz renli perdesinin arqasinda renli perde menen koéz
gawharinin taraygan sheti dogeregi ham Zinniy baylamlar1 arasinda kozdin, arga
kameras: jaylasqan. Kozdin alding1 ham argadagi kameralar1 bir-biri menen kéz
qarashigi arqali baylanisli. Kozdin aldingi ham argadagi kameralarinda suw siyaqli
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tiniq suyiqliq agip jaredi. Kirpik tarizli dene bolimindegi gan tamirlar1 diywalian
ajiralip shigqan suw siyaqli suyiqliq jogarida aytip otilgendey, shlem kanalina
baylanisl.
Koz jas1 bezi

Koz jasi bezi, koz kesasiin jogari laterial tarepinde, manlay shuqirshasinda
jaylasgan bolip, alveolyar tutikshe tarizli daziliske iye. Bezden shigiwshi 5 ten 12
ge shekem jas shigariwshi nayshalar koz kesasmmin joqari laterial tarepinde
konyuktiva bosligina ashiladi ham ol jerden ko6z almasinin medial mayeshi tarepke
bagdarlanip, bul jerde jaylasgan koéz jasi koline toplanadi. Koz jast koli tdmenge

murin bosligina kdz jast murin kanali arqali astingi murin jolina ashilada.

Dam seziw agzasi

Dam seziw gasiyeti har qiyli awqatliq zatlardi birin ekinshisinen ajiratip
biliw bolip esaplanadi. Bul xizmetti ddm seziw retseptorlari atqaradi.

Adamda dam biliw agzast1 dam seziw sorigishlarinda jaylasgan bolip,
komekey usti shemirsheginde, jumsaq tanlayda ham jutqinshaqtin arga juzinde
ushiraydi.

Dam biliw agzas1 yaki dam seziwshi piyazshalar tiykarinan tildegi

sorigishlarda jaylasadi.

lyis seziw agzasi

Adamda ham haywanlarda kontakt joli menen seziwshi retseptorlardan
basga, distant retseptorlarda bar. Distant retseptorlar ushin tasir korsetiwshi faktor
x1izmetin hawadagi har quyli iyisler atqarada.

lyis seziw retseptorlar1 pal harre, qumirisqa ham gubeleklerde jagsi
rawajlanganligr aniqlangan. lyis seziw retseptorlar1 jerbawirlawshilarda ham sut
emiziwshilerde de jagsi galiplesken bolip, adamda ham maymillarda salistirma
tomen rawajlangan, quslarda bolsa putinley galiplespegen.

Adamda iyis seziw analizatorlarinin- periferiyaliq ushi murin bosliginin,

joqar1 boliminde, iyis seziw zonasinda shama menen 5 sm jerdi gaplap jatad.
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Ane us1 jerde iyis seziw analizatorlarinif retseptorlari jaylasgan.
Qadagalaw ushin sorawlar

. Kozdin dazilisi;

. K6z gawhar1 ham shiyshe tarizli denenin dizilisi funktsiyast;

. Kézdin jardemshi apparatlari;

. Esitiw ham tensalmaqliliqt1 saglaw organlart;

. Sirtq, orta ham ishki qulaqtin dizilisi;

. Dam biliw analizatorlarinin jaylasiwi funktsiyast;

. lyis seziw analizatorimin duazilisi;

o N O O A W DN P

. Teri seziwshenligi, turleri.
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TEST

1. Organ ham tkanlardin 6z - ara jaylasiw qatnaslarin ayrenetugin ilim ?
1.Anatomiya
2. Gistologiya
3. Fiziologiya
4. Topografiyaliq anatomiya
2. Orta Aziyal1 ataqli alim shipaker?
1.Gippokrat
2. Ibn Sino
3. Aristotel
4. Leonardo da Vinchi

3. Buyreklerdin duzilisin tyrengen rus ilimpazi1?

1. I.1.Pirogov
2. 1.P.Paviov
3. V.l.Tonkov

4. A.M.Shumulyanskiy
4. Hareket apparatinin aktiv bolimi?
1. Nerv
2. Suyek
3. Bulshiq et
4. Buwin
5. Suyektin organikaliq emes zat1?
1. Vitamin «D»
2. Govers plastinkalari
3. Kaltsiy
4. Osteotsit
6. Omirtga baganasinin bel boliminde neshe omirtqa boladi?
1.12
2.7
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3.5
4. 4-5
7. EKinshi moyin omirtqasinin ati?
1. Atlant
2. Segiz koz
3. Segment
4. Aksis
8. Omurtga baganasimin aldiga iyilip shiggan bolimi?
1.Kifoz
2. Lordoz
3. Rudiment
4. Skolioz
9. Omuirtqa baganasi kanalinda jaylasgan organ?
1. Likvor
2. Arga miy
3. Bas miy
4. Arga miy nervleri
10. Kokirek kletkasinin quramindagi stuyek?
1. Omirtga
2. Omiraw suyek
3. Shanaqg
4. Gurek suyegi
11. Guarek suyeginin akromial 6simtesine birigetugin suyek?
1. Omirtga
2. Qabirga
3. Palwan suyek
4. lyin suyegi
12. Qaysi biri panje suyegi esaplanadi?
1. Shiganaq styegi
2. lyin suyegi
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3. Alagan suyegi
4. Bilek suyegi
13. Qaysi suyek shanaq suyeginin payda boliwinda qatnaspaydi?
1. Otirgish stiyek
2. Shat suyegi
3. Segizkoz
4. Janbas styegi
14. Organizmdegi en ulken suyek?
1. lyin styegi
2. San stuyegi
3. Ulken baltir suyegi
4. Shanaq suyegi
15. Qaysis1 tag suyek?
1. Jogarg jaq
2. Sheke suyek
3. Sina tarizli sayek
4. Toébe suyek
16. Qaysis1 jalpaq suyek?
1. Ense suyek
2. Omiraw suyegi
3. Omirtqa
4. Taban stuyegi
17. Stayeklerdin 6z ara birigiwin tyrenetugin ilim?
1. Osteologiya
2. Miologiya
3. Sindesmologiya
4. Splanxnologiya
18. Qays1 bulshiq et adamnin erkine bagingan halda qisqaradi ?
1. Jurek bulshiq eti

2. Qan tamirlardin diywalinin bulshiq eti

253



3. Ishek diywallarinin bulshiq eti
4. Mimika bulshiq eti
19. Témendegilerden qaysisi qisqa bulshiq etke jatadi?
1. Qarmnin tuwri bulshiq eti
2. Omirtqalar arasindagi bulshiq et
3. Shaynaw bulshiq etleri
4. lyinnin ush basl bulshiq eti
20. Bulshiq etlerdi ordawshi perdenin at1 ?
1. Aponevroz
2. Fastsiya
3. Sinir
4. Shemirshek
21. Qayst tislerdin san1 20 boladi?
1. Turaqgl tislerdin
2. Sut tislerdin
3. Ushinshi tislerdin
4. Aql tislerdin
22. Sut tisler neshe jasta turaqli tislerge almasip boladi?
1. 6-8 ayda
2. 2-2,5 jasta
3. 6 jasta
4.12-14 jasta
23. Jutqmshaqgtin gaysi1 bolimi orta qulaqg bosligi menen tutasadi?
1. Kémekey bolimi
2. Awiz bolimi
3. Murin bolimi
4, Tutaspaydi
24. Tis bosligi tistin qaysi1 boliminde jaylasgan?
1. Moyninda

2. Tamirinda
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3. Koronkasinda
4. Alveollada
25. Qiz1l 6nesh gaysi organnin dawami?
1. Traxeyanin
2. Komekeydin
3. Jutqinshaqtin
4. Awiz quwisligimin
26. Asqazannin qaysi bolimi on eki eli ishek penen tutasadi?
1.Kiriw bolimi
2. Shigiw bolimi
3. Denesi
4. Tabi
27. Asqazannin diywal1 neshe gabattan turadi?
1. 3 gabattan
2. 2 gabattan
3. 4 gabattan
4. 1 gabattan
28. Jinishke ishektin gays1 bolimine asgazan asti bezinin jol ashiladi?
1. Janbas ishekke
2. Ash ishekke
3. Oneki eli ishekke
4. Tuwri ishekke
29. Jiwan ishektin qaysi bolimi jinishke ishek penen tutasadi?
1.Sigma tarizli ishek
2. Tuwr ishek
3. Soqur ishek
4. Kese jiyekli ishek
30. Juwan ishek neshe bolimnen turadi?
1. 3 bolimnen

2. 6 bolimnen
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3. 4 bélimnen
4.7 bolimnen
31. Awqatliq zat ganga tiykarinan ishektin gaysi boéliminde soriladi?
1. On eki eli ishekte
2. Ash ishekte
3. Tuwr ishekte
4. Soqur ishekte
32. Bawirdin jaylasiwi ?
1. Shep gabirga astinda
2. On gabirga astinda
3. Kokirek boshiginda
4. Shanaq bosliginda
33. Ot galta diywalmin gabatlari?
1. Seroz perde, silekey perde
2. Seroz perde, seroz ast1 gqabat, silekey perde
3. Seroz perde, muskul gabat, silekey perde
4. Seroz perde, seroz ast1 gabat, muskul gabat, silekey perde
34. Uliwma 6t johi ishektin qays1 bolimine ashiladi?
1. On eki eli ishekke
2. Ash ishekke
3. Janbas ishekke
4. Juwan ishekke
35. Ekstraperitoneal agza?
1. Asqazan
2. Bawir
3. Talaq
4. Buyrekler
36. Murin boslig1 ashilatugin orin?
1. Komekey
2. Q1zil 6nesh
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3. Traxeya
4, Jutqinshaq
37. Qays1 suyek gewekleri orta murin jolina ashiladi?
1. Gaymor bosligi
2. Jag suyeginin alveolalar1
3. Elek tarizli suyek bosligi
4. Sina tarizli styek bosligi
38. Dawis baylamlari qaysi organda jaylasgan?
1. Jutqinshaqta
2. Traxeyada
3. Kémekeyde
4. Okpede
39. Témendegilerden qaysi biri 6kpenin morfo-funktsionalliq birligi?
1. Nefron
2. Atsinus
3. Gepatotsit
4. Neyron
40. Okpeni qays1 gan tamur gan menen taminleydi?
1.Aorta
2. Okpe arteriyast
3. Okpe venasi
4. Bronxial arteriya
41. Toémendegi bronxlardingaysi birinin diywalinda shemirshek sagqiyna
bolmaydi?
1. On tareptegi bas bronxta
2. Shep tareptegi bas bronxta
3. Bronxshada
4. Aqirg1 bronxlarda
42. Gaz almasiw qubilis1 0kpenin qaysi boliminde iske asadi?
1. Atsinusta
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2. Okpe segmentlerinde
3. Bronxlarda
4. Alveolada
43. Okpeni oraytugin seroz perdenin ati?
1. Bryushina
2. Epikard
3. Plevra
4. Perikard
44. Témengi organlardan gaysisi arga sredosteniede jaylasgan?
1. Qiz1l 6nesh
2. Jurek
3. Timur
4. Aorta
45. Deem aliwdin togtaw1?
1. Taxipnoe
2. Bradipnoe
3. Apnoe
4. Aritmiya
46. Buyreklerde sintezlenetugin biologiyaliq aktiv zat?
1. Mediator
2. Renin
3. Angiotenzin
4. Gormon
47. Buyreklerdin morfo-funktsionalliq birligi?
1. Kapsula
2. Nefron
3. Atsinus
4. Surfaktant
48. Tomendegi organlardin qaysisi Sidik bolip shigariw agzalarina jatpaydi?

1. Quwiq
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2. Prostat bezi
3. Sidik joli
4. Buyrekler
49. Rabsorbtsiya qubilisi nefronnin gaysi1 boliminde iske asadi?
1. Malpigi topshasinda
2. Kapsulada
3. lyrek kanalshalarda
4. Epiteliyada
50. Birlemshi sidiktin payda boliw orni?
1. Genli tuyinshesi
2. lyrrek kanalshalar
3. Kapsula
4. Nefron
51. Tomendegi zatlardan gaysi biri reabsorbtsiyalanbaydi?
1. Suw
2. Glyukoza
3. Aminokislotalar
4. Mochevina
52. Tomendegi zatlardan gasy biri aqirg: sidikte bolmaydi?
1. Kreatin
2. Qant
3. Mochevina
4. NaCl
53. Témendegi organlardan gaysi biri hayal organizminde bolmaydi?
1. Sidik shigariw kanali
2. Klitor
3. Quwiq
4. Gewek dene
54. Organlardin jaylasiw1 boyinsha izbe-izliligi?

1. Quwig-sidik joli-sidik kanali
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2. Sidik kanali-sidik joli-quwiq
3. Sidik joli-quwig-sidik kanali
4. Quwiq —sidik kanali-sidik joli

55. Erkeklerde sidik shigariw kanalinin uzinligi gansha?

1. 30 sm
2.27-28 sm
3.18-20 sm
4. 3-4 sm

56. Sidik joli quwigtin gaysi1 bolimine ashiladi?

1. Shoqqisina
2. Quwiq tubine
3. Denesine

4. Moynina

57. Qays1 topardag1 adamlardin sidiginde belok aniglanadi?

1. Hayallarda
2. Erkeklerde
3. Orta jastag1 adamlarda

4. Jana tuwilgan balada

58. Spermatazoid gays1 organda jetilisedi?

1. Méyeklikte
2. Tuqim qapshalarinda
3. Prostatada
4, Tugqimligta

59. Mayek neshe gabat perde menen oralgan?

1. 9 gabat
2. 7 gabat
3. 3 gabat
4. 4 gabat

60. Tomendegi organlardan qays1 biri erkeklerde boladi?
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1. Klitor
2. Kuper bezleri
3. Mayeklik
4. Inishq erinler
61. Erkeklerdin sirtqr jinis agzasi?
1. Tuqim shigartw joli
2. Kuper bezleri
3. Erlik agzasi
4. Tuqumhgqlar
62. Tuqum shigariw joli qays1 organan baslanadi?
1. Tuqumlq artiginan
2. Prostatadan
3. Mayeklikten
4. Tuqumhgqtan
63. Prostata bezinin quramindagi bulshiq etlerdin xizmeti?
1. Sperma suyiqligmin bir bolimin islep shigadi
2. Sidik shigariw kanalinin baslangish bolimin qisip turadi
3. Jinishiq qatnasti jenillestiriwshi suyiqliq isleydi
4. Sperma suyiqhiginin atilip shigiwin boldiradi
64. Toémendegi organlardin qaysi biri hayallardin sirtqi jinis agzasi esaplanadi?
1. Mayeklikler
2. Jatir
3. Qizliq perde
4.Qin
65. Ulken adamlarda quwiqti styimlilig1 gansha?
1. 40-60 ml
2.2,0-251
3. 500-700 mi
4.3,0-501
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66. Hayallardin jinisliq kletkasi, mayek kletkasi gqays1 organda jetilisedi?
1. Tugqimhqta
2. Jatirda
3. Jatir naylarinda
4. Mayeklikti
67. Tomendegilerden qaysisi jatirdin bulshiq etli gabat1?
1. Endometrium
2. Perimetrium
3. Miometrium
4. Baxromka
68. Mayek kletkasi normada hayallardin jinis agzalarimin qaysi boliminde
tuqimlanadi?
1. Qarin bosliginda
2. Jatirda
3. Qinda
4. Jatir nayinda
69. Baxromkalar jatir naymin gaysi boéliminde jaylasgan?
1. Tar boliminde
2. Jatir diywal1 ishine jasiringan bolminde
3. Sharshar tarizli keneygen boliminde
4. Keneygen boliminde (ampulada)
70. Qays1 organda embrion rawajlanadi?
1. Jatir nayinda
2. Mayeklikte
3. Jatirda
4. Qinda
71. Bala tuwgan hayallardi galay aniglawga boladi?
1. Shandiq dene boladi
2. Qizliq perde bolmaydi

3. Jatir moyin kanalinin sirtqi tesigi domalaq boladi.
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4. Jatir moyni1 kanalinin sirtqi tesigi kesesine sozilgan
72. Ishki sekretsiya bezleri hagqinda ilim?
1. Angiologiya
2. Immunologiya
3. Endokrinologiya
4. Dermatologiya
73. Tomendegilerden qaysisi ishki sekretsiya bezi?
1. Qulaq atirapi bezi
2. Buyrek usti bezleri
3. Bawir
4. Til ast1 bezi
74. Tomendegilerden qaysisi aralas bezlerge jatadi?
1. Bayrek usti bezleri
2. Tuqumliq
3. Timus
4. Gipofiz
75. Ishki sekretsiya bezinen ajiralip shigatugin suyiqliq?
1. Ot
2. Mediatr
3. Gormon
4. Silekey
76. Insulin qaysi bezdin gormoni?
1. Gipofizdin
2. Asgazan ast1 bezinin
3. Buyrek usti bezlerinin
4. Qalgan siyaqli bezdin
77. Testeron gaysi bezdin gormoni?
1. Mayekliktin
2. Tuqumlhigtin

3. Buyrek usti bezlerinin
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4. Gipofizdin

78. Yod elementi jetispewshiliginde gaysi bezdin xizmeti buziladi?

1. Timustin

2. Qalgan siyaqli bezdin
3. Gipofizdin

4. Epifizdin

79. Organizmdegi en ulken gan tamir?

1. Arteriya
2. Vena

3. Aorta

4. Kapillyar

80. Jurektin ishki gabat1?

1. Epikard
2. Endokard
3. Miokard
4. Perikard

81. Jurektin on bolimshesine quyilatugin gan tamir?

1. Aorta
2. Okpe venasi
3. Jogarg: ham tomengi gewek vena

4. Okpe arteriyasi

82. Arteriya terminin birinshi bolip engizgen shipaker?

1. V.Garvey
2. Gippokrat
3. Ibn Sino

4. 1.P.Paviov

83. Qays1 gan tamirda gaz ham zat almasiw qubilis1 iske asadi1?

1. Arteriyada
2. Venada
3. Kapillyarda
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4. Aortada

84. Jogarg1 gewek vena qaysi gan aylaniw shenberinin tamiri?

1. Ulken gan aylaniw shenberinin
2. Jurek gan aylaniw shenberinin
3. Kishi gan aylaniw shenberinin

4. Embriondagi gan aylanistin

85. Orta jastag1 adamlarda jurek minutina neshe marte qisqaradi?

1. 120-140 marte
2. 70-80 marte
3. 16-20 marte
4. 50-60 marte

86. Jurekte payda bolgan biopotentsiallard: registratsiyalaw usili?

1. Fonokardiografiya
2.Elektroentsefalografiya
3. Elektrokardiografiya
4. Mielografiya

87. Jurektin 6n garinshasinan shigatugin gan tamirdin ati?

1. Gewek vena

2. Okpe venasi

3. Aorta

4. Okpe arteriyast

88. Shep tareptegi uliwma uyq arteriyasi aortanin qaysi boéliminen baslanadi?

1. Koéteriliwshi aortadan
2. Qarin aortasinan
3. Aorta yarim shenberinen

4. Tusiwshi aortadan

89. Jatir arteriyasi qaysi arteriyanin tarmagi esaplanadi?

1. Qarin aortasinin
2. Ishki janbas arteriyasinin

3. Uliwma janbas arteriyasinin
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4. Sirtqr janbas arteriyasinin
90. Darwaza venasin payda etiwde gatnasatugin gan tamir?
1. Tomengi gewek vena
2. Buyrek venalari
3. Talaq venasi
4. Bawir venasi
91. Témendegilerden qaysisi limfa suyiqliginda bolmaydi?
1. Eozinofiller
2. Eritrotsitler
3. Limfotsitler
4. Monotsitler
92. Témendegi organlardin qaysisinda organizm ushin ziyanli bolgan zatlar
uslanip qaladi?
1. Kokirek limfa jolinda
2. Tkan ham kletka araligindagi limfa gqapshalarinda
3. Limfa tamirlarinda
4. Limfa tayinlerinde
93. Bas miydin arga miyge baylanisqan bolimi?
1. Artq1 miy
2. Orta miy
3. Aqirg miy
4. Uzisha miy
94. Bas miy neshe bolimnen ibarat?
1. 3 bélimnen
2. 2 bolimnen
3. 12 bélimnen
4.5 bolimnen
95. Bas miydin en sirtki bas siiyeginin ishki tarepine jabisip turgan perdesi?
1. Qatt1 perde
2. Suyek usti perdesi
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3. Tamurl perde
4. Tor perde
96. Qaysi1 nerv jurektin qisqariwin siyreklestiredi?
1. Ush shagli nerv
2. Uzaqglastiriwshi nerv
3. Adasgan nerv
4. Qosimsha nerv
97. Qaptal qarinshalar bas miydin gaysi boliminde jaylasgan?
1. Artq1 miyde
2. Araliq miyde
3. Uzinsha miyde
4. Aqirgr miyde
98. Kortiev organ qulaqtin gaysi1 boliminde jaylasgan?
1. Baganshaqta
2. Labirintte
3. Sirtq1 qulagta
4. Baraban bosliginda
99. Témendegi organlardin qaysist kdézdin nur sindirtwshi apparatina jatpaydi?
1. Muyizli perde
2. K6z gawhari
3. Shiyshe tarizli dene
4. Renli perde
100. Témendegilerden qays1 birin biz teri arqali seziw mamkinshiligine iye
emespiz?
1. Temperaturani
2. lyisti
3. Atmosfera basimin
4. Awirntwdi
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GLOSSARIY

Adaptatsiya — iykemlesiwshilik, ortaligga uyreniwshilik, qaliplesiw (lat,
adaptare— iykemlesiwshilik), adaptatsiya Ms: iyiske, seske, kiyimnin tarligina
(qsiwina) uyreniwi (temeki shegilgen bolmege daslep kirgende oni tez sezedide,
biraz waqit 6tkennen keyin sezbey qaladi). Organizmnin sirtqi ham ishki ortaliqtin
6zgeriwine iykemlesiwi.

Adenogipofiz — adenogipofiz (adenohypophysis) gipofiz bezinin aldingi
bolimi. Bul boélimdegi atsidofildi kletkalardan somatotropin (6siw) prolaktin, al
bazafiltli kletkalardan adrenokortikotropin, tireotropin, gonodotropin gormonlardi
bolinedi.

Adrenalin—adrenalin (adrenalinum) btyrek Usti bezinin miyshe boliminde
payda bolatugin gormon: A zat almasiwga, glikogennin idirawina pirojuzim ham
sut qishqillarimin okisleniwin, jurektin qisqariwin — paseytedi, kozdin qarashigin
ulkeytip, sharshagan bulshiq etlerdin xizmetin jagsilaydi.

Albinizm — albinizm (lat.albus—aq, tiksiz), koz almasinin, terinin shashtin,
uliwma denenin hdm basqa boélimlerdin ishten tuwilgan tssizligi pigmentsizligi.

Aldesteron — aldesteron (aldosteronum) A. buyrek bezinin qirtis gabatinda
payda Dbolatugin gormon. A. gormoni buyrektegi natriy ham xlordin
reabssorbtsiyasin basqariw arqali organizmdegi duz almasiwin retlep turadi.

Antogonizm — antogonizm (antodonismus, grek. anti — garsi, agonia gures)
garama—qarsiliq, eki mashenin yamasa bulshiq etlerdin bir — birine garama — qars1
x1zmetleri.

Antropometriya — antropometriya (antidromopometria, grek. Anthropos —
adam, metreo — olshew) A. adam denesin olshew usili A. usili menen dene
bolekshelerinin, agzalardin bir-birine gatnasimin  duris qaliplesiwinin  ham
6zgeriwlerin baglaydi. A. asirese jaslardin 6siwin izertlewde kéobirek qollaniladi.

Anentsefaliya — anentsefaliya, miysiz tuwiliw. Buninday ballar jasay
almaydi.

Apatiya — apatiya, men—zen bolip qaliw-. Ms: m.z. kop awiriwlardin

jiymtigian payda boladi.
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Aponevroz — sinir jiyintigr (shandir, bulshiq etlerdin ushindagi sozilmali
jalpaq sinirler. s.j. bulshiq etlerdin bir — biri menen baylanisiw1 ushin x1zmet etedi.

Assotsiativ talshiglar — assotsiativlik talshiglar. A. t. Miydin ulken yarim
sharlarindagi harqiyli bélimlerin bir-biri menen baylanistirip turadi.

Aerob — aeroblar, hawasi bar jerde jasaytugin mikroblar.

Belok —belok, on1 protein depte ataydi. B. peptid, dizbeginen duzilgen amin
kislotast. Ol organizmnin dene daziwine, 6sip, rawajlaniwina ogada kerekli zat.
Ms: nan, belokli zat haywan onimleri gosh, sat, may t.b. organizm ushin ogada
ahmiyetli beloklar esaplanadi.

Biopotentsial- Biopotentsiallar, tiri tkannin biologiyaliq tokti, yagniy
potentsiallar ayirmashiligin payda etiwine aytiladu.

Biopsiya— biopsiya (biopsia. grek.opsis—korip tasiniw). B.tiri haywannin
yamasa adamnin denesinen ogada kishkentay mugdardada, kishkentay bolimin
kesip aliw. B. sol dene boleginin keselikke baylanisli morfologiyasin izertlew
magqsetinde alinad.

Vakuol — vakuol, ishi suyigliqqa tolgan kletka bosligi.

Vaktsina — vaktsina, jugpali awiriwlardi emlew ham aldin aliw ushin
islenetugin halsiz mikroblardan tayarlanatugin dari (kesellik mikroblar1).

Vena — koktamur, gandi jarekke alip keliwshi, kopshilik jagdayda organizmde
CO, ge toymgan gan juretugin tamar.

Vivisektsiya — vivisektsiya (lat. vivus—tiri, sectio—kesiw, soyiw.). V.
jardeminde agzalardin xizmetin tiriley kesip izertleydi.

Gemodinamika — gemodinamika (grek. halma gan, dinamikos kash G.
qannin gan tamirlarin boylap juriwinin nizamliglarin tyrenetugin ilim.

Gen — gen, nasillilik belgilerin alip jariwshi, nasilliliktin strukturaliq ham
xizmetlik birligi.

Genez — genez, kelip shigiw1, rawajlaniwi.

Gigantizm — ¢6siwdin belgili darejeden artiq boliwi. (gigantismus) Artiq

darejedegi ulkeyip ketiw, osiw gormonlarmin gipofizden ogada kop darejede
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boéliniwinen payda boladi. Bunday adamlardin boy1 230-250 sm, salmagi 160-170
kg jetedi.

Gomeostaz— gomeostaz (grek homoios ugsas, stasis turaqlaniw) ishki
ortaliqtin ximiyaliq gésiyetinin turaqliligin korsetedi.

Dentrit — dentritler (grek. dendron — tarmag). D. neyronnin ogada qisqa, kelte
tarawlar1. Olardin xizmeti: retseptorlardan basga neyronlardan kelgen qozigiwdi
kabillap on1 neyronga otkizip jiberedi, sonday—aq oraylar arasindagi baylanisti
boldirada.

Diabet — diabet (deabetes). Qantli diabet — sidiktin koplep shigiwi, sholdin
gqanbawi. Bunda gannin kolloidliq k5olemi 6zgeredi, gipofizdin xizmeti buziladi.
Qanthi diabet — gannin quraminda kanttin kébeyiwinen sidik penen gant koplep
shigadi. D. awiriw1 asgazan asti bezinin ishki sekretsiya xizmeti, bawir ham nerv
juyesinin xizmetinin buziliwinan payda bolad.

Diastola — diastola, bosanisiw (grek. diastola — keneyiw), jurek aldinin ham
jurek garinshasinin bosanisiw waqti ham olarga gqannin tola baslagan waqti. D. —
dag tartip — jarek qarinshalari menen jarek aldilarmin juplasip alma gezek jumis
islewine baylanisli: eki jarek aldi. D. dawirinde bolganda, eki jurek garmshalari
qisqarad (sistola), garinsha D—ga 6tkende, jareksheler sistola dawirine otedi.

Dinamic stereotip — dinamikaliq stereotip, belgili bir tarawdag: tartipli
tartipli jumistin atqariliwinda paydalanilatugin tasinik. D. s. adam omirinde kop
waqit dawaminda bir tarli kasipte islewinen ham belgili narselerge adetleniwinen
kelip shigadi ham qaliplesedi. D. s. kop gana shartli reflekslerdin dizbegi bolip,
adamnin jogari nerv iskerliginin misali bola aladu.

Dinamometr — dinamometr (grek. dynamis — kutsh, metrion o6lshew). D.
adamnin kushin 6lsheytugin qural.

D — menen qol-ayaq ham kokirek bulshiq etlerinin ktishin 6lsheydi.

Jurektin 6z-6zinen qoziwi, xizmeti.Ms: baganin juregin denesinen bdlip
alganda—da xizmetin toqtatpawin aytiwga boladi. Bul jagday biologiyaliq jagtan
amiyetlilikke baylanisli qaliplesken gasiyet.Adam tarli sebeplerge baylanishi
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waqitsha esin joytip goyganda jarek ozliginen xizmetin basqarip tirishilikti
saglawga jardem etedi.

Zarodish— uriq, embrion kletkanin uriglaniwi. Bul uriglaniwdan baslap, eki
ayga deyingi osip—rawajlaniw dawirinen turadi. Us1 waqitta uriqtin molsheri 1 sm
ge jetip, adamnin galpine usay baslaydi.

Zob- zob (strum), galgansha bezdin isinip ulkeyip ketiwi, ilimiy dalillewlerge
garaganda qalgansha bezdin xizmeti jetkiliksiz bolganda, jetkiliksiz bolganda,
yagniy trioksin gormoni jetispegende payda boladi. Bull kesellik adam ham
haywanlarda da ushirap, ishimlik suwdin ham awqattin quraminda iod jetispegende
kelip shigadu.

Izotonikaliq eritpe—izotonikaliq eritindi (colutio isotonica). Osmosliq basimi
gannif osmosliq x1zmeti menen birdey bolgan eritindi. I.e. duzlarimia qoyiwhg:
qannin duzliligl menen birdey.

Innervatsiya—innervatsiya toquma, agza, organizmnia nervler menen
taminleniwi.

Instink— instinkt (lat. instinctus oyaniw, payda boliw). I. P. Pavlovtia
pikirinshe quramali shartsiz refleks bir—birine ulasqan quramali reflekslerdin
jiymtigr. 1. jagdayinda bir reflekstin baslaniwi ekinshi refleksti qozdiradi,
usilayinsha organizmde ogada quramali instinkt payda bolip, ogan juwap berilip
otiriladi.

Kapillyarlar-mayda gan tamurlar1 (lat. capillaris tak, qil). Juga gabatlarda
mikroskop argal1 kérinetugin mayda gan tamurlar.

Kletka—(lat. cellula, grek kutis—kletka) kletka organizmnin en kishkene
bolimi, onmin formasi, qabigi, yadrosi, protoplazmasi, organoidlari bolip, zat
almasiw, kobeyiw gasiyetine iye dene esaplanadi.

Kollaterial- har quyli arteriyanin yamasa venanin 6z—ara birigiwi. Turaqli
jagdayda har qiyli tamirlar menen tamiynlengen boélimlerde mayda tamurlar bir—biri

menen qosilip, tiykarg1 tamirlardi aylanip o6tedi.
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Kortiev organ—kortiev esitiw agzast A.M. Corti, ital. anatomi. (Ol-ishki
qulaqta ornalasqan esitiw nervleri ushlarinin shogirlangan orm1 ogada aniq
esitetugin agza.)

Qan—(sangius) Q. Organizmnin ishki ortali1, ol organizmde gazlardi tasiw,
gorgaw, jilliligtt retlew t.b. quramali x1zmetti atqaradi.

Labirint— ishki qulaqtin bolimleri.

Langergans atawshasi— (P. Langehans 1847-1888 fiziolog) 1869—jil1
Langergans asqazan asti bezinen tapgan. Ol bez ishki sekretsiya jatadi, éytkeni ol
insulin gormonin islep shigaradi.

Lixvor-miy—julin ~ suyighigr  (lignarcerebrospinalis). ~ Miy ishindegi
galtashalarda, julin 6zeginin ham julin menen bas miydin tor tarizli gabiginan
astindagi bos jerlerinde lixvor suyiqligi tolip ornalasadi.

Limbikahq sistema—miydin ortangi boliminde ornalasgqan nervlik déreme.
Miydi dal ortadan kesip garaganda onda: ortang1 dize tarizli iyrek, Gippokamp
iyregi, tisli qabiq, jaqlaw ham tik denege usagan yadrolar ornalasadi. Limbiya
juyesi ishki agzalar menen sekretsiya bezlerinin x1zmetin basqaradi. Sonday-aq
vegetativlik nerv sistemasin, gipofiz bezinin gormonlarin retlewge, adam ham
haywanlardin kewil kayine, minez—qulqina tasirin tiygizedi.

Limfa—limfa suyiqliq. Ol limfa jollarma (tamirlari) arqali, kletka araliq
suyiqligtan keledi de, bugaq ast1 venasina qosiladi.

Mediator— M. xabar beriwshi, tastwsh1 degen manisti bildiredi. Nerv ushlari
menen bulshiq et talshiglarinin birikken orinlarinda (sinaps) payda bolatugin
qoziwdi kasheytip yaki tomenletip jiberetugin ximiyaliq qozdiriwshi suyiq zat.

Mielin— mielin ,jumsaq biljir zat, nerv talshigin basip qaplanip jatadi.Onin
nerv talshiginin boymdagi qoziwdi sirtqa otkizbeytugin ham zat almasiwga,
awqatlandiriwshiliq xizmetti iske asiradi.

Ontogenez — ontogenez organizmnin jeke rawajlaniwi, dawiri perzenttin ana
qursagindagi ham tuwgannan keyin o6sip rawajlanip, qartayip, o6lgenge deyingi
dawirdi 6z ishine aladi. O. eki dawirge boélinedi: uriqtin rawajlaniwi (embrionalli)
ham tuwilgannan keyingi (post emorionall1) dawirler.
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Organ — agza (grek. organon qural) organizmnin bir bélegi. Ol bir neshe
toqumalardin ham toqimaliq gasiyetke iye bolmagan zatlardan duzilip, belgili bir
xizmetke beyimlengen dene bolimi. Har bir agza 6zine tan bolgan titirkendirgishti
qabillaydi.

Organizm — organizm (organismus) (grek, organen qural) organikaliq
dunyanin 6z betinshe sirtqi ortaliq penen tigiz baylanista tirishilik etetugin bir
bolimshesi. O. 06zin—6zi basqariwshi, tasiyrlerdi qabillawshi, gayta islewshi,
saqlawshi, juwap qaytariwshi quramali biokibernetikaliq sistemalardin toplami
esaplanadi. Organizmnin tirishilik xizmetine: 6siw, rawajlaniw zat almasiw, qoziw,
awqatliq jinisty qizigiwshiliq, gorganiw ham nasil qaldirtw t.b. xizmetleri jatadu.

Perilimfa — perilimfa (perilympha) ishki qulagtin suyekli ham perdeli
boliminin araligindagi suyiqliqt1 perilimfa deydi.

Peristaltika — peristaltika (peristaltica grek. peristaltikos awgamlap sigimlaw)
tolqin siyaqlt qisqartw, jiyriliw, as gazan menen isheklerdin tagamdi aralastiriwi
ham bir bagitqa qaray jurgizip aydawi, jiljittw ushin tolqmlanip, jiyiriliwi. Bunday
piyirithiw  ishekliktin, as qazannin uzin hdm saqiyna térizli bulshiq etlerinin
jardeminde iske asadi.

Pronatsiya — pronatsiya, aradan yamasa tabannin ishke garay buraliwi. Oni
gol ham ayaqtag: pronatsiya jasawshi bulshiq et jardeminde iske asiradi.

Puls — puls, Jurektin sistalig ham diostolaliq jumislari, yagniy jarektin
sogiwinan gan tamirlariin keneyiwi hédm tarayiwi, jarek Sogiwinan gan
tamirlarimin balkildewi.

Jolag dene — miydin tulken yarim sharlar1 ishinde jatatugin boélim.
J.D.adamnmin tarli qiymilin,zat almasiwin, tamirdin tarayiwi ham keneyiwin
basqarip otiratugin orayga jatadi.

Refleks — Refleks.ishki ham sirtqu titirkendiriwshilerdin tasirine nerv
sistemasinin juwap beriw xizmetine refleks dep ataydi.

Retseptor— retseptorlar analizator jayesinin shetki bolimi (ushlar). Har qiyli
titirkendirgishlerdi qabillawga iykemlesken ushlari.

Simfiz — tiyisip,tutasip birigiw, tutasiw, qosaginan buwinlasip birigiwi.
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Sinus tayini— S.t. jurektin o6zliginen 6z jumisin basqaratugin nerv tiyinine
jatadi. S.t. quwish venanin jurekke qosilgan jerinde ornalasqan. Onin tarmaglari
jurek aldilarma tarqalip, qoziwdi jurek aldilarina otkizedi.

Sistola—qisqariw, jurek bulshiq etinin qisqariwi. S. dawirinde sol jarektin
qarinshasi1 qandi aortaga, on jurek garinshasi gandi 6kpe arteriyalarina shigaradi.
Jurek aldilarinin qisqariwinan qan jirek qarinshalaria 6tedi.

Skelet— suyeklerdin birigiwi, omirtqali haywanlardin tayanish ham
gorganishliq, tir beriw x1izmetin atqaradi.

Sklera—shiyshe tarizli dene, kozdin aq gabagi, k6z almasimin sirtqi fibrozli,
tussiz, gan tamirsiz tig1z talshiglardan duzilgen dene.

Supinatsiya—sirtqa burtw. Qol, ayaq bulshiq etlerinin jardemi menen alagandi
ham tabandi joqar1 qaratiw buriw.

Sfinkter—qispaq, japqish, sfinkter. Ol organizmnin tabiyiy tesiklerinin
dégereginde ornalasqan saqiyna tarizli, dongelek bulshiq etten turadi.

Talamus—aralig miyda ornalasqan koriw dumpeshigi, ol 6zine kelgen
qoziwd1 miy qabigina otkizip qoymastan, olardi analizleydi, natiyjede juwap payda
boladi. Talamus quramali vegetativlik xizmetlerdin oray1 esaplanadi.

Toquma-belgili bir embrionalli tiykarda rawajlanatugin gistologiyaliq
elementler juyesine jatadi. Toquma bir neshe kletkalardan ham duziliske iye
bolgan, arnawl xizmetti atqaratugin denenin bolimi esaplanadi. T. nin tort turi
boladi: epiteliy, suyek, nerv, bulshiq et toqimalari.

Trofikahq xizmet— agzalardagi zat almasiwdin artiwi ms: nerv talshigi
menen kelgen qoziw, bulshiq etlerdin qisqariwin boldiritw menen bir gatarda,
olarda zat almasiw qubilisin joqarilatadi. Bull jagday nerv juyesinin trofikaliq
x1zmeti esaplanadi.

Filogenez—turlerdin rawajlaniw tariyxin izertleytugin ilim tarawi.

Eksperiment—tajiriybe, organizmnin kletkaliq, toqima, agza ham organizmlik
darejedegi nizamliligin tjiriybe usili menen izertlep dalillewge boladi.

Ekstoretseptorlar— sirtqu tasirlerdi seziwshi retseptorlar esaplanilip, olar

denenin barliq jerlerinde har qiyli ganigeliktegi retseptorlardan turadi.
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Emotsiya — kewil-kaydin 6zgeriwi. E. renjiw, quwaniw, maqtaniw, qaygiriw
t.b. styaqli adam kewil-kuyinin 6zgeriwinin jiymtigi.

Endolimfa — ishki qulaqtin membrana bolimindegi suyiqliq.

Efferentlik — qoziwdi oraydan (bas miy, julinnan) ishki agzalarga

jetkizetugin nervler. On1 qozgawshi nerv dep te ataydi.
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